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Podziekowanie

oje podziekowanie nieprzypadkowo znalazto sie na poczatku

ksigzki, poniewaz w poczatku jest wszystko. Przedstawieni
ponizej naukowcy i przyjaciele tworzg poczatek tej pracy. Jest to
dla mnie ogromna przyjemnos¢ znalez¢ najwazniejsze watki po-
$rod ob tego materiatu i potaczyC je w taki sposob, aby utwo-
rzyty zwarty warkocz istotnych informacji dla wspdtczesnych lu-
dzi. Zywnosé jest przeciez pierwszym zrodtem energii zaraz obok
oddychania.

Szczegblne podziekowania kieruje do austriackiego zykai lozo-
fa nauk Erwina Schrodingera (1887-1961) oraz do niemieckiego
bio zyka Fritza Alberta Poppa za ich pionierskie prace w zakre-
sie energii Swiatta oraz porzadku w pozywieniu, jak rowniez do
prof. Colina Campbella, dr. Caldwella Esselstyna, pionieréw ro-
slinno-petnowartosciowego pozywienia, a takze do ich przeciwni-
kéw — dr. Davida Perlmuttera i dr. Williama Davisa, rzecznikow
diet mieszanych o niskiej zawartosci weglowodandw i wysokiej
zawartosci thuszczow. Prof. Richardowi Béliveau, prof. Hansowi-
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Christophowi Scharpfowi oraz dr. Danisowi Gingrazowi z zespo-
tu Béliveau oraz dr. med. L. M. Jacobowi dzigkuje za wiele warto-
sciowych wskazowek zawartych w ich ksigzkach oraz w zbiorach
studyjnych na temat ,,odzywiania’. Oni mnie zainspirowali i uta-
twili mi mojg prace. Dziekuje serdecznie rowniez wszystkim tym
naukowcom, ktdrzy nie zostali wymienieni, ale ktorzy opracowali
w tej dziedzinie wiele przetomowych rozwigzan.

Przy tym pomogty mi: moja pasja jako psychoterapeuty w dzie-
dzinie ciekawych historii, umysty pierwszych badaczy, jak row-
niez szacunek do ich nieuchronnych punktéw zwrotnych i od-
kry¢. To wszystko wskazato mi wasciwe tropy, aby mogta powstac
niniejsza ksigzka. Przyktadowo Richard Béliveau, profesor bio-
chemii na Uniwersytecie w Montrealu, jeden z autoréw bestsel-
lera pod tytutem , Krebszellen mégen keine Himbeeren” (thum.
~Komorki rakowe nie lubig malin”), wykonat wcze$niej badania
dla przemystu farmaceutycznego. W tym celu przeniost swoje
laboratorium do Dzieciecego Szpitala Uniwersyteckiego, gdzie
zgromadzit dzieci z chorobami nowotworowymi, ich rodzicow
oraz lekarzy. Raport naukowcow ze sztokholmskiego instytutu
Karolinska wskazujacy, ze zielona herbata zapobiega doptywowi
krwi do guzow, naprowadzit go na nowy tor: odzywianie przy
raku! Zywnos¢ funkcjonalna — $rodki zywnoéci zapobiegajace ra-
kowi w dostownym tego stowa znaczeniu — narodzita sie. To od-
krycie, ktérego kulminacja po latach zostata ujeta w zdaniu: ,,Po
wszystkim, czego nauczytem sie podczas moich dtugoletnich ba-
dan, odpowiadajac dzi$ na pytanie, czy mogtbym wymyslic sobie
diete, ktéra maksymalnie sprzyjataby rozwojowi raka, mogtbym
Smiato powiedziec, ze nic lepszego nie wpada mi do gtowy niz
nasze wspotczesne odzywianie”.
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W czasie mojej wspotpracy z ginekologiem i lekarzem medycy-
ny ekologicznej Uniwersytetu Technicznego w Monachium, prof.
Volkerem Zahnem, doswiadczytem, jak jego marzenie zredukowa-
nia ilodci trucizn podczas chemioterapii, a jednoczesnie wzmocnhie-
nia sity odbudowujacej i regenerujacej pacjentow prowadzito do
zwalczanej przez przemyst farmakologiczny i kolegéw chemii do-
zowanej w niewielkich ilosciach, przy jednoczesnym wprowadzeniu
zmian na zdrowe, petnowartosciowe zywienie. \Wowczas tego nie
rozumiano, ale dzi$ jego teoria ukazuje sie w zupetnie innym Swie-
tle. Jednak ja zawsze postrzegatem go jako dalekowzrocznego leka-
rza nadzwyczaj ludzkiej medycyny konwencjonalnej i holistyczne;.

Prof. Claus Leitzmann byt i jest od dekad naszym Swiatetkiem
w ciemnosci w temacie odzywiania. Juz dziesigtki lat temu zostat
on wegetarianinem i wyszedt naprzeciw teorii rzekomego koryfe-
usza z Uniwersytetu w Monachium, ktory dawat do zrozumienia,
Ze wegetarianie po trzech latach moga mie¢ objawy niedoboréw,
a po siedmiu latach mogg umrze¢. Kiedy to ustyszatem, bytem
wegetarianinem juz dziewiec lat i nie wierzytem wiasnym uszom
—ale Claus Leitzmann tym bardziej. Dziekuje mu za jego odwage
I jego nieztomnego ducha!

Spotkatem go na kongresie w Weronie jako 81-latka w $wiet-
nej formie i bytem dumny z tego, ze mogtem dzieli¢ scene z nim
i jego dwoma kolegami — Campbellem i Esselstynem. Campbell
w wieku 81 lat takze utrzymywat imponujacg kondycje — do tego
rownie zaangazowany, jak tez skromny i niezwykle przyjacielski —
dzielit sie historig zycia wraz ze swoim przyjacielem Esselstynem.
Obaj renomowani i wyjatkowi naukowcy uniwersyteccy, pocho-
dzacy z farm mlecznych z tej samej okolicy USA, mieli odwage na
koniec swojej petnej sukcesdw kariery przetamywac swoje przy-
zwyczajenia zyciowe, ryzykowac swojg reputacje i zapoczatkowac
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rolinno-petnowartosciowg rewolucje (Swiatowg) w medycynie
odzywiania.

Na swoim przyktadzie nigdy nie badatem odzywiania roslinno-
petnowartosciowego naukowo. Studiowatem i obserwowatem tyl-
ko moich pacjentow, a dopiero w ostatnim czasie dopuscitem do
gtosu réwniez moj organizm. Wyciggatem wnioski tylko z do-
stepnych mi badan, sumujac sobie dwa do dwaoch. Szczegolne
podziekowania kieruje dlatego do moich pacjentow. A zwiasz-
cza do tych, ktérzy ukazywali mi granice wcigz zaskakujacych
mnie teorii, ktorzy sktaniali mnie do myslenia i nakierowywali na
nowe pomysty. Poniewaz wiasnie oni i ich organizmy nie mieli
wygbrowanych oczekiwan podczas zmiany odzywania na roslinne
i petnowarto$ciowe. Przyktadowo kazda pacjentka, ktéra, chociaz
bardzo by chciata, nie schudnie podczas takiej zmiany, ma szanse
osiggnac ten cel dzieki dodatkowej rezygnacji z pszenicy i glute-
nu. Temat ten zostanie rdwniez obszernie omdéwiony w niniejszej
ksigzce.

Poza tym dziekuje naszemu bioogrodnikowi z TamanGa, Pau-
lowi Brennerowi, za wazne wskazowki oraz jemu i jego zonie Ger-
trud za to, ze konsekwentnie i Swiadomie podazajg drogg razem
z rodlinami, poczynajac od komunikacji z nimi, na ich rozwoju
konczac, oraz przede wszystkim za przecudowng lekcje poglado-
Wa W haszym ogromnym ogrodzie.

Po raz pierwszy chciatbym podziekowa¢ mojemu wiasnemu
ciatu, ktore od ponad szescdziesieciu lat prébuje mi wskazac dro-
ge — co prawda moja, ale mam nadzieje, ze bedzie to réwniez dro-
ga dla wielu innych. Gdybym zawsze podazat za jego gtosem, juz
od dziecinstwa zrezygnowatbym z biatek zwierzecych i z produk-
tow mlecznych. Od teraz bede poswiecat wiecej uwagi mojemu
ciatu i przede wszystkim zaczne mu ufac.
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Dr Cristinie Capelli, ktora data mi impuls do napisania ksigzki
pod tytutem ,,Peace Food — vegano-italiano” oraz razem ze mng
podjeta kroki w kierunku rezygnacji z glutenu, zawdzieczam re-
cepty zawarte w tej ksigzce (patrz: ilustracja na srodku ksigzki
~Peace Food”), ktdre wplynety na dalszy rozwdj ,,Peace Food”. Te-
rapeutce TMC (Tradycyjnej Medycyny Chinskiej) Sybille Schliipen
oraz dr Ingfried Hobert dziekuje za sugestie do tematu energii zycio-
Wej W pozywieniu, zaczerpnietg z gromadzonej od tysiecy lat wie-
dzy Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Dziekuje réwniez Doro-
thei Neumayr za dtuga wspolng droge w sprawach zywienia oraz
W szczegdlnosci za pomoc przy tworzeniu rozdziatu o cieptych
I zimnych potrawach.

Kieruje podziekowania do Simone Vetters, mojej kolezanki do-
Swiadczonej w temacie ziot i roslin, za jej merytoryczny wkiad do
trzeciej czesci niniejszej ksigzki, do roédlin i superfood. Mojemu
organizatorowi Balthasarowi Wanzowi, ktory od ponad dwaoch lat
trzyma piecze nad mojg dokumentacjg biurowa oraz znosi moje
wszelkie zmiany zywieniowe, dziekuje za inicjatywe, mojemu asy-
stentowi — Uwe Lindnerowi — za to, ze po$wiecit mi czas, kiedy
wozit mnie przez $wiat. Annie Cavelius dziekuje za wyrozumiatg
pomoc w edycji ksigzki i ogélny porzadek.

Za wspolng droge rowniez w sprawy odzywiania oraz za to, ze
wspierata mnie w czytaniu, mysleniu i pisaniu, dziekuje mojej
partnerce Ricie Fasel.

Kto chee cos uczynic,
zawsze znajdzie drogg.
Kto nie chee, zawsze jakies wyjscie.
Prof. Claus Leitzmann






Poglad na temat

Kiedy przed kilkoma laty przedstawitem zasade zywienia i zy-
cia ,,Peace Food”, miatem nadzieje na zasianie pokoju wsérod
wszystkich, ktdrzy réwniez by tego chcieli, niczym Swiety Franci-
szek, ktory rozpoczyna moja ulubiong modlitwe stowami: ,,O Pa-
nie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju”. Jednak napotkatem
Kilka osob, ktdre nie zgadzaty sie z moimi pogladami, kiedy tylko
przedstawitem oferte ,,Peace Food”. Nigdy nie chodzi o to, aby
komukolwiek co$ nakaza¢ albo zmusi¢ go do roslinno-petnowar-
tosciowego sposobu odzywiania.

Ogromne szanse na sukces niniejszej ksiazki lezaty przede
wszystkim w przyktadach, ktore zostaty potwierdzone naukowo.
Kto nie chce podja¢ tematu, po prostu zyje w ten sam sposéb, co
wczesniej, i nic dla niego sie nie pogarsza. Ale kto, przeciwnie, chce
dokona¢ zmian w swoim zyciu, ten moze na tym ogromnie zyskac.

Nikt nie musi, ale wszyscy moggq.

15
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Kolejne strony odkryjg by¢ moze najgtebsze tajemnice odzy-
wiania oraz mieszczace sie w jego srodku energie zycia i energie
lecznicza. W zwigzku z tym potaczytem przekonania oraz wyniki
wielu badan na temat ogolnego pogladu o energii naszego po-
zywienia, jego ciepfa zycia oraz naturalnych rytmow, ktére po-
jawiajg sie podczas jego powstawania. Ta wspolna wizja pozwa-
la nam stac sie bez poréwnania zdrowszymi. Zaraz na poczatku
chciatbym wyjasnic te petng nadziei wiadomo$¢, zeby obudzi¢
u ciebie duze oczekiwania spetnionej jakosci zycia, jak rowniez
oczekiwania wiekszej witalnosci i lepszego zdrowia, ale takze, aby
stato sie oczywiste, ze to wymaga czujnego ducha, znajomosci
zasad przeznaczenia i dobrej woli do matych zmian z duzymi
konsekwencjami.

Najnowsze badanie dotyczace odzywiania— na podstawie znacza-
cego udziatu licznych wezesniej wymienionych naukowcow i leka-
rzy — pokazuje nam nie tylko, jak mozemy zapobiec rakowi, ktory
jest druga najczestszg przyczyna Smierci we wspotczesnym Swiecie.
Pokazuje rowniez, jak mozemy zapobiec innej gtdwnej przyczynie
Smierci na Swiecie, czyli chorobie uktadu naczyniowo-wiencowego.
Jaka to ogromna szansa! Caldwell Esselstyn opisat te chorobe na
kongresie w Weronie jako papierowego tygrysa, ktoremu w kaz-
dym momencie mozna odebra¢ catg moc poprzez zmiane sposobu
odzywiania na zywienie wegetarianskie. | najpiekniejsze: on maogt
za pomoca badan i zdje¢ rentgenowskich zademonstrowac, jak na-
czynia uktadu sercowego otwierajg sie na skutek zywnosci diete-
tycznej skierowanej na serce lub naczynia uktadu krwionosnego.
W swojej znanej pracy pod tytutem ,,China-Study” — naukowe
uzasadnienie roslinno-petnowarto$ciowego sposobu zycia — Colin
Campbell pokazat, ze pod wptywem tego samego jedzenia rak raz
sie odbudowuije, a innym razem si¢ zmniejsza.
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Oczywiscie zbior badan, ktory byt przetomowy, ale jednocze-
$nie mogtby zaszkodzi¢ w przetrwaniu koncernom farmaceutycz-
nym, zostat przez nie zwalczony. A dla takiej potyczki naukowcy
sg W dzisiejszych czasach niezbedni. Wystarczy tylko jaka$ pod-
legta przemystowi praca, kiedy trzech profesorow kwestionuje ja-
kie$ badania, zeby przedstawic ich jako ktocacych sie — by pogra-
zy¢ ich bez konkretnych badan.

Niekoriczaca sie historia

Jest to jeden - obok odzywiania - wcigz powtarzajacy sie scenariusz:
juz w 1972 roku epidemiolodzy z USA wiedzieli o szkodliwosci dla
zdrowia miesa i produktéw mlecznych. Owezesny liberalny demo-
kratyczny kandydat na urzad prezydenta USA George McGovern
(1922-2012) podchwycit temat i dlatego z powodu niezadowolenia
amerykariskiego przemystu miesnego i mlecznego poniést porazke

w wyborach, jak réwniez jako senator.

Podobne przeciwnosci przezyt i opisat Colin Campbell. Juz
w 1983 roku amerykanska organizacja do spraw walki z rakiem
(American Cancer Society) wywiesita plakat: ,, Reduce your risk for
cancer — reduzieren Si Ihr Krebsrisiko”. (thum. ,,Zmniejsz swoje ry-
zyko zachorowania na raka”). Byty na nim przedstawione wytgcz-
nie obrazki roslin. W miedzyczasie pojawito sie ponad 500 000
publikacji dotyczacych zwigzku pomiedzy rakiem a zywnoscia,
wszystkie za§ mowity o pozytywnym dziataniu roslin (zywno-
sci ro$linnej). Mimo to opOr stawiaty osoby ze strony przemy-
stu, ktdre czerpaty pro ty z czyich$ chorob. Jednocze$nie nasi-
la sie jednak atmosfera przetomu wsrdd coraz liczniejszej i coraz
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mitodszej grupy 0sob stajacych sie weganami. A one nie czerpaty
swojej motywacji z wynikéw z badan ,,China-Study”. Juz od
dziesigtkdéw lat niemieckie prace badawcze dotyczyty podob-
nych tematow. Trwajgce ponad osiem lat studia niemieckiego
instytutu badan nad rakiem (Deutsche Krebsforschungszen-
trum Heidelberg — DKFZ) udowodnity juz w 1999 roku, ze
wegetarianskie odzywianie oraz Swiadomy i zdrowy tryb zycia
zmniejszyty u mezczyzn ryzyko przedwczesnej $mierci prawie
0 potowe, zas u kobiet — o jedng trzecig. Zaréwno ryzyko $mier-
ci ze wzgledu na problemy z uktadem naczyniowo-wiencowym,
jak rowniez ze wzgledu na raka, choroby ukfadu trawiennego
lub uktadu oddechowego znacznie sie zmniejszyto. Jeszcze jede-
nascie lat wczesniej, w 1988 roku, przeprowadzone przez prof.
Clausa Leitzmann badania wegetarianskie w Gieen pokazaty te
zalety rowniez na podstawie morfologii krwi wykonanej u po-
nad tysigca uczestnikow badan.

Nie ma na swiecie nic réwnie potgznego jak pomyst,
ktdrego czas wiasnie nadszedy.
Viktor Hugo

Kazdy z nas podczas swojego zycia je mniej wiecej 30 ton pozy-
wienia i pije 50 000 litréw ptyndw. Materialnie sie z tego sktada-
my, nawet jesli staramy sie to ograniczac. Przecietny Niemiec we-
dtug fundacji Heinricha Boll (stan na rok 2013) spozywa w ciggu
swojego zycia 945 kurczakdw, 46 Swin, 4 krowy i 4 owce, 46
indykdw, 37 kaczek i 12 gesi. To, ze jest to niedobre dla nas i dla
Ziemi, wiemy — potwierdzone naukowo — juz od dawna. Czuje-
my tez, ze wszystko, co jest dla nas dobre, jest dobre rowniez dla
Ziemi. Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ) od dawna
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ma tego Swiadomos¢, jednak bardziej sie w to nie angazuje. W jej
czwartym raporcie klimatycznym (2010) zamieszczono: ,,Gospo-
darstwo, ktdre zajmuje sie produkcjg miesa i mleka, potrzebuje
70 procent $wiezej wody, 38 procent gruntu i wytwarza 19 pro-
cent gazu cieplarnianego... Swiatowy zwrot ku lepszemu, pole-
gajacy na przejsciu na weganskie odzywianie, jest konieczny dla
zycia, aby ratowac Swiat przed gtodem, brakiem paliwa i ztymi
nastepstwami zmiany klimatycznej”.

ONZ wie, Ze z jednej strony 868 milionow ludzi cierpi z po-
wodu gtodu i braku jedzenia, z drugiej za$ strony juz 1,4 miliar-
da ma nadwage. Stosownie do tego 2,3 miliarda ludzi znajduje
sie na catkowicie ztej drodze. Dla obu skrajnosci ratujgcym zycie
krokiem bytoby spozywanie roslinno-petnowartosciowych pokar-
mow. Mimo to z tej strony nie ma sporego wsparcia — za silne sg
powigzania interesow.

To, co moze i zmieni $wiat, to tak zwana oddolna demokracja
(ang. grassroots-movement), czyli ruch, ktéry od podstaw je(st)
i mysli inaczej. Rowniez ta ksigzka moze stworzy¢ ogromne szanse
i wywotac¢ rewolucje w twoim wtasnym zyciu, jak rowniez w Swie-
cie zywienia.

Aby rozwigzac tajemnice energii zycia naszego pozywienia, na-
lezy dokfadnie przeanalizowac to, co wchodzi w jego skfad, ponie-
waz wszystko w pozywieniu jest niezbedne. Musimy tylko wszyst-
ko zkgczy¢ w jednosc, inaczej skomponowac i codziennie stosowac.
Najwazniejsza zasada przeznaczenia to polarnos$¢ — do kazdego bie-
guna nalezy dopasowac biegun przeciwny. Szukanie energii zycio-
wej w naszym pozywieniu bedzie skonfrontowane z tg zasadg.

Przyktadowo: interpretacja obrazu Kklinicznego choroby —
LSymptomu choroby” (patrz: spis literatury w zatgczeniu) daje
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mozliwo$¢ rozpoznania duchowego tta symptoméw w prosty
sposob i pojecia zadania, to znaczy daje mozliwo$¢ odpowied-
niej oceny potrzeb na ptaszczyZznie duchowej. Szereg badan do-
tyczacych odzywiania oferuje mozliwos¢ odpowiedniej oceny na
ptaszczyznie zycznej. Z potgczenia obu tych ocen, psychicznej
i somatycznej, powstaje rzeczywista psychosomatyka. Szeroko
rozwinieta dusza, ktora zmaga sie z wyzwaniami zycia, jest bardzo
dobrze chroniona przed symptomami choroby. Do tego docho-
dzg odzywianie zgodne z rytmem i warunkami zycia oraz zdrowy
ruch. W ten sposob sprawisz, ze bedziesz gotowy na cud!

Ciagte poszukiwanie wiasciwej drogi w odzywianiu i przyjecie
powyzszych ocen jako wiasciwe doprowadzajg do tego, co naj-
istotniejsze. Dusza i cato dopetniajg sie i zawsze stanowig i sta-
nowity jednos¢. Za pdzno zrozumiano, ze psychosomatyczne le-
czenie z pomocg obrazu klinicznego choroby oraz somatyka nie
majg nic wspolnego z medycyng konwencjonalng i z medycyng
naturalng, ale w przeciwienstwie do tego cudownie sie uzupetniaja
i wspierajg. Zamiast nudzi¢ sie w szpitalnym t6zku, mozna by byto
w celach leczniczych wykorzysta¢ psychoterapie na wiasng reke
i poswieci¢ ten czas na podrozowanie do wewnetrznego $wiata ob-
razow duszy. Moglibysmy znow nada¢ oprawe naszym positkom,
jesli nie przez modlitwe, to moze poprzez podziekowanie i btogo-
stawienstwo. W innym wypadku coraz wiecej z nas zacznie wsty-
dzic sie swojej tradycji i bedzie sie od niej coraz bardziej oddalac.

W poszukiwaniu tajemnicy energii zycia w pozywieniu by¢
moze stwierdzisz zdziwiony, ze juz od dawna naukowo mozemy te
energie zmierzyC i dostrzec. By¢ moze natkniemy sie na badania,
ktore bedg poszlakg do rozwigzania tajemnicy, jednak obecnie sa
one zupetnie ignorowane. By¢ moze obok zdziwienia wywotuja
strach, poniewaz jak dotad obcowanie z energig zycia w zachodniej
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nauce grozito zastosowaniem przerazajacych kar. Rozwigzanie tej
tajemnicy w naszym rejonie od dtuzszego czasu wigze sie z ryzy-
kiem, podczas gdy w przestrzeni wschodnio-azjatyckiej spokojnie
mozna mysle¢ o rozwigzywaniu tajemnicy energii w pozywieniu.

Zachod kompletnie ignoruje tajemnice ciepta zycia w pozywieniu
oraz jej naturalne rytmy powstawania. Przy tym przyktadowo kazdy
moze odczuc, jak niewiele ciepta daje zjedzona latem satatka owoco-
wa z owocdw cytrusowych, mango i papai. Poza tym wystarczg nam
wskazowki Huang Di, bytego cesarza chinskiego i legendarnego pre-
kursora podstawowych zasad Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ktd-
rej tutaj poSwiecono jeszcze niewiele uwagi. Zatem wiedza o cieple
zZycia w pozywieniu przez tysigce lat pozostaje w ukryciu dla naszego
kregu kulturowego. Do momentu, kiedy nasza nauka poswieci sie tej
tajemnicy — ktora do teraz nie wskazata rdznic pomiedzy energetycz-
ng zawartoscig Swiezo wycisnietego soku i zakonserwowanego soku
butelkowego — zapewne bedzie to jeszcze trwato.

Dobre jest to, ze z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej mozemy
czerpa¢ wiedze o cieple zycia, musimy tylko poradzi¢ sobie ze zin-
tegrowaniem polarnosci pomiedzy Swiezoscig badZ energig zycia
z jednej strony, a cieptem zycia — z drugiej. Nasza sita zycia sktada
sie z obu biegundw.

Tutaj w gre wehodzi réwniez rytm. Rabka jego tajemnicy uchy-
lit juz Rudolf Steiner (1861-1925) z przekonaniem, ze cate zycie
ma swoj rytm. U nas natomiast znany nauczyciel zycia wymieszat
rytm i takt, chociaz zachowujg sie one w stosunku do siebie jak
zycie i Smieré. Przy czym wszystkie zyjace organizmy majg rytm,
natomiast wszystkie maszyny — takt. W momencie, kiedy nasz rytm
serca staje sie taktem, umieramy. Zmienno$¢ funkeji serca wedtug
Davida Servan-Schreibera (1961-2011) jest zrozumiale udokumen-
towana naukowo. Krdtko moéwiac, chodzi tutaj o ciggly szerokos¢
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wariacji bicia serca. Jak otrzymuje co$ kompletnie jednorodnego,
istnieje niebezpieczenstwo opoznienia. Lub: jesli damy rytmowi lat
przestrzen w naszym zyciu i bedziemy sie napawac zapachem pod-
czas positkow, konsumujac zebrane w sezonie owoce i warzywa, to
zaprosimy niejako zycie do nas. Potrzebujemy — prawo polaryzacji
— nie tylko w muzyce obu: rytmu i taktu lub zycia i porzadku.

W dodatku poprzez dynamiczny postep w przemystowej hodowli
bydta i manipulacji zespotem cech dziedzicznych roélin teraz jest
najlepszy moment na odkrycie tajemnicy genu starosci. Nasz orga-
nizm nie moze wspotuczestniczy¢ w tym rozwoju: jesteSmy gene-
tycznie i jednoczesnie zycznie prastarymi istotami i wiele z tego,
co rozwineto sie — prawie niezauwazalnie — w ciggu dekad, byto
pomocne w swoim czasie, ale na dhuzsza mete okazywato sie szko-
dliwe. Dlatego rozwdj kréw o duzej wydajnosci mlecznej i Swia-
towe rozpowszechnienie produktéw mlecznych w naturalny spo-
sob zatagodzity gtod. Rowniez rozwoj nawozow sztucznych dzieki
Justusowi von Liebigowi (1803-1873) zadbat o lepsze plony, czy
tez hodowla nowoczesnej, bardzo wydajnej pszenicy, dzieki ktorej
odkrywca Norman Ernest Borlaug w 1970 roku otrzymat Nagro-
de Nobla. W dzisiejszych czasach nam wszystkim szkodzi mleko
od krow o duzej wydajnosci mlecznej, ktore maja niewiele wspol-
nego z tymi, ktore byty do dyspozycji w czasach mtodosci naszych
przodkéw. Mleko z kartonika, ktore wielu z nas wcigz pije, jest ho-
mogenizowane i nie pochodzi od jednej konkretnej krowy mlecz-
nej, lecz jest mieszankg mleka tysiecy krow. Rdwniez wspotczesnej
pszenicy nie mozna porownac z pierwotnym ziarnem, ktdre spo-
zywane byto jeszcze przed stu laty. Tamto jako przodek pszenicy
miato jeszcze 14 chromosomow. Pszenica ptaskurka, ktdra miata
polepszy¢ ziarno, przyniosta dodatkowo 28, co w sumie daje dzi-
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siejszej pszenicy 42 chromosomy. Chleb, ktory jemy w dzisiejszych
czasach, moze by¢ zestawieniem tysigca substancji, a wérod nich sg
takie, ktdre utatwiajg czyszczenie maszyn do pieczenia. Z chlebem
sprzed lat nie ma on praktycznie nic wspolnego.

Ze wszystkiego po prostu zrobilismy wigcej,
a otrzymalismy mniej.

Nasz organizm nie moze wspotuczestniczy¢ w tym dynamicznym
rozwoju. Z punktu widzenia gendw cztowiek jest prastary i potrze-
buje rowniez pozywienia odpowiadajacego genowi starosci: z - zycz-
nego punktu widzenia jesteSmy prastarzy, a nasza psychika jest, ta-
godnie moéwiac, starodawna i uksztattowana przez rownie prastary
Swiat obrazow duszy i ponadczasowe archetypy. Jedno i drugie po-
trzebuje jako pokarmu (duszy) czego$ niezawodnego jak mity i bajki,
ale odnosnie do odzywiania — rownie starych genéw w artykutach
spozywczych.

Ostatnia wielka tajemnica dotyczy w koncu synergii i jednosci.
Musimy potaczyC ze sobg co$ pozornie nie do pogodzenia — row-
niez w naszym odzywianiu. Tylko wowczas moze wynikna¢ z tego
co$ catkowitego i leczniczego.

W dziedzinie odzywiania tacy pionierzy, jak Campbell i Esselstyn,
na podstawie wielu badan moga udowodni¢ stuszno$¢ weganskie-
go sposobu zycia i to, jak szkodliwe sg biatka i ttuszcze zwierzece
dla naszego zdrowia. W ich miejsce polecajg oni ubogie w ttusz-
cze roslinno-petnowartosciowe pokarmy. Jako przyjaciel zwierzat
| wegetarianin z ogromnym entuzjazmem poszedtbym ich $ladem.

Z drugiej strony ich koledzy — kardiolog William Davis i neu-
rolog David Perlmutter — polecajg, w oparciu o0 badania, rezygna-
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cje z glutenu, w szczegdlnosci z pszenicy, jak rowniez stosowanie
dobrych ttuszczow (np. oliwa z oliwek, olej Iniany lub kokosowy),
ktore leczg wiele chorob, np. cukrzyce 11 stopnia. Niestety, pole-
caja oni réwniez pokarmy ubogie w weglowodany i zawierajace
thuszcze oraz takie, ktore dodatkowo bogate sg w biatka zwierzece.
Ale ich argumenty i badania takze mnie przekonujg i umozliwiaja
mi lepiej zrozumieC energie w pozywieniu po dobrych czterdzie-
stu latach pracy jako lekarz.

Wszystko jest mozliwe

Do tego pasuje historia legendarnego medrca i filozofa z Anatolii -
Hodzy Nasreddina: Medrzec jako sedzia przestuchat na poczqtku
oskarzonego i zakoriczyt przestuchanie stowami: Ma pan catkowi-
tg racje! Pézniejsze przestuchanie strony przeciwnej zakoriczyto sie
zdumieniem zgromadzonych poprzedzonym tymi samymi stowa-

mi mutty: Ma pan catkowitq racje!

Oczywiscie obie strony — z ich 6wczesnego punktu widzenia —
moga miec racje, to moze by¢ nawet przypadek. Ale z drugiej stro-
ny obie strony czy tez strategie odzywiania sg przeciwnymi biegu-
nami. A co w przypadku, kiedy obie strony majg racje? Czy moze
tak by¢, ze dziatajace przekonania nie wykluczajg sie wzajemnie,
lecz przeciwnie — dopetniajg sie, a nawet rozwijajg cudowng syner-
gie, kiedy my dopasujemy do siebie wynikajace z tego programy
zdrowia? Nie mogtoby tak by¢, ze nie mamy tylko wyboru pomie-
dzy dzuma a cholera, lecz jako trzecia opcja widniatoby zdrowie?
Dokfadnie to zademonstruje niniejsza ksigzka. Jak jaki$ po-
karm jest dobry dla serca i naczyn — Esselstyn odrzucit nawet
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w swojej zywnosci dietetycznej odpowiedniej dla serca i na-
czyn wszystkie ttuszcze — tak inny dobrze dziata na mozg, a po-
wszechnie wiadomo, ze do zycia potrzebujemy zaréwno serca,
jak i mdzgu. Badania potwierdzaja, ze bez produktow mlecz-
nych praktycznie nie dochodzi do rozwiniecia sie cukrzycy
I stopnia. Wiemy réwniez z badan, ze rezygnacja z glutenu,
a W szczeg6lnosci z pszenicy, dziata podobnie. Ewentualnie mo-
glibySmy pozbawi¢ podstaw choroby takie jak cukrzyca oraz
udostepni¢ wyjasnienie na innej ptaszczyZnie stojacej za tym
sytuacji psychicznej. Cukrzyca jest poczatkiem wielu wspétcze-
snych chordb, a w szczegdlnosci tych uznawanych za choroby
cywilizacyjne.

Podczas dokfadniejszych badan ,,China-Study” okazato sie
zreszta, ze z danych wynika biatko zwierzece, ale réwniez psze-
nica wywotuje ryzyko zdrowotne. Biochemik Campbell musiat
doktadnie przesledzi¢ ten fakt, a neurolog Perlmutter — szkodly,
ktore pokarmy bogate w biatka zwierzece wyrzadzity w naczy-
niach krwionosnych. Kardiolog Davis rozroznit w koncu oba,
ale ustalit, ze problemy z glutenem, wzglednie z pszenica, s3
0 wiele wieksze. Przy tym oszacowat wyraznie silniejsze dziatanie
zsiadtych mlecznych produktow na organizm. Celem tej ksigzki
byto zestawienie tych biegundw oraz zintegrowanie ze sobg roz-
nych przeciwienstw — zarébwno na ptaszczyznie teoretycznej, jak
I naukowej, oraz w praktyce, dzieki drogocennym i smacznym
przepisom.

Konsekwencja tych obu duzych, wspdtczesnych pradéw odzywia-
nia polega wiec na rezygnacji z biatek zwierzecych i glutenu. Co
wiec pozostaje, skoro po zastanowieniu dojdziemy do wniosku, ze
do catej naszej diety przenikajg produkty mleczne, produkty z ja-
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jek i pszenicy? Od razu pojawia sie czarny scenariusz rezygnacji,
czego wspotczesny cztowiek tak okropnie sie boi.

Z drugiej jednak strony, czy nawet juz od dawna spdznione
naprawianie btedéw nie jest powodem do radoéci? Dodatkowo
istnieje perspektywa lepszego, tzn. smaczniejszego jedzenia, kto-
re jednoczesnie jest bardzo réznorodne, a ponadto samodzielnie
przyrzadzane. To oznacza odejscie od wszystkich duzych plag
zdrowotnych albo przynajmniej ich zmniejszenie. Tak jak ro-
slinno-petnowartosciowe positki dziatajg pozytywnie na proble-
my z sercem i uktadem krazenia oraz pomagaja przy raku i reu-
matyzmie, skazie moczanowej i alergiach, zapobiegaja demencji
i alzheimerowi lub je zmniejszajg oraz zmniejszajg cukrzyce I,
a leczg cukrzyce Il stopnia, tak rowniez positki bez dodatku
glutenu moga przynies¢ polepszenie przy wielu dolegliwosciach.
Dlatego positki te moga zniwelowa¢ symptomy choroby zwy-
rodnieniowej uktadu nerwowego — czesto migreny i inne bole
gtowy oraz czasami nawet schizofrenie.

Jesli sami zestawimy te obie pozorne przeciwnosci, mozliwe jest
wyleczenie. Dodatkowo tgczac ze sobg Swieze i ciepte positki, czyli
energie i ciepto zycia, mozemy powréci¢ do starego, a mianowi-
cie pierwotnego odzywiania, potaczy¢ je z naszym wspotczesnym
zyciem i tym samym potaczy¢ zbawienne strony, ktdre przyniosa
nam korzysci i wyeliminujg szkody.

Ciesze sie, ze z pomocg badan i argumentéw moge zaprosic cie
do lepszego zycia, ktdre jednoczy zachodnie i wschodnie zasady
odzywiania oraz taczy nauke i medycyne doSwiadczalng — do zycia
z perspektywa na rosngce wewnetrzne i zewnetrzne zadowolenie.



Cata energia zycia
pochodzi ze storica

C 0 za banalny tytul! Konsekwencje wynikajace z tego, ze cata ener-
gia zycia pochodzi ze storca, nie s znane nauce odzywiania i moga
juz nigdy nie zosta¢ wcielone w zycie. (Duchowy) Ruch wyzwolenia
kobiet zatroszczyt sie o rehabilitacje ksiezycowa, jednak wcigz jeszcze
brakuje rehabilitacji stonecznej. Tajemnica energii zycia polega miano-
wicie na wykorzystaniu wynoszacej okoto 5000°C rdznicy temperatur
pomiedzy Storncem a Ziemig i skutecznym zapobiegnieciu nagtej de-
tonacji ciepta przy zderzeniu z Ziemia. Kto przyjmuje wiecej $wiatta
i zatrzymuije je w sobie na dhuzej, jest oczywiscie lepszy.

Jakos¢ naszego jedzenia polega na jego zdolnosci do
magazynowania swiatta. Zdolnosc ta jest oczywiscie
lepsza w zdrowych owocach, ziarnach i roslinach
warzywnych niz w pocwiartowanych zwierzgtach.

Stwierdzit to Popp na podstawie setek préb emanacji fotonow.
Umieranie zaczyna sie wowczas, gdy u zwierzecia zatrzyma sie

praca serca, a u rosliny, kiedy zostanie zerwana spdjnosc z rosling
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macierzysta, z wyjatkiem ziaren, wzglednie owocow, u ktérych
przewidziano trwatos¢ zycia i ktére moga przez dtugi czas zacho-
wac energie zycia.

Kiedy podczas fazy wzrostu roéliny moga otrzymac wiecej stoni-
ca, jest to wedtug Schrodingera duza zaleta, ktorg mozemy odczuc
w smaku. Znawcy wina kosztuja je i potra g oszacowac liczbe godzin
nastonecznienia, ktorg dobre wino magazynuje w swoich gronach.

To mogtoby by¢ jednak podstawg do tego, dlaczego podczas
urlopu szukamy storica, na ktore wystawiamy naszg skore i dzie-
ki temu stajemy sie niejako mitosnikami stonca. Wiekszos¢ dzi-
siejszych religii wywodzi sie z kultur stonca i dlatego czcza one
bohaterow storica. Stopniowo zauwazamy, ze rdwniez pod wzgle-
dem naukowym jeste$Smy w tym najlepsi, kiedy to tylko mozliwe
bezposrednio przyjmujemy energie stonca — przyktadowo dzieki
energii stonecznej i fotowoltaice zamiast dotadowywac energie
okrezng drogg przez paliwo kopalne.

Odkrycie promieniowania biofotonicznego

Dzieki tezie Schrodingera odnosnie do znaczenia informacji Fritz
Albert Popp miat dobra okazje do tego, zeby stworzy¢ dzieto swo-
jego zycia. . W latach siedemdziesigtych poprzedniego stulecia
zbadat on na Uniwersytecie w Marburgu fotonaprawe komorek
przy uzyciu promieniowania UV. Wiedziat juz, jak wazne byty
optyczne whasciwosci molekut, poniewaz benzo(a)pireny dziataty
silnie pobudzajaco na raka, za$ benzo(e)pireny okazaty sie tagod-
ne. Jedne i drugie mozna rozrozni¢ tylko optycznie, poniewaz
wariant (a) jest dla $wiatta UV nieprzepuszczalny, za$ wariant (e)
— przepuszczalny. Wariant (a) odbijat Swiatto UV i tym samym
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je fatszowat, co w  zyce nazywa sie wynaturzeniem i czym da sie
oczywiscie wynaturzy¢ tkanki i tym samym wywotac raka.
Fotonaprawa w organizmie jest czym$ bardzo waznym w kwe-
stii udaremnienia rozwoju raka, poniewaz rak caty czas w organi-
zmie powstaje. David Servan-Schreiber wychodzi z zatozenia, ze
nawet jedna na 10 000 komorek rakowych jest w stanie wywo-
ta¢ niebezpiecznego raka. Naswietlanie stabym swiattem UV, kto-
re naprawia komorki wszystkich organizmoéw, mogtoby by¢ tego
przyczyna. Poza tym $wiatto stoneczne tak naprawde zapobiega
powstaniu raka. Pytanie, na ktdre naukowcy nie znajg odpowiedzi,
brzmi: jak Swiatto stoneczne dostaje sie do naszego wnetrza? Praw-
dopodobnie w pozywieniu zmagazynowane sg fotony, jak zaktada
Schrodinger — przekaziciel uzdrawiajgcej wiadomosci. Rakotwor-
cze substancje, takie jak benzo(a)pireny, prawdopodobnie zaktoca-
ja uzalezniony od $wiatta UV system naprawczy organizmu.
Mozliwe jest takze wchtanianie Swiatta przez skore, przyktadowo
podczas opalania. To wazniejsze, niz uwaza sie w dzisiejszych cza-
sach. W tym zwigzku istotne jest to, ze ludzie przyjmujacy zdrowe,
roslinno-petnowartosciowe i tym samym zasadowe pozywienie nie sa
narazeni na oparzenia stoneczne, w przeciwienstwie do tych, ktorzy
spozywaja wysoko zakwaszone potrawy, takie jak biatko zwierzece.
To znaczy, ze znosza oni storice o wiele lepiej, moga z niego korzy-
stac i przyjmowac wiecej drogocennych promieni, dlatego wiekszos¢
z nich moze skorzysta¢ z naprawy komaorek za pomocg $wiatta UV.

Storice chroni przed rakiem
Kiedy pierwszy raz to przeczytatem, wpadty mi do gtowy wczesniej
niewyttumaczalne doswiadczeniaiznalaztem rozwigzanie. Dla jed-

nego cierpigcego na raka pacjenta, ktéremu sam polecitem w jego
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ciezkim stanie terapie promieniowaniem, byto to zte doswiadczenie
psychiczne ze wzgledu na to, ze zabieg odbywat sie w zaciemnio-
nym bunkrze kliniki. Chory stwierdzit, ze juz nigdy wiecej nie wej-
dzie tam do $rodka, a zamiast tego pozwoli sobie na naswietlanie
stor"cem podczas spacerdw, co byto dla niego o wiele lepsze. Jego
leczenie promieniowaniem zostato w ten sposéb zastgpione lecze-
niem stoicem, a nastepnie porzucone. Wcigz po powrocie do domu
spacerowat w storicu i jego rak go opuscit, co nigdy nie zdarzyto sie
dzieki medycynie. Mnie jednak pozostato to w pamigci.

Poza tym wiedziatem ze studiéw, ze operacje na raka lepiej prze-
biegajg latem niz zimg i nawet operujacy biust chirurdzy z paristw

$rédziemnomorskich maja lepsze wyniki niz ci z krajéw pétnocnych.

W ksigzce ,,Peace Food” interpretowatem jedynie wartg opisania
witamine D jako witamine storica, ktéra podczas nastonecznienia
skdry wydziela sie w organizmie w duzych ilosciach. Interpretacje
Schrodingera i Poppa zachecajg jednak jeszcze do stawiania hi-
potez. Jesli dotyczy to Swiatta stonecznego i jego fotondw, ktdre
w organizmie dbajg o porzadek, to by¢ moze jest obojetne, czy
przenikajg one przez skdre czy przez oczy, czy tez przez jedzenie.
Tak czy owak musimy siegna¢ bezposrednio do szyszynki w mo-
zgu, poniewaz steruje ona rytmem czuwania i rytmem snu, jak
rowniez roznymi hormonami, a przede wszystkim hormonem
snu — melatoning, ktdrg organizm produkuje z serotoniny.

Popp znat zdanie Alexandra Gurwitscha (1874-1954), od-
krywcy biofotondw, ktory przypuszczat, ze promienie, wzglednie
fale Swiatla, sg jezykiem komorek, za pomoca ktérego sie porozu-
miewajg. One muszg komunikowa¢ sie w organizmie, poniewaz
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w przeciwnym wypadku nigdy nie potaczytyby sie ze sobg wedtug
miary wzrostu na wyznaczony wzor organow, ale rozrastatyby sie
bezgranicznie jak w warunkach laboratoryjnych. Gurwitsch udo-
kumentowat znaczenie swiatta UV juz w latach 20. poprzedniego
stulecia. Jego badania byty przez innych potwierdzone, jednak
poOZniej mimo 50 lat pozostaty niezauwazone.

W roku 1955 pewien wioski zespot  zykow potwierdzit, ze zarod-
ki zboza wydzielajg swoje wiasne stabe promieniowanie w optycz-
nym obszarze, ale rowniez to odkrycie zostato zignorowane. Dopie-
ro Popp w latach 70. w Marburgu powrdcit do odkry¢ Gurtwitscha
i w 1975 roku w eksperymencie udato mu sie potwierdzi¢ istnienie
biofotondw. Pézniej mogt pokazaé, ze kazda zywa substancja wy-
dziela stabe $wiatto na zewnatrz poprzez fale o dtugosci pomiedzy
200 a 800 nanometréw. W celu udowodnienia tego doktorant Po-
ppa — Bernhard Ruth — utozyt najpierw ziarna ogorka i ziemniaka,
a potem réwniez zwierzece komorki, w tak zwanym wzmacniaczu
fotondw. Aparat ten rejestruje rowniez najmniejsze emisje Swiatta.
Prdby z zyjacymi i martwymi komorkami pokazaty, ze w przypad-
ku zdrowych, zywych systemow promieniowanie fotonami byto
wyraznie mocniejsze i zanikato wolniej.

Na podstawie badan Schrédingera i Gurwitscha Popp wywnio-
skowat, ze biofotony moga by¢ wytwarzane poprzez dostarczone
przez Swiatto stoneczne elektrony. Jak tylko elektrony spadng ze
SW0jego najwyzszego poziomu energii na najnizszy, beda emitowac
spdjne, czyli uporzadkowane $wiatto. W przypadku liscia, ktory byt
zerwany jakis$ czas temu, Krzywa promieniowania w rzeczywistosci
zawraca szybciej niz w przypadku swiezo zerwanego. Stad Popp wy-
wnioskowat, ze elektrony nie moga dziata¢ w ostatnim przypadku
niezaleznie od siebie, ale muszg sie tak jakby o tym informowac.
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Jednak funkcja Swiatta w komdrkach nie zostata jeszcze wyja-
$niona. Znowu Schrédinger naprowadzit Poppa na trop tajemni-
cy, poniewaz napisat: ,,Znamy rodzaj porzadku, ktorym sie zywig
wyzsze zwierzeta; to jest ogolny stan materii w spdjnosci, ktdra
stuzy im jako pozywienie”. | dalej: ,,RoSliny posiadajg najmoc-
niejsze zasoby negatywnej entropii (= nieporzadku) oczywiscie
w Swietle stonecznym”. Te mysli Popp przez lata dalej rozwijat
i potwierdzat. Swiatto stoneczne jest wedtug niego elementarnym
zrédtem informacji i pozywienia istot zywych.

Swiatto jako wspétczynnik porzadku

Wyobrazenie o informujacej i porzadkujacej funkcji Swiatta byto
jednak rowniez tym, czym Popp doprowadzat swoich kolegow
naukowcow do szatu, poniewaz dwczesni biochemicy nie poznali
zadnego spdjnego stanu w komorkach, i co gorsza, nie chcieli
nic o tym wiedzie¢. W przeciwienstwie do tego byli przekonani,
ze molekuty w komorkach nie wiedzg nic o innych molekutach.
Skad brali te pewnos$¢, pozostaje jak zwykle tajemnica przeciet-
nych naukowcéw konwencjonalnych, ktorych prekursorzy wy-
rozniali sie tym, ze nieprzychylnie traktowali nowe, przetomowe
odkrycia.

Czesto spotykatem profesorow, ktdrzy z absolutng pewnoscig
wiedzieli, ze ani homeopatia, ani akupunktura nie dziatajg, cho-
ciaz nie studiowali ani nie rozumieli zadnej z powyzszych metod
terapii. Dla Poppa znaczyto to, ze nigdy nie znajdzie on w swojej
ojczyznie — w Niemczech — prawdziwego uznania. | tym sposo-
bem badania biofotonéw wykorzystywane sg w dzisiejszych cza-
sach w Japonii i USA. W Japonii $wiezo$¢ juz dawno uchodzi
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za decydujace kryterium dobrej zywnosci i mozliwe, ze dlatego
Japonczycy wykazuja sie najwyzsza na Swiecie przewidywang dtu-
goscig zycia. W zwiazku z powyzszym w Ministerstwie do spraw
Gospodarki swiezos¢ okreslono za pomocg

Bez watpienia Popp i jego partnerzy moga naukowo udowodnic,
ze wszystkie rosliny, jak tez inne istoty zywe, emanujg tak zwang
bioluminescencja, czyli wydzielajg fotony. W ostatnim przypad-
ku mogg one pochodzi¢ z dwoch zrodet — z zywienia roSlinami
I — mniej prawdopodobne, ale rowniez mozliwe — bezposrednio
ze Swiatla stonecznego. Jako miejsce magazynowania energii sto-
necznej u ssakow Popp podaje DNA. Mdgtby przytoczyé na to
wiele dowoddw, ale on sam tego ostatecznie nie potwierdzit. To
przeznaczone zostato jego uczniowi — Martinowi Rattemeyerowi,
ktory we wspotpracy z ludzmi z uniwersytetu o specjalnosci biolo-
gii komorkowej potwierdzit, ze to rzeczywiscie DNA wydziela bio-
luminescencje. Wedtug Poppa ta ekstremalna zwarto$¢ informacji
0 tym mowita, ze ewolucja dazy do wydajnosci. To jest nieprawdo-
podobne, ze molekuta o takiej dtugosci i strukturze rozwijata sie
bez specjalnego podtoza przez miliony lat. Jako magazyn informa-
cji i Swiatta DNA miatoby podwdjne znaczenie — przez sekwencje
pary zasadowej i niejako putapka na Swiatto i jego zrodto — cen-
trum zycia. To ma sens zwiaszcza jesli my, wedtug Poppa, ,,wyjdzie-
my z uniwersalnej, inteligentnej sieci, ktora taczy wszystkie czesci
z wszystkimi w jednym momencie”. Tym samym tajemnica DNA
nie lezy tylko w jego (chemicznej) substancji i kolejnosci, ale row-
niez w zapisanym Swietle (wzorcu $wiatta) jego podwajnej helisy
— kolejna decydujaca tajemnica w wewnetrznym jadrze komarki
i zycia. | to nie bytby pierwszy raz, ze $wiatto zarowno na poczatku,
jak i na koncu znajduje sie w centrum.
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Swiatto jest wzorem fal elektromagnetycznych. Jest rowniez od-
powiedzialne za utrzymanie porzadku w naszym systemie. Dla-
tego komorki i tym podobne powodujg zatamanie naszego we-
wnetrznego porzadku, przez co przyczyniajg sie do powstawania
nowotwordw, w szczegdlnosci w mozgu.

Przypuszczenie Poppa na temat zmagazynowanej energii Swiatta
i Zycia pozwala zrozumie¢ wiele niejasnosci, jak na przykfad prze-
strzen energii w naszym pozywieniu. Odkryli jg naukowcy z USA
juz przed dziesigtkami lat, poniewaz rzeczywiscie bilans energii
naszego odzywiania jest niejasny. Pokazuje sie ogromna przestrzen
energii. To znaczy, ze potrzebujemy o wiele wiecej energii, niz
dostarczamy jej przez kalorie w pozywieniu. Przestrzen tg moga
zamknac¢ fotony.

Rzeczywiscie juz w 1980 roku P. Webb, J.F. Annis i S.J. Tro-
utman Jr. opublikowali swoje badania pod nazwg Energy Balance
In Man Measured by Direkt and Indirect Calorimetry W Czasopi-
$mie ,,American Society for Clinical Nutrition”. Wynika z nich,
Ze przyjmowana w pozywieniu energia nie jest nawet w przyblize-
niu tak bogata, zeby pokryé nasze zapotrzebowanie. Udowodnili
tym, ze najistotniejszy koncept ludzkiego bilansu energii moze sie
nie zgadza€. To znaczy, ze musimy dostarczyC z energig z jeszcze
innego zrédfa niz odzywianie i oddychanie. Lekarz prowadzacy
badania uzupetnit je jeszcze pozniej metabadaniami, w ktérych
wnioski byty podsumowane réznorodnymi analizami. Stwierdzo-
no, ze im doktadniej zmierzono zapotrzebowanie na energie i jej
doptyw, tym wieksze byty wskazowki na istnienie niewyjasnio-
nych ilosci energii. W tym migjscu pozostaje otwarte pytanie, do
ktorego znaczaca medycyna nie ma zadnej hipotezy. Wschdd juz
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od lat dzieki koncepcji prany i chi (ind. i chin. energia zycia) ma
inne, daleko idgce wyjasnienie pojecia zwigzanego z energia.

Sensacyjny wniosek badaczy z USA nie odbit sie jednak echem
w mediach. Temat energii zycia jest po prostu tematem tabu, tak,
ze nikt, ani inni badacze, ani prasa, nie moze sie tym zajmowac.
Podchwycenie tych badan mogtoby na przykfad znacznie zaszko-
dzi¢ niektorym koncernom produkujgcym artykuty spozywcze,
ktore tymczasem zaopatrujg w zywnos¢ wiekszos¢ ludzkosci za-
chodniego Swiata i ktdre niejednokrotnie opisujg artykuty spo-
zywcze, catkowicie milczac na temat energii zycia.

W kazdym razie roéliny sg niezaprzeczalnie zywnoscig petna Swia-
tta. Kto spozywa bezposrednio roéliny, jak weganie — i ro$lino-
zercy wsrdd zwierzat — dostaje najjasniejsze i najswiezsze Swiatto
z pierwszej reki lub z pierwszego Zrodta. Kto przyktadowo je in-
nych roslinozercow, jak dzieje sie w przypadku wielozercow i dra-
pieznikdw, otrzymuje Swiatto tylko z drugiej reki. Te drugorzedne
Zrédha Swiatta, mowa o produktach zwierzecych, oczywiscie nie
dostarczajg tak czystej ani, co tyczy sie ludzi, tak Swiezej ener-
gii Swiatta. Drapiezniki przynajmniej pochtaniajg swoje trofea na
Swiezo, co wsérod ludzi ma miejsce oczywiscie tylko u Inuitéw
(grupa narodowa w Grenlandii, a takze w centralnej i pétnocno-
-wschodniej Kanadzie). Ludzie cywilizowani zjadajg ryby i migso
dopiero wtedy, gdy — od dawna kruche — jest juz po prostu nie-
Swieze. Psucie sie miesa nastepuje poprzez autolityczne procesu
rozktadu. Rozktadajgce sie mieso nie ma takiego samego pozio-
mu porzadku jak Swieze, jak to potwierdza pomiar biofotondw.
Miesozercy pochtaniajg z migsa mniej Swiatta niz padlinozercy, co
mozna wyjasnic ich zazwyczaj nierownym, ztym stanem zdrowia.
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Niezwykte jest tez to, ze wszyscy roslinozercy czy tez Swiattozercy
sg bardziej pokojowymi istotami w poréwnaniu z drapieznikami
i padlinozerami. Tyczy sie to rowniez w imponujacy sposob ludzi,
jak odbija sie to w tytule ,,Peace Food”.

Drapiezniki i miesozercy sg oczywiscie rowniez dlatego przewaznie
bardziej zmeczeni niz lepiej zaopatrzeni w energie i Swiatto zycia
roslinozercy. Po polowaniu lwy i tygrysy, lamparty i gepardy zapa-
dajg w diugg faze snu. Przy swoim wysokozageszczonym jedzeniu
moga sobie pozwoli¢ na dtugi sen, czego nie mozna powiedzie¢
0 osobnikach roslinozernych, ktére dodatkowo muszg okazac sie
ogromnag czujnoscia, by zdazy¢ uciec przed drapieznikiem. Roslino-
zercy prawie nigdy nie atakuja i s3 W swojej catej istocie stosunkowo
spokojne i przyjazne.

U ludzi rzuca sie takze w oczy, jak wielu bardziej zmeczonych mie-
sozercow i jak wielu bardziej energicznych wegan jest nie tylko
przed jedzeniem, ale rowniez po jedzeniu. Osobiscie dobrze so-
bie przypominam, jak przejscie w mtodosci na czysto weganskie
jedzenie bez mleka i jaj sprawito, ze statem sie wyraznie bardziej
wydajny. Odczuwalnie zmniejszyta sie potrzeba snu i czuje sie bar-
dziej rozgarniety i bardziej pobudzony. Zmiana na ,,Peace Food”,
ktora nastgpita pie¢ lat temu, dalej redukowata mojg potrzebe snu
i zwiekszyta mojg zdolnos¢ koncentracji oraz wydajno$¢. Zmiana ta
pogiebita rowniez medytacje. Ogolnie stysze, ze statem sie bardziej
przyjacielski i bardziej fagodny podczas moich seminariéw. Kiedy
podczas cieptej pory roku jem zamiast surowego jedzenia gotowa-
ne, daje mi sie we znaki rowniez lekkie zmeczenie po jedzeniu. Od
przyjaciot, ktorzy pozwolili sobie na powrot z weganskiego zycia do
zywnosci miesnej, wiem, jak bardzo stali sie przygnebieni podczas
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tego okresu. Uczucie sytosci | praytlaczajgce zmeczenie, do ktorych
nie mogli przywykna¢, to typowe zmiany.

Mozna zaobserwowac, ze wielozercy poprzez brak Swiezosci
I energii zycia w ich pozywieniu otrzymuja przez jedzenie (zwie-
rzat) z jednej strony za mato $wiatta i energii, z drugiej za$ stro-
ny dodatkowo odbierajg drgania sprawiajace, ze staja sie bardziej
agresywni, gtupsi, a nawet rowniez chorzy. Przy czym agresja nie
powinna by¢ jednostronnie interpretowana, gdyz jest ona jedng
z zasad zyciowych i ma ona jak wszystkie prazasady obok ztych
rowniez dobre strony, co wyraza sie w odwadze, zdolnosci decy-
dowania i asertywnosci.

W nawigzaniu do ludzkich wielozercow wyjasnieniem mogtoby
by¢ to, ze tkanka zwierzat jest tak uksztattowana, ze zawiera zbyt
wiele wiasnych cech, w kazdym razie wiecej niz prosto i mniej
strukturalnie ztozone tkanki roslinne. To moze wskazywac na
to, dlaczego jajka sg tak szczegolnie szkodliwe — w kazdym razie
dla mezczyzn i ich prostaty. By¢ moze dlatego nasz organizm nie
potra prosto i skutecznie dopasowa¢ do swoich potrzeb ener-
gii innych, skomplikowanych organizmow, a zwierzece wibracje
zostajg zatrzymane. Wytamanie ze wzorca ludzkiego organizmu
jest juz niebezpieczne i by¢ moze dlatego zwierzece pozywienie
wywotuje raka.

Stopien zatrucia zwigksza sie je$li pozywienie pochodzi z kon-
ca fancucha pokarmowego. W zwigzku z tym jedzenie prostych
roslin o biojakosci jest najbardziej tagodne, a konsumpcja sta-
rych padlin zwierzecych jest najbardziej niebezpieczna, ponie-
waz zebrata ona w sobie juz wiele trucizn innych istot.
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Model $wiatta jako energia uzdrawiajaca

Przynajmniej jedna czes$¢ tajemnicy uzdrawiajgcego dziatania ro-
slinno-petnowarto$ciowego jedzenia polega na pojemnosci maga-
zynowej Swiatfa rodlin. Szczegolnie skuteczne sg one jako zywnosc¢
lecznicza, kiedy rosng naturalnie, to znaczy bez zaktdcen i nie-
podrobione przez dziatanie chemikaliow, a przede wszystkim, kie-
dy sg Swieze i bioluminescencja jest najwyrazniejsza. Jako$¢ wiec
sie Swieci i prawdopodobnie dotyczy to wszystkich produktow ze
zwierzat i roslin zyjacych na wolno$ci w poréwnaniu z tymi z po-
mieszczen wewnatrz budynkow czy tez tymi ze szklarni. Wszyst-
Kie Zywe organizmy emanujg — wymiernie — $wiattem, a u ludzi
spetnionych, jak u Swietych, staje sie to nawet widoczne.

O istocie emanac;ji

R.ozmawiamy oczywiscie o cztowieku z duzg emanacjg lub chary-
zma, a prawdopodobnie i jedno, i drugie powraca do emanujgcego ze
érodka s$wiatta. Czaserm zauwazamy nawet swiattoéé, ktéra od kogo$
bije, i zyczymy sobie swiecqcego (godnego nasladowania) wzoru.
Stad jest jeszcze daleka droga do olsnienia, ale przynajmniej jest
tutaj widoczny jakis pomost. Kiedy wszystkie kultury i religie opi-
szg - niezalezne od siebie - fenomeny, takie jak $wiecenie, aureola
albo $wiecacy pocatunek Judasza buddystéw zen, bedzie to naiwne,
kiedy zbedzie sig to jako urojenie. |esli cos jest rzadkie, nie znaczy,
ze jest niewartosciowe, ale raczej, ze jest szczegélnie wartosciowe,
w kazdym razie dotyczy to wszystkich innych dziedzin. Wewnetrz-
ne s$wiatto daje sie wzmocni¢, do czego przyczynic sie moze spdjne

jedzenie.
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Wszystko przemawia za tym, zeby zycie byto nie tylko zalezne od
Swiatta, ale rowniez, aby jego sita pochodzita od niego. Prawdo-
podobnie z ostatnig iskrg gasnie rowniez zycie. Rosliny, zwierze-
ta i ludzie bez $wiatta stopniowo umieraja, ale umierajg rowniez
wtedy, kiedy opusci je ostatnia iskra $wiatta lub energia zycia.
Zwierzeta i ludzie sg zatem kolekcjonerami iskier (Swiatta), ktdre
w szczegolnosci w przypadku ludzi czerpane sg przede wszystkim
z rodlin — ani bezposérednio i mocno, ani stabo i ucigzliwie przez
okrezng droge produktow zwierzecych. Tak wiec te iskry Swiatta
i fotony sg identyczne z energig Swiatta. Im wiecej iskier (Swiatta)
zatem zbierzemy, tym bardziej bedziemy sie czu¢ energiczni i be-
dzie to emanowac.

Oprocz energii potrzebujemy réwniez informacii, a ostatecznie
porzadku z naszego otoczenia. Swiatto jest konieczne do powsta-
nia energii. Ono przekazuje informacje i tworzy porzadek, ktory
sprzyja zdrowiu. Pod tym wzgledem zawarto$¢ Swiatta w pozywie-
niu ma szczegolne znaczenie dla pomysinosci i zdrowia.

Tajemnice $wiezosci w dtugowiecznych kulturach

Kiedy iskry Swiatta fotonow sg gwarancjg czarujacej, nieporowny-
walnie dobrze smakujacej Swiezosci, to Swiezos¢ te musimy zna-
lez¢ rowniez u tych, ktorzy zatrzymujg swojg energie zycia przez
diuzszy czas. Swiezosé i $wiatto stoneczne musiatyby okazaé sie
rowniez tajemnicg tych ludzi, ktorzy przy swojej imponujacej wi-
talnosci dozywajg sedziwego wieku.

Czy byto to réwniez tajemnicg mieszkaricow Okinawy? Co
utrzymuje az do dzisiaj najstarszych i najzdrowszych ludzi na $wie-
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cie tak witalnymi? Wszystko w ich jedzeniu byto przeanalizowa-
ne i przebadane. Praktycznie wszyscy badacze przejrzeli, w jakim
stanie zywnos¢ zjadajg ludzie na wyspie. Ich tajemnica jest to, ze
konsumujg tak jak Japonczycy wszystkie positki tylko w matych
porcjach, a przede wszystkim zawsze Swieze i tez najlepiej surowe.
Przyktadowo sushi skfada sie z drobnych, surowych i najswiez-
szych sztuk ryb z ryzem. Od dawna sushi jest rowniez w modzie
wiasnie dlatego, ze utrzymuje Japoriczykéw tak dtugo zdrowymi.
Mimo ze sushi jest czym$ wyra nowanym w zachodnich ustach
i zotgdkach, to niestety, rézni sie do tego serwowanego w Japonii,
poniewaz nie posiada juz takiej Swiezosci. W Swiezosci zawarta
jest bowiem energia zycia.

W braku $wiezosci swoje korzenie majg rowniez zachodnie skan-
dale miesne. Zepsute mieso jest tylko powierzchownie upiekszo-
ne, zeby nie wygladato tak odpychajaco, jak wiasciwie jest stare.
Poza tym jest potraktowane przyprawami, zeby nie pachniato
swoim naturalnym zapachem rozkkadu. Stare mieso to w zasa-
dzie padlina. Pod wzgledem przyczyn $mierci znajduje sie na sa-
mej gorze listy. Kazdy doswiadczony kucharz pyta rzeznika, czy
wotowina jest odpowiednio krucha. Dzieki temu chce wiedzie€,
czy autolityczne procesy rozktadu sg juz zaawansowane i czy mie-
SO ma juz za sobg stezenie poSmiertne, na ktore zjologicznie
jest narazone po $mierci. Ale to ma miejsce tylko przez rozkfad:

lamenty aktynowe i miozynowe migsni przechodzg w stan roz-
ktadu, zeby mieso stato sie kruche i zjadliwe.

Nic nie mowi sie o istnieniu zoksyny borulinowej (czyli jadu
kietbasianego), substancji, ktora sie tworzy po $mierci. Dzieki
niej da sie rozluzni¢ wszystkie miesnie, dlatego u nieboszczykow
mozna zaobserwowac tagodny wyraz twarzy. To rowniez powod
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tego, ze botoks (oczyszczona toksyna botulinowa) wstrzykuje sie
zywym w glebokie partie skory, gdzie rozluZniajg sie mate mie-
$nie mimiczne, powodujace zmarszczki. Tym samym ciato zada-
je sobie wiele trudu, zeby z pomocg przewlektego spiecia miesni
maoc wygladac staro, czego nienawidzg zachodni ludzie, dlatego
chetnie dajg sobie wstrzykna¢ botoks. Nie jest to naturalnie tak
zdrowe, jak w miedzyczasie potwierdzity badania. Bo dlaczego
wprowadzana przez usta i zotgdek Smiertelna trucizna miataby
by¢ zdrowa? W dodatku jest jeszcze spora ilos¢ dowiedzionych
w ksigzce ,,Peace Food” przyczyn tego, dlaczego mieso oraz inne
biatka zwierzece sg szkodliwe dla zdrowia.

Istnieje jednak zasadnicza roznica pomiedzy bardzo $wiezym
i zjadanym na surowo miesem, ktdrym napychajg sie przykia-
dowo Inuici. Pijg oni Swiezg krew upolowanych zwierzat i je-
dza najpierw $wieze podroby, a tym samym $wiezg energie zycia.
Rowniez spozywane przez nich najbardziej jakosciowe wnetrze
zotgdka upolowanej zwierzyny zawiera jeszcze witaminy i resztki
Swiezej zieleniny. Poza tym Inuici sg jednak kiepskim przyktadem
dtugowiecznosci, umierajg przecietnie w bardzo mtodym wieku
I majg najwyzszy wspotczynnik depresji z catej ludnosci. Sg oni
raczej dowodem na to, jak niezdrowe jest spozywanie samego Su-
rowego miesa.

Moje doSwiadczenia z japonska przyjaciotkg wezesnie i drastycz-
nie przyblizyty mi tajemnice Swiezosci. Uznata ona, ze jedzenie
miesa, ryb i jaj jest przerazajace i odrazajace. W jej oczach stawaty
sie one padling. W przeciwienstwie do tego jej metoda spozywa-
nia Zywej ryby dopiero w domu byfa zndw dla mnie ekstremalnie
odrzucajaca. Dzi$ juz wiem, ze miata ona racje, jesli chodzi o za-
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wartg w surowych rybach energie zycia. Komu jednak na samg
mysl o takim przygotowaniu lub raczej wykanczania ryby mija
apetyt, ten powinien nabra¢ dystansu do takich przyzwyczajen
zywieniowych i poszukac sobie innych Zrodet energii zycia.

Trwatos¢é swiatta w pozywieniu - Swiezos¢ zycia

Oczywiscie Swiezos¢ jedzenia odgrywa jeszcze inng wazng role.
Jedrne, Swieze jabtko zawiera przyktadowo wyraznie wiecej wody
niz takie, ktore jest pomarszczone i przetrwato w piwnicy catg
zime. Woda i nasza zdoInos¢ taczenia jej w tkankach ma réwniez
wptyw na utrzymanie swiezosci. Rzeczywiscie znamy tez wyraze-
nie woda zycia.

Pojawia sie pytanie, jak mozna pozwoli¢ na zakonserwowanie
Swiezosci tylko ze wzgledu na utrzymanie zapasow. Juz wspomi-
naliSmy o niezawodnej metodzie suszenia i rzeczywiscie znalezio-
ne w kryptach piramid ziarna jeszcze po tysigcach lat byty zdolne
do kietkowania. Po gotowaniu i mrozeniu nie wykazujg juz takiej
zdolnosci. Obie te metody dtugotrwale i nieodwotalnie rujnuja
strukture komorki i tym samym powodujg zanik zdolnosci kiet-
kowania i zdolnosci zycia.

Z tego powodu rowniez wspotczesne metody mrozenia nie sg
zadng alternatywa. Wcze$niej zamarzanie i zamrazanie prowadzi-
to do pekniecia komdrek, co powodowato, ze rowniez smakowo
jedzenie byto nieprzyjemne. Zostato to jednak ulepszone poprzez
wspotczesne metody szokowego mrozenia. Poza tym w miedzy-
czasie udowodniono naukowo, ze ten sposéb mrozenia owocow
I warzyw zachowuje w dobrym stopniu witaminy i drugorzedne
substancje roslinne. Ale kiedy posmakuije sie i poréwna $wiezo ze-
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brane warzywa z gteboko zamrozonym pokarmem, to wyczuje sie
bardzo wyraZzng przewage pierwszej opcji. Wedtug Poppa gteboko
zamrozone jedzenie osigga — w zaleznosci od metody zamrazania
— stabe, a nawet bardzo stabe wartosci biofotonow, co wskazuje
na brak energii zycia. Po oSmiu dniach w stanie gtebokiego za-
mrozenia emanacja badanych pomidoréw spadta ze 160 do 20
jednostek na sekunde. Przy tym pojawia sie rowniez mysl o trady-
cyjnej metodzie chinskiej, ktora podkresla brak energii w gteboko
zamrozonym jedzeniu, a tym samym brak ciepta zycia i dlatego
odrzuca wszelkie metody mrozenia. W tym punkcie energia zycia
i ciepto zycia muszg iS¢ ze sobg w parze.
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