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Oczyszczanie watroby
| woreczka zotciowego

Jak unikna¢ wspotczesnych chorob




Wstep

Wiele 0s6b uwaza, ze kamienie zélciowe znalez¢ mozna jedynie
w pecherzyku zélciowym. To powszechne, aczkolwiek bledne
zalozenie. Wiegkszo$¢ tworzy sie w watrobie, za§ w pecherzyku z6lcio-
wym jest ich stosunkowo malo. Mozemy to sami ocenié, przeprowa-
dzajac na sobie oczyszczanie watroby. Nie gra roli, czy jeste$Smy laika-
mi, lekarzami, naukowcami czy osobami, ktérym usuni¢to pecherzyk
zOlciowy 1 stad tez wydaje nam sig, ze temat ten nas nie dotyczy.
Rezultaty oczyszczania watroby' mowig same za siebie. Nie podwyz-
sza jego wartosci zadne dowody naukowe czy wyjasnienia medyczne.
Kiedy podczas pierwszego oczyszczania watroby widzimy w sedesie
setki zielonych, bezowych, brazowych czy czarnych kamieni, intu-
icyjnie wiemy, ze w naszym zyciu wlasnie dzieje si¢ co§ niezwykle
waznego. Aby zaspokoi¢ swoja ciekawo$¢, mozna zabra¢ wydalone
kamienie do laboratorium i zleci¢ wykonanie analizy chemicznej
badz spyta¢ swojego lekarza o opini¢ na ten temat. Albo nas wesprze
w naszej inicjatywie samouzdrawiania, albo powie, ze to, co robimy,
jest niedorzeczne, albo da nam ostrzezenie, bySmy wiecej tego nie
robili. Najistotniejsze w tym do$wiadczeniu jest to, ze by¢ moze po
raz pierwszy w zyciu bierzemy odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie.

Nie kazdy ma tyle szczg$cia co my. Szacuje sie, ze 20% populacji
na $wiecie predzej czy p6zniej bedzie mialo kamienie w pecherzyku
zOlciowym — wiele tych o0séb zdecyduje si¢ na chirurgiczne usuniecie
tego waznego organu. Statystyki nie wyjasniaja jednak przyczyny
wystepowania (rowniez w przyszlosci) kamieni w watrobie. Podczas
okolo trzydziestu lat praktykowania naturalnej medycyny i leczenia

' Odnoszac si¢ do oczyszczanie watroby, mam na mysli réwniez oczyszczanie pecherzyka
z6lciowego.
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tysiecy pacjentéw cierpiacych na choroby przewlekte moge potwier-
dzi¢, ze kazdy z nich, bez wyjatku, mial w watrobie znaczne ilo$ci
kamieni zélciowych. Zadziwia jednak to, ze tylko u stosunkowo
niewielkiej liczby tych oséb wystapily w historii choroby kamie-
nie w pecherzyku zélciowym. Okazuje sig, ze kamienie zélciowe
w watrobie stanowig gtowng przeszkode w utrzymywaniu dobrego
zdrowia, mlodosci i sit witalnych. Sa one w istocie jedna z gléwnych
przyczyn zapadalnosci na rézne choroby i trudnosci wynikajacych
z ich leczenia.

Niedostrzeganie i nieprzyjmowanie do wiadomosci tego, ze kamie-
nie zOlciowe tworzace sie w watrobie nie sg niczym niezwyklym, moze
rownie dobrze okazal si¢ najbardziej niefortunnym przeoczeniem
w historii medycyny, zar6wno konwencjonalnej, jak i holistycznej.

Zbytnie poleganie na badaniach krwi w diagnostyce — jak ma to
miejsce wlasnie w przypadku medycyny konwencjonalnej — moze
przynies$¢ wiele szkody w kontekscie oceny kondycji zdrowotnej wa-
troby. Wigkszo$¢ os6b uskarzajacych si¢ na co§ moze mie¢ doskonaly
poziom enzymoéw watrobowych we krwi, a mimo to cierpie na zator
watroby, ktéry jest jednym z najpowazniejszych probleméw zdro-
wotnych. W medycynie konwencjonalnej rzadko jednak si¢ o tym
moéwi. Lekarze réwniez nie maja dobrego sposobu pozwalajgcego na
wykrycie i diagnoze takiego stanu chorobowego. Poziom enzyméw
watrobowych we krwi podnosi sie tylko w przypadku zaawanso-
wanego procesu niszczenia komoérek watrobowych — na przyklad
w zapaleniu watroby. To wlasnie te komoérki zawieraja ogromne
ilosci wspomnianych enzymoéw. Peknigcie okreslonej liczby komérek
watrobowych powoduje podniesienie si¢ liczby enzymoéw we krwi.
W badaniu krwi wskazuje to na nieprawidtowa czynnos¢ watroby.
W takim wypadku jednak uszkodzenie juz nastapilo. Nim si¢ ono
uwidoczni, od wielu lat watroba bedzie juz przewlekle zatkana.

Standardowe badania kliniczne prawie nigdy nie wykazuja wyste-
powania kamieni z6lciowych w watrobie. Wigkszo$¢ lekarzy nie ma
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nawet §wiadomosci, ze one moga si¢ tam znalez¢. Jedynie w kilku
najbardziej rozwinigtych uniwersytetach badawczych, na przyklad
prestizowym Johns Hopkins University, opisuje si¢ i przedstawia ten
problem w literaturze czy na ich stronach internetowych. Okresla
si¢ je tam jako ,kamienie wewnatrzwatrobowe”?.

Kiedy zrozumiemy, w jakim stopniu kamienie zétciowe przyczy-
niajg si¢ do tworzenia si¢ lub pogarszania niemal kazdego rodzaju
choréb, i podejmiemy nieskomplikowane dzialania zmierzajace do
usunigcia ich z naszego organizmu, wezmiemy odpowiedzialnos¢ za
przywrocenie swojego zdrowia i sit witalnych juz na stale. Oczyszcza-
nie watroby swojej — lub pacjentéw, jesli jestesmy lekarzami — daje
niesamowite rezultaty. Oczyszczona watroba to jak rozpoczynanie
zycia na nowo.

Watroba bezposrednio kontroluje wzrost i funkcjonowanie
wszystkich komoérek w organizmie. Jej staba wydolnos¢ przyczy-
nia sie w znacznej mierze do wszelkich defektéw, niedoboréw czy
nieprawidlowego wzorca wzrostu komorek. Nawet jesli utraci tg
wydolnos¢ w 60%, dzieki swej niespotykanej budowie i sile moze
funkcjonowaé ,wlasciwie” — i to wlasnie pokazuja prawidlowe,
wprowadzajace w blad zaréwno pacjentéw, jak i lekarzy, wartosci
morfologii. Watroba moze nam jednak wiele powiedzie¢ o etiologii
wigkszosci choréb. Temu tematowi poswiecitem pierwszy rozdzial
niniejszej ksiazki.

Do wszystkich choréb czy objawéw stabego zdrowia prowadzi
jakis rodzaj obstrukcji. Przyktadowo: zablokowane naczynie wloso-
wate nie jest juz w stanie dostarcza¢ niezbednego tlenu i substancji
odzywczych odpowiadajacej mu grupie komoérek. Aby przetrwad,
musza one zastosowac specjalne srodki. Oczywiscie wiele z nich tego
nie wytrzyma. Inne jednak, bardziej odporne, dostosuja si¢ do tej

2 W Internecie mozna wpisa¢ nazwe Johns Hopkins Medical Institutions, a nastepnie znalezé
Digestive Disease Library, po czym klikna¢ zaktadke Biliary Tract i wybrac¢ Cholangiocarcinoma.
Nastepnie nalezy zejs¢ na dét strony i klikna¢ zakladke Next Section. Nalezy powtérzy¢ to
kilka razy, a nastepnie zjecha¢ na dél, do ostatniej ilustracji na tej stronie.
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sytuacji poprzez proces mutacji i w celu pokrycia zapotrzebowania
energetycznego nauczg sie wykorzystywac dostepne im zbedne pro-
dukty przemiany materii, na przyklad kwas mlekowy. Poréwnac je
mozna do czlowieka na pustyni, ktory z braku wody pije wlasny
mocz, by cho¢ troch¢ przedtuzy¢ swoje zycie. Mutacja komoérek
prowadzgca do rozwiniecia sie choroby nowotworowej stanowi tyl-
ko ostatnig probe organizmu, by zapobiec jego natychmiastowemu
zgonowi w nast¢pstwie zatrucia septycznego i niewydolnosci or-
ganu. Nazywanie prawidlowej reakcji ciala na nagromadzanie sie
toksycznych zbednych produktéw przemiany materii i rozkladu
materialu komérkowego choroba to gruba przesada, cho¢ jest to
czesta praktyka. Niestety, ignorancja w zakresie prawdziwej natury
ciala sklonita wiele oséb do nabrania przekonania, ze wspomniany
mechanizm przetrwania to ,.choroba autoimmunologiczna”. Sto-
wo ,autoimmunologiczny” sugeruje, ze organizm dokonuje préby
przypuszczenia ataku na siebie i praktycznie dazy do popelnienia
samobojstwa. Nic bardziej mylnego. Guzy nowotworowe powstaja
na skutek powaznego zatoru w tkankach lgcznych, $cianach naczyn
krwiono$nych i przewodach limfatycznych, z ktérych wszystkie
uniemozliwiaja dostarczenie wystarczajacej ilosci tlenu i innych nie-
zbednych substancji odzywczych zdrowym komorkom?®.

W takim samym stopniu zaburzy¢ dobre samopoczucie moga
inne, wyrazne rodzaje obstrukcji. Zablokowane jelito grube unie-
mozliwia organizmowi wyeliminowanie zbednych produktéw prze-
miany materii obecnych w masie kalowej. Przytrzymywanie kalu
w dolnych cz¢$ciach przewodu jelitowego prowadzi do wytworzenia
si¢ toksycznego Srodowiska w okreznicy 1, jesli taka sytuacja trwa
nadal, w calym organizmie.

Infekcje nerek i ich niewydolno$¢ moga wystapi¢ w odpowiedzi na
nagromadzenie si¢ uwapnionych kamieni czy ztogéw thuszczu nerek,
tym samym blokujac przeplyw moczu w nerkach czy w pecherzu

> Wiecej informacji o istocie nowotworu i jego przyczynach znajduje sie w mojej ksiazce
zatytulowanej Rak nie jest chorobg.
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moczowym. Utworzenie sie takich mineralnych zlogéw w uktadzie
moczowym moze prowadzi¢ do zatrzymania plyndw, przybrania na
wadze i wielu innych objawéw chorobowych.

Jesli w klatce piersiowej i ptucach nagromadzajg sie kwasowe,
toksyczne, zbedne produkty przemiany materii, organizm, by wy-
tapac te szkodliwe substancje, wydziela §luz. W rezultacie kanaliki
powietrzne w plucach zostaja zatkane i dostownie nie mamy czym
oddycha¢. Jesli cialo juz jest toksyczne i zatkane w wysokim stop-
niu, rozwing¢ sie¢ moze nawet zapalenie pluc. Infekcje te wystepuja,
by poméc w usunigciu wszelkich zniszczonych, stabych komérek
pluc, ktére w przeciwnym razie zaczelyby sie rozktada¢ badz tez
juz zaczely temu ulegal (zbieranie si¢ ropy). Zatkane pluca unie-
mozliwiaja naturalny proces usuwania zniszczonych badz stabych
komoérek. Jesli nie oczyszcza sie tych organéw w naturalny spos6b
lub jesli stan poglebia si¢ z powodu nieodpowiednich nawykéw zy-
wieniowych, ropa pozostaje niejako uwieziona w tkance ptucnej. To
oczywiste, ze w rozpaczliwych wysitkach organizmu zmierzajacych
do oczyszczenia zatkanego miejsca, czyli usuniecia rozkladajacych
sic. komoérek i innych zbednych produktéw przemiany materii,
w jego obrebie zaczynaja si¢ namnazaé destrukcyjne bakterie. Le-
karze nazywaja ten mechanizm przetrwania ,zakazeniami Staph”
badz zapaleniem pluc.

Jesli lepki $luz wypetniony substancjami toksycznymi i/lub mar-
twymi badz zywymi bakteriami dostanie si¢ do przewodéw biegna-
cych od gardta do uszu (trabki Eustachiusza), mamy do czynienia
z ostabionym zmystem stuchu i zakazeniami ucha. W podobny spo-
sOb gestnienie krwi spowodowane spozywaniem produktéw i napo-
jow kwasotwoérczych moze prowadzi¢ do ograniczenia jej przeplywu
przez naczynia wlosowate i tetnice, tym samym dajac poczatek
licznym stanom chorobowym — poczawszy od podraznienia skory,
a skoficzywszy na artretyzmie czy wysokim ci$nieniu krwi, a nawet
na ataku serca i udarze.
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Te i tym podobne obstrukcje w organizmie lacza si¢ bezposred-
nio lub po$rednio z ograniczong wydolno$cia watroby, a zwlaszcza
z kamieniami zélciowymi w watrobie i pecherzyku zélciowym.
Obecnos¢ fragmentdéw stwardnialej z6lci i innych uwiezionych tam
organicznych badz nieorganicznych substancji w duzym stopniu za-
burza istotne procesy organizmu, na przyktad trawienie pokarmu,
eliminacje¢ zbednych produktéw przemiany materii i detoksykacje
szkodliwych substancji we krwi. Dzigki udroznieniu przewodéw z6t-
ciowych w watrobie i pecherzyku zélciowym 60-100 trylionéw ko-
morek moze ,wdycha¢” wigcej tlenu, otrzymywac dostateczne ilosci
substancji odzywczych, skutecznie eliminowaé zbedne produkty
przemiany materii i utrzymywac doskonale polaczenia komunika-
cyjne z uktadem nerwowym, hormonalnym i pozostalymi cze$ciami
ciala.

Prawie kazdy pacjent cierpiacy na przewlekla chorobe ma w wa-
trobie nadmierne ilosci kamieni zétciowych. Lekarz moze to bez tru-
du potwierdzi¢, zalecajac wykonanie oczyszczania watroby. To oczy-
wiste, ze dopdki nie znajdzie sie okreslonej choroby watroby, organ
ten rzadko uznaje si¢ za ,sprawce” innych dolegliwosci. Wigkszosé¢
kamieni w watrobie sklada si¢ z tych samych szkodliwych skladni-
kéw, ktore znajduja sie w plynnej z6kci, przede wszystkim z chole-
sterolu. Wiele kamieni zawiera kwasy tluszczowe i inny material
organiczny, ktére zatrzymuja sie w przewodach zétciowych. Fake, ze
wigkszo$¢ tych kamieni to po prostu zastygnigte brytki zélci czy ma-
terii organicznej, sprawia, ze praktycznie nie da ich si¢ wykry¢ przy
badaniu rentgenowskim, za pomoca technik ultrasonograficznych
czy tomografii komputerowej.

Sytuacja przedstawia sie inaczej w przypadku pecherzyka z61-
ciowego, gdzie az do 20% wszystkich kamieni moze skladad sie
w calosci z mineratéw, szczegblnie z soli wapniowych i pigmentéw
z6tciowych. Chociaz dzigki badaniom diagnostycznym mozna fatwo
wykry¢ te stwardniale, stosunkowo duze kamienie w pecherzyku
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z6lciowym, na og6l pomija sie delikatniejsze, nieuwapnione kamie-
nie wystepujace w watrobie. Dopiero gdy nadmierne ilosci kamieni
skladajacych si¢ w przewazajacej mierze z cholesterolu (85-95%)
czy inne brytki thuszczu zablokuja przewody zélciowe watroby, za
pomoca badania ultrasonograficznego diagnozuje si¢ tak zwana
,sttuszczona watrobe”. W takim przypadku na zdjeciach USG
watroba jest calkowicie biala (a powinna by¢ czarna). Sttuszczona
watroba, nim przestanie funkcjonowad, moze nagromadzi¢ az do
20 tysiecy kamieni.

Gdybysmy mieli sttuszczona watrobe i udaliby$my si¢ do lekarza,
ten powiedzialby, ze mamy nadmiar tkanki thuszczowej w tym orga-
nie. Raczej nie powiedziataby, ze cierpimy na kamienie wewngtrzwg-
trobowe (kamienie zatykajace przewody zblciowe watroby). Jak
juz wspomnialem, wigkszosci mniejszych kamieni wystepujacych
w watrobie nie da si¢ wykry¢ za pomoca badania USG czy tomo-
grafii komputerowej. Uwazna analiza obrazéw diagnostycznych
przez specjalistéw ujawnilaby, czy z powodu obstrukeji nie uleglo
rozszerzeniu kilka mniejszych przewodéw zétciowych. Rozszerzenie
spowodowane wigkszymi i bardziej zbitymi kamieniami czy skupi-
skami kamieni latwiej mozna wykry¢ za pomoca rezonansu magne-
tycznego. Jednak lekarze rzadko wykonuja diagnostyke w kierunku
takich kamieni wewnatrzwatrobowych, chyba ze pacjent ma objawy
powaznych probleméw z watroba. Mimo Ze ten organ jest jednym
z najwazniejszych w organizmie, niestety, zbyt czesto nie diagnozuje
sie wlasciwie chor6b z nig zwiazanych.

A nawet gdyby rozpoznano i zdiagnozowano wczesne stadium za-
tluszczenia watroby czy tworzenia si¢ kamieni w przewodach zélcio-
wych, wspélczesna medycyna nie zaoferowataby zadnego sposobu
ich leczenia.

Wiekszos¢ mieszkancow krajow rozwinietych ma w swoim orga-
nizmie setki, a w znacznej cze$ci przypadkéw nawet tysigce ztogéow
stwardnialej zélci 1 tlhuszczu w watrobie. Kamienie te stale blokuja
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przewody zblciowe watroby, a to z kolei w znacznej mierze obcigza
caly organizm. Z uwagi na szkodliwy wplyw, jaki te kamienie maja
na czynno$¢ watroby, ich sklad jest dos¢ nieistotny. Bez wzgledu na
to, czy nasz lekarz lub tez my sami uwazamy je za zwykle kamienie
skladajace si¢ z mineralow, ztogi tluszczu czy skrzepy stwardnialej z61-
ci, w ostatecznym rozrachunku nalezy stwierdzié, Ze istotne jest to, iz
uniemozliwiaja one dotarcie niezbednych ilosci zélci do jelit. W tym
miejscu nalezy postawi¢ wazne pytanie: jak taka nieskomplikowana
rzecz, jak zablokowany przeplyw zélci, moze spowodowacé tak ztozone
choroby, jak zastoinowa niewydolnos¢ serca, cukrzyca czy rak.

Z61¢ watrobowa to gorzkawy, zasadowy plyn przybierajacy z6l-
ta, brazowa lub zielong barwe. Pelni ona wielorakie funkcje. Kazda
z nich w ogromnym stopniu wplywa na kondycje wszystkich or-
ganéw i ukladéw organizmu. Z6K, oprécz wspomagania trawienia
pokarmu z zawarto$cia ttuszczu, wapnia i bialka, jest potrzebna przy
utrzymywaniu prawidlowego poziomu ttuszczu we krwi, usuwaniu
substancji toksycznych z watroby, pomaganiu w zachowywaniu
wlasciwej réwnowagi kwasowo-zasadowej w przewodzie jelitowym
oraz powstrzymywaniu namnazania si¢ szkodliwych drobnoustro-
jow w okreznicy. Aby utrzymaé uklad trawienny w bardzo dobrej
kondygji i dostarcza¢ komérkom organizmu odpowiednia ilos¢ sub-
stancji odzywczych, watroba musi wytwarzac okolo 1-1,5 litra zélci
dziennie. Jesli produkuje jej mniej, rodzi to problemy z trawieniem,
eliminacja zbednych produktéw przemiany materii i detoksykacja
krwi. U wielu oséb watroba wytwarza zaledwie okoto objetosci fili-
zanki z0lci dziennie, a niekiedy nawet mniej. Jak okaze si¢ z lektury
informacji zawartych w tej ksiazce, niemal wszystkie problemy zdro-
wotne stanowig bezposrednie lub posrednie nastepstwo ograniczo-
nej dostepnosci zokci.

U oséb cierpiacych na choroby przewlekle kamieni zatykajacych
przewody z6lciowe watroby jest czesto kilka tysigcy. Niektore moga
tez rozwija¢ si¢ w pecherzyku zétciowym. Pierwotng wydajnos¢ wa-
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troby i pecherzyka zélciowego mozna przywrdci¢ poprzez usunigcie
kamieni z tych organéw, dzieki stosowaniu kilkakrotnego oczysz-
czania watroby i utrzymywaniu zbilansowanej diety oraz prowadze-
niu zréwnowazonego stylu zycia. Dzieki temu wiekszo$¢ objawow
zwigzanych z do§wiadczanymi dolegliwo$ciami czy chorobami moze
zaczaé sie zmniejszaé. Niekiedy nawet stale utrzymujace sie stany
alergiczne ulegaja ztagodzeniu badZ tez calkowicie ustgpuja. Bol
plecéw znika, poziom energii podnosi si¢, za$§ samopoczucie — polep-
sza. Pozbycie sie kamieni z przewodow zo6lciowych watroby to jedno
z najistotniejszych dziatan, by poprawic i odzyska¢ zdrowie.

Z tej ksiazki mozna dowiedziec sie, jak bezbolesnie i jednorazowo
usuna¢ az do kilkuset kamieni z6lciowych. Moga one by¢ wielkosci
gtéwki szpilki, malego orzecha, a niektérych przypadkach — cho¢
rzadko — piteczki golfowej. Wtasciwy proces oczyszczania watroby
ma miejsce w ciggu niecalych czternastu godzin i mozna przepro-
wadzi¢ go w ktorys weekend, gdy zostajemy w domu. W rozdzia-
le pierwszym wyjasniam szczegbtowo, dlaczego obecnos¢ kamieni
w przewodach zoélciowych, zar6wno wewnatrz, jak i poza watroba,
mozna uznal za najwyzsze ryzyko zdrowotne i przyczyne niemal
kazdej, bardziej i mniej powaznej, choroby. W rozdziale drugim
omawiam objawy przedmiotowe i podmiotowe oraz inne oznaki
wskazujace na obecno$¢ kamieni w watrobie czy pecherzyku z61-
ciowym. W nastepnych rozdzialach opisuje mozliwe przyczyny
powstawania kamieni z6lciowych i radzg, co mozna zrobié, by zapo-
biec tworzeniu si¢ kolejnych. W rozdziale czwartym przedstawiam
procedure pozbywania si¢ kamieni zélciowych z organizmu, za$
w szostym, zatytulowanym Czego mozna sig spodziewac po oczyszczenin
watroby i pecherzyka Zotciowego? pokazuje pewne potencjalne korzy-
$ci zdrowotne plynace ze stosowania propagowanego przeze mnie
programu samopomocy. Ponadto zamiescitem w tej ksigzce historie
0s6b, ktére opowiadaja o swoich doswiadczeniach z opisywanym tu
procesem. W rozdziale 6smym znajduje si¢ cz¢$¢ zawierajaca najcze-
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§ciej zadawane pytania dotyczgce procesu oczyszczania. Aby odnie$¢
z sugerowanej tu metody maksymalne korzysci, przed jej zastosowa-
niem goraco polecam lekture catej ksigzki.

Obrazek na oktadce tej ksigzki to cze$¢ serii energetyzujacego
malarstwa olejnego, znanego pod nazwa sztuka ener-chi. Stworzylem
je, by przywréci¢ energie (chi) sity zyciowej we wszystkich organach
i uktadach organizmu. Odbitka tego obrazu pomaga w przywroce-
niu przeplywu ¢h: w watrobie i w pecherzyku zélciowym. (Niestety,
tego typu cyfrowe odbitki, jaka znajduje sie na oktadce tej ksigzki,
nie maja az takiego wplywu na cialo. Aby zaméwic¢ odbitki fotogra-
ficzne, zachecam do zapoznania sie z czeScia Inne ksigzki, produkty
7 ustugi swiadczone przez autora). Przygladanie si¢ temu obrazowi przez
co najmniej trzydziesci sekund, a najlepiej dtuzej — przed oczyszcza-
niem, w trakcie jego trwania oraz po nim — energetyzuje wspomnia-
ne organy i moze tym samym pomoc w procesie ich oczyszczania
i przywracania im mlodosci. Nie zawsze jednak rezultaty sa takie,
jakich by$my oczekiwali.

Swoim czytelnikom zycze osiagniecia najwiekszych sukceséw
w ich podrdzy po doskonale i trwale zdrowie, szczescie i witalnos¢!






Choroby ukladu moczowego

Uklad moczowy to niezwykle wazny uklad wydalniczy organizmu.
Sktada sie z nastepujacych czesci: dwoch nerek, ktore tworzg 1 wy-
dalaja mocz; dwéch moczowoddw, ktére transportuja mocz z nerek
do pecherza moczowego; pecherza moczowego, w ktoérym na jakis
czas zbiera si¢ mocz; oraz cewki moczowej, przez ktéra z pecherza
moczowego przedostaje si¢ mocz (patrz rysunek 11).

Sprawne funkcjonowanie uktadu moczowego, ktéry odpowiada
za regulacje ilosci wody wydalanej wraz z moczem, jest wrecz nie-
zbedne dla utrzymania odpowiedniej objetosci ptyndéw. A oto inne
aspekty jego funkcji: regulowanie stezenia réznych elektrolitow
w plynach fizjologicznych i utrzymywanie prawidlowego poziomu
pH (réwnowagi kwasowo-zasadowej) krwi. Uklad ten bierze po-
nadto udzial w usuwaniu produktéw ubocznych metabolizmu, po-
wstalych, na przyktad, w nastepstwie rozpadu (katabolizmu) biatka
komoérkowego w watrobie.

) / Czysta krew

< A

Krew
z produktami
\ ubocznymi

metabolizmu

\ Produkty uboczne
— Pe;cfierz (mocz) przemieszcza-

U jace sie w kierunku
Cewka, “"moczowy Jace sie !
moczowa | pecherza moczowego

Mogiowodz

Rysunek 11. Uktad moczowy
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Wigkszos¢ chor6b nerek i innych czesci uktadu moczowego wigze
si¢ z zaburzeniami systemu filtracji prostej w nerkach. Dwie nerki
produkuja kazdego dnia okolo 104-160 | rozrzedzonego przesacza,
z czego jako mocz wydalanych jest zaledwie 1,0-1,50 1 (reszta ulega
wchlonigciu i ponownemu krazeniu). Oprocz komorek, plytek i bia-
lek krwi wszystkie pozostale sktadniki krwi muszg przejs¢ przez nerki.
Gdy jednak uktad trawienny — a zwlaszcza watroba — nie funkcjonuje
tak, jak nalezy, zaburzeniu i ostabnigciu ulega proces filtracji.

Kamienie obecne w watrobie i pecherzyku zétciowym powoduja
takze zmniejszenie ilosci z6lci, ktéra ten pierwszy organ moze wy-
tworzy¢. Dlatego organizm nie jest w stanie wlasciwie trawi¢ po-
karmu. Wigkszo$¢ niestrawionego pozywienia zaczyna fermentowac
i gni¢, za$ toksyczne produkty uboczne metabolizmu pozostaja we
krwi i w limfie. Substancje, ktére zostaja wydalane z organizmu, czyli
mocz, pot, gazy i kal, zazwyczaj nie zawieraja chorobotwoérczych pro-
duktéw ubocznych — o ile, oczywiscie, drogi wydalnicze sg drozne.

Czynniki chorobotwoércze skladaja si¢ z czasteczek pojawiajacych
sie we krwi i w limfie. Dostrzec je mozna jedynie przez zaawanso-
wane technologicznie mikroskopy elektronowe. Czasteczki te bardzo
wplywaja na zakwaszenie krwi. Aby unikna¢ choroby zagrazajacej
zyciu lub zapadnieciu w $piaczke, krew musi si¢ pozby¢ tych niewiel-
kich substancji toksycznych. Wobec tego wyrzuca je do tkanki tacz-
nej poszczegblnych organéw. W tkance tej ,zanurzone” sg komorki,
ktére otacza plyn zelopodobny (limfa). W normalnych warunkach
organizm wie, jak sobie radzi¢ z kwasowymi produktami ubocznymi
metabolizmu, ktére zostaly wyrzucone do tkanki tacznej. Uwalnia
do krwi produkt kwasowy, jakim jest dwuweglan sodu (NaHCO,).
Moze on naprawi¢ toksyny kwasowe, zneutralizowac je, a potem wy-
eliminowa¢ przez organy ukladu wydalniczego. System ten zaczyna
jednak zawodzi¢, kiedy toksyny gromadzg sie szybciej, niz mozna je
naprawi¢ i wyeliminowaé. W efekcie tkanka laczna moze zgestniec
niczym galaretka. Utrudniony zostaje przeplyw substancji odzyw-
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czych, wody i tlenu, zas§ komorki poszczegdlnych organéw dotyka
niedozywienie, odwodnienie i niedobér tlenu.

Jednymi z najbardziej kwasowych zwiazkéw sa biatka pochodze-
nia zwierzecego, ktdre nie mogg ulec rozpadowi przez utrudniajgce
ten proces kamienie zélciowe w watrobie. Nadmiar bialka ,czaso-
wo” zostaje zmagazynowany w tkankach tacznych, a nastepnie prze-
ksztalcony we wldkno kolagenowe, ktére wbudowane jest w blony
podstawne $cian naczyn wlosowatych. Blony te moga zgestnie¢ na-
wet dziesieciokrotnie. Do podobnej sytuacji dochodzi w tetnicach.
W miarg jak $ciany naczyn krwiono$nych coraz bardziej si¢ zatykaja,
z krwiobiegu nie moze sie wydosta¢ odpowiednia ilos¢ bialtka. Pro-
wadzi to do gestnienia krwi i coraz bardziej utrudnionej jej filtracji
w nerkach. Jednoczes$nie zatykaja si¢ takze blony podstawne naczyn
krwiono$nych zaopatrujacych nerki — staja si¢ one woéwczas tward-
sze 1 sztywniejsze. W miare dalszego rozwoju procesu twardnienia
naczyfn krwiono$nych zaczyna si¢ zwigksza¢ ci$nienie krwi i spada
ogodlna wydolnos$¢ nerek. Coraz wigcej produktéw ubocznych me-
tabolizmu wydalanych przez komérki tego organu, ktére zazwyczaj
eliminowane bylyby przez naczynia zylne badZ przewody limfatycz-
ne, teraz ulega zatrzymaniu i jeszcze bardziej negatywnie wplywa na
funkcjonowanie nerek.

Przez to dochodzi do przeciazenia tych organéw. Nie moga one
dhuzej utrzymywac prawidlowej rownowagi plynéw i elektrolitow
w organizmie. Ponadto elementy moczowe moga si¢ wytracic i prze-
ksztalci¢ w krysztaly i kamienie réznego rodzaju i rozmiaru (patrz
rysunek 12a). Przykladowo: kamienie kwasu moczowego tworza sig,
gdy stezenie tego kwasu w moczu przekracza 2-4 miligramoprocent.
Do polowy lat sze$¢dziesiatych ubieglego stulecia ilos¢ te uwazano za
mieszczaca si¢ w zakresie tolerancji. Potem jednak zmodyfikowano
gbrne granice normy. Kwas moczowy to produkt uboczny rozpadu
biatka w watrobie. Poniewaz spozycie migsa wzrosto drastycznie
w tamtych czasach, poziom ,,normy” dostosowano do 7,5 miligramo-
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procent. Nie zmniejszylo to jednak szkodliwosci kwasu moczowego.
Kamienie, ktére powstaly na skutek nadmiernego st¢zenia tego kwa-
su (4 miligramoprocent i wyzej), moga prowadzi¢ do obstrukcji drog
moczowych, infekcji nerek, a w koncu do ich niewydolnosci (patrz
takze , Kamienie pecherza moczowego”, na rysunku 12b).

W miare jak do komoérek nerek doplywa coraz mniej istotnych
substancji odzywczych, w tym migdzy innymi tlenu, moze doj$¢ do
rozwoju guzéw zlosliwych. Poza tym krysztaly kwasu moczowego,
ktére nie zostana wyeliminowane przez nerki, mogg pozostaé¢ w sta-
wach i powodowad tym samym reumatyzm, podagre i zatrzymanie
wody w organizmie.

Objawy zblizajacych si¢ probleméw z nerkami sg czesto zwodni-
czo tagodne w poréwnaniu do potencjalnie powaznej choroby nerek.
Najczesciej obserwuje sie nieprawidlowe zmiany w objetosci i barwie
moczu oraz w cz¢stosci jego oddawania. Towarzyszy temu zazwyczaj
obrzek oczu, twarzy i kostek, a takze bol w goérnej i dolnej czesci
plecow. Jesli choroba postgpuje, moze dojs¢ do nieostrego widzenia,
zmeczenia, zmniejszonej wydolnosci i nudnosci. Na nieprawidtowe
funkcjonowanie nerek wskazywaé moga réwniez nastepujace ob-
jawy: wysokie lub niskie ci$nienie krwi, przemieszczanie si¢ bélu
z gornej do dolnej czgsci brzucha, mocz o zabarwieniu ciemnobra-
zowym, bdl plecéw tuz nad talia, nadmierne pragnienie, wzrost
czestosci oddawania moczu (zwlaszcza w nocy), mniej niz 500 ml
moczu dziennie, uczucie petnosci w pecherzu, bl przy oddawaniu
moczu, bardziej sucha i ciemniejsza skéra, puchniecie kostek w nocy,
opuchniete oczy po nocy, sifice i krwawienia.

Wszystkie glowne choroby ukladu moczowego naste¢puja w wyniku
toksycznosci krwi. Innymi stowy, do chordb tych przyczynia si¢ krew
wypelniona czasteczkami produktéw ubocznych oraz nadmierna ilo-
Scig biatek. Kamienie zélciowe obecne w watrobie oslabiaja procesy
trawienne, powoduja zator krwi i limfy i zaburzaja prace calego ukla-
du krazenia, rowniez tego, ktéry dotyczy uktadu moczowego.
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Kamienie
nerkowe

Rysunek 12a. Kamienie nerkowe umiejscowione w nerkach

Rysunek 12b. Kamienie p¢cherza moczowego
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Andreas Moritz - ekspert z dziedziny medycyny natu-
ralnej, Ajurwedy, irydologii, Shiatsu oraz medycyny wi-
bracyjnej. Przez lata zgtebiat tajniki ludzkiego zdrowia
i doszedt do zaskakujgcych wnioskéw. Udato mu sie
bowiem znaleZé powigzanie pomiedzy stanem watroby
cztowieka, a prawdopodobieristwem wystapienia u nie-
go przewlektych choréb, takich jak schorzenia serca, za-
palenie stawdw, SM, nowotwory czy cukrzyca. Nie musisz
jednak czekad cierpliwie na wystapienie powaznych scho-

rzef. Wystarczy, Ze oczyscisz swoja watrobe!

Dziekitej ksiazce poznasz przyczyne powstawania kamieni Zotciowych obec-
nych wwatrobie i pecherzyku zétciowym oraz powdd, dla ktérego moga one
odpowiadad za wiekszosc wspdtczesnych chordb. Dowiesz sie, jak je zdia-
gnozowac i bezbolesnie usunac samemu w zaciszu witasnego domu. Autor
daje ponadto praktyczne wskazdwki dotyczace zapobiegania tworzeniu sie
nowych kamieni Zétciowych. O ogromnej skutecznosci porad zawartych
w tej ksigZce Swiadcza tysigce osdb, ktore dzieki zawartym w niej wskazow-
kom i sposobom oczyszczania sg teraz w doskonatej formie.

Oczyszczona watroba gwarancjg zdrowia.
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