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Uzaleznienie od zboz...

ZespoOt nieszczelnych jelit

Prawidlowa
§luzoéwka

Rozszczelniona
bariera jelitowa

e w B
" g -

Na gornym rysunku prawidtowa §luzowka, na dolnym rozszczelniona
bariera jelitowa przepuszcza duze czasteczki
(¢rédto: ,,Digestive Wellness”, Elizabeth Lipski, McGraw-Hill, 2012 s. 42)

Uktad pokarmowy odgrywa najwazniejszg role w na-
szym organizmie, jest pierwsza bariera obrony dla uktadu
immunologicznego, ktéra decyduje, co ma by¢ wchionie-
te jako substancja odzywcza, a co powinno by¢ wydalo-
ne jako substancja szkodliwa. We wspoétczesnym $wiecie,
gdzie dominuje zywno$¢ przetworzona, przewod pokar-
mowy czesto jest w bardzo zlym stanie. Jezeli Zywno$¢
nie jest trawiona i wchtaniana w prawidlowy sposob, caly
organizm cierpi z powodu niedozywienia, a watroba jest
przecigzona oczyszczaniem z toksyn. Zaburzenia jelitowej
flory bakteryjnej, ktéra pomaga w trawieniu, prowadza do
inwazji patogenéw. Pogarszaja one sytuacje, uposledzajac
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Niebezpieczne zboza. Grozny gluten

prace uktadu immunologicznego, ktérego zadaniem jest
czuwanie nad naszym zdrowiem. Uklad pokarmowy jest
najbardziej skomplikowanym narzadem w naszym orga-
nizmie - o tej wyjatkowosci pisze w rozdziale ,Nasz drugi
mozg”. Jego fizjologia i patologia, pomimo bardzo inten-
sywnych badan naukowych, kryje jeszcze w sobie wiele
tajemnic, a jedng z nich jest nierozstrzygnieta do dzisiaj
kwestia nieszczelnosci jelit. Btona §luzowa jelit stanowi
olbrzymia powierzchnie, ktéra jest w stalym kontakcie
z substancjami docierajacymi z zewnatrz. Sg to substancje
odzywcze niezbedne do proceséw zyciowych, ale zdarzaja
sie tez toksyny, substancje draznigce i patogeny. Blona §lu-
zowa spelnia wielorakie funkcje: trawienie, wchlanianie,
przyswajanie tresci pokarmowej, ochrona przed szkodli-
wymi czynnikami i $cista wspétpraca z uktadem immu-
nologicznym. Mozna powiedzieé, ze jej zadania sg prze-
ciwstawne; z jednej strony jest ona otwarta na substancje
docierajace z zewnatrz, a z drugiej stanowi bariere obron-
na niezezwalajaca substancjom toksycznym na przeni-
kanie w glgb organizmu. Nablonek jelitowy jest tkanka,
ktora zuzywa sie najszybciej. Powodem tego sa jego roz-
liczne funkcje i kontakt z substancjami toksycznymi. Jego
ztuszczanie i regeneracja nastepuje co kilka dni. Prawi-
dtowa praca §luzowki i jej fizjologiczna sprawnos¢ zalezy
od wielu czynnikéw: prawidlowej pracy watroby i catego
przewodu pokarmowego, zdrowej flory bakteryjnej jelit
i wlasciwej proporcji pozytecznych bakterii pomagajacych
nam w trawieniu — 80% i patogenéw — 20%. Do prawi-
dtowej pracy uktadu pokarmowego potrzebne jest zaopa-
trywanie go w niezbedne substancje odzywcze i ochrona
przez uktad immunologiczny. Wymienione czynniki sta-
nowig o réwnowadze w tym delikatnym systemie. Kazde
jej zaklocenie moze doprowadzi¢ chwiejng réwnowage
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Uzaleznienie od zboz...

btony sluzowej do jej przesuniecia w kierunku zwiekszo-
nej przepuszczalnos$ci. W wyniku tej drobnej patologii do
krwiobiegu dostaja sie czastki nie do konca strawione,
za duze i nieprzydatne w procesie przyswajania, a takze
patogeny. Sytuacja ta wprawia w stan alarmu uklad im-
munologiczny, co niesie za soba wielorakie konsekwencje
zdrowotne, wynikajace z nieszczelnosci jelit.
Oto niektore z listy chordb majacych zwigzek ze zwiek-
szong przepuszczalnoscia jelit:
e alkoholizm
* alergie
 ADHD
* autyzm
e artretyzm
* astma
e biegunki/zaparcia
* celiakia
e choroby autoimmunologiczne watroby
e choroba Le$niowskiego-Crohna
* choroby skory, w tym tradzik, pokrzywka, wyprysk skorny
¢ choroby zwigzane ze §rodowiskiem
e choroby uktadu odpornosciowego
* egzema
* luszczyca
e nadwrazliwo$¢ na wiele sktadnikéw chemicznych
e niewydolnos¢ trzustki
* nietolerancje pokarmowe
e mukowiscydoza
o przewlekle zapalenia: stawdw, trzustki, watroby
* przewlekle zmeczenie
» wrzodziejace zapalenie jelita grubego
e zakazenia: bakteryjne, wirusowe i grzybicze, wiacznie
z HIV
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Niebezpieczne zboza. Grozny gluten

* zespoét jelita drazliwego

e zwezenie kanatlu kregowego

* marsko$¢ watroby

e stany zapalne jelit

* nerwica jelita grubego

¢ choroby i dysfunkcja watroby

e stany po leczeniu chemioterapia

» powypadkowe uszkodzenie ciala, trauma

e tradzik

* toczen trzewny

* wczesne starzenie sie

e zatrucia wewnetrzne

* wrzodziejace zapalenie jelita grubego

* zespot ciagtego zmeczenia

e zmiany reumatyczne dotyczace kosci, migéni i tkanki
Iacznej

 zakazenia pierwotniakami

* zaburzenia przyswajania pokarmu

* polekowe uszkodzenie jelit

 choroby psychiczne, w tym schizofrenia.

Przyczyny wymienionych schorzen moga by¢ rozne, ale
zawsze towarzyszy im zespot nieszczelnych jelit.

By zrozumieé, w jaki sposéb powstaje zespo6t nieszczel-
nych jelit, trzeba przypomnie¢ sobie fizjologie wchianiania
pokarmu. Przej$cie substancji pokarmowych przez $lu-
zowke jelita cienkiego odbywa sie dwiema drogami: §r6d-
komodrkowo (transcelularnie), gdzie substancje odzywcze
przenikajg przez enterocyty, i miedzykomoérkowo (para-
celularnie), czyli przez miejsca, gdzie stykajq si¢ ze soba
enterocyty. (Enterocyty sa to komorki jelita cienkiego, bu-
dujace nabtonek blony §luzowej jelita. Biora udziat w pro-
cesie wchtaniania substancji odzywczych z jelita cienkiego.
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Pobieraja substancje ze $wiatla jelita i oddaja je do naczyn
krwionosnych oraz limfatycznych, ktére znajduja sie pod
nabtonkiem). W warunkach fizjologicznych enterocyty $ci-
$le przylegaja do siebie, umozliwiajac selekcje substancji
przenikajacych do krwi. W wyniku czynnikéw szkodliwych
nastepuje rozszczelnienie polaczen miedzy enterocytami
i ten mechanizm lezy u podtoza zespotu przeciekajacych
jelit. Poza tym niesprawny nablonek nie stanowi dobrego
$rodowiska dla przeciwciat IgA. (Przeciwciata IgA sg im-
munoglobulinami, stuzg gtéwnie do obrony btony $luzowe;j.
Odgrywaja one role w mechanizmach odpornosciowych
w obrebie bton sluzowych przewodu pokarmowego, drog
oddechowych, uktadu moczowo-ptciowego, zapobiegaja ko-
lonizacji. Obnizenie ich poziomu pogarsza zabezpieczenie
przed wtargnieciem patogendéw do uktadu krwiono$nego
i limfatycznego naszego organizmu).

Czynnikami wptywajacymi na przepuszczalno$¢ bariery je-

litowej sa:

alergie pokarmowe

antybiotyki i inne leki

chemio- i radioterapia

choroby jelit, zatrucia i zapalenia

dieta wysokoweglowodanowa i niskobtonnikowa

dysbioza - zakldcenia flory bakteryjnej jelit

nietolerancja lub uczulenie na gluten

niedobor przeciwciat IgA - naturalnej obrony sluzowki

jelit

9. niedobory sktadnikow odzywczych (witamin i soli mine-
ralnych)

10.niestrawno$ci i zaburzenia trawienia

11.przewlekte i ostre niezyty jelit

12.przewlekly stres

PN W=
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13.zakazenia (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, pasozyt-
nicze).

Poza wymienionymi przyczynami na rozszczelnienie ba-
riery jelitowej maja wplyw wszystkie substancje draznigce
i toksyny wprowadzone do $wiatla jelita, ktore uszkadzaja
sluzéwke. Nieszczelno$¢ jelit i czesto wystepujace niestraw-
nosci wptywaja na siebie wzajemnie, co tworzy btedne koto.
Im wigcej nie do konca strawionych czastek dostanie sie
do tej czesci jelita, gdzie powinno nastapi¢ tylko wchiania-
nie, tym wieksze jest ryzyko draznienia, uszkodzenia i osta-
bienia potaczen migdzy enterocytami, a takze zaki6cen
w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego. Nastepstwem
jest wzrost przepuszczalnos$ci bariery jelitowej i powazne
zaktécenia we wchianianiu substancji odzywczych, takich
jak witaminy, sole mineralne, aminokwasy i kwasy ttusz-
czowe. Poglebiajacy sie stan niedozywienia w konsekwencji
prowadzi do zaktécen w pracy watroby, produkcji enzymow
trawiennych i regeneracji sluzowki jelit. Watroba — organ
odpowiedzialny za oczyszczanie - z powodu przeciazenia
wydziela niezneutralizowane toksyny do zétci, skad z duza
fatwos$cig dostaja sie do przewodu pokarmowego, powtor-
nie go uszkadzajac. Wspoétzalezno$¢ miedzy alergia a ze-
spotem nieszczelnych jelit jest niewyjasniong zagadka — nie
do konica da si¢ stwierdzié, co jest przyczyna czego. Uktad
immunologiczny jelit jest specyficzny, bardzo rozbudowany,
i kazdy rodzaj alergii stanowi dla niego powazne obcigze-
nia. Autor ksiazki The Power of Healing, dr Leo Gallant, jest
zdania, ze uszkodzenie jelit prowadzace do nieszczelnosci
powoduje reakcje alergiczna, w wyniku ktorej nastepuje
uwolnienie histaminy i innych mediator6w. Doprowadza
to do nieszczelnosci naczyn krwiono$nych. Wedtug autora
alergie pokarmowe sa gtéwna przyczyna zespotu rozszczel-
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Uzaleznienie od zboz...

nienia barier jelitowych, co potwierdzaja badania poréw-
nawcze przed i po spozyciu alergenu. Inng wazna przyczyna
tego problemu jest zaburzenie mikroflory jelitowej, ktorej
obecno$¢ wigze sie z zespotem cieknacych jelit. Disbioza,
przyjmowanie lekow, nieprawidtowa dieta czy niedokwaso-
ta zmieniaja §rodowisko wewnetrzne jelit, uniemozliwiajac
prawidtowa regeneracje i prowokujac uktad immunologicz-
ny do atakéw podobnych do autoagresji.

Ocena przepuszczalnosci bariery jelitowej

Najprostsza metoda naocznego przekonania si¢ o prze-
puszczalnos$ci bariery jelitowej jest zabarwienie na ré6zowo
moczu w kilka godzin po spozyciu burakéw czerwonych.
Betacyjaniny, czerwone barwniki buraka, w zdrowym jeli-
cie nie przedostajq si¢ do moczu - sg wydalane z katem.
Jezeli bariera jelitowa jest rozszczelniona, przenikajq one
do uktadu krwionosnego i w wyniku filtracji przez kiebki
nerkowe dostaja sie do moczu.

Patrick Holford w ksigzce Improve Your Digestion: The
Drug-free Guide to Achieving a Healthy Digestive System
proponuje podanie doustne nieinwazyjnego wskaznika,
ktéry w normalnych warunkach nie jest wchianiany i nie
powinien znalez¢ si¢ we krwi. Do badania przepuszczal-
noéci drogg srédkomoérkowo-transcelularng stuzy manni-
tol — drobnoczastkowy alkohol cukrowy, ktéry w medycynie
znalazt szerokie zastosowanie jako substancja tatwo prze-
nikajaca do wnetrza komorki. Stosuje sie go w zapobiega-
niu nieodwracalnemu uszkodzeniu nerek w skapomoczu
(oligurii), do zmniejszenia ci$nienia wewnatrzczaszkowego,
do zwiekszania wydalania moczu (i zarazem trucizn) przy
zatruciach. Wskaznikiem stuzacym do sprawdzenia wchia-
niania mi¢dzykomorkowego, czyli paracelularnego, moze
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7. Powigzania chorob
dutoimmunologicznych
z choroba trzewna (celiakia)
i nietolerancjo glutenu

Charakterystyczny dla tocznia rumieniowatego rumien w postaci motyla
(Zrédto: Wikipedia)
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Niebezpieczne zboza. Grozny gluten

Statystycznie u 55-68% chorych na celiakie, zaréwno dzieci,

jak i dorostych, we krwi obwodowej znajduja sie przeciwcia-

fa, ktore atakujq i uszkadzajq wlasne tkanki, co charaktery-

zuje chorobe z autoagresji. Natomiast tylko 6% populacji ma

chorobe autoimmunologiczng z niewiadomych powodéow.

W jednej z wielu grup badawczych stwierdzono, ze 20%

pacjentow z celiakia miato reakcje autoimmunologiczna,

byly to przeciwciata przeciwko tarczycy i trzustce. Wyelimi-

nowanie z diety glutenu zatrzymato produkcj¢ przeciwciat.

Badania prowadzone przez dr. Jamesa Braly’ego wykazaty,

ze nietolerancja glutenu jest jednym z czynnikéw predys-

ponujacych do wystapienia choréb z autoagresji. Oto lista

choréb autoimmunologicznych, w ktérych wystepuje Scisty

zwiazek z celiakiq i nietolerancja glutenu:

e artretyzm

e autoimmunologiczne choroby tarczycy (choroba Hashi-
moto i Gravesa-Basedowa)

* zapalenie przewodow zoélciowych

* marsko$¢ watroby

 choroba Le$niowskiego-Crohna

e cukrzyca typu I

* reumatyzm miesniowy

* matoplytkowos¢ o nieznanej etiologii

* stwardnienie rozsiane

e zapalenie ktebuszkéw nerkowych

 zapalenie nerwu wzrokowego

* owrzodzenie jamy ustnej, afty

e skaza krwotoczna

* sarkoidoza

* toczen rumieniowaty

* neuralgia nerwu tréjdzielnego

 zapalenie naczyn.
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Powigzania choréb autoimmunologicznych z nadwrazli-
wodcig na gluten zostaty udowodnione licznymi badaniami.
Duze czastki glutenu przeciekaja przez nieszczelne jelita
do uktadu krwionosnego i stymulujgq produkcje przeciw-
ciatl, ktore, krazac we krwi, uszkadzajq r6zne tkanki majace
strukture biatka podobna do glutenu.

Najprostsze wyjasnienie tego zjawiska nosi nazwe ,mole-
kularne nasladownictwo”, a dotyczy ono takze wszystkich
alergii pokarmowych. Dzieje sie tak, poniewaz rézne biatka
maja podobna strukture. Kiedy pojawi sie biatko, ktére upo-
dabnia sie strukturalnie do tkanki organizmu, wytwarzaja
sie przeciwciala i, chcac zniszczy¢ intruza, atakuja wlasne
tkanki. Kiedy duzy fragment biatka dostanie sie do krwio-
biegu i zostanie zidentyfikowany jako niebezpieczny dla
organizmu, uklad immunologiczny zaczyna produkowaé
przeciwciata, ktére obezwtadniajq intruza. Te przeciwciata
reagujq na biatka w taki sam sposob, jak reagujq na bakte-
rie i wirusy. W tym samym czasie system immunologiczny
produkuje limfocyty B, komorki, ktére zapamietujq i rozpo-
znajq rodzaj struktury, ktére nalezy zniszczy¢, jezeli znaj-
da sie w krwiobiegu. Dzieje si¢ to za sprawg mechanizmu
zwanego pamiecia immunologiczng limfocytow. Zdolno$¢
ta stymuluje uktad immunologiczny do silniejszego i szyb-
szego reagowania na kazdy nastepny kontakt z danym anty-
genem. Jest to wynik stymulacji dtugo zyjacych limfocytow
pamieci. Te specyficzne biatka rozpoznajq intruza przy po-
mocy aminokwasow zwanych epitopami. Epitop, zwany tez
determinantem antygenowym, jest fragmentem antygenu,
ktory taczy sie bezposrednio z wolnym przeciwciatem, re-
ceptorem limfocytéw B lub receptorem limfocytow T wia-
zacych antygen. Podobny mechanizm powstaje po podaniu
szczepionki.
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Wptyw glutenu na produkcje przeciwciat

Dieta wspoétczesnego czlowieka obfituje w produkty zbo-
zowe, ktore zawieraja gluten i inne biatka trudne do stra-
wienia przez nasz uklad pokarmowy. Delikatna §luzéwka
przewodu pokarmowego reaguje rozszczelnieniem i po-
wstaje zespol przeciekajacych jelit. Jest to pierwszy etap
prowadzacy do nietolerancji i uczulenia na gluten. W kon-
sekwencji nastepuje uszkodzenie kosmkow jelitowych
i choroba trzewna z jej wszystkimi konsekwencjami. Duze
czastki niestrawionych biatek stymulujg wytwarzanie lim-
focytow pamieci immunologicznej. Poniewaz proces ten po-
wtarza sie kilka razy dziennie, poziom przeciwciat rosnie.
Molekularne nasladownictwo, zwane reakcja krzyzowa,
jest rezultatem wytwarzania przeciwcial, ktore powinny
broni¢ naszego wewnetrznego srodowiska przed wtargnie-
ciem szkodliwych patogenéw i toksyn, a w zwigzku z wy-
stepowaniem nasladownictwa atakujq wlasne tkanki. Jezeli
sekwencja i struktura znajdujacych si¢ w niestrawionym
pokarmie czastek jest podobna do struktury tkanki naszego
organizmu, przeciwciala przypuszczajq atak na nie i je nisz-
cza. Powstaja takie choroby, jak: cukrzyca insulinozalezna,
choroby tarczycy, stwardnienie rozsiane.

Bakterie i wirusy tez moga by¢ powodem reakcji autoim-
munologicznej, ale badania dowiodly, ze gtéwnym powo-
dem atakéw sa przeciwciata powstate przeciwko czastkom
pokarmowym. Nasladownictwo molekularne uruchamia
ciggla produkcje przeciwciat. Przy wystapieniu infekcji
bakteryjnej czy wirusowej uktad immunologiczny uniesz-
kodliwia intruza w krotkim czasie. Biatka pochodzace z nie-
strawionego pokarmu, jak gluten czy kazeina, kraza w na-
szym krwiobiegu w duzych ilosciach i uzupetniane sq kilka
razy dziennie po obfitujacych w produkty zbozowe i mlecz-
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ne pokarmach. Jezeli system immunologiczny produkuje
przeciwciata przeciwko tym biatkom, a one atakuja orga-
ny o podobnej strukturze, dieta wysokozbozowa i mleczna
uruchamia ten proces i utrzymuje go. Czynnikami, ktore
pobudzaja nasladownictwo immunologiczne, wedtug dr.
Jamesa Braly’ego i Rona Hoggana sg: regularna konsump-
cja glutenu, genetyczne predyspozycje, uczulenie na gluten,
infekcje powodujace zaburzenia flory bakteryjnej, zespot
przeciekajacych jelit, ciagta obecnos$¢ duzych czastek, nie-
strawione czastki w krwiobiegu, przeciwciata, ktére rozpo-
znajq i atakujq czastki pochodzenia pokarmowego.

Powigzanie choréb z autoagres;ji
z nadwrazliwoscia na gluten

Jest wiele choroéb z autoagresji i ich liczba ciggle roénie. Pa-
cjenci z tym problemem maja zesp6t przeciekajacych jelit,
uszkodzong $luzowke jelit i dysbioze. Gluten z duza tatwo-
$cig przecieka przez nieszczelne jelita i w wyniku immuno-
logicznego nasladownictwa jest przyczyna ataku na gene-
tycznie stabsze tkanki. Nie jest do konca wyjasnione, czy
to gluten jest gléwnq przyczyng powstania rozszczelnienia,
czy tez inny czynnik je powoduje. Faktem jest, ze to wlasnie
obecnos$¢ glutenu powoduje powstanie przeciwciat atakuja-
cych nasze tkanki. Jedyna metoda na wyleczenie jest wyeli-
minowanie czynnika, ktdry inicjuje powstanie przeciwciat,
czyli dieta bezglutenowa. W dalszej czesci przedstawiam
bardziej szczegbtowo najczesciej wystepujace choroby z au-
toagresji, o ktorych mowi sie, ze sa cichg epidemia. Sa to:
autoimmunologiczne choroby tarczycy, cukrzyca insuli-
nozalezna, autoimmunologiczne choroby watroby, reuma-
tyzm. Wystepuja one czgéciej u osob, ktére maja chorobe
trzewna albo nietolerancje glutenu.
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Autoimmunologiczne choroby tarczycy
3 gluten

Tchawica

Potozenie tarczycy
(Zrédto: ,,Choroby tarczycy” M. Sara Rosenthal, wydawnictwo Ksigzka
i Wiedza, Warszawa 2005)

Choroby autoimmunologiczne jest to grupa chordb, w pato-
genezie ktorych uktad immunologiczny (odpornosciowy) or-
ganizmu niszczy wlasne komorki i tkanki, w tym wypadku
tarczyce. W wyniku uszkodzenia funkcje tarczycy sa zabu-
rzone. Moze wystapi¢ nadczynno$¢ lub niedoczynnos¢ gru-
czotu tarczycowego. Choroby te wystepujq cztery razy czesciej
u pacjentéw z celiakia i nadwrazliwos$cia na gluten. Poniewaz
czestotliwo$¢ wystepowania choréb tarczycy jest znaczaca,
pacjenci z choroba autoimmunologiczng powinni by¢ spraw-
dzeni na okoliczno$¢ celiakii i nadwrazliwos$ci na gluten.
Jestem dobrym przyktadem na to, w jaki spos6b zmiana
diety moze wplynaé na regeneracje tarczycy. Kiedy trzy lata
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temu prowadzitam szkolenie w Bostonie, zatrzymatam sie
u mojej przyjaciotki, ktora zajmuje sie ultrasonografia na-
czyniowa. Namoéwita mnie do zrobienia badan przeptywow
tetnic szyjnych i przykregowych. Przy okazji badan okazato
sie, ze moja tarczyca jest niejednorodna, a w prawym pta-
cie znajduje sie okragly twor wielkosci 3 cm ze zwapniala
otoczka. Bardzo mnie to zdziwito, nigdy bowiem nie mia-
tam objawoéw tarczycowych. Jestem szczupta i petna ener-
gii. Badania laboratoryjne wykryly przeciwciata TPO, nie-
znacznie podwyzszone. Hormony tarczycy byly w normie.
Radiolog po obejrzeniu mojej tarczycy stwierdzit obecnosé¢
smug pozapalnych, a dziwny okragly twér podobny do
Ksiezyca w peini okazat sie tagodnym gruczolakiem. Do-
wiedziatam sie, ze gruczolaki powstaja, nie robig krzywdy
i s3 niezmienione przez cale zycie. Moja tarczyca wedtug
oceny pani doktor byta nieznacznie zmniejszona. Bytam
juz od wielu lat na diecie bezglutenowej, zrobitam wiec test
nietolerancji pokarmowej i wykluczytam produkty, na kto6-
re bytam nadwrazliwa. Po trzech latach moja tarczyca ma
normalne rozmiary, poprawia si¢ jej struktura, ale najcie-
kawsze jest to, ze gruczolak stracit otoczke, zmienit ksztatt
i znacznie si¢ zmniejszyt.

Przewlekte limfocytowe zapalenie
tarczycy - choroba Hashimoto

Choroba Hashimoto jest epidemig XXI wieku. Choruja
na nig gléwnie kobiety w réznym wieku. Podstawe cho-
roby stanowi autoagresja: uklad odporno$ciowy zaczyna
atakowa¢ komorki tarczycy. Limfocyty T atakujq i niszcza
komorki pecherzykowate tarczycy. Uktad immunologiczny
produkuje przeciwciata anty-TG i anty-TPO. Stezenia prze-
ciwcial przeciwko tyreoperoksydazie (anty-TPO) i przeciw-
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12. Lista chorob
dutoimmunologicznych
wedtug dr. Jamesa
Braly’ego i Rona Hoggana,
ktore stwierdzono
U pacjentow cierpiacych
na celiakie

Afty jamy ustnej
Artretyzm
Autoimmunologiczne choroby

tarczycy
Choroba Crohna

Cukrzyca

Lysienie plackowate

Marsko$¢ watroby

Neuralgia nerwu tr6jdzielnego

Nadczynnos¢ przytarczyc

Reumatyzm mieéniowy

Samoistna plamica
matoplytkowa

Sarkoidoza

Stwardnienie drog zétciowych

Stwardnienie rozsiane

Toczenh rumieniowaty uktadowy

Wrzodziejace zapalenie jelita
grubego

Zapalenie jelita grubego

Zapalenie ktebuszkow
nerkowych

Zapalenie naczyn krwiono$nych

Zapalenie nerwu wzrokowego

Zapalenie weztow chtonnych
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Obszerna lista standw chorobowych
powigzanych z nadwrazliwoscig na gluten
i choroba trzewna

Anemia (wszystkie jej rodzaje, u 6% kobiet w okresie przed meno-
pauza stwierdza sie chorobe trzewna)

Anoreksja (psychiczny wstret do jedzenia)
AIDS - zesp6t nabytego niedoboru odporno$ci
Zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Wzdecia
Poronienia nawykowe

Grypa zotagdkowa (moze by¢ stymulowana przez letalng forme
choroby trzewnej)

Choroba Adisona (pierwotna niedoczynnos$¢ kory nadnerczy,
cisawica)
Niski poziom albumin w surowicy krwi — u pacjentéw z celiakig
Wysoka alkaliczna fosfataza w surowicy u pacjentéw z celiakiq
Lysienie plackowate (miejscowe i uogélnione jest bardzo czeste
u pacjentow z celiakia)
Zaburzenia miesigczkowania
Psychiczny wstret do jedzenia
Afty
Artropatie
a. artropatia niezréznicowana
b. bole stawow
c. zapalenie staw6w seronegatywne

d. dzieciece zapalenie stawow
e. reumatoidalne zapalenie stawow

Zespot Aspergera

Astma

Ataksja — utrata rownowagi
Choroby atopowe
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a. katar alergiczny
b. alergiczna astma
Cc. egzema
d. chroniczna wysypka
Ktopoty z koncentracjq
Klopoty z koncentracja i nadpobudliwo$é¢
Autyzm
Przeciwciata zwigzane z celiakia
a. IgA przeciwciata przeciwgliadynowe
b. IgG przeciwciata przeciwgliadynowe
c. IgA przeciwciata przeciw endomesium (najczesciej wystepu-
jace u ludzi z egzema)
d. IgA przeciwciata przeciwretikularne
e. przeciwciata przeciw transglutaminazie IgA i IgG
f. przeciwciala przeciw komérkom produkujace glukozozalezny
peptyd insulinotropowy
g przeciwciala przeciwko sokom dwunastniczym
h. przeciwciata przeciw komérkom produkujace enteroglukagon
i. przeciwciata tarczycowe antymikrosomalne
j. przeciwciata tarczycowe antyperoksydazowe
k. przeciwciata przeciw komoérkom oktadzinowym
l. przeciwciala przeciw korze nadnerczy
m.przeciwciata przeciw komoérkom trzustki
n. przeciwciala przeciwkardiolipinowe
o. pojedyncze i podwojne przeciwciala przeciwko DNA
p. przeciwciata przeciwmitochondrialne
q. Specyficzne przeciwciata przeciwsercowe
r. przeciwciata IgG

Choroby autoimmunologiczne
a. cukrzyca insulinozalezna
b. nadczynno$¢ tarczycy
¢. niedoczynnos¢ tarczycy
d. choroby zapale jelit
e. choroba Adisona
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f. lysienie plackowate
g bielactwo
h. toczen rumieniowaty uktadowy
i. choroba trzewna - celiakia
j- przewlekte zapalenie watroby
k. pierwotna marskos¢ zétciowa
1. zapalenie skérno-mig$niowe
m. wysypki skorne
n. miastenia gravis
o. autoimmunologiczny zespét wieloendokrynny
Choroba Hashimoto
Opryszczkowe zapalenie skory
Zesp6t Sjorgena
Choroba Bergera
Neuropatia aksonowa
Choroba Bergera (Nefropatia IgA)

Autoimmunologiczne zaburzenia watroby — przeciwciata
przeciwmitochondrialne.
Atrezja kanalikéw zotciowych
Choroby kosci
a. osteoporoza
b. osteopenia
c. rozmigkanie kosci
d. bole kosci
e. ztamania kosci
f. podwyzszone fosfatazy
g wtérna nadczynno$¢ przytarczyc
h. niedoczynno$¢ przytarczyc z niedoboru magnezu
i. podwyzszone serum osteocalcin
j- podwyzszona hydroksyprolina w moczu
k. hypokalcemia
1. hypokalkulia - niedobdr wapnia w moczu

Niemozno$¢ karmienia piersia
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Pecherzyca
Niedobory wapnia
Nowotwory
. gruczolakorak jelita cienkiego
. chtoniak
rak pecherza moczowego
. guz moézgu
. rak prostaty
rak przelyku i tchawicy
. chioniak jelita cienkiego
h. rak jader
Zapalenie mie$nia sercowego
Celiakia
a. rodzaj klasyczny peloobjawowy
b. ukryta i skapoobjawowa
c. letalna bezobjawowa
d. objawy pojawiaja sie w wieku dorostym
e. sklonnosci do choroby trzewnej
f. celiakia wystepuje u os6b blisko spokrewnionych

o a0 oo

aQ

Zanik komoérek moézdzkowych z objawami mézgowymi
Zanik komoérek moézgowych z objawami mézdzkowymi
Zwapnienie mézdzku
Objawy mézdzkowe

a. padaczka

b. zwapnienie mézgu

c. bole glowy

d. choroba psychiczna

e. zaburzenia widzenia

Bole w klatce piersiowej o nieznanej etiologii

Zapalenie drog zotciowych

Zmniejszenie iloci cholecystokininy — hormonu peptydowego
Marsko$¢ watroby
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego — mikroskopowe
Choroba Lesniowskiego-Crohna
Zapalenie naczyn wlosowatych
Demencja intelektualna
Przebarwienia na zebach
Depresja

Demencja catkowita

Cukrzyca

Przewlekte biegunki

Zesp6t Downa

Wrzody zotadka

Problemy z mowa

Dysleksja

Klopoty z przetykaniem

Egzema

Obrzeki

Zmiany w EEG

Zaburzenia osobowosci i emocjonalne
a. ciagte poirytowanie
b. zrzedliwo$é¢
c. impulsywno$é
d. depresja
e. poddenerwowanie
f. agresywnos$¢
g autyzm
h. ADHD
i. schizofrenia
Epilepsja
a. epilepsja zwiazana ze zwapnieniem mozgu
b. epilepsja zwigzana z migrenowym bdlem glowy
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c. epilepsja zwigzana z nadaktywnoscig
d. epilepsja zwigzana z ataksja
Objawy ze strony przetyku
Zarzucanie tre$ci pokarmowej — refluks
Dysfunkcja trabki Eustachiusza
Aktywnos¢ egzorfin
Wryzglad twarzy i wlosow przy chorobie trzewnej
a. niebieskie oczy i rude wlosy

b. tréjkatna twarz
c. wezesne siwienie wlosow

Nieche¢ do rozpoczecia czegokolwiek
Cztonek rodziny jest dotkniety celiakia
Ciagte zmeczenie

Gazy

Niedobory kwasu foliowego
Nietolerancje pokarmowe

Dysfunkcja pecherzyka zotciowego
Niedobory hormonéw jelitowych
Choroba wrzodowa

Krwawienie z przewodu pokarmowego

Choroby przewodu pokarmowego
a. bole brzucha
b. nerwica jelita grubego IBS
c. choroba Le$niowskiego-Crohna
d. owrzodzenie jelita grubego
e. przewlekle biegunki
f. biegunki ttuszczowe
g powracajace afty
h. mdtosci i wymioty
i. wzdecia, powiekszenie objetosci brzucha
j. uporczywe gazy
k. krwawienia z przewodu pokarmowego
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