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Przedmowa

2D

o raz pierwszy miatem do czynienia z mu-

mio w roku 1996. Dowiedziatem sie o nim
od Rosjan pochodzenia niemieckiego i juz wtedy
nie dawata mi spokoju mysl, zeby blizej poznaé
niezwykta moc tkwiaca w tym goérskim skarbie.
Moim znajomym cierpiacym na rézne schorze-
nia polecalem mumio raczej jako suplement, ale
efekty jego dziatania byly zdumiewajace. Wtasnie
to przekonato mnie, zeby blizej zainteresowac sie
tematem, w szczeg6lnosci z perspektywy nauko-
wej. Podejécie racjonalne, mimo coraz wiekszej
otwartosci na medycyne alternatywna, znajduje
uznanie i wydaje si¢ by¢ postrzegane coraz bar-
dziej wiarygodnie. Medycyna ludowa ma jeszcze
wiele niezbadanych dotad tajemnic. To, co udato
nam sie do tej pory poznaé, a do tego udowod-
ni¢ naukowo, pozwala zapewni¢ medycynie al-
ternatywnej nalezne jej istotne miejsce, jest ona
bowiem interpretacja wieloletnich przyczynowo-
-skutkowych obserwacji przyrody. Podobnie rzecz
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ma sie z mumio. Jeszcze 50 lat temu wiadomo
byto jedynie, Ze mumio jest skuteczne, nikt nie
wiedzial jednak, dlaczego. Dopiero dzi$§ stopnio-
wo znajdujemy naukowe wyjasnienia jego dzia-
tania. Fakt ten jest tylko kolejnym dowodem na
to, jak wielka jest potega natury. Wspbtczesna
medycyna nie traktuje cztowieka catosciowo, lecz
jako sume poszczegélnych organéw. Wielu z nas
swiadomych jest jej ograniczen i dlatego zwraca
si¢ ku alternatywnym formom leczenia. Bardzo
czesto wspodlczesne, naukowe podejscie przynosi
rozwiazanie, jednak zawodzi w przypadkach, gdy
chorobe warunkuje wiele kompleksowych czynni-
kow. Wiasnie dlatego mamy obecnie do czynienia
z coraz wiekszym zainteresowaniem medycyna
chinska czy ajurweda. Holistyczne podejscie do
pacjenta potwierdzone jest praktyka, a w wielu
przypadkach jego skuteczno$¢ udowodniona jest
naukowo. Warto wiedzie¢, ze nie wszystkie dawne
praktyki medycyny naturalnej znajduja zastoso-
wanie dzisiaj. Powszechne stanowisko medycyny
uniwersyteckiej odrzucajace mozliwosci leczenia
alternatywnego jest rdwnie nieuzasadnione, jak
bezkrytyczne zaufanie temu, ze wszystko, co na-
turalne, moze poméc. Bardzo wazne jest uswiado-
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mienie sobie tego, Ze to, co oferuje nam przyroda,
moze tez szkodzi¢. W mojej ksiazce chciatbym
opisa¢ mumio wtasnie w ten sposob, spojrze¢ na
nie z wielu perspektyw. Zyczytbym sobie, aby czy-
telnicy doktadnie poznali ten niezwykly gorski
skarb - zloto z Himalajow.

— Ihrhove, jesien 2004, dr Wolfgang Windmann



Hemoroidy

Jednym z wazniejszych lekéw stosowanych w ro-
syjskiej medycynie ludowej w leczeniu hemoro-
idéow jest mumio. Prawie wszedzie na Swiecie,
a w szczeg6lnosci w krajach rozwinietych, hemo-
roidy staja sie coraz bardziej rozprzestrzeniajaca
sie chorobg cywilizacyjng. Naukowcy szacuja, ze
przynajmniej 60% ludzi powyzej 30. roku zycia
ma doczynienia z tg dolegliwoscia. Jest to cena,
jaka placimy za nasz styl zycia, ktory charaktery-
zuje brak ruchu, zta dieta i siedzacy tryb zycia.
Hemoroidy moga by¢ skutkiem naszej wyprosto-
wanej postawy, gdyz wywierany jest nacisk na jeli-
to grube. Rozwojowi hemoroidéw sprzyjajq takze
czynniki genetyczne zwigzane z uszkodzeniami
tkanki tacznej. Warto nadmieni¢, ze nie wszystkie
dolegliwosci jelita grubego i odbytnicy maja zwia-
zek z guzkami krwawniczymi.

Jak zbudowany jest koncowy odcinek jelita
grubego?

Z anatomicznego punktu widzenia koncowy od-
cinek jelita grubego spetnia rézne funkcje gwa-
rantujace glownie szczelno$¢. Zwieracz odbytu
jest odpowiedzialny za blokowanie wydostawania
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sie katu. Tworzy on wieniec silnych migéni: zwie-
racz wewnetrzny odbytu i zwieracz zewnetrzny
odbytu. Zwieracz wewnetrzny to pierscien z mie-
$ni6bwki gtadkiej, jego unerwienie pochodzi od
nerwowego uktadu autonomicznego, dlatego jego
dziatanie jest niezalezne od naszej woli. Zwieracz
zewnetrzny to eliptyczne pasmo miesniowki po-
przecznie prazkowanej, jego czynnos¢ jest zalez-
na od naszej woli; w stanie napiecia zamyka on

odbyt.

Czym sa hemoroidy?

Hemoroidy to inaczej zylaki odbytu badz guzki
krwawnicze. Whrew pozorom nie jest to nazwa
choroby czy dolegliwoéci, a okreslenie jednej
z funkcji odbytu. Wypetnione krwia, sa bowiem
w stanie go uszczelnia¢. Hemoroidy maja for-
me uwypuklen blony sluzowej, ,poduszeczek”
wewnatrz kanatu odbytu, w ktérych zawarte sg
sploty naczyniowe. Znajduja sie one ok. 5 cm za
zwieraczem. Hemoroidy dzieli sie na wewnetrzne
i zewnetrzne. Gléwnym symptomem choroby he-
moroidalnej jest bezbolesne krwawienie i §wiad-
czy ono o otarciach btony sluzowej. Duze guzy
sq na tyle wypelnione krwia, ze nie mieszcza sie
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i zostaja wypchnigte na zewnatrz. W zaleznosci od
wielkosci i stanu zaawansowania chorobe hemo-
roidalng dzieli sie na cztery stadia:

e 1. stadium: dyskomfort, $wiad, opuchniecie

e 2. stadium: krwawienie i b6l podczas wyproz-
niania sie¢ i silnego parcia, oddzielenie §luzéw-
ki, $wiad, guzki wypadaja na zewnatrz podczas
wypro6zniania sie, lecz samoistnie si¢ cofaja

e 3. stadium: guzki wypadaja podczas wyproz-
niania si¢ i muszg by¢ odprowadzone recznie,
silny bol

e 4. stadium: guzki znajduja sie na zewnatrz,
silne swedzenie i bdl, obfite krwawienia, ogra-
niczajace poruszanie sie, guzki poza odbytem
ulegaja zakrzepicy

Jak powstaje choroba hemoroidalna?

W zdrowym ciele krew ma zapewniony staty prze-
ptyw. Nieprawidtowy przeptyw krwi w obrebie
tetniczek ciata jamistego powoduje zakrzepowe
zmiany. Krew, ktéra nie moze znalez¢ ujscia, za-
trzymuje sie i tworzy guzowate napeczniale wy-
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pustki. Guzki, ktére wypetniajq si¢ krwia, powiek-
szajq sie, co powoduje bol.

Zdrowe guzy krwawnicze uszczelniaja odbyt,
przez co mozemy panowac¢ nad wypréznianiem
sie i gazami. Kiedy stolec przechodzi do odbytu,
krew z guzkéw cofa sie, robigc tym samym miej-
sce na kat. Jezeli podczas silnego parcia migeénie
zwieracza odbytu nie sq we wlasciwy sposob roz-
luznione, krew gromadzi si¢ w ,,poduszeczkach”,
a naczynia krwionosne rozluzniaja si¢ i nie za-
pewniaja szczelnosci.

Choroba hemoroidalna whrew obiegowej opinii
nie polega na tworzeniu sie zylakéow, lecz jest to
proces zapalny. Zylaki to nadmierne rozszerze-
nie zyl spowodowane nieprawidtowa czynnoscia
zastawek zylnych. Zastawki takie nie wystepuja
w uktadzie zyt znajdujacych sie w odbycie.

Po czym pozna¢ chorobe hemoroidalna?

Istnieje wiele objawéw choroby hemoroidalnej, do

najczestszych nalezg:

* jasna, niezabrudzonakrewna papierze toaleto-
wym

* uczucie wilgotno$ci przy odbycie

e $wiad odbytu
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e uczucie palenia i pieczenia odbytu

* uczucie niepetnego wyprdznienia

e wyczuwanie matych guzkéw przy odbycie
e bole wystepujace od czasu do czasu

* uczucie obecnosci ciata obcego w odbycie.

Aby wykluczy¢ rzadkie, ale powazne choroby,
jak rak jelita, nalezy po zaobserwowaniu u siebie
powyzszych objawéw koniecznie zasiegna¢ pora-
dy lekarza. W szczegdlnosci nalezy zwrdci¢ uwage
na krwawienie lub obecno$¢ krwi w stolcu.

Zdiagnozowanej choroby nie wolno lekcewa-
zy¢, poniewaz stan nieleczonego pacjenta zazwy-
czaj ulega pogorszeniu. Choroba hemoroidalna
wykryta odpowiednio wcze$nie moze by¢ wyle-
czona w prosty sposéb bez koniecznosci inter-
wencji chirurga.

Jak zazwyczaj leczy si¢ hemoroidy?

Aby wyleczy¢ chorobe hemoroidalng w 1. lub 2.

stadium, najczesciej stosuje sie czopki lub mas¢.

Preparaty dostepne na rynku mozna podzieli¢ na

cztery grupy:

e preparaty tagodzace bél, ktorych dziatanie
polega na znieczuleniu miejscowym, oparte na
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benzokainie lub polidokanolu; ich wadg jest
tylko czasowe usmierzenie bélu, nie likwiduja
one jego przyczyn

srodki bogate w biatka takie jak sole bizmutu,
syntetyczne garbniki takie jak taniny, sole alu-
minium; dziataja, tamujac krew, likwidujac
opuchlizne i w pewnym stopniu zapobiegajac
moczeniu si¢; ich wada jest fakt, ze zmienia-
ja poprzez chemiczne dziatanie powierzchnie
sluzéwki, uszkadzajac ja

srodki przeciwzapalne takie jak bufexamac
czy azuleny, ktére oprocz dziatania przeciwza-
palnego przyspieszaja gojenie sie ran
kortyzon zaliczany do sterydéw, ktorego uzy-
cie powinno sie jednak dokltadnie rozwazy¢
ze wzgledu na ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych; poniewaz jest to lek na re-
cepte, tylko lekarz moze zdecydowaé o jego
podaniu.

W czym ma poméc lek na chorobe hemoroidalng?

uspokoi¢ krwawienie
zlikwidowa¢é bol

dziata¢ przeciw§wiadowo
wspomagac¢ odbudowe sluzéwki
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e zapobiega¢ zapaleniom

e mie¢ mozliwie jak najmniej dziatan niepoza-
danych

e wspiera¢ organizm w samoleczeniu.

Mumio jest preparatem naturalnym maja-
cym wszystkie wyzej wymienione wlasciwo-
$ci, a takze wlasciwosci wyzej wymienionych
lekéw, pozbawiony jest jednak ich dziatan
ubocznych i niepozadanych!

Mumio a choroba hemoroidalna

Mumio podawane w postaci czopkéw przywraca
rownowage btonie sluzowej przewodu pokarmowego,
dziata przeciwzapalnie i odbudowujaco na §luzéwke.

W Azji ze wzgledow finansowych i braku do-
stepnosci na rynku mumio w postaci czopkow sto-
sowano bardzo proste w uzyciu inhalacje sporza-
dzone z roztworu wodnego mumio.

W Niemczech produkt dostepny jest jako lek
homeopatyczny.

W materiatach opublikowanych przez Instytut
Medycyny Alternatywnej w Biszkeku (Kirgistan)
mozna znalez¢ informacje o stosowaniu mumio
w chorobie hemoroidalnej jako mieszanki z mio-
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dem w stosunku 1:5 lub 1:8 do uzytku zewnetrz-
nego lub wmasowywanie dwa razy dziennie tejze
mikstury wokét odbytu oraz na gtebokosé cen-
tymentra do Srodka. Takie post¢gpowanie nalezy
uzupelni¢ o doustne zazywanie mumio przez
okres 25 dni, wlaczajac w to 10-dniowa przerwe.
Mieszanke nalezy wciera¢ przez cztery miesiace,
wlaczajac w to miesieczng przerwe. Nastepnie
nalezy powtdrzy¢ kuracje. Wedtug informacji in-
stytutu najlepsze rezultaty osiggnieto, gdy mie-
szanka zostala wzbogacona o olejek brzoskwi-
niowy i masto.

Dobroczynne dziatanie mumio na skore i $lu-
zowke jest niepodwazalne, chociaz stosowanie
opisanej mikstury wymaga od pacjenta silnej woli
i wytrwato$ci. Bez odpowiedzi pozostaje pytanie,
jak dosta¢ sie za pomocq tej metody do wiasci-
wego obszaru odbytu, w ktorym zlokalizowane sa
hemoroidy i ktéry znajduje sie okolo 10 cm za
nim. Rozwigzaniem jest uzycie czopkéw. Srodki
homeopatyczne dostepne w Niemczech maja po-
tencje homeopatyczng D1. Czopki z mumio za-
wieraja 100 mg mumio w czystej postaci, mozna
je kupi¢ w aptece. Lista sprzedawcéw znajduje
sie na koncu ksigzki.
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' Mumio to specyfik, ktéry doskonale sprawdzat sie w leczeniu po-
waznych choréb juz 3000 lat temu. Jego skutecznos¢ sprawita, ze
ludzie po dzi$ dzien siegaja po mumio gdy chca uzyskaé gwarancje
zdrowia. Dowiedz sie, w czym tkwi sekret tego niezwyklego lekar-
stwa i naucz sie z niego samodzielnie korzystaé.

Dzieki tej publikacji poznasz zastosowanie mumio w celu wyeli-
minowania schorzeni Zotadka i jelit. Autor wyjasnia, jak wptywa
ono na stan kosci, wspomaga gojenie sie ich zlaman i likwiduje
osteoporoze. Dowiesz sie rowniez, dlaczego po mumio powinny
siegna¢ osoby majgce problemy z oskrzelami, cierpiace z powodu
hemoroidéw badz chcace wzmocni¢ potencje. Sporo miejsca po-
$wiecono réwniez zewnetrznemu zastosowaniu tego srodka.

Autor instruuje, jak samodzielnie przygotowaé z mumio lek ideal-
nie odpowiadajacy Twoim potrzebom. Dzieki niemu siegniesz po
ten najpotezniejszy sposrdd znanych leczniczych biostymulatoréw
i w pelni wykorzystasz jego skuteczno$é.

Mumio - pradawne panaceum na wspoéiczesne choroby.
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