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Jesli komu$ brakuje zdrowia, madro$¢ nie moze si¢ objawi¢,
sztuka nie moze rozkwitad, sita nie moze sie rozwija¢. Bogactwa
sa bezuzyteczne, a rozum jest bezsilny.

- Herofilus, grecki lekarz, ok. 335 p.n.e.
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Ta ksigzka o czystku odnalazta droge do swoich czytelniczek
i czytelnikow. Jednakze od jej pierwszego wydania badania po-
szty naprzod. Zostaty dokonane nowe odkrycia naukowe na te-
mat zapobiegawczego i uzdrawiajacego dzialania czystka przede
wszystkim w przypadku infekcji grypowej, wywotanej przez
wirusy i bakterie. Odkrycia te wzieto pod uwage w kolejnych
uzupetnieniach tresci w nowym wydaniu ksigzki. Dzieki temu
zaoferowano czytelnikowi szanse na wyrobienie sobie niezalez-
nego obrazu sposobu dziatania prastarej, ale silnie uzdrawiaja-
cej rosliny stosowanej w greckiej medycynie ludowej w nowej
postaci.

Specjalne podziekowania ode mnie jako od autora naleza sie
doktorowi Gorgiosowi Pandalisowi, ktory przez liczne rozmowy
zaznajomit mnie z fascynujacym dzialaniem tej uzdrawiajace;j
rosliny, a takze udostepnit cze$ciowo jeszcze niepublikowane
prace badawcze i liczne ilustracje do tej ksigzki. Georgios Pan-
dalis od czasu swojego dziecinstwa spedzonego w Grecji, jak
nikt inny, zdotal szeroko pozna¢ czystka jako naturalny lek. Od
ponad dwudziestu lat prowadzi prace badawcze nad ta uzdra-
wiajgca rosling, bedace czescia dzieta jego zycia.

Chce réwniez podziekowaé¢ wydawnictwu Turm, przede
wszystkim Manuelowi Zluhanowi za jego wydawnicza odwage
i cierpliwos¢, jakg wykazal, towarzyszac w procesie powstawa-
nia tej ksiazki. Chodzi tu gltéwnie o to, aby zachowac prastarg
wiedze na temat sprawdzonego naturalnego leku i przekazaé
ja zainteresowanym czytelniczkom i czytelnikom, zaréwno
laikom, jak i ekspertom, poniewaz, jak pokazuje bolesne do-
$wiadczenie, to co z drogocennej wiedzy z zakresu medycyny
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ludowej zostaje zatracone, jest bardzo trudne do odzyskania.
Juz Paracelsus przed pieciuset laty znat ten problem i ubole-
wal nad nim. Dlatego chetnie udawat sie do prostego ludu, do
zielarek. Od nich, jak sam twierdzil, uczyt sie o wiele wiecej
niz od profesor6w na uniwersytetach. Ten problem do dzi$ nie
stracil na aktualnosci.

Wszystkim czytelniczkom i czytelnikom Zycze wiele przy-
jemnosci z czytania i dobrego zdrowia zyskanego dzieki zasto-
sowaniu przeczytanych tresci.

dr Giinter Harnisch
Warendorf, czerwiec 2010
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1470 9. Fncobi Theodoti Tabernaemontani
L) iatoslem 99. F Uisteoslein JJJ.

Uigtus mag leisulius, igtus mag angustisoliug.

Czystek w kilkusetletnim podreczniku znawcy zi6t Tabernaemontanusa

Pewnego wiosennego dnia 1999 roku grupa niemieckich na-
ukowcow trafita na grecki Potwysep Chalcydycki. Ich celem nie
byto, jak w przypadku wiekszo$ci turystéw, zwiedzanie mona-
sterow na gorze Atos. Przybyli tu, by uhonorowa¢ niepozorna
ro$line zwang czystkiem, a takze r6za skalna. Jej pelna tacinska
nazwa brzmi: Cistus incanus ssp. tauricus. Po niemiecku opisat
ja kilkaset lat temu w swoim stawnym podreczniku o ziotach
znawca zi6t Tabernaemontanus i okreslil delikatng nazwg ré-
zyczki skalnej.

Jako ekspert od roslin leczniczych, Tabernaemontanus wie-
dziat o silnej uzdrawiajacej mocy tej niepozornej rosliny. Jednak
jego madros¢ poszta u nas w zapomnienie. Chemiczne leki wy-




daja si¢ zyskiwaé na znaczeniu - az skutki uboczne ich dziatania
znajda sie w polu widzenia i dadzg sygnat do odwrotu.

Powr6t do naturalnych §rodkéw leczniczych byt tez intencja
niemieckiej grupy ekspertow w ich podrézy do Grecji. Czton-
kowie tej wyprawy nalezeli do naukowej instytucji Herba Hi-
storica, w sktad ktorej wchodzg biolodzy, lekarze zajmujacy sie
medycyng naturalng, historycy medycyny i osoby prowadzace
podstawowe badania naukowe na uniwersytecie w Wiirzburgu.
Wszyscy oni przybyli w przedostatnim roku XX wieku do Gre-
cji, aby uhonorowac¢ wtasnie czystka, nadajac mu tytut Rosliny
Europy 1999. ,Jeste§my zadziwieni ogromnym potencjatem tej
roéliny i chcemy daé¢ temu wyraz, odznaczajac ja jako RoSline
Europy - uzasadnial dr Thomas Richtel, cztonek zarzadu to-
warzystwa naukowego HERBA HISTORICA decyzje ekspertow
dotyczaca herbaty z czystka. Jego celem jest budowanie mo-
stow pomiedzy przesztoscia a terazniejszoScia w medycynie.
~Medycy w przesztosci doktadnie wiedzieli, jakie ziota i rosliny
najlepiej pomagaja przy jakich chorobach” - twierdzi historyk
medycyny Richter. Podbudowanie tego cennego doswiadczenia
wiedza naukowag wypracowang w badaniach i przekazywanie
go dalej jest celem i jednoczesnie priorytetowym zadaniem
wspotczesnej medycyny w XXI wieku. Jako przyktad uchodzi
czystek, Roslina Europy 1999. To, ze zostat uhonorowany wta-
$nie w przedostatnim roku XX wieku, nie jest by¢ moze wcale
przypadkiem. Wejdzie ze swojq uzdrawiajaca sita w nowe ty-
sigclecie i wskaze droge medycynie przysztosci.
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Dlaczego ludzio w: ni WC@W
S0

To rzeczywiScie rzuca si¢ w oczy: ludzie w niektérych regio-
nach Grecji dozywaja bez wyjatku bardzo podesztego wieku,
jesli wczeéniej nie stang sie ofiarami wypadkéw drogowych
(jezdzi si¢ tam z poludniowym temperamentem). Naukowcy
poszukiwali przyczyn tego faktu. Czy jest to uwarunkowane
wlasciwo$ciami gleby? Czy sq szczegolnie korzystne dla zdro-
wia ludzi, ktérzy tam mieszkaja? A moze wyjatkowo wysoka
$rednia osigganego wieku jest zalezna od stylu zycia tubylcow,
ich prostego sposobu odzywiania i o wiele mniejszego pozio-
mu stresu niz w naszym przypadku, i wlasnie to nalezatoby
uzna¢ za przyczyne? Z calg pewnoscia zyjacy tam ludzie nie sg
owladnieci pragnieniem, by mie¢ coraz wiecej i coraz szybciej,
ktére pcha naprzéd nas, ludzi mieszkajacych w zachodnich
uprzemysltowionych panstwach. Z pewnoS$cia jest tez tak, ze
greccy mnisi, podobnie jak ci zachodnioeuropejscy, od dawna
wiedzieli, jakie miejsca sa potozone w korzystnych warunkach
i osiedlali sie tam, i budujac swoje koscioly i klasztory, tworzyli
miejsca mocy’. Jednak najprawdopodobniej zywotno$¢ tam-
tejszej ludnosci wynika z ich zwyczaju picia herbaty z czyst-
ka. Ludzie pija jej tam tyle co Chinczycy, a takze i my, czarnej
herbaty: do $§niadania, po poludniu, wieczorem, dla ugaszenia
pragnienia, dla odprezenia, w trakcie spotkan towarzyskich,
dla zachowania zdrowia, a takze z wielu innych powodoéw.

" Blizej o tym, czym sa miejsca mocy, jak je wykorzysta¢ i samemu tworzy¢, dowiesz si¢ z ksigzki
Giintera Harnischa, Odkrywanie i samodzielne tworzenie miejsc mocy, Wydawnictwo Kosel,
Monachium 1999.
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atapowenuy

Clie

Atopowe zapalenie skory to jedno z najczesciej wystepujacych
chronicznych, ciagle powracajacych choréb skoéry. Liczba oséb
podatnych ze wzgleddw fizycznych i psychicznych na te chorobe
jest szczegolnie duza. Wprawdzie zapalenie jeszcze u nich nie
wystapito, ale moze pojawic¢ sie w kazdej chwili. W Niemczech
liczbe tych o0séb eksperci szacuja na nawet 30 procent catego
spoteczenstwa.

Dwie trzecie pacjentow i pacjentek, u ktoérych atopowe zapa-
lenie skory wystapi w jakim$ momencie Zycia, pochodzi z rodzin
obcigzonych tg chorobg. U 80 procent dzieci z egzema w rodzinie
odnotowano przypadki kataru i astmy o podtozu alergicznym lub
bezposrednio atopowego zapalenia skory.

Lictha alergicznych chonil skiuy w dzieci
mt%mwmm

Atopowe zapalenie skory jest najczestsza sposréd wystepuja-
cych u dzieci chordb skéry z wyraznie wzrostowa tendencja.
Rocznie przybywa w Niemczech 300 000 nowych zachorowan.
Poréwnawcze badania rocznej liczby nowych zachorowan w in-
nych krajach wykazuja jej wzrost o 7-12 procent.

Dla wiekszosci chorych atopowe zapalenie skory przez towa-
rzyszacy mu dokuczliwy §wiad jest niezwykle obciazajace zarow-
no fizycznie, jak i psychicznie. Na skorze pojawiaja sie wszystkie
mozliwe rodzaje egzem, zaczerwienienia, pecherze, krosty, stany
zapalne, peknigcia, bruzdy i zgrubienia. Ogélnie skora u cierpia-
cych na te chorobe jest stale przesuszona, szorstka, spierzchia,
popekana i ma sktonnosci do stanéw zapalnych, ale najbardziej

52 Clige



dokuczliwy jest $wiad, ktory przez drapanie prowadzi do jeszcze
wigkszego cierpienia.

Atopowe zapalenie skory rzadko pojawia sie po raz pierwszy
u os6b dorostych. Czesto zaczyna sie¢ juz w niemowlectwie. Po
okresie dojrzewania czesto traci na sile. U wigkszo$ci dzieci sta-
ny zapalne goja sie z wiekiem, do okresu wczesnej dorostosci, ale
ponad potowa dotknigtych ta choroba przez cate zycie cierpi na
wrazliwo$¢ i sucho$¢ skory, ktora potrzebuje wzmozonej pielegna-
cji i uwaznej opieki lekarskiej.

Bardzo problematyczne jest stosowanie zwyklego w takich
wypadkach dtugotrwatego leczenia preparatami kortyzolu, po-
niewaz moze wywota¢ ono budzace obawy skutki uboczne. In-
geruje w niezwykle delikatny system hormonalny:

Skora jest uwazana za lustro duszy. Jako organ graniczny ciata,
sygnalizuje czesto problemy, ktére chory cztowiek ma ze stawia-
niem granic wzgledem swojego otoczenia, w ktérym zyje. W me-
dycynie naturalnej atopowe zapalenie skory jest postrzegane jako
typowe zatrucie. W uzdrawianiu stosuje si¢ wiec skuteczne $rod-
ki odtruwajace. Prawdopodobnie mozna wnioskowaé, ze wybitna
skuteczno$¢ czystka w leczeniu atopowego zapalenia skory jest
skutkiem miedzy innymi odtruwajacego dziatania tej greckiej ro-
Sliny, o ile nie jest to jedyny powdd. Za chwile przejdziemy do
jego kolejnych warto$ciowych wlasciwosci leczniczych.

Czystek pomaga dzieciom z atapowym zapalenieny skduy:
Prof. dr Wiese w swojej przychodni lekarskiej w Hamm, spe-
cjalizujacej sie¢ w pediatrii, zajmowal si¢ ponad 2000 dzieci
z atopowym zapaleniem skory. Donosi o dramatycznie rosnacej
liczbie alergii u dzieci: ,Wcze$niej choroby o podlozu alergicz-
nym byty raczej rzadkim problemem w praktyce pediatrycznej.
Obecnie prawie co drugie dziecko choruje przej$ciowo lub diu-
gotrwale na choroby o podtozu alergicznym”. Przede wszystkim
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chodzi tu o chroniczne przezigbienia, zapalenia oskrzeli i dtu-
gotrwaly katar lub atopowe zapalenie skory.

Profesor Wiese zaobserwowat jeszcze jedna dramatyczna
zmiang. Atopowe zapalenie skoéry wystepuje u dzieci w coraz
mlodszym wieku. ,Wczeéniej choroby skéry dotykaty gtéwnie
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, dzi§ naj-
wieksza liczba zachorowan wsréd dzieci wystepuje w okresie od
pierwszego do trzeciego roku zycia™".

Profesor Wiese w leczeniu dzieci stosuje bardzo zrézni-
cowang terapie, w ktorej pewna role odgrywa miedzy innymi
akupunktura. Zasadniczo nigdy nie przepisuje kortyzonu, aby
nie wptywa¢ na szczegdlnie wrazliwg gospodarke hormonalng
matych pacjentéow. Poza tym, jak wskazuje jego do§wiadczenie,
stosowanie kortyzonu powoduje, Ze pojawiajace sie pézniej na-
wroty choroby sg silniejsze.

W badaniach przeprowadzonych na 95 dzieciach profesor
Wiese sprawdzat dzialanie herbaty z czystka na atopowe zapale-
nie skoéry. Wszystkie dzieci, na ktérych prowadzono badania, juz
przez % (doktadnie: 69,3-71,6 procent) swojego zZycia cierpiaty na
te chorobe i u wszystkich dotychczasowe proby terapii nie przy-
niosty zadowalajacego skutku.

W czasie trwania badania profesor Wiese zalecal rodzicom,
aby dwa razy dziennie obmywali dotkniete chorobg miejsca wy-
warem z czystka i zostawiali do wyschniecia. Poza tym dzieci mia-
ty codziennie pi¢ szklanke herbaty z czystka. Aby przygotowac
taka herbate, nalezy gotowac gars¢ ziela czystka przez pie¢ minut,
a nastepnie przecedzi¢ nap6j.

Po dwoéch do najwyzej czterech tygodni okazato sie, ze u 80
procent matych pacjentéw doszio do wyraznej poprawy stanu
skory. Jednoznaczna poprawa zdrowia nastapita u 64 procent

* G. Wiese, Gutachten uber die Behandlung der Neurodermitis mit Cistrose-Tee, artykut we frag-
mentach opublikowany w: ,Naturheilpraxis”, nr 7/1996, s. 1096-1071. Przywotane tu cytaty
z ekspertyzy nie zostaty opublikowane.
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dzieci. To niezwykle korzystne wyniki, poniewaz dotychczaso-
wa czestotliwo$¢ niepowodzen przy uzywaniu poréwnywalnych
srodkéw przeciwko atopowemu zapaleniu skéry wynosita od %
do ¥ pacjentéw biorgcych udziat w badaniu.

U 7 procent pacjentéw juz po kilku dniach terapia musiata
zosta¢ przerwana ze wzgledu na wystapienie reakcji alergicznej.
Niejasne pozostaje jednak, czy byla ona wywotana przez czyst-
ka czy tez inne przyczyny. U wszystkich pozostatych bioracych
udziat w badaniu nie wystapity zadne skutki uboczne. Dzia-
fanie herbaty nie zmniejszato si¢ przy dtugotrwatym stosowa-
niu, nawet po roku byta ona réwnie skuteczna co na poczatku.
Wielu rodzicéw mogto zdecydowac o zredukowaniu koniecznej
dotad dtugotrwatej terapii. Byli zachwyceni stosowaniem her-
baty z czystka, przede wszystkim dlatego, ze wystarczyto parzy¢
ja raz lub dwa razy w tygodniu, a stan skoéry ich dzieci ulegat
widocznej poprawie.

Kazda choroba ma jakie$ podtoze psychiczne. Szczegélnie do-
tyczy to atopowego zapalenia skory. Jesli chce si¢ osiggna¢ diu-
gotrwate postepy w terapii tej niezwykle trudnej do leczenia
choroby, konieczne jest zajecie sie réwniez psychika pacjenta.
Wigkszos¢ lekarzy ze wzgledu na swoje wyksztatcenie nie jest
jednak w stanie tego robi¢. Nauczyli si¢ widzie¢ tylko ciato pa-
cjenta, odizolowane w swoich funkcjach i zaburzeniach.

Do rzadkich wyjatkéw nalezy internista dr Frederich z Darm-
stadt-Eberstadt. Zna bledy popeiniane w leczeniu atopowe-
go zapalenia skory i ma wieloaspektowy oglad. Po pierwsze,
ze swojego siedemnastoletniego doswiadczenia w zawodzie,
przede wszystkim jednak dlatego, ze jeden z jego syndow przez
sze$¢ lat cierpial na te chorobe. Znikneta ona catkowicie, gdy
ojciec zmienil swoje zachowanie wzgledem chorego dziecka.
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Osiagniety sukces skionil go do zastanowienia sie¢ nad udzia-
tem terapii rodzinnej w obrazie choroby i rozwiniecia tego we
wlasnag koncepcje leczenia.

Dr Frederich podczas swojej pracy z dzie¢mi i miodziezg cho-
rujacymi na atopowe zapalenie skory raz po raz obserwowal, ze
z jednej strony byli bardzo mili i zachowywali sie stosownie,
z drugiej jednak strony mieli sktonno$¢ do tego, zeby niemal
bezrefleksyjnie mu sie sprzeciwiac.

Podczas pierwszej proby dr Frederich zaproponowat pa-
cjentom program majacy na celu zlikwidowanie ich nadmier-
nego konformizmu. Stosowal przy tym afirmacje, takie jak:
»Tak dlugo, jak nie bedziesz rzeczywiscie sprzeciwiat sie swo-
jej skorze, ona bedzie sprzeciwia¢ si¢ zamiast ciebie!”.

Spotkalo si¢ to z natychmiastowa reakcjg rodzicow. Mowili:
»Zapalenie skory wprawdzie ustapito, ale nasze dziecko stato
sie wyraznie bardziej ktopotliwe!”.

P6zniej dr Frederich zalecal swoim mlodym pacjentom
z atopowym zapaleniem skory, by zaprzestali stosowania swo-
jej dotychczasowej strategii — krytykowania innych czesciej niz
chwalenia. Zamiast tego powinni w przysztosci zwraca¢ uwage
na to, w jakich kwestiach mogg zgodzi¢ sie z innymi. Dr. Fre-
derichowi rzucito sie¢ bowiem w oczy, ze jego mtodzi pacjenci
Zyja w samotnosci i opuszczeniu, mimo ze ich rodzice czesto
bardzo intensywnie si¢ o nich troszcza! Jedno z rutynowych
pytan, ktére zadawal chorym na atopowe zapalenie skory
brzmiato: ,,Co przynosito ci pocieche w dziecinstwie?”. Nigdy
nie otrzymywal odpowiedzi, ktérej mozna byloby si¢ spodzie-
wac: ,,Otrzymywatem pocieszenie od matki lub ojca, lub babci,
lub dziadka”. O wiele cze$ciej styszat wyjadnienia typu: ,,Kiedy
mam zmartwienie, sam sobie z tym radze. Pocieche przynosi
mi zajmowanie si¢ moim kotem”.

W kontaktach z pacjentami i ich rodzicami dr Frederich
obserwowatl ciagle, ze w rodzinach, w ktérych jest dziecko
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z atopowym zapaleniem skoéry, panuje niekonsekwentny styl
wychowania. To prowadzi wszystkich do niepewnosci i braku
wzajemnego zaufania. Niekonsekwencja oznacza na przyktad,
ze ojciec i matka zajmuja w procesie wychowania przeciw-
stawne pozycje: jedno czego$ zakazuje, a drugie na to pozwala.
Tak samo niekorzystnie dziata autorytarna nadmierna opieka
i napominanie typu: ,Tak dtugo, jak mieszkasz pod moim da-
chem...!!!”. Dzieci reaguja na to albo prowokacja, na przyktad
wagarowaniem, ekstremalnymi zmianami fryzury itp., albo gdy
strach jest zbyt silny, pojawia sie choroba jako ,rozwigzanie
problemu”. State drapanie sie, az do zniszczenia wtasnej sko-
ry, jest na przyktad taka skuteczna prowokacja. Cata rodzina
zaczyna troszczy¢ sie o chorego. Wszystko zaczyna krecié¢ sie
wokot jego masci, kapieli, zywienia, sanatoriow. Chory na ato-
powe zapalenie skory czuje, ze wreszcie jest brany na powaz-
nie, nawet jesli musi zaptaci¢ za to wysoka cene.

Dlaczego pacjent wybiera sobie — oczywisécie nieswiado-
mie — akurat t¢ chorobg? Do psychicznych uwarunkowan
w osobowos$ci chorego i jego rodziny dochodza dodatkowe
czynniki, jak obciazenie dziedziczne, spos6b odzywiania,
stres, szkodliwe substancje z otoczenia, pora roku. Jednak
optaca sie wprowadzi¢ we wspélne rodzinne zycie pewne ry-
tuaty, o ktorych si¢ nie dyskutuje, na przyktad pory ktadzenia
si¢ spac i regularne positki. Ogélnie chodzi o to, by dziecko
coraz bardziej bylo zachecane do brania odpowiedzialnosci
za siebie, samodzielnego rozwigzywania probleméw - nieza-
leznie od oczekiwan innych’.

* Frederich, 1997.
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Na Uniwersytecie w Osnabriick grupie badaczy udato sie nie-
dawno dokona¢ fascynujacego odkrycia: ekstrakt z czystka
w préobach laboratoryjnych byl w stanie niezwykle skutecznie
zahamowa¢ wzrost komérek nowotworu piersi’. Nastepnym
krokiem bylo badanie na pacjentkach chorujacych na raka.
Konieczne byto sprawdzenie, czy czystek zadziata réwniez
tutaj w podobny sposéb. Dalsze badania w tym kierunku sg
pilnie potrzebne, poniewaz badania nad rakiem prowadzo-
ne w ramach medycyny akademickiej przyniosty w ostatnich
dziesieciu latach bardzo nieznaczne, niewarte wspomnienia
postepy. Najwidoczniej dogmatyczna walka z rakiem przy
pomocy krojenia, naswietlan i farmakologicznych trucizn
zaprowadzita naukowcow w Slepa uliczke, z ktdrej nie tak
fatwo sie wydostac.

* Annette Budke, Sigrid Wolf, Willi Hoppe, Eberhard Heymann: Cystostatishe Wirkung einiger
selen genutzter Nahrungspflanzen auf Mammarcarcinomzellen in Kultur, badania przeprowadzone
na uniwersytecie w Osnabriick.
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Na czym polega fenomen czystka?
Dlaczego coraz wigcej osdb siega po te rosling?

Jak moze ona poméc Tobie?

Czystek byt znany juz w starozytnosci. Wtedy siegali po niego
tylko uprzywilejowani obywatele. Teraz ta niepozorna grec-
ka roslina jest dostepna dla wszystkich. Dzigki temu, ze nie
wywotuje zadnych dziatan ubocznych, mogq ja przyimowac
zaréwno dzieci, jak i kobiety w cigzy oraz karmiqce matki. Ta
ksiqzka, w oparciv o twarde nauvkowe dowody, opisuje niezwy-
kle pozytywne oddziatywanie czystka na ludzki organizm.

Mozna go z powodzeniem stosowac przy rdéznego rodzaju
stanach zapalnych. blokuje takze rozwdj wszystkich infekcji wi-
rusowych i bakteryjnych. Lecznicza sita czystka jest przydat-
na w przypadku grypy, przeziegbienia i ostrego zapalenia mi-
gdatkéw. Odtruwa caty organizm i opdznia procesy starzenia.
Stanowi réwniez skuteczny orez przeciwko boreliozie i nowo-
tworom. Eliminuje wszelkie niedoskonatosci cery - od trqdziku
po atopowe zapalenie skory. Dzieki bogactwu polifenoli jest
prawdziwym zrodtem mtodosci. Pomaga réwniez na choroby
zotadka i jelit, kandydoze oraz inne infekcje grzybicze.

Jedna roslina - wiele korzyscil
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