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Toksyczna prawda o cukrze

O cztowieku, ktory nigdy nie pije coli/ Zdradliwe zaufanie
w nieszkodliwosc stodyczy/ Biblia nie wspomina o cukrze, Koran tez nie/
Watroba jak u alkoholika, nie z powodu alkoholu jednak, a - tabliczki
czekolady i stodkich napojow/ Im wiecej cukru, tym gorszy cholesterol/
Dzi$ juz cukier powinien byc¢ zabroniony

czywidcie on takze kocha stodycze. Wszyscy je kochaja, nie tyl-

ko dzieci, lecz takze dorosli. Czekoladg, cukierki, zelki... Nie-
ktérzy nie potrafig wrecz si¢ od nich oderwaé. Wieczorami jeszcze
jeden rzadek z tabliczki czekolady, rano cukier do kawy, a po po-
tudniu jeszcze ciasto do herbaty. Stodycze staly si¢ czyms$ zupetnie
naturalnym w naszym zyciu. Ostadzaja nam codziennos¢.

Ale to, co ten cztowick méwi, brzmi niepokojaco. Wedtug niego
bowiem cukier nie tylko czyni nas grubymi, on twierdzi wrecz, ze
cukier to trucizna.

»Odrobina to nie problem. Ale w wigkszych ilo$ciach — powoli
zabija”.

O tym, ze cukier jest nie bardzo zdrowy, wie juz wlasciwie kazdy.
Ale z drugiej strony wszedzie natykamy si¢ na lody czy automaty
z cola, batonami Mars i Snickers oraz paczkami smarties. Nie moga
one zatem by¢ az tak szkodliwe, w przeciwnym razie bylyby prze-
ciez zabronione.
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Az drugiej strony to, co on mowi, ma sens. Swoj e twierdzenia po-
trafl uzasadni¢. Musi to wszystko wiedzie¢, w koncu jest lekarzem,
nawet profesorem medycyny. To nie jest pierwszy lepszy rewolucjo-
nista, ale szanowany czlonek stowarzyszenia naukowego. Szpako-
wate wlosy, marynarka, krawat. M¢zczyzna méwi cicho, starannie
i w przemyslany sposéb formutuje swoje rozwazania.

Robert Lustig jest profesorem, wykladowca na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Francisco. Gdy jest zapraszany, z reguly jest
tez gwiazda spotkania. Wtasnie ma swoj odczyt w Kongresie, w sali
niemal tak wielkiej, jak boisko do pitki noznej. Po prawej i lewej
stronie ustawione zostaly telebimy, na ktérych publicznos¢ moze
oglada¢ méwee. Spora jej czes¢ to fachowcy, ktdrzy whasnie sporza-
dzaja notatki.

Podczas przerwy mozna si¢ czgstowaé owocami, sezamowymi
kuleczkami, przygotowanymi na parze warzywami, zielonymi szpa-
ragami, papryka, marchewka, kawa i mlekiem migdatowym z upra-
wy ckologiczne;.

Profesor Lustig opowiadat o wzrastajacym problemie nadwagi
oraz oddzialywaniu cukru na moézg. Przedstawil statystyki, bada-
nia naukowe, fotografie otylych ludzi i ich zdjecia po tym, gdy juz
schudli. Opowiadal o wyczuwaniu stodkiego smaku, sugerujacego,
w przewrotny sposob, zaufanie.

Po wystapieniu me¢zczyzna zostal poproszony o przejscie do sa-
siedniego pokoju. Ekipa telewizyjna rozstawita juz kamere. Na stole
— palma, kwitnaca roslinka pokojowa. Gasnie $wiatto, rozblyska
lampa: profesor Lustig udziela wywiadu ekipie przygotowujacej
filmy dokumentalne.

Potem podszedt do wielkiego stotu, by tam odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan, dotyczacych gléwnie tego, na ile on sam jest konsekwen-
tny w swojej antycukrowej postawie.

»Panie Profesorze Lustig, a jaki jest prywatnie Panski stosunek
do cukru?”
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Profesor Lustig: ,Przyznajg, ze cukier jest bardzo smaczny. Za-
przeczanie temu byloby po prostu $mieszne”

»Je Pan czekolade?”

Profesor Lustig: ,Oczywidcie. Jem ciemna czekoladg raz na jakis
czas, ale bardzo rzadko”

»A poza tym?”

Profesor Lustig: ,,Jaki$ deser po positku moze dwa razy do roku.
A w Nowy Rok jem Sernik Juniora z nowojorskich sernikéw”

»Lody?”

Profesor Lustig: ,Nie”.

»Coca-Cola?”

Profesor Lustig: ,Nigdy”.

»Boi si¢ Pan kalorii?”

Profesor Lustig: ,Nie chodzi o kalorie. Chodzi o procesy, ktére
zachodza w naszym organizmie. Cukier wywotuje specyficzne reak-
cje w ciele. Jest trucizng sama w sobie”.

Trucizna sama w sobie.

Najstynniejsze wystapienie profesora Lustiga, ktére jego macie-
rzysta uczelnia opublikowata w Internecie, w bardzo krétkim czasie
osiagneto miliony wejé¢ na kanale You Tube. To, o czym on méwi,
znajduje postuch w najwigkszych migdzynarodowych mediach. Pi-
sze do Nature — najwazniejszego na $wiecie czasopisma naukowego
(»Toksyczna prawda o cukrze”). Magazyn New York Times po$wig-
cit mu strong tytulowy (,Czy cukier jest trujacy?”). Stuzyl jako
ekspert brytyjskiej stacji telewizyjnej BBC podczas kre¢cenia filmu
o przybierajagcym na sile problemie nadwagi (,,The Men Who Made
Us Fat”)'. Réwniez niemiecki magazyn informacyjny Der Spiegel na
podanych tezach opart swoja okladke (,,Narkotyk cukier”).

Lustig jest renomowanym czlonkiem towarzystwa naukowe-
go, profesorem pediatrii i specjalista w dziedzinie mechanizméw

! Polski tytul: Kto nas tuczy (przyp. thum.).
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zachodzacych w ludzkim moézgu, a odpowiedzialnych za proces
tycia. Byt przewodniczacym Miedzynarodowego Stowarzyszenia
do Walki z Otyloscig (International Obesity ]Zzskforce), ekspertem
stowarzyszenia medycznego w USA i cztonkiem komitetu wyko-
nawczego Miedzynarodowego Porozumienia Naukowcéw Gene-
tykéw ds. Walki z Otyloscig. Na problem cukru natknat si¢ dzigki
doswiadczeniu pracy z dzie¢mi, u ktérych nagle doszto w mézgu do
rozregulowania systemu kontroli wagi.

Cukier odgrywa gtéwna rol¢ w przypadku wielu choréb, keére
powoli staja si¢ epidemia naszych czaséw. Dla wielu tak zwanych
choréb cywilizacyjnych to nie cywilizacja jest problemem, a wias-
nie cukier. Tak przynajmniej nalezatoby sformutowaé podejrzenie,
w ktérym bezustannie coraz bardziej utwierdza si¢ nie tylko profe-
sor Lustig, lecz takze wielu innych naukowcéw na catym $wiecie.

Wezmy na przyklad nadwagg. To, ze coraz wigcej ludzi na $wie-
cie tyje, moze by¢ wynikiem ciekawej whasciwosci cukru, ktdry ma
zdolno$¢ zamieniania si¢ w thuszcz. I w ten sposéb moze tez zwigk-
sza¢ ryzyko wystapienia chordb serca. Do tej pory naukowcy brali
pod lupe gtéwnie cholesterol. Teraz jednak prawda wychodzi na
jaw: lipidy we krwi mogg by¢ (przynajmniej czgéciowo) po prostu
przemienionym cukrem.

W przypadku cukrzycy, nawet laicy wiedzieli od zawsze, ze gtow-
nym winowajcg jest cukier. Wskazuje na to juz sama nazwa choroby.
Naukowcy jednak temu przecza. I rozrézniaja nawet rodzaje dia-
betyzmu: typ A i typ B. Teraz okazuje si¢ jednak, ze ,maja one ze
soba wiecej wspolnego, niz dotychczas sadzono” — tak wypowiada
si¢ szwajcarski diabetolog profesor Marc Y. Donath.

W $wietle najnowszych odkry¢ przedstawia si¢ to nastgpujaco:
laicy mieli racje. To cukier jest tym czynnikiem, ktéry w pierwszej
linii odpowiedzialny jest za wyrzadzone w organizmie szkody. Po-
nosi wing takze za wiele innych powiktan i choréb, kedre naleza do
grupy choréb cukrzycowych.
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Moze by¢ waznym faktorem nawet w przypadku choroby Alzhei-
mera. Niektérzy naukowcy méwig wreez o ,,cukrzycowej chorobie
mozgu”. Pewna forma wczesnego stadium niewydolnosci umysto-
wej dotyka juz nawet dzieci — juz i one wspdlczesnie zapadaja na
choroby cukrowe.

A w koncu ,,krél wszystkich chordb”: rak. Jezeli w organizmie
dochodzi nagle do nickontrolowanego wzrostu komérek nowo-
tworowych, ktdre rosng i rosna, bo najwyrazniej sa dobrze odzy-
wiane, to problem tez moze leze¢ w jednym ze skladnikéw naszej
diety: cukrze. Komérki rakowe uwielbiajg cukier. To stwierdzili
naukowcy w ostatnich latach.

Narody Zjednoczone wzywaja zatem do walki z nowa forma
terroru, ktéry pochlonat wigcej ofiar niz wszystkie dotychczasowe
katastrofy, uzaleznienia, a nawet wojny: w wyniku jego dziatania
umiera 35 milionéw ludzi rocznie. I w wickszosci przypadkéw to
whasnie cukier wchodzi w gre.

A przy tym cukier uchodzi za zrédlo radosci, pocieszenie duszy,
dystrybutora energii. Czekolada, cukierki, praliny: one wlasnie
ostadzaja zycie. Przeciez to najpickniejsze chwile w ciagu dnia: , Ta-
tusiu! Kup mi loda, prosze. Magnuma!”, ,,Duzo, duzo kolorowych
smarties’, zadaniem coca-coli z kolei jest uszczgsliwianie ludzi, jak
glosi reklama ,,Podziel si¢ radoscig”. Wiele sloganéw reklamowych
to juz klasyki, ktére weszly do naszego codziennego jezyka: ,,Sni-
ckers i jedziesz dalej!” czy ,,Red Bull doda ci skrzyyyyydet!”.

Reklama dziata, poniewaz cztowiek jest wrazliwy na dzialanie
stodyczy. Jestesmy réwnie wrazliwi takze na odczuwanie glodu sto-
dyczy. Tak jest zaprogramowany nasz umyst. I dlatego wlasnie nasz
mozg tak wyraznie reaguje na stodkosci — poniewaz nasz organizm
potrzebuje cukru. Cukier jest waznym zrédtem energii. Bez niego
wiele naszych organéw nie bytoby w stanie funkcjonowaé. Bez nie-
go nie da si¢ mysle¢: nasz mézg, chod stanowi zaledwie 2 proc. wagi
naszego ciala, potrzebuje jednoczesnie 20 proc. energii. Dwadzies-
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cia pig¢ watéw, to tyle, ile — ze postuze si¢ poréwnaniem — zuzywa
mata zaréwka, ktdra nieustannie jest zapalona.

Jako ze cukier jest dla nas tak wazny, nasz organizm nauczyt si¢
go pozyskiwa¢ z kazdego niemal pozywienia, ktére proponuje mu
natura. Z truskawek, wiéni, kartofli i ryzu. Niebezposrednio nawet
z boczku wieprzowego i tranu wieloryba.

Czego natura jednak nie zna, to czysty cukier. Ten bialy, stodki
proszek nigdzie w naturze nie wyst¢puje. Nie ros$nie na zadnym
drzewie, prézno szukad jego zt6z pod ziemia, nie wydobywa sie go
tez w kopalniach. Dawne swigte ksiegi w ogéle o nim nie wspomi-
naja. Nie méwi o nim Biblia, Koran tez nie.

Dzi$ trudno nam juz uwierzy¢ w to, ze byly takie czasy, kiedy
ludzie radzili sobie zupetnie bez cukru — bez tych matych, biatych
krysztatkéw, ktore ostadzajg nam kawe, bez stodyczy i bez czekola-
dy. Przez miliony lat byl to jednak dla ludzkiego ciata stan natural-
ny, do ktérego bylo ono zaprojektowane.

Trzeba bylo przeby¢ bardzo diuga droge, zanim organizm
cztowieka natrafil na cukier. Cukier bowiem to produkt wysitku
ludzkiego, wytwér przemystowy, ktérego historia ma zreszta $cisty
z przemystem zwiazek. Najpierw jako bialy proszek, pozyskiwany
z buraka cukrowego i trzciny cukrowej, mégt ruszy¢ na podbo;
swiata.

Jedynie czysty cukier ma nieskoniczony termin waznosci, moze
by¢ wszedzie transportowany i stosowany w przemysle: w coli,
w mlecznej kanapce czy bubble tea.

Cukier jest pierwszym produktem uprzemystowienia zywnosci.
[ stanowi niewatpliwy sukces. Zaden inny produkt spozywczy nie
wplynat tak na nasz zmyst smaku poprzez stymulacj¢ radosci zycia
i przyjemnosci. Cukier to synonim mifego zycia: stodkiego zycia.
La dolce vita.

Coraz wigcej ludzi ulega jego dzialaniu. Cukier wptynat na histo-
ri¢ jednostek, rodzin i catych narodéw. Jego potega weiaz wzrasta
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— tak jak potega tych, ktérzy go posiadaja. O cukier prowadzone
byly nawet wojny. Cesarzowie i krélowie stymulowali jego karie-
r¢ w $wiecie, czerpali zreszta z tego profity. Cukier odcisnat swoje
pietno na historii $wiata, czego nie osiagnat zaden inny produke
SPOZYyWCZy.

Cukier jest energia, skumulowang energia stoneczng w jej naj-
czystszej formie — ,storice do jedzenia” - jak to zostato sformuto-
wane w jednym z haset reklamowych. Cukier to, ze si¢ tak wyraze,
forma zmaterializowanego $wiatta.

Ale przeciez nadmiar energii prowadzi do eksplozji.

Zaden inny produkt spozywczy na tej planecie nie ma takiego
wplywu na ludzkie zdrowie. Teraz mi¢dzynarodowe stowarzysze-
nia musza stana¢ do walki z jego niszczycielska mocg. Wywiera
on presj¢ na cale panstwa. Wlasnie w dzisiejszych czasach s3 one
konfrontowane ze szkodliwym nastepstwem jego dzialania. System
ochrony zdrowia jest juz przecigzony walka z chorobami cukropo-
chodnymi. Cukier grozi rozsadzeniem systemu socjalnego.

Polityka musi w korcu zareagowaé — a sama jest uwiktana w ten
system, panstwa juz od wiekéw wspieraja bowiem przemyst cukro-
wy miliardami dolaréw i ustawami. Proteguja producentéw i sty-
muluja nawet popyt. A wszystko to jest $cisle powiazane z zyskiem.
To stodki system, oplatajacy caly $wiat.

»Cukrowa mafia” — tak pewnego razu caly ten system okredlit tygo-
dnik Die Zeit. Ta struktura to oczywiscie nie mafia w popularnym
tego stowa znaczeniu. Nie czyni nic nielegalnego. Nie groza jej za
to kary. Nawet jezeli liczba ofiar dochodzi do milionéw. Cukrowa
mafia to jednak ,lepsza mafia”.

»Cukrowa mafia’, jesli dalej bedziemy si¢ postugiwaé tym okre-
$leniem, to bardzo skuteczna siatka firm i jednostek poswiecajaca
si¢ rozpowszechnianiu i umacnianiu pozycji cukru w przemysle.
Naleza do niej koncerny produkujace cukier, przemyst spozywezy,



16 Cukrowa mafia

do tego oczywiscie giganci napojéw gazowanych, a wszystkie te og-
niwa maja swoje powiazania w najwyzszych kregach politycznych.
Wszedzie, jak swiat dlugi i szeroki.

A to w znacznym stopniu utrudnia przetamanie potegi cukrowe;.
Szczegblnie szkodliwe skutki spozywania cukru, chociaz tak do-
kuczliwe dla chorych, z drugiej strony stanowig lukratywny interes:
dla medycyny, koncernédw farmaceutycznych, naukowcéw, dla calej
tej tak zwanej nauki prozdrowotnej. Dla tych wszystkich jednostek
to wciaz rosnacy rynek, ktorego rozwdj zasadza si¢ na cukrze.

Tak dhugo, jak dlugo nie bylo bialego proszku, nie istniaty takze
zadne choroby z nim zwigzane. Cukier w swojej naturalnej formie
jest bowiem zupelnie nieszkodliwy, gdy wystgpuje w owocach
i w ilo$ciach w nich dostgpnych.

I tak przez setki lat na calym $wiecie nie slyszano o szkodliwym
wplywie cukru, dopdki byt on spozywany jedynie w postaci sktad-
nika naturalnych pokarméw. A przynajmniej nie zachowaly si¢
o tym zadne doniesienia.

Na przyktad Oceania. To srodowisko naturalne trzciny cukrowe;j.
Na Nowej Gwinei, wyspie potozonej 200 kilometréw od péinoc-
nego krarica Australii, trzcina cukrowa (Saccharum officinarum L.)
wystepowala juz przed 10 000 lat. Tylko szkéd nie wyrzadzila tam
zadnych. Takze w Indiach nie zaznaczyta si¢ specjalnie, choé wyste-
puje tam juz od 8000 lat. Oficer Nearchos donosit Aleksandrowi
Wielkiemu, ze w Indiach ,,trzcina bez pomocy pszczoly midd daje”.
Bez skutkéw ubocznych. Takze Chificzykom roslina ta nie wyrza-
dzita zadnych szkéd. A za czaséw Panistwa Srodka trzcina cukro-
wa na pewno byla juz tam znana. Spozywano likier cukrowy, czyli
stodki, sfermentowany sok. Nie donosi si¢ jednak i w tym wypadku
o negatywnych skutkach zazywania go. Cukier wowczas wystgpo-
wal bowiem w swojej naturalnej postaci. Do roku 500 n.e. nigdzie
w $wiecie cukier nie byt dostepny w czystej postaci. Nigdzie nie ma
tez $ladéw wyrabiania cukru. Nie ma réwniez zadnych godnych
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wzmianki doniesien o ryzyku spozywania lub skutkach ubocznych.
Tymi, ktérzy odczuli nastgpstwa pojawienia si¢ cukru, byli krélowie
Zachodu: przede wszystkim poczuli je w ustach. Jak krél Ludwik
IT Wittelsbach (1845-1886), ktory juz w swych mlodzieficzych
latach utracil prawie wszystkie z¢by. Jako ze nie zdecydowat si¢ na
noszenie sztucznej szcze¢ki, jego kucharz i ochmistrz dworu Johann
Rottenhofer wiele dari musiat ubija¢ lub drobno sickaé, zeby krol
moégl w ogéle cokolwiek spozy¢. We wezesnej miodosci Ludwik byt
niemal uzalezniony od stodyczy i lukrecji.

Cukier mial jednak do pokonania dalekg droge, nim ze sktadnika
naturalnej roéliny stat si¢ plaga ludzkosci. Pierwszy krok w tym kie-
runku wykonali Persowie i Arabowie. I wérdd nich szybko dato si¢
zauwazy¢ niebezpieczne symptomy. Okoto 600 roku po Chrystusie
perscy naukowcy wynalezli sposéb krystalizowania cukru. Odkryli
glowe cukru, polozyli tym samym podwaliny pod $wiatowa kariere
stodkich krysztatkéw. A gdy Arabowie zaczeli naptywaé do Europy,
w Hiszpanii zaczgli tez zaklada¢ plantacje trzciny cukrowe;.

Dopiero jednak gdy Europejczycy kilka wiekéw pdzniej z innych
juz powodéw wyruszyli do Orientu, mogli przy okazji wyrobi¢ so-
bie zdanie na temat ,oszlifowanego miodu, ktéry tam jest cukrem
zwany’, jak to opisywat krzyzowiec Albert von Aachen, catkowicie
zafascynowany oddziatywaniem tego produktu: ,,Ludzie z rozkosza
ssali rurki, cieszac si¢ dobroczynnym sokiem, a z powodu jego sto-
dyczy nie mogli si¢ nim nasycic¢”.

Wowezas cukier byl jeszcze jedynie pewnym rarytasem o oriental-
nych korzeniach. Dopiero gdy Europejczycy wzieli sprawe w swoje
rece, wszystko mialo si¢ zmienié. Gdy to Europejczycy wiasnie
szykowali si¢ na podbj $wiata, cukier mial w tym zamierzeniu ode-
gra¢ znaczaca role. Najpierw jednak trzeba bylo pozna¢ wszelkie
nieznane do tej pory moce drzemiace w cukrze. Dopiero wéwczas
mozliwe bylo osiagni¢cie prawdziwej, wypielegnowanej, a nawet
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masowej rozkoszy. I dopiero wéwczas zaczely si¢ pojawiaé skutki
uboczne, ktdre dzis sa plaga ludzkoséci. Nie lezy to tylko w naturze
cukru, ale przede wszystkim w jego ogdlnej dostepnosci, na calym
swiecie, w kazdym punkcie i o kazdej porze.

Profesor Lustig podkresla: ,Natura utrudnita nam pozyskiwanie
cukru. Cztowiek uczynit to prostym”. W swoim wykladzie profesor
pochyla si¢ nad historia. Lustig przebyl droge z San Francisco do
Bostonu, zeby pojawi¢ si¢ na tym kongresie, poswigconym zdrowiu
i odzywianiu, w Westen Boston Waterfront Hotel. Uczestnicy spot-
kania majq na sobie swobodne stroje: koszulki polo, letnie ubrania.
Na zewnatrz kilka oséb uprawia jogging.

To rozlegly teren, potozony w niegdysiejszym porcie, na ktérym
zbudowano ogromny kompleks hotelowy ze szkfa, stali i betonu.
Do miasta prowadzi most, w oddali wida¢ kilka drapaczy chmur.
Tu jednak postawiono wiele doméw z palonej cegly, restauracje
nad sama woda, a niedaleko tego wszystkiego znajduje si¢ miejsce
o historycznym znaczeniu dla Stanéw Zjednoczonych Ameryki, to
miejsce w porcie, w ktdrym 16 grudnia 1773 roku pewni mieszkan-
cy Bostonu, przebrani za Indian, weszli na fodzie i wyrzucili z za-
cumowanych w porcie okretéw do basenu portowego 342 skrzynie
z herbata.

Ten kraj byl wéwczas jeszcze kolonig brytyjska, a opisywany tu
zryw zostal uznany za jeden ze wezesnych epizodéw rewolucji ame-
rykaniskiej i przeszedt do historii pod nazwa ,Boston Tea Party™.
Stanowit wyraz sprzeciwu wobec polityki podatkowej kraju macie-
rzystego, czyli Wielkiej Brytanii. Nalezy jednak przy tym zaznaczy,

> W Polsce incydent okresla si¢ mianem Herbatki Bostonskiej. W XVIII w. Boston stanowit
jeden z najwazniejszych centréw handlowych obu Ameryk. W 1773 roku znacznie spadia
cena herbaty, co bylo spowodowane wzrostem podazy na rynku. Rzad brytyjski wydat
wowczas Kompanii Wschodnioindyjskiej, ktora posiadata spore zapasy herbaty, zgode na jej
sprzedaz w koloniach amerykaniskich, z pominieciem zwyczajowych wéwezas cel i podatkow.
Czlonkowie konspiracyjnej organizacji patriotycznej, Synowie Wolnosci, zniszczyli zatem
caly zapas herbaty, jaki znajdowat si¢ na okretach Kompanii.
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iz wielu historykéw jest zdania, ze nie chodzito przede wszystkim
o herbatg, lecz whasnie o cukier, ktéry byl wéwezas sprowadza-
ny z Karaibéw i mial by¢ przy zastosowaniu réznych przepiséw
(»Sugar Act’, ,Molasses Act”) bardziej opodatkowany, z korzyscia
oczywicie dla kréla brytyjskiego. Wydarzenie zatem moglo réwnie
dobrze nosi¢ miano ,,Boston Sugar Party”.

To wlasnie byt ten czas, gdy cukier stawat si¢ produktem maso-
wym. Na wyspach karaibskich byl on pozyskiwany wysokim kosz-
tem, przy wykorzystaniu niewolniczej sity roboczej, i przetwarzany
na bialy proszek, ktéry mial niedtugo odmieni¢ caly swiat. Nagle
okazalo sie, ze dzigki temu stodkiemu proszkowi mozna pozyskad
niespozyte zapasy energii. Jest to szczegdlnie tragiczne w skutkach
zwlaszcza w przypadku tak niezbednego dla organizmu produkeu,
jakim jest cukier, ktéry ludzki organizm moze pozyskiwaé z réz-
nych zrédet. Ludzkie cialo moze zamieniaé thuszez w cukier i cukier
w ttuszez. I w taki sposéb kieruje ono gospodarka zasobdw. Jesli do-
staje naraz za duzo cukru, zamienia go po prostu w thuszcz i odktada
na gorsze czasy. W razie potrzeby skumulowane zapasy zostang po-
nownie zamienione w cukier. Glukoneogeneza — tak brzmi facho-
Wy zwrot na opisanie tego procesu, czyli: nowe pozyskiwanie cukru.

Madrze pomyslane. Genialne wypracowane. Dzigki temu czto-
wiek moze przezy¢ w kazdym zakatku $wiata przy wykorzystaniu
kazdego rodzaju pozywienia. To wspaniata zdolnos¢ wyksztalcona
nie tylko u pojedynczych osdb, ale u catego gatunku, o niezwyklym
znaczeniu dla zachowania zycia.

To jest jednak réwniez doktadnie to, co doprowadza ludzki orga-
nizm do zguby.

Poniewaz teraz cukier wszedzie wystgpuje w nadmiarze. Co-
dziennie bowiem siegamy po coca-cole i nutelle juz od samego rana
z platkami $niadaniowymi Kellog’s i danonkami, a do tego dotézmy
jeszcze caly arsenal cukierkéw dla dzieci od Ferrero. U wielu ludzi,
zwlaszcza u dzieci, cukierkowy ciag nigdy nie ustaje.
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To jednak poczatkuje pelna wspétzaleznosci reakeje tancuchows.
Organizm w pierwszej chwili reaguje tak, jak uznaje to za najbar-
dziej sensowne, i kumuluje wszystko w swoim schowku: watrobie.

Profesor Lustig méwi: ,Watroba musi to wszystko przepracowaé
i nie ma innego wyboru, jak przeksztalci¢ to w thuszez watrobowy.
Kiedy jednak dochodzi do takich przeksztalcen, idg za tym i choro-
by watroby”.

»Watroba jak u alkoholika?”

Profesor Lustig: ,Watroba traci swoja zdolnos¢ do odpowied-
niego reagowania. Trzustka musi produkowa¢ zwigkszona ilos¢
insuliny, zeby watroba mogla podofa¢ swoim zadaniom. To z kolei
prowadzi do podniesienia poziomu insuliny w calym ciele. A to
w konsekwencji powoduje przeksztalcenie energii w komérki
ttuszczowe”

»Bledne koto”

Profesor Lustig: ,Powodujace nadwage. Dodatkowo jeszcze, kie-
dy wzrasta poziom insuliny, sygnal o tym wysytany jest do mézgu.
Na skutek tego jeste$my nieustannie glodni. To z kolei skfania nas
do tego, zeby jes¢ wiecej”

»Nie mozemy przestaé?”

Profesor Lustig: ,To jest tak: za duzo cukru prowadzi do od-
pornosci na insuling, chordb przemiany materii, przedwezesnych
oznak starzenia. To z kolei owocuje zwigkszeniem apetytu i w ten
sposob zamyka si¢ bfedne koto. Spozywanie cukru i choroby. To tez
ten proces, ktory z cukru czyni trucizng’.

»1 wywoluje poszczegélne choroby?”

Profesor Lustig: ,Nowotwory, demencj¢*, choroby jajnikéw, cho-
roby serca, moze wplywaé na zmiany w skladzie krwi, udar mézgu,
cukrzyce, nadwage. To wszystko to choroby przemiany materii”.

* Poza ograniczeniem spozywanej ilosci cukru, warto dodatkowo zabezpieczy¢ si¢ przed demen-
¢ja i innymi chorobami neurodegeneracyjnymi. O tym, jak mozna tego dokona¢, pisze dr Bruce
Fife w swojej publikacji zatytutowanej ,,Jak pokona¢ Alzheimera, Parkinsona, SM i inne choro-
by neurodegeneracyjne”. Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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»Co zatem nalezy zrobi¢? Czy rzad nie powinien natozy¢ na
przemyst spozywczy ostrzejszych regulacji prawnych?”

Profesor Lustig: ,Rzad jest po stronie przemystu spozywczego.
Wladza zatem nie chce si¢ sprzeciwiaé. Niestety, jest to jedno z tych
pol, na ktérym istniejg Sciste powiazania pomiedzy prawodawca
i przedstawicielami odnosnych branz. To zaleznos¢ podobna do tej,
ktéra wystepuje pomig¢dzy elitami rzadzagcymi w Bananowej Re-
publice. Przemyst powinien, w mysl tych zasad, napedza¢ polityke™

»Podczas gdy wielu naukowcdw w rzeczywistosci jest $cisle zwia-
zanych z przemystem’”.

Lustig: ,,Ale nie ja”.

Robert Lustig to najwazniejszy krytyk cukru. Ale nie jest sam. Jed-
nym z pierwszych naukowcéw, keory wskazal na procesy przemiany
cukru w organizmie oraz zwrécit uwage na choroby z tym zwigzane,
byt angielski lekarz, specjalista dietetyk John Yudkin, profesor na
Queen Elisabeth College w Londynie. W swoich ksiazkach, jak na
przyklad w klasycznej pozycji z 1972 . ,,Stodki, ale niebezpieczny”
(»Pure, White and Deadly”), wskazuje on na cukier jako na czynnik
wyzwalajacy wiele choréb.

Wedlug Yudkina cukier jest srodkiem niemal ze wszech miar
szkodliwym. Gdyby to od Yudkina miato zaleze¢, jak sam twierdzi,
nigdy nie dopuscitby cukru do sprzedazy. I jeszcze wigcej: ,,Gdyby
cho¢ mata czgé¢ tego, co wiemy o szkodliwym wplywie cukru na
ludzki organizm, okazata si¢ prawda w stosunku do innego produk-
tu spozywczego i zostala dowiedziona naukowo, ten $rodek z pew-
noscig zniknalby z rynku i zostal zabroniony”.

Na potrzeby swoich badan karmil cukrem i skrobia gryzonie,
kurczaki, $winie, zajace i studentéw koledzu. Odkryt przy tym za-
leznos$¢ pomiedzy cukrem i wieloma réznymi chorobami. Na przy-

ktad préchnicy. I cukrzyca.
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Odkryl takze, ze cukier wptywa na wartos¢ skladnikéw krwi.
Na przyklad na tréjglicerydy, keére okresla si¢ jako czynnik grupy
ryzyka zawatu serca.

Sensacyjne odkrycie. To nie tluszez jest tym faktorem, kedry
wplywa na pogorszenie wartosci thuszczu we krwi. To cukier, keory
wszedzie wystepuje w nadmiernej iloéci, a w organizmie zamienia-
ny jest w ttuszcz i kumulowany jako substancja zapasowa. Nawet
warto$¢ cholesterolu stymulowana jest przez cukier. To cukier jest
odpowiedzialny za pogorszenie jego wskaznika.

Bytoby zatem sensowne, gdybysmy z obawy o pogorszenie pozio-
mu cholesterolu w naszych organizmach zwracali baczng uwage na
cukier. Ludzie jednak nie troszcza si¢ o zawartos$¢ cukru w pozywie-
niu, ale zwracaja uwage na ilo$¢ thuszczu w szynce czy porannym
jajku. Dobieraja sobie skadniki o zmniejszonej ilosci thuszczu i nie
martwig si¢ o cukier. W $wiecie naukowym bowiem Yudkin, jako
krytyk cukru, nie zdotal przeforsowa¢ swojego stanowiska. Zwycie-
zyla teoria konkurencyjna, ze to thuszcz jest czynnikiem wyzwalaja-
cym choroby.

Thuszez to co$, co widzimy: oponka na brzuchu czy zgrubienia
na biodrach. Ale nie widzimy juz, ze thuszcz to wiasciwie kolejne
stadium cukru. Tego cukru, ktéry dodajemy do cappuccino, ciasta,
ciasteczek, mufinek, kanapek mlecznych czy coli. Zamienia sig
w thuszez i jest kumulowany do czasu, kiedy bedzie organizmowi
potrzebny. Wszystko wedlug zaprogramowanej w ciele konieczno-
sci przetrwania.

Ta zdolno$¢ organizmu do przetwarzania cukru w tluszez stata
si¢ zguba dla ludzkiego ciata. To, co miato by¢ strategia przetrwa-
nia, staje si¢ powoli czynnikiem zagrazajacym zyciu. Nie nadcho-
dzi bowiem przystowiowa czarna godzina. Nadchodzi natomiast
kolejna porcja coli, gumisiéw i mlecznych kanapek. Znéw cukier
w nadmiarze, ktéry znéw trzeba przeksztalca¢ w tluszez. Jako ze
naplyw cukru nie ustaje, powstaje wciaz wiecej i wiecej thuszezu.
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W pewnym momencie wyczerpuja sic mozliwosci magazynowa-
nia produktu w organizmie, wi¢cc kolejne organy obrastaja wciaz
bardziej i bardziej w ttuszcz. W z6ttg mase jak u kurczaka karmio-
nego kukurydza. Wyglada to jak tluszcz i jest thuszezem. I podczas
laboratoryjnych badan krwi nikt juz nie dostrzega, ze ten ttuszez to
wlasciwie przemienione gumisie i kanapki mleczne, tak jak u kur-
czaka to przetworzona kukurydza. Cukier, ze si¢ tak wyrazg, zatart
swoje $lady, wyprowadzit tropicieli w pole. Wszyscy widza tylko
ttuszcz, gdy patrza na wskaznik thuszezu we krwi.

Cukier jednak nie zostal zabroniony. Wiecej nawet: jego si¢
wrecz zada. I chociaz to on wlasnie stanowi problem, stal si¢ zale-
dwie czgécia sktadowa domniemanego rozwiazania. Szybko bowiem
ruszyl do przodu nowy sektor badawczy i rozpoczat si¢ tryumfalny
pochéd przemystu produkujacego pokarm o zmniejszonej ilosci
ttuszczu. Jogurt o zredukowanym tluszczu, chude mleko, twarozek
2 0,1 proc. tluszczu i w petni bezttuszczowe napoje fitness. Pozbyto
si¢ z pokarmu ttuszczu, jako nosnika smaku, a pelni odczu¢ smako-
wych zaczal dostarczaé cukier.

Tak stalo si¢ na przyktad w przypadku produktéw odchudza-
jacych Weight Watchers: lazanii bolognese, sznycla mysliwskiego
z pieczarkami czy $wiezego dressingu Sylter Art. Gdy usuwany jest
thuszez, zastgpuje go cukier. Tak tez dzieje si¢ w przypadku jogur-
towego dressingu Rewe 5,5 proc. tluszezu czy satatki warzywnej
Nadlera z 7 proc. ttuszczu, czy produktu z linii Du Darfst: safatki
z kurczakiem: 8 proc. ttuszczu. Tak samo truskawkowa activia Da-
nonaz 0,1 proc. thuszczu — ale z prawie 10 proc. cukru.

Dla firm, ktére wysylaja ten cukier w $wiat, to oczywiscie nie-
zwykle korzystna sytuacja. Od dziesi¢cioleci juz caly glob rezygnuje
powoli z thuszczu, podczas gdy cukier jest w spokoju sprzedawany.
Oczywiste zatem staje si¢, ze przemyst, oparty na stodkim proszku,
coraz bardziej nieprzyjaznie reaguje, gdy kto$ probuje zwrdci¢ uwa-
ge na cukier.
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Jak dzieci s3 zaprogramowane na stodycze

Spragnione cukru jeszcze przed narodzinami/Nawet przemity Pan Hipp
rozrzuca cukierki — i to juz na sniadanie/Czarne dziury w zebach - Milupa
musiata zaptaci¢/Cukier czyni nas niecierpliwymi/Kto uwielbia stodkie
napoje, ten czesciej siega po bron/Jak biaty proszek oddziatuje na szare
komérki: cukier szkodzi nie tylko dzieciom

la niej to byly decydujace godziny. Chodzito w koricu o jej ma-

lenstwo. Wtasciwie, gdy przyjechata do kliniki, nie bylo jeszcze
az tak zle. Ale poziom cukru byt zbyt wysoki, wigc lekarz zadecy-
dowal, zeby na wszelki wypadek zostata w klinice. Ona oczywiscie
byta niespokojna.

»Przyjechalam w $rode 11 lipca wlasciwie tylko na wizyte kon-
trolna. Ale nie wypuscili mnie juz do domu, poniewaz nie podobat
im si¢ méj poziom cukru. Jezeli co$ z nim nie gra, to dzieci za szyb-
ko przybieraja na wadze, za szybko rosna i moze si¢ tak przydarzy¢,
ze pdzniej majg rézne dolegliwosci. Na przykiad niedorozwdj pluc
lub inne formy niedorozwoju”

Tutaj, w Uniwersyteckiej Klinice Potozniczej w Ulm, usytuo-
wanej na wzniesieniu nad miastem, cz¢sto walczy si¢ z podobnymi
problemami. Gdy pojawia si¢ nowe Zycie, zawsze towarzyszy temu
odrobina podenerwowania. Tu zawsze spotyka si¢ kobiety z duzy-
mi brzuchami i zdenerwowanych me¢zczyzn. Niektdrzy pojawiajg
si¢ juz z noworodkami lub starszymi dzie¢mi. Specjalnie z mysla
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o nich naprzeciwko wejscia utworzono przedszkole ze slizgawka,
piaskownicami, hustawky i plastikowym dinozaurem. A zaraz obok
jest maty trawnik z kwiatkami i krzewami.

Janette Willburger ma juz dw6ch synéw. Oni sa w jak najlepszym
zdrowiu. Przyjechala tutaj z gospodarstwa oddalonego o godzi-
n¢ jazdy autostradg na potudnie. Dzisiaj martwi si¢, ze jej kolejne
dziecko stanie si¢ dzieckiem-sumitg, jak to si¢ obecnie powszechnie
okre$la. Moze dziecko-sumita brzmi stodko. Jezeli jednak dzieci ro-
dza si¢ juz tak grube, to bedzie si¢ to odbija¢ czkawka przez cate ich
zycie. Maja we krwi za duzo cukru, co tez nie brzmi az tak straszliwie
w pordwnaniu na przyktad z rakiem albo jakims uposledzeniem ser-
ca. Ale doktadnie to moze im si¢ przytrafi¢ w pdzniejszym zyciu, jesli
nie podejmie si¢ natychmiastowego dziatania. Dzieci-sumici musza
walczy¢ z cukrem jeszcze przed narodzeniem.

Cale szczescie pracownicy kliniki polozniczej w Ulm znaja si¢ na ta-
kich problemach. Panuje tu przyjemna atmosfera, zwlaszcza w salach
porodowych. Pielegniarki i potozne sg tu bardzo zapracowane, biegaja
po calym oddziale, ubrane w niebieskie kitle i biale spodnie, lekarze
nosza zielone ubrania operacyjne, niektdrzy maja maski na ustach.

Stonce $wieci z gory przez okno w dachu. Posrodku stoi st6t po-
rodowy. Na $cianach wisza kolorowe grafiki, wydrukowany Picasso
i Miro.

Nakrotko przed porodem Janette Willburger jest jednak zdener-
wowana: ,Ostatnie godziny przed porodem byly dla mnie bardzo
ciezkie. W czasie cigzy kobieta i tak jest bardzo wrazliwa. I nabiera
si¢ jeszcze lgku. Nie wiem przeciez, jaka si¢ urodzi, jak jest rozwi-
ni¢ta’. To ma by¢ dziewczynka, przynajmniej tyle jest pewne. ,Nie
chciala jeszcze wychodzi¢. Ale dr Reister powiedzial, ze to jest zbyt
niebezpieczne. Waga dziecka jest zbyt duza, powiedzial. Trzeba
bylo ja wyciagna¢. Dla mnie sam koniec to bylo juz za duzo. Przezy-
tam szok, kiedy doktor powiedzial, Ze réwniez dobrze moze si¢ tak
zdarzy¢, ze mata jeszcze nie jest wystarczajaco rozwinieta”
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Dr Frank Reister jest ordynatorem oddziatu potozniczego w ulm-
skiej klinice. Zajmuje si¢ okresem prenatalnym, czyli jest znawcg
okresu przed narodzinami, ekspertem w dziedzinie trudnych ciaz
o szczegdlnym ryzyku. Dwa lata przebywal w Kanadzie, gdzie stu-
diowal w Toronto t¢ nowg dyscypling medyczng. Dr Reister ma
mocny uscisk dloni i muskularne ramiona. Uprawia tackwondo —
sztuke walki z Dalekiego Wschodu.

Dla niego to bylo oczywiste, ze dziecko trzeba jak najszybciej
sprowadzi¢ na $wiat, zanim cukier wejdzie w kolejne etapy dzia-
tania. Doktor Reist nieustannie ma do czynienia z dzieémi, ktére
przychodza na $wiat z podwyzszonym cukrem. Jeszcze jest to
stosunkowo niewiele. Przeci¢tnie okoto 4 proc. Ta liczba jednak
podwoila si¢ w ciagu ostatnich dziesigciu lat. Na sto matek w Ulm
problem ten dotyka juz dziesi¢ciu. Problem ,,cukrzycy cigzowe;j”

To sa matki, kedre same nie majg jeszcze cukrzycy, ale zblizaja
si¢ juz do granicy. Zmiana $rodowiska hormonalnego podczas
ciazy sprawila, ze poziom cukru przekroczyt juz t¢ granice i cukier
przedostaje si¢c do dziecka: ,Przenikanie cukru przez pepowing
przynosi te same skutki, co spozywanie przez nas zbyt duzej jego
ilo$ci. Tyjemy”. Z kazdym gramem wzrasta ryzyko dla matki i jej
dziecka — a by¢ moze juz dla nastgpnych pokolen. Dr Reister méwi:
»Cie¢zko robi si¢ jeszcze przed narodzinami. Jako ze trzeba urodzi¢
dziecko, ktére jest duze, jest nazarte, wzrasta ryzyko cesarskiego
ciecia, probleméw z gojeniem ran. Czgsto tez dochodzi do infekgji
drég moczowych. Wickszym problemem jednak jest najczesciej
dziecko. Dzieci sa, ze si¢ tak wyrazg, zaprogramowane na cukier.
Nawet na kilka pokolen. Zwlaszcza wowczas, gdy oferta produktéw
z cukrem zwigksza si¢ coraz bardziej na calym $wiecie. To aktywuje
odpowiednie geny. Gdy wéwczas te osoby w zyciu dorostym same
beda mialy dzieci, przekaza im swoje geny”.

W ten sposéb to stodkie zycie coraz czgsciej zaczyna sig, zanim
jeszcze dzieci pierwszy raz spojrza na $wiat. To brzmi oczywiscie
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pickniej, niz wyglada naprawde. W rzeczywistosci to obcigzenie na
cale zycie. Dziecinistwo coraz czgéciej uptywa pod znakiem na naci-
sku. ,Duzo, duzo kolorowych smarties” — ,,Haribo smak radosci dla
dzieci i dorostych” -, Kin-der-cze-ko-la-da!”.

WHhasciwie dzieci nie potrzebuja w ogéle zadnego cukru ani zad-
nych stodyczy, wigc jesli chroni si¢ je przed naciskiem reklam, to ich
ochota na stodycze trzyma si¢ w zaskakujacych ryzach. Dzi§ jednak
wydaje sie, ze stodycze zadajg gwalt dziecinstwu. Krewni, sasiedzi,
przyjaciele z przedszkola, nawet portier w hotelu — wszyscy zdaja
si¢ by¢ agentami stodkiego $wiata i wyciagaja ku najmniejszym swo-
je dlonie z lizakami, lodami, cukierkami i jajkami z niespodzianka.

Tylko ze maly czlowiek w ogéle nie jest przygotowany na takie
cukrowe obcigzenie, z ktdrym jest obecnie konfrontowany. Dzie-
ciecy organizm musi skapitulowaé. Czysta energia pozyskiwana
z cukru za bardzo obciaza malte mézgi i komérki organizmu. A do
tego naplyw cukru wciaz si¢ zwicksza, a nieustannie dostarczane
stodycze wplywaja na dziecigey smak. Stodkie, stodsze, przestodzo-
ne — wszystko musi by¢ weigz stodsze.

Poprzez zastodzenie dzieci programowane sa réwnoczesnie na
choroby. Najczesciej kwestia ryzyka wystapienia chordéb cukrzyco-
wych zwigzana jest z dziedziczno$cia. Z najnowszych badan jednak
wynika, ze material genetyczny moze pozostaé bez wplywu na cho-
robe. Aktywuje ja dopiero nadmiar stodyczy.

Cukier wywiera wplyw takze na mézg malego cztowieka — na zdol-
no$¢ przyswajania sobie wiedzy, inteligencj¢, zachowanie. A od nauki
zalezy wiele — najpierw w szkole, a potem pdzniej — wybdr zawodu,
kariera i oczywiécie zarobki. Cukier wywiera takze wpltyw na nasze
emocje i nastroj, a przez to — na nasze szczgscie i samopoczucie.

Cukier staje si¢ naszym fatum.

W nowoczesnym $wiecie wspotczesnych dzieci panuje cukrowy
overkill.
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Niemieckie dziecko zjada w ciggu roku wiecej cukru, niz samo
wazy, lacznie 50,9 kilograma stodyczy. Z tego zaledwie 0,4 kilogra-
ma to czysty cukier i stodziki. Juz jednak 10,3 kilograma to ciasta,
ciastka i wypieki, 5,7 kilograma — lody, 3,6 kilograma — czekolada,
batony i praliny, 3,3 kilograma — takie stodycze jak cukierki, zelki,
lizaki, 3,2 kilograma - stodkie dodatki typu nutella. I 23,3 kilogra-
ma to stodkie napoje. To s3 dane studiéw ,,Donald” dortmundzkie-
go Instytutu Badan nad Odzywianiem si¢ Dzieci.

Jezeli spojrzymy dalej, to zobaczymy, jak niepostrzezenie wcigz
wzrasta udzial procentowy cukru. Przed 30 laty 74 proc. amerykan-
skich dzieci wcinalo regularnie stodkie wypieki lub przekaski. To
juz bylo dosy¢ duzo. Teraz jednak to jest juz 98 proc. ,Te wyniki
budzg niepokdj, poniewaz u coraz wigkszej liczby dzieci rozwijaja
si¢ zaklécenia zachowan zywieniowych, ktére moga prowadzi¢ do
nadwagi” — méwi Barry Popkin, ktéry te dane zebral. Jest wykta-
dowca ,zywienia globalnego” na uniwersytecie w Pétnocnej Karoli-
nie i opracowal koncepcjg ,,transformacji zywieniowej” (,,nutricion
transposition”) opartej na obserwowanym na calym $wiecie odej-
$ciu od pozywienia naturalnego takiego jak wisnie, kiwi, kokosy
i zwrdcenia si¢ w strong coli, ciastek i kinder czekolady.

Producenci tego stodkiego kramu zazwyczaj uzasadniaja apetyt
malych dzieci na stodycze wrodzong potrzeba, w koricu mleko
matki tez jest stodkie. Ale, uwaga, niespodzianka: mleko matki
w ogole nie jest stodkie. Zawiera wprawdzie rézne rodzaje cukréw,
ale w smaku mozna wyczu¢ jedynie lekka nutke stodyczy.

Pézniej dzieci réwniez niekoniecznie majg ochotg na stodycze
— jezeli dorastaja bez nacisku ze strony stodkiego systemu i same
moga decydowaé, na co maja ochote. Wykazata to amerykanska
lekarka Clara Davis w badaniach, ktére z biegiem czasu przeszly do
klasyki. W swoich stynnych badaniach, opublikowanych w 1928

roku w American Journal of Diseases of Children, pozostawita dzie-
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ciom wolny wybér pomiedzy 34 réznymi produktami spozywezy-
mi. Byly tam jabtka, banany, ryby, a nawet podroby i szpik kostny.
Dzieci mogly tez wybraé sobie napoje: wode, sok pomaranczowy
albo mleko. Wszystkie produkty byly catkowicie naturalne, bez
wzmacniaczy smaku i tylko tak stodkie, jak stworzyla je natura.

Zadziwiajacy wynik zostal potwierdzony takze w kolejnych ba-
daniach: dzieci, ktdre przy wyborze produkedw kierowaly si¢ jedy-
nie odczuwang potrzeba, jadly na przyktad cztery banany pod rzad
albo siedem jajek. Pewien trzylatek na kolacj¢ zjadt funt baraniny.
Dziecko z niskim poziomem kwaséw zotadkowych jadlo przede
wszystkim kwasne rzeczy, dziecko z krzywica siegato dobrowolnie
po tran — przynajmniej tak dtugo, az choroba nie odpuscita.

Tylko stodyczy nie chcialy za duzo.

Wiele lat i 37 500 zaserwowanych positkéw pézniej okazuje sie,
ze ochota dzieci na poszczegélne sktadniki spozyweze rozktada si¢
w miare réwno pomiedzy $wieze owoce, jajka, thuszcz i migso. Ape-
tyt na sfodycze jednak trzyma si¢ w granicach normy. To oznacza, ze
nie istnieje zadna wrodzona dziecig¢ca potrzeba jedzenia stodkiego,
ajuz na pewno — jedzenia stodyczy. Bo i w naturze nie wystepuje nic
stodkiego, poza owocami. Nie ma drzewa, na ktdrym rosna batoni-
ki, zadnych zZywych gumisiéw, a nawet po biegunie potudniowym
nie biegaja kinder pingui.

W migdzyczasie zmienily sie tylko proporcje. Stodycze to stan-
dardowy produkt w supermarkecie. Zwlaszcza jesli chodzi o oferte
dla dzieci. Na samym czele stoi tu koncern, ktéry okreslenie ,,Kin-
der”, czyli dzieci, wprowadza juz do nazw swoich produktéw: ,kin-
der czekolada’, ,kinder pingui”, ,kinder kanapka mleczna”

Kinder Koncern Ferrero byt juz kilkakrotnym zwycigzca w tur-
nieju ,Niemcy szukaja najwickszej bomby cukrowej” Organizacji
Konsumenckiej ,Foodwatch”: produkty dziecigce zajely cztery
pierwsze miejsca w kategorii Top Ten. Zwyci¢zca zostal kinder
choco fresh — batoniki w ksztalcie hipopotama z 39,7 proc. cukru.
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Dalsze miejsca zajely: kinder maxi king, mleczna czekoladowa kom-
binacja w ksztalcie komérki z 34,5 proc. cukru; z 33,1 proc. pojawit
si¢ kinder pingui na trzecim miejscu. Klasyczna mleczna kanapka
zawiera z kolei 29,2 proc. cukru. Kinder koncern usprawiedliwiat
si¢ do§¢ zabawnym argumentem: ,,Nie chodzi tu o produke, kedry
jest przeznaczony tylko dla dzieci”.

Nie tylko zreszta wiloski koncern rodzinny celuje cukierkami
w najmlodszych. Mily Pan Hipp (,,Za to r¢cz¢ moim nazwiskiem”)
z koncernu (nazwanego tym samym nazwiskiem) produkujacego
zywnos¢ dla dzieci — matki go tak kochaja, Ze powierzaja mu zywienie
wlasnych dzieci. Juz z samego rana: jego Hipp chrupiace platki honey
moby zawieraja 41 proc. cukru. Hipp przynajmniej zareagowat i za-
powiedzial wycofanie przestodzonych honey moby z programu.

Platki $niadaniowe, ktére uchodza za zdrowy poczatek dnia, we-
dtug badan ,,Foodwatch” sg szczegdlnie radykalnym przypadkiem
terroru cukrowego. 96 proc. przebadanych produktéw podpada
pod ,,czerwong” kategorie, poniewaz w od 25 do 50 proc. sktada
si¢ z cukru. Niezaleznie od tego, czy to miodowe kuleczki czy froot
loops: to, co sprzedaje si¢ nam pod plaszczykiem zdrowych platkéw
sniadaniowych, to nic innego jak ,,stodkie snacki” — podaje w obro-
nie dzieci ,Foodwatch”.

Multispozywezy koncern Nestlé nie ma w swojej ofercie zadnych
platkéw $éniadaniowych z mniej niz 30 gramami cukru. Ulubione
platki Smacks firmy Kellog zawieraja 43 gramy cukru. A w zawsze
przyjaznie tanim Aldim mozna dosta¢ absolutnego rekordziste:
Aldi miodowe kuleczki z niewiarygodnymi 45 gramami cukru na
100 graméw produktu.

Krto wierzy, ze jesli kupuje gotowe papki w stoikach przeznaczone
dla dzieci, z pewno$cig otrzymuje dobry produkt, ten z pewnoscia
podaje dzieciom za duzo cukru. Stoik potrawki dla dzieci z jabtkiem
i bananem zawiera 33 gramy cukru. Zastadzaja nas juz regulacje
prawne: Unia Europejska, przygotowujac lini¢ prawng zywnosci dla
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niemowlat, przeszacowata kaloryczne zapotrzebowanie niemowlat
o dobre 15 do 17 proc., poniewaz zbyt wysoko oceniono wartos¢
energetyczng mleka matki. Wedtug badan przeprowadzonych przez
Oko-Test Nestlé Alete jogurt truskawkowo-bananowy zawiera juz
95 proc. cukru, jaki jest tolerowany w dziennym spozyciu. A herbat-
ka owocowa Bebevita z 3,2 kostkami cukru na porcje 200 mililitréw
— to okoto dwdch trzecich dziennej maksymalnej dawki cukru.

Przy pomocy kinder produktéw z supermarketu i drogerii mate
dzieci nastawia si¢ juz na cukier. Czy jest to pudding waniliowy z pla-
mami Paula od Dr Oetker, czy jogurt dla dzieci Pszcz6tka Maja, czy
tez danonki: wszedzie jest cukier. Produkt firmy Ehrmann, ,zdrowy
jogurt” wedtug reklamy, w rzeczywistosci jest prawdziwie stodkim
potworkiem. Zawarto$¢ cukru: 15 proc. 120-gramowy kubek
jogurt&smarties od Nestlé, przed keorym Oko-Test ostrzega stowa-
mi: ,wymien i wypisz sze$¢ kostek cukru” — wynik: ,,przestodzony”.
Takze wiele sokéw to czyste ,bomby cukrowe”, jak to okresla spe-
cjalista Zywienia dzieci profesor Berthold Koletzko z Uniwersytetu
Ludwig — Maximilian w Monachium.

Kto jest temu winien? Odpowiedz na to pytanie zna Ingo Barlovic,
poniewaz on to juz raz przebadal. ,,Przed kilku laty, w ramach testu
rynkowego zaproponowali$my matkom i dzieciom produkty mlecz-
ne z wicksza i mniejsza zawartoscig cukru” — opowiada Barlovic,
ketéry jako kierownik Instytutu Badan Rynkowych Iconkids & Youth
rzeczywiscie zna si¢ na takich kwestiach. Pracuje dla takich firm, jak
fabryka cukierkéw August Storck, fabryka czekolady Lindt & Spriin-
gli, koncernu napojéw gazowanych Coca-Cola, koncernu danonkéw
od Danona, kinder koncernu Ferrero, Ketjes — firmy produkujacej
owocowa gume do zucia i wielu innych, miedzy innymi Kraft Food
(milka), Nestl¢ (smarties), Unilever (langnese). Firmy te jednak nie
s3 niczemu winne. Winne s matki i dzieci, ktére dziwnym zbiegiem
okoliczno$ci wolg to, co smaczne: ,Zwyci¢zca zaréwno wsrédd matek,
jak 1 wérdd dzieci jest to, co mniej zdrowe — gléwnie ze wzgledu na



Mate wampiry 91

smak”. To jednak nic nie szkodzi, wszystko jedno bowiem, czy dzieci
sa zdrowe: ,W produktach dla dzieci w ogdle nie chodzi o to, czy te
artykuly sa zdrowe” — méwi pan od marketingu.

To juz jednak dosy¢ dziwne, ze matki decydujg si¢ na to, co nie-
zdrowe, kiedy wybieraja produkty dla swoich dzieci. Ze nagle robi
im si¢ wszystko jedno, czy jedzenie szkodzi maluchom. Cos chyba
musialo si¢ wydarzy¢, ze matki nagle utracily swéj instynke, wyla-
czyly naturalny mechanizm obronny i tak zmienily swoje nastawie-
nie, ze nagle zaczynaja szkodzi¢ swoim dzieciom na taka skale.

Tak jakby wlaczata si¢ do gry jakas potgzniejsza moc.

To oczywicie zadna potezniejsza moc. Nie bylo tez zadnego pra-
nia mézgu. To tylko przesympatyczny Pan Hipp i inne mife postaci
z reklam, ktérym matki najwyrazniej $lepo wierza, bo dzieci ufaja im
tak czy siak. Eacznie wydaje si¢ rocznie 700 milionéw euro na rekla-
me¢ czekolady i stodyczy w ogéle. W samych tylko Niemczech. Dzie-
ci poddawane s3 prawdziwemu ostrzatowi bzdur z reklam. Zalapuja
sic na 20 000 do 40 000 spotéw reklamowych rocznie, jak podaje
Niemiecki Zwiazek Medycyny Dzieci i Mlodziezy. Europejskim li-
derem w tej dziedzinie jest Ferrero, wloski stodki koncern, w samych
tylko Niemczech wydaje 20 proc. swojego obrotu w wysokosci 1,8
miliarda euro na reklame, czyli 400 milionéw euro rocznie.

Do tej pory Ferrero reklamowal si¢ gtéwnie przy uzyciu argu-
mentéw odwolujacych si¢ do zdrowia. Na przyktad: ,ekstraporcja
mleka” w kanapce mlecznej. Ostro byt za to krytykowany przez
instytucje zajmujace si¢ ochrong konsumenta. ,Foodwatch” na
przyktad przyznat koncernowi ,Ztotego Trzpiota” za ,,najokrop-
niejsze klamstwo reklamowe”. W 2012 roku firma musiata wyplaci¢
w Stanach Zjednoczonych 3,3 miliona dolaréw odszkodowania
(2,5 miliona euro) ofiarom swojej reklamy. Pozew do sadu zlozyla
Athena Hohenberg z San Diego w Kalifornii, matka czteroletniego
dziecka. Chodzito o reklame okreslajacg nutellg jako ,wywazone

i smaczne $niadanie”.
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