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1. SZYBSZE STARZENIE SIE

Piekny, kolorowy swiat
dodatkéw zywnosciowych.

Choroby serca wywotane dodawaniem chemii do
pozywienia/Juz nawet niemiecka Gazeta Lekarska
ostrzega przed produktami i substancjami z dodatkiem
E — numerdw/Kto tak naprawde potrzebowatby
substancji zapobiegajacych tworzeniu sie piany?/
Firma Coca-Cola nie czuje sie niczemu winna/Nowy typ
cholesterolu: zaskakujgce i niespodziewane dziatania
uboczne dodatkéw przemystowych

Oczywiécie nawet nie pomyslata o chemii w pozywie-
niu, choc¢ jej serce pracowalo coraz stabiej, a pocza-
tek tego stanu rzeczy mial miejsce jeszcze w mlodosci.
»Zauwazylam to podczas spaceréw i jazdy na rowerze,
gdy podczas takich dos¢ zwykltych czynnosci brakowato
mi powietrza. Nawet wtedy, gdy to byt spokojny spacer,
po 10 czy 20 minutach musiatam si¢ zatrzymac i chwile
odsapnaé. Tak po prostu dalej wedrowa¢ nie dawatam
rady”.

Petra Brand byla wtedy na tydzienh przed swoja
operacja.

Oczywiscie teraz zatuje, ze wczesniej w ogole na takie
sprawy nie zwracala uwagi, ze nie interesowaly jej zad-
ne dodatki zywnos$ciowe, ktére réznie oddzialywaty na
jej serce. Jednak nie bylo na ten temat zadnych ostrze-
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8 CHEMIA W POZYWIENIU

zen, napiséw na opakowaniach produktéw spozywczych
w supermarketach ani informacji w restauracjach. Kiedy
zauwazyta skutki, byto juz za pézno: ,Podczas badania
USG naczyn wienicowych stwierdzono, ze moje serce
nie pracuje juz prawidlowo. To prawdopodobnie sprawa
zwapnien. Tak dzieje sie juz od roku”.

Diagnoza brzmi: zwe¢zenie zastawki aortalnej. Chemi-
kalia w pozywieniu, oficjalnie dopuszczone do uzytku,
szeroko rozpowszechnione, doprowadzity do tego, ze jej
zastawki aortalne sq zwapniate. Tak przynajmniej podej-
rzewajq lekarze.

Petra Brand na co dzieni pracuje jako ogrodnik krajo-
brazowy nad Jeziorem Bodenskim. Nie przyszioby jej do
gltowy, ze chemia w pozywieniu moze mie¢ takie konse-
kwencje. ,,Nigdy tak doktadnie nie zajmowalo mnie, co
jest tam w $rodku. Kiedy jednak przydarza si¢ nam co$
nietypowego czy groznego, cztowiek zaczyna prowadzic¢
wlasne §ledztwo. Okazuje sie, ze pelno jest takiego ro-
dzaju rzeczy w kazdym artykule spozywczym”.

Substancje, ktore dopadly jej serce, sq szeroko rozpo-
wszechnione i ogélnie stosowane. To dodatki, z ktorymi
kazdy cztowiek ma kontakt, ktérych nikt nie jest w sta-
nie uniknaé, ktére trafiajg dostownie do kazdych ust.
Znajdujq si¢ juz nawet w mleku dla dzieci marek Hipp,
Alete, Milupa, w kietbasie od masarza, w szynce marki
von Herta. W krakersach Ritz i w coca-coli. To sktadniki
butek z McDonald’s czy McChicken. Cheeseburgeréow.
Znajduja sie w kurczakach McNuggets. Nawet we fryt-
kach. Petno ich takze i w carrywurst, ktére dostaniemy
w wagonach restauracyjnych kolei niemieckiej, sq tez
w bagietce z szynka i serem. Wszechobecnie kréluja na
poétkach w supermarkecie.
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To takie dodatki, ktére do tej pory uwazano za cal-
kowicie niewidoczne. Sgq one legalnie dopuszczone do
spozycia i do chwili obecnej nikt si¢ nimi nie przejmo-
wal ani nie zajmowal. Konsumenci nie maja pojecia,
gdy kupuja jaki$§ produkt i go spozywaja, ze one tam
sq. Jednak lekarze ustalaja coraz pewniej i stale wi-
dza coraz wiecej ryzyka i skutkéw ubocznych po ich
spozyciu. Niemiecka Gazeta Lekarska ostrzega przed
kazdym takim dodatkiem spozywczym, ktéry mogiby
by¢ szkodliwy dla serca. Nawet Komisja Europejska
zareagowala na zarzuty i zazadata nowego testu bez-
pieczenstwa od EFSA, Europejskiego Urzedu do spraw
Bezpieczenstwa Zywnosci.

Gdy styszymy lub moéwimy o chemii w pozywieniu,
w pierwszej kolejnosci przychodza nam do glowy alergie,
wysypki, krosty czy inne swedzace wypryski. Jednakze naj-
nowsze badania wykazuja takze cos$ innego: skutki ubocz-
ne sg duzo gorsze, niz wczesniej przypuszczano. A dodatki
chemiczne w pozywieniu coraz czesciej sa substancjami
zagrazajacymi naszemu zdrowiu.

Wzmacniacze smaku, takie jak glutaminian, podej-
rzewane sg o przyczynianie sie do powstawania choréb
Alzheimera i Parkinsona. Substancje barwiace moga
prowadzi¢ do zaburzen w uczeniu sie. Takze takie cho-
roby, jak nadaktywno$¢ czy migrena, mogg by¢ wywo-
tane przez dodatki Zywno$ciowe. Substancje stodzace
podejrzewa si¢ nawet o wywotywanie raka. Substancje
konserwujace z kolei szkodza naszym jelitom i zaburza-
ja system immunologiczny naszego organizmu.

A przeciez to olbrzymie ryzyko jest najzupetniej zbed-
ne. Nikt nie potrzebuje tych chemikaliéw. Natura ich nie
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zna. W $wiecie prawdziwych produktéw spozywczych
nie istnieja zadne dodatki. Na cotygodniowym ryneczku
nie mozna ich kupié¢. Tam mamy wybér miedzy jabtka-
mi, bananami a cykoria, ale nie dostaniemy tréjfosfo-
ran6w sodu, glicerydéow kwaséw tluszczéw jadalnych,
substancji wstrzymujacych wilgotnienie czy zapobiega-
jacych tworzeniu si¢ piany.

Nikt z nas nie potrzebuje stabilizatoréw czy substancji
pomocnych w chelatacji, gdy wieczorem z przyjaciétmi
czy rodzing tworzy co§ w kuchni. Niezaleznie od tego,
czy wlasnie przygotowujemy spaghetti bolognese czy
przegrzebki lub klops kroélewski: tradycyjne potrawy
wszelkich kultur z catego $wiata nie zawierajgq chemicz-
nych sktadnikéw.

Obecnie jednak coraz bardziej popularne staly sie
produkty przemyslowe ze sztucznymi dodatkami,
a wraz z nimi spozywamy takze ogromna liczbe sktad-
nikéw — substancji bedacych zwykle na wyposazeniu
jakiego$ laboratorium. I to wlasnie teraz mnoza sie
przyklady wskazujace na to, jak bardzo nieoczekiwane
skutki uboczne chemikalia powoduja. Niektére bada-
nia wykazujq juz szczeg6towe efekty w samym labora-
torium, a inne dopiero na tysigcach konsumentow: ze
te dodatki moga wptywa¢ na otyto$¢, ujemnie lub upo-
sledzajaco wplywac na system immunologiczny, a takze
wywolywa¢ mase choréb, na ktére cierpi coraz wigcej
ludzi na calym $wiecie. Wérdd tych dolegliwosci wy-
mienia sie nawet, co zastanawiajace, cukrzyce.

No wtlasnie, tacy milo$nicy kietbasy, wedtug badan
opublikowanych przez American Journal of Clinical
Nutrition w 2011 r., majg podwyzszone ryzyko zacho-
rowania na cukrzyce typu 2. Badania Amerykanskiego
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Instytutu do spraw Zywienia upatruja powodu tego fak-
tu w konserwowaniu produktéw migsnych dodatkami
azotan6éw i azotynéw (E249 - 251). Kolejne badania,
tym razem przeprowadzone przez naukowcéw w Finlan-
dii, potwierdzaja taki sam zwigzek w rozwoju cukrzycy
typu 1. u dzieci. Zaréwno chore na cukrzyce dzieci, jak
i ich matki, konsumuja, wedtug wspomnianych badan,
zdecydowanie zwiekszone ilosci tych azotanéw i azoty-
néw w przyjmowanych produktach spozywczych w po-
roéwnaniu do 0sob z grupy pordwnawczej.

Inna substancja konserwujaca, tak zwany benzoesan
sodu (E211), moze szkodzi¢ diabetykom, moze prowa-
dzi¢ do nadaktywnos$ci oraz do zaburzen wzrostu. Cze-
sto znajdziemy go w napojach, a takze wodach o sma-
kach owocowych z koncernu Coca-Cola, ale tez w pla-
sterkach ogorkéw znajdujacych sie w BigMacu z McDo-
nald’s, stuzy on réwniez do konserwowania produktéw
miesnych, na przyktad firmy Lysell Schwedenhappen,
»opakowanych w delikatne przyprawy”.

Ten akurat dodatek do pozywienia moze uposledzac
mitochondria, bedgce elektrowniami naszych komorek,
a spowodowane jest to zniszczeniem okreslonego zakre-
su dziatania genomu - co bylo miedzy innymi przyczyna
zachorowan na choroby neurodegeneracyjne takie jak
choroba Parkinsona.

Takze dodatki w postaci na przyktad witaminy C i E,
powszechnie znane jako zdrowe, ktore czesto stuzg jako
substancje konserwujace, moga, wedtug badan przepro-
wadzonych w Wiedniu, zaklécaé dziatanie naszego sys-
temu immunologicznego, a tym samym ,,odgrywac¢ duza
role przy wzros$cie podatnosci organizmu na alergie i ast-
me w krajach zachodnich”.
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Natomiast substancje farbujace moga nawet oddzia-
lywaé¢ na nas jako stymulatory tycia, takze do tej pory
uchodzaca za catkowicie bezpieczng kurkumina (E100).
Moze ona bowiem hamowa¢ wydzielanie hormonu od-
powiedzialnego za szczupto$é¢, leptyny. Hormon ten ha-
muje odczucie glodu; niski poziom leptyny odpowiada
za otylos¢.

W przypadku Petry Brand to okreslone wigzania che-
miczne zwigzane z fosforem uszkadzaly serce. Sg one
wpisane na etykiety produktéw jako 10 réznych E - nu-
merow: E338 do 341, E450a, b i ¢, E540, 543 i 544.
Do tego zaliczamy tez kwas fosforowy, ktéry znajduje
sie w coca-coli, oraz dodatek w postaci kwaséw z grupy
fosforanow.

Wiekszo$¢ ludzi nawet nie wie o ich istnieniu, takze
Petra Brand: ,O tych wszystkich fosforanach nie miatam
pojecia. A u mnie powodem, dla ktérego zastawka serca
nie dziata prawidlowo, sa wlasnie fosforany”.

Z kolei dla lekarzy to scenariusz dobrze znany. Nie-
miecka Gazeta Lekarska ostrzega przed ,ryzykiem za-
grazajacym zdrowiu spowodowanym przez dodatki fos-
foranowe w produktach spozywczych”. Gazeta Lekarska
upatruje w ,rozpowszechnionym uzyciu fosforanéw jako
dodatkéw do produktéw spozywczych” pewnego ,nie-
uniknionego problemu ze zdrowiem o dotychczas niedo-
cenianych parametrach i wymiarze”.

Fosforany sa szczegolnie perfidne i ztosliwe. Wydaja sie
pozostawacé w catkowitej harmonii z naszym organizmem,
do tej pory w ogéle nie byly brane pod uwage jako $rodki
szkodliwe, pozostawaly poza obszarem naszego zainte-
resowania. Obecnie jednak uwaza si¢ je za potencjalnie
szkodliwe, za takie, ktdre moga by¢ wspétodpowiedzialne
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za wywotywanie nawet bardzo powaznych choréb: znane
s jako ,nowego typu cholesterol” - poniewaz prowadza
do tego, ze zyly si¢ zapychaja, a serce sie uszkadza.

Chemikalia szkodzace sercu sa bardzo rozpowszechnio-
ne, znajduja sie¢ takze w nowoczesnych ulubionych pro-
duktach spozywczych: w przypadku Petry Brand byly to
gotowe paczki cappuccino, ktére kupowata w Lidlu, Nor-
mie czy Netto. Takze cappuccino Nescafé jest nimi obcig-
zone, oraz to z Jacobs. Makaron w sosie grzybowym z Ede-
ki zawiera fosforany, Original Wagner Pizza gteboko mro-
zona czy Pizza Tradizionale Salame Dr. Oetkera - takze.

W przypadku wielu dzieci skazenie fosforanami roz-
poczyna sie tuz po urodzeniu - juz nawet mleko w bu-
telkach dla dzieci zawiera ten szkodzacy sercu sktadnik.
Kazdy supermarket jest peten fosforanéw. Juz w kaciku
$niadaniowym fosforanujemy sie¢ na dzien dobry, w pro-
duktach Fitness sieci Nestlé czy opakowaniach nesquika
z platkami $niadaniowymi.

Wedling na drugie $niadanie producenci nasaczyli
nimi takze, na przyktad szynke Spicker z Riigenwalder
Miihle. Tak samo jak Saftschinken Herty, Bruzzler Mi-
nis — kietbaski giganta drobiowego Wiesenhof.

Kto z kolei zbyt szybko siegnie do regalu z produk-
tami obiadowymi, takze otrzyma swoja dawke, nawet
jesli wybierze tak zwane zdrowe potrawy, jak Knorr Ac-
tiv Bunte Spiralnudeln in Krauter — Sauce (sos do ma-
karonu $widerki w ziotach) czy tradycyjne Schwibische
Kése-Spatzle (szwabski specjat serowy) firmy Maggi.
Kto przegryza co$§ wieczorami, moze liczy¢ na Late-Ni-
ght-Portion (lekka przekaska), w postaci krakerséow Ritz
czy nawet na wlasnore¢cznie upieczone Schoko Muffins
Glutenfrei (bezglutenowych) z paczki firmy Rewe.
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Nawet ten, kto chce sie jednak przystuzy¢ swemu
zdrowiu, i tak przybliza sie¢ w kierunku przysztej ope-
racji serca: poniewaz to wlasnie fosforany w prepara-
cie Doppelherz aktiv A-Z Langzeit-Vitamine Depot sg
najwazniejszym, jesli chodzi o mase tego preparatu,
skladnikiem - z dumgq prezentuja 32 gramy na 100.
Z Doppelherz (podwoéjne serce - przypis ttumacza)
szybko zostanie halbes Herz (potowa serca - przypis
ttumacza).

Poczatkowo to w przypadku choréb nerek mogto za-
cza¢ przychodzi¢ nam do glowy, ze takie dodatki fosfo-
ranowe mogg by¢ ogdlnie szkodliwe. Dla nerek sa one
szczegoOlnie niebezpieczne, bo jesli dojdzie do uszko-
dzenia tego organu, organizm nie moze uwolni¢ sie od
trucizny w zaden inny sposoéb i jest na te trucizne¢ ska-
zany. W nerkach kumuluja si¢ ogromne ilosci tej truci-
zny, co moze w nich powodowa¢ coraz wigksze szkody.

Nerki to tak zwana oczyszczalnia $ciekéw naszego
ciata. Jesli w pozywieniu znajduje si¢ zbyt duza dawka
trucizny, a to spowoduje przecigzenie systemu odtru-
wajacego, zaczyna to dziala¢ wewnatrz organizmu: ,Nie
istnieje zadna halda $mieci w naszym ciele” - twierdzi
doktor Axel Versen, lekarz medycyny wewnetrznej, cho-
réb nerek i choréb zwiazanych z wysokim ci§nieniem
w Fiedrichshafen nad Jeziorem Bodenskim, ktéry zaj-
mowat sie Petrg Brand, i ktory u wielu swoich pacjentow
stwierdzit szkody wyrzadzone przez fosforany. Im bar-
dziej organizm byl obciazany fosforanami, tym drama-
tyczniejsze byly ich dziatania. , Do tej pory zupetnie tego
nie docenialiSmy” - twierdzi Versen.

Choroby serca spowodowane normalnymi dodatkami
do pozywienia - dla lekarzy takich jak Verden to zupetnie
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niezbadana dziedzina, albo jeszcze dosadniej: ,To zupet-
nie nowy kontynent, na ktérym wlasnie staneliSmy”.

Petra Brand to wedlug niego typowa przedstawicielka
grupy pacjentow, u ktérych zauwazyt on pewien feno-
men: nie pojawily sie tu tylko problemy z nerkami, ona
jest takze diabetyczka.

Moze to jednak spotkac¢ takze osobe zupetnie zdrowa.
Nawet dla tak zwanego zwykltego obywatela te dodatki
spozywcze niosa ze sobg jak do tej pory nienazwane ry-
zyko, twierdzi Gazeta Lekarska. Juz sama nazwa ,,gérna
granica normy”, czyli stan w najwyzszym dopuszczalnym
zakresie normalnej koncentracji fosforanéw w organi-
zmie, wedlug tej samej Gazety Lekarskiej, prowadzi do
uszkodzenia serca nawet u mtodych i zdrowych mezczyzn,
a przez to — do skrocenia dtugosci trwania ich zycia.

Amerykanskie badania rzagdowe pod kierownictwem
specjalisty zajmujacego sie diagnozowaniem i leczeniem
choréb nerek, profesora Roberta N. Foleya z Uniwersytetu
Minnesota w Minneapolis wykazaty, ze w przypadku mto-
dych, zdrowych os6b dorostych poziom fosforanéw zagra-
za spowodowaniem zwapnienia w krwiobiegu (miazdzy-
ca). Wyzsze warto$ci poziomu fosforandw, ktore znajduja
sie jeszcze w granicach normy, moga takze, wedtug tych
badan, by¢ faktorem zwigkszajacym ryzyko zwapnienia
naczyn wiencowych u mtodych oséb dorostych, a tym sa-
mym moga by¢ uznawane za powodujace zawaly serca.

Badania brytyjskie réwniez ujawniaja bezposredni
zwiazek pomiedzy ,normalnym” podwyzszonym pozio-
mem fosforanéw we krwi a ryzykiem zapchania zyt (tak
zwanych zwezeh naczyn) poprzez zwapnienie naczyn
wiencowych. Przyczyna tego lezy w nadmiernym spo-
zyciu fosforanéw zawartych w artykutach spozywczych,
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tak przynajmniej przypuszczaja badacze z uniwersytetu
w brytyjskim Sheffield.

yFosforan: czy to nowy cholesterol?” - takie pytania
sobie obecnie zadaja. W przysztosci mozna byloby zasto-
sowa¢ medykamenty do ograniczenia czy zmniejszenia
poziomu fosforanéw w organizmie, tak zwane zwigzki
Iaczace fosforany, ktore w jelicie taczq przyjete w pozy-
wieniu fosforany, dzigki czemu hamuja ich wchlanianie
w organizmie. Moglyby one sta¢ si¢ ,nowego typu sta-
tyna” i by¢ traktowane jako zwigzek zmniejszajacy czy
ograniczajacy poziom cholesterolu, co z kolei spowoduje
zmniejszenie ryzyka pojawienia si¢ zawalu serca - tak
przynajmniej twierdzi dr Timothy Chico z Sheffield, au-
tor wspomnianych badan.

Fosforan powoduje nie tylko zwapnienia zyt. Moze tez
uwalnia¢ wapn z kos$ci i w ten sposob przyczyniac sie do
ich ostabienia. Cola juz od wielu lat nazywana jest ,,za-
bdjcaq kosci”, ktory, zwlaszcza u ludzi mtodych, moze po-
wodowacé osteoporoze, chociaz do tej pory uznawali§my
tego typu choroby za plage dopadajqca raczej babcie.

Tego typu przypadek zaobserwowano u mtodego chto-
paka, dokladnie jedenastolatka, ktory lezat w klinice
w Berlinie. Najpierw wypadaly mu zeby, nastepnie pod-
czas jazdy rowerem zlamat sobie podudzie, a juz w kli-
nice — dodatkowo jeden z kregéw kregostupa. Diagnoza
brzmiata: osteoporoza. ,Pod jej dziataniem kosci sa re-
gularnie rozkruszane” — twierdzi profesor Jutta Semler.
Przyczyna tego lezy w trzech duzych butelkach coli
dziennie (wiecej na ten temat w ksigzce Hansa-Ulricha
Grimma Todliche Hamburger).

Badania przeprowadzone w Institute for Medicine
w Waszyngtonie podawaty juz na poczatku nowego stu-
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lecia: ,,Rozwazania na temat przyjmowanych warto$ci
fosforanow bardzo si¢ nasility w ciggu ostatnich lat, a to
z powodu wzrostu, przypuszczalnie w catym zdrowym
spoleczenstwie, przyjmowania fosforanéw wraz z cola
i dodatkami spozywczymi, ktére znajdujemy w pozywie-
niu”. Badania te byly finansowane przez Amerykanski
Urzad do spraw Zdrowia FDA, Ministerstwo Rolnictwa
oraz National Insitute of Health (Krajowy Instytut Zdro-
wia). Firma Coca-Cola jednak nie czuje si¢ w zaden spo-
s0b odpowiedzialna za skutki szkéd takich jak osteopo-
roza u ludzi mtodych. ,W przypadku kwasu fosforowego
(E338) mowa jest o dodatku spozywczym dopuszczonym
na terenie catej Europy. Ustawowy brak prowadzonych
rozwazan nad tym wtasnie dodatkiem spozywczym jest
nawet usprawiedliwiony urzedowo” - o$wiadcza firma
w odpowiedzi na zarzuty. A poza tym to przeciez zaden
czlowiek nie musi pi¢ takich ilosci coli, ktére mialyby
mu zaszkodzic.

Najbardziej perfidny wydaje si¢ jednak fakt, ze nikt
na razie nie zauwaza tego, ze dodatki spozywcze szko-
dza. Przeciez po spozyciu nie powoduja zadnego bolu
brzucha, bélu glowy, biegunki. Konsumenci z trudem
zauwazaja jakiekolwiek szkody zwiazane ze spozyciem
tych skladnikéw pozywienia. Dzieje si¢ tak z bardzo
prostego powodu: mianowicie fosforany, jak i wszelkie
zwiazki je zawierajace, dziataja bardzo subtelnie. Roz-
puszczaja i krusza nie w spos6b charakterystyczny dla
rozpuszczalnika czy sprzetu kruszacego, lecz spokojnie
wyptukuja wapn z kosci i przenosza go do serca, a p6z-
niej do naczyn. Ich dziatanie jest zupetnie niezauwazalne
w hormonalnym przebiegu sterowania organizmem - te
komoérki s tak przeprogramowywane, aby zachowywaty
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sie w naczyniach krwionos$nych tak samo jak komoérki
ko$ci i tworzyly tam ztogi wapniowe.

To tylko wierzchotek goéry lodowej. Gazeta Lekarska
zebrala w cato$¢ skutki dzialania fosforanéw pod ha-
slem generalnego podejrzenia o to, ze poprzez dodanie
ich do pozywienia ,nawet przyspiesza si¢ procesy sta-
rzenia si¢ organizmu”. Opisano to w nastepujacy spo-
s6b: substancje te ,przyspieszaja w przeprowadzonym
na zwierzetach eksperymencie - i w zwigzku z tym naj-
prawdopodobniej u ludzi - wystepowanie w organizmie
komplikacji zwigzanych ze starzeniem sie, takich jak
atrofie skorne, zaawansowang przewlekla niewydolnos¢
nerek oraz zwapnienia uktadu krwiono$nego”. Oznacza
to tyle, ze: skora staje si¢ bardzo cienka, miesnie - stabe,
nerki odmawiaja wspdtpracy, a serce staje sie zwapnio-
ne. Przyspieszone starzenie si¢ powodowane przez cal-
kowicie legalnie dopuszczone sktadniki do pozywienia,
ktére codziennie przyjmujemy w jedzeniu. Tym samym
czeka nas po prostu przedwczesna $mieré. Gazeta Le-
karska uzywa w tym przypadku zargonu medycznego:
»Fosforany powodujace patologie w naczyniach stojq
w Scistym zwigzku z procesem starzenia si¢ organizmu
i umieralnos$cia”.

Fosforany moga nawet pobudza¢ komoérki migsnia
sercowego do chorobliwego wzrostu. Powstaje wtedy tak
zwany przerost lewej komory serca, gdyz to wtasnie lewa
komora staje sie czeSciowo uposledzona. Skutki tego —
co sprawdzono na myszach, ktére poddano takim bada-
niom i co postuzyto za model - byly nastepujace: zwap-
nienia naczyn, osteoporoza i atrofia skdrna, ale takze
pojawily sie: rozedma ptuc z przewleklymi trudnosciami
w oddychaniu, nieptodno$¢ oraz przedwczesny zgon.
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Japonski naukowiec Makoto Kuro-O okresla fosfora-
ny jako ,molekuly sygnalizujace starzenie si¢”. Badania,
ktore przeprowadzit wraz z kolegami po fachu z amery-
kanskiego Uniwersytetu Harwarda, udowodnily nawet
przyspieszenie starzenia si¢ organizmu spowodowane
fosforanami. Badania koreanskiego profesora Myung-
-Haing Cho z laboratorium toksykologicznego Uniwer-
sytetu w Seulu odnalazly zwigzek pomiedzy fosforanami
i rakiem ptuc.

Tego typu ryzyko powoduje sobie sam cztowiek. W na-
turze nie ma zadnych dodatkéw spozywczych. Wiele
z nich skonstruowano specjalnie i wylacznie na potrzeby
wielkich fabryk i koncernéw spozywczych, na desce kre-
slarskiej, bez jakichkolwiek wzorow wzietych z przyrody.
Takie dodatki do artykutéw spozywczych istnieja tylko
w przemystowym Swiecie pozywienia. Powdd ich istnie-
nia jest bardzo konkretny: musza one wydtuzac czas ist-
nienia produktu na pétce w sklepie. To najwazniejsze
kryterium dla supermarketéw i fabryk produkujacych
ZywnoS¢.

Prawdziwe jedzenie psuje si¢ szybko. W tym Swiecie
jogurt jest przydatny do spozycia kilka godzin, pézniej
juz nie; purée ziemniaczane - kilka dni. A jak sie te spra-
wy maja w Swiecie rownoleglym, tym przemystowym?
Oto6z: jogurt owocowy musi mie¢ wazno$¢ co najmniej
dwoéch tygodni, purée ziemniaczane firmy Knorr lub
Maggi - rok. Bez stania w chlodziarce.

Skiadniki pozywienia wziete prosto z laboratorium
chemicznego umozliwiaja dlugie przechowywanie pro-
duktu, poniewaz barwniki w tych produktach pieknie
wygladaja nawet po miesigcach wystawiania na poétce.
Chemikalia stuza takze do tego, zeby sztuczna bitg Smie-
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tane mozna byto dtugo zachowa¢ w nadanej formie. Cud
techniki. Stuzg one takze do polepszania smaku.

Od poczatku zastosowania dodatkéw spozywezych za-
opatrywanie si¢ cztowieka w artykuly spozywcze zmie-
nito si¢ diametralnie. Podczas gdy w okresie wcze$niej-
szym nasze pozywienie pochodzito z okolicy, w ktorej
zyjemy, i musiato by¢ dos¢ szybko skonsumowane, teraz
juz nie trzeba oglada¢ sie na odlegtos¢, mozna sprowa-
dza¢ je z bardzo daleka, poniewaz przetrwa ono w su-
permarkecie i w kazdej lodéwece.

~Zazwyczaj potrawy przygotowywane w domu sa spo-
zywane zaraz po ich zrobieniu” — stwierdza si¢ w austriac-
kich, prowadzonych przez tamtejszy rzad badaniach na
temat dodatkéw spozywczych: ,Przy produktach tzw.
wygodnych i szybkich w obstudze czas pomiedzy ich
przygotowaniem a konsumpcja przez konsumenta mniej
lub bardziej si¢ wydtuza”. ,,Dzieki spotecznym i gospo-
darczym przewrotom i nowinkom technicznym” - jak
stwierdzajq badania pod tytutem ,Dodatki spozywcze,
aromaty i enzymy w przemysle spozywczym” - ,dra-
stycznie zmienit sie sposoéb zaopatrywania si¢ w pozy-
wienie i w ogdle formy jedzenia, co wida¢ bardzo do-
ktadnie na przestrzeni ostatnich 150 lat”.

Autorzy widza tu nawet ,,nowy poziom zaopatrywania
sie w pozywienie” po ,kulturze z epoki polowan i zbie-
raczego trybu zycia, a takze kulturach rolniczych i ho-
dowlanych”. W dzisiejszych czasach ,,konsumenci prze-
chodzg coraz bardziej od zakupu produktéw surowych
do zakupu produktéw gotowych wytworzonych przez
fabryki”.

Tak szeroka oferta supermarketéw jest mozliwa gltow-
nie dlatego, ze metody chemiczne umozliwity bardzo
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dtugie przechowywanie produktéw. Po raz pierwszy
w catym zyciu i istnieniu cztowieka stato sie tak, ze pro-
dukcja pozywienia dla tego cztowieka nie jest w ogoble
prowadzona w spos6b dobry czy chocby odpowiedni
wlasnie dla niego i wedtug jego potrzeb, a zamiast tego
najwazniejsza role odgrywaja potrzeby supermarketow
i globalnych fancuchéw dostawcow.

Zdrowie i dobre samopoczucie czlowieka coraz bardziej
traci znaczenie. Przy tym wymiar zagrozenia zalezy od
spozytej ilosci chemikaliow. Stwierdzono tak: , Kto spozy-
wa tego mato i jest w tym konsekwentny, nie ma sie czego
obawia¢. (W przypadku alergikow juz miligram czego$
szkodzgcego moze by¢ nawet Smiertelny)”.

Jednakze, jak informuje Gazeta Lekarska, ogdlnie
wzrasta zagrozenie fosforanami z tego powodu, ze ich
spozycie w latach 90. si¢ ,,bardziej niz podwoito”.

Dodatkéw chemicznych uzywa sie tylko w bardzo ma-
tych ilosciach, potowy grama. Jednak biorgc pod uwage
wszystkie produkty, jest to bardzo duza ilo§¢. Do tego
tych produktéw jest coraz wiecej. ,Liczba dopuszczo-
nych dodatkéw do pozywienia na swiecie, takze w Euro-
pie, ciagle wzrasta”. Tak wykazuja badania austriackiego
rzadu.

Trzeba tez wzia¢ pod uwage fakt, ze poszczegélne do-
datki spozywcze sa produkowane w coraz wigkszych
ilociach. Jesli chodzi o fosforany na przyktad, do pozy-
wienia dodaje si¢ ich ponad 300 000 ton rocznie na ca-
tym $wiecie. Jesli chodzi o dodatki stodzace, to jest tego
og6lnie 750 000 ton rocznie. Do rekordzistow nalezy
kwasek cytrynowy: produkuje sie go ponad 1,8 miliona
ton rocznie na $wiecie. Wigkszo$¢ tej produkcji laduje
w naszym jedzeniu.
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Obrét dodatkami spozywczymi na $wiecie wynosi
w roku 2010 okoto 20 miliardéw euro. ,,Suma, przy kto-
rej wszyscy chea zarobi¢” - jak wskazujq badania rza-
du austriackiego. Z tej kwoty 7 miliardéw jest w obrocie
w samej Europie. Coroczny wzrost tej krzywej ksztattuje
si¢ na poziomie 4 proc.

Szczegoblnie duzo chemikaliow uzywa sig, by popra-
wi¢ smak produktu, po prostu, ,zeby lepiej smakowal”.
Skiadniki, ktére majq za zadanie poprawe smaku, we-
dtug badan austriackich znajduja sie na pierwszym
miejscu.

To wspaniale, ze przemyst tak bardzo troszczy sie¢ o to,
aby produkty przyjemnie i smacznie bylo jes¢. Z drugiej
strony jednak te manipulacje nie pozostaja bez skutkow.
Na przyktad dotyczacych figury.
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E173  Glin (Aluminium)

Co to w ogole jest? E173 to srebrnoszary metal, jest
sprzedawany w postaci proszku lub cienkich ptatkow.
Ryzyko: Ten metal z kolei podejrzewany jest o powodo-
wanie zmian w moézgu prowadzacych do otepienia i po-
jawiajacych sie¢ w zwigzku z tym choroéb, takich jak cho-
roba Alzheimera i Parkinsona, ale takze nadaktywno$ci
i zaburzen koncentracji. Do tego moze dziata¢ jak jeden
z zenskich hormonéw i dlatego zaliczany jest do grupy
tak zwanych estrogenéw metalowych. A jako taki, barw-
nik ten moze zakloca¢ funkcje ptciowe i przyczyniac¢ sie
do nadwagi.

Poza tym wzmacnia on i tak szkodliwe na nerwy dzia-
tanie otowiu. Hamuje tez dziatanie endogennych (we-
wnatrzpochodnych) substancji i pierwiastkow, ktore za-
zwyczaj chronia przed szkodliwym dziataniem wigzan
tlenowych (czyli przed ich dzialaniem antyoksydacyj-
nym). Jest szeroko rozpowszechniony w naturze i w po-
zywieniu; konsumpcja tego pierwiastka powinna jednak
by¢ ograniczona do niezbednego minimum. Wedtug ba-
dan przeprowadzonych przez komisj¢ Unii Europejskiej
dodatki z aluminium znacznie przekraczaja akceptowal-
ne dzienne normy ich spozycia u bardzo duzej czesci po-
pulacji, a u dzieci nawet 7,5-krotnie. E173 moze znacz-
nie utatwia¢ transport wystepujacego w kazdej lemonia-
dzie kwasu cytrynowego.

Czy mnie to dotyczy? Dla glinu jako barwnika nie istnie-
ja jakiekolwiek ograniczenia co do ilosci jego uzywania
w produkgcji artykutéw spozywczych. Moze jednak by¢
on uzywany tylko do dekoracji ciast, keksow, ciasteczek
i tego typu produktéw, oraz do glazury i pomad drazetek
oraz innych stodyczy. Niestety, inne artykuly spozywcze

E173
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moga zawiera¢ glin (aluminium), ale nie ma konieczno-
$ci podawania tej informacji na etykiecie produktu.

E174 Srebro

Co to w ogole jest? Srebro jest metalem ciezkim, pozy-
skuje sie je z rud srebra, ktore sa domieszka rudy miedzi,
otowiu lub cynku. Przy wydobywaniu metali szlachet-
nych srebro pojawia sie jako produkt uboczny. Z uwagi
na to, ze srebro jest bardzo drogie, rzadko dodawane jest
do artykutéw spozywczych.

Ryzyko: Srebro jako dodatek spozywczy do pozywienia
jest uznawane za zupelnie nieszkodliwe.

Czy mnie to dotyczy? E174 jako barwnik do dekoracji
stodyczy, do przybierania pralin oraz do farbowania li-
kieréw jest dopuszczony bez ograniczen iloSciowych.
Srebro zabija zarazki, dlatego dopuszczane jest czescio-
wo do uzdatniania wody. Niestety, w niedozwolony spo-
s6b czasami pojawia si¢ w pozywieniu w §rodkach do
sterylizacji wody.

E175 Ztoto

Co to w ogdle jest? Ztoto to metal szlachetny, ktory uzy-
wany jest jako naturalnie ztoty barwnik w formie prosz-
ku czy ptatkéow. Jako metal rodzimy jest wydobywany
wraz z rudami kwarcu. Zloto rodzime mozna znalez¢
takze w postaci ptatkow, ziaren lub wiekszych brytek
(samorodkéw), ktore wyerodowaty ze skat i znalazty sie
w zlozach aluwialnych, zwanych ztozami okruchowymi.
Ryzyko: Ztoto jako dodatek spozywczy jest traktowane
jako catkowicie bezpieczne.

Czy mnie to dotyczy? Z1oto jest stosowane jako produkt
dopuszczony do spozycia wtadciwie tylko do ozdabiania
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pralin i drazetek oraz do barwienia likierow. W produk-
tach spozywczych jest uzywane bardzo rzadko z uwagi
na wysoka cene. Znane jest jako polewa risotto wtoskie-
go kucharza Gualtiero Marchesi, gdzie powodowato,
poza specyficznym zabarwieniem, takze lekko metalicz-
ny posmak.

E180 Czerwien litolowa BK

Co to w ogole jest? Czerwien litolowa BK to czerwony azo-
barwnik, ktéry produkowany jest z wigzan wapnia i glinu.
Ryzyko: Czerwien litolowa BK u ludzi wrazliwych po-
dejrzewana jest o powodowanie reakcji alergicznych, ta-
kich jak egzema, pokrzywka czy atopowe zapalenie skory,
a takze napadow dusznosci i atakéw astmatycznych. Ten
barwnik zawiera glin (aluminium). Ten metal z kolei po-
dejrzewany jest o powodowanie zmian w mozgu prowa-
dzacych do otepienia i pojawiajacych sie w zwigzku z tym
choréb, takich jak choroba Alzheimera i Parkinsona, ale
takze nadaktywnosci i zaburzen koncentracji. Do tego
moze dziata¢ jak jeden z zenskich hormonéw i dlatego
zaliczany jest do grupy tak zwanych estrogenéw meta-
lowych. A jako taki, barwnik ten moze zakt6caé funkcje
plciowe i przyczynia¢ sie do nadwagi.

Czy mnie to dotyczy? E180 wolno stosowa¢ bez ograni-
czenia ilosciowego, ale tylko do uzyskania barwy jadal-
nych skorek serow.

E200 Kwas sorbinowy
E202  Sorbinian potasu
E203  Sorbinian wapnia
Co to w ogole jest? Kwasy sorbinowe to konserwant wy-
produkowany w sposéb chemiczno-syntetyczny, ktory

E180
E200
E202
E203
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w pierwszej kolejnoéci hamuje rozwoéj plesni i grzybow
oraz bakterii. Nadaje on produktom spozywczym lekko
kwasny smak. W E202 lub E203 1aczy sie kwas sorbi-
nowy z potasem lub wapniem i wtedy sg to substancje
rozpuszczalne w wodzie. Z tych wigzan stale uwalnia si¢
kwas sorbinowy, co powoduje dtuzsza przydatno$¢ do
spozycia danego produktu. Kwasy sorbinowe wystepuja
takze w naturze, w jarzebinie, mszycach i winie. Jako
srodek konserwujacy stosuje si¢ wylacznie wariant wy-
twarzany chemicznie.

Ryzyko: Wsréd konserwantéw kwasy sorbinowe ucho-
dza za najbardziej bezpieczne. Niestety, maja spory
potencjat alergizujacy: w pojedynczych przypadkach
kwasy sorbinowe rozpoznane zostaly jako substancje
wywotujace skorne reakcje w postaci pokrzywki. Kwas
ten wykazat tez — w badaniach laboratoryjnych, wpraw-
dzie stosowany w duzych ilo$ciach - dziatanie niszczace
komoérki, co mogto dalej prowadzi¢ do raka. Zmieniony
chemicznie za pomoca kwasu sorbinowego sorbinian
sodu (E201) byt w Niemczech dopuszczony do kon-
sumpcji do roku 1998, ale nastepnie zostal zakazany
w UE z uwagi na podejrzenie o dziatanie upos$ledzajace
genom.

Czy mnie to dotyczy? Kwas sorbinowy odnajdziemy
przede wszystkim w zapakowanym krojonym chlebie,
w sosach do satatek, ketchupie, musztardzie, majone-
zie i salatach delikatesowych réznego typu. Wystepuje
tez w kietbasie i produktach rybnych, jak tez w kiszon-
kach, produktach z ziemniakéw i pomidoréow. Zawierajq
go zupki instant, koncentraty zupne, margaryna, mleko
i przetwory mleczne, sery zolte i biate, jogurty owoco-
we, marmolady, stodycze, ciasta i torty. Takze wiekszo$¢
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napojow zwyktych i alkoholowych. Z uwagi na tak po-
wszechne stosowanie tej substancji okre$lono ustawowo
jej maksymalna dopuszczalng ilos¢ mozliwa do spozycia
(ADI) na 25 miligraméw na kilogram wagi ciata dzien-
nie u dzieci, ale jest ona stale przekraczana takze i przez

dorostych.

E210 Kwas benzoesowy
E211 Benzoesan sodu
E212 Benzoesan potasu

E213  Benzoesan wapnia BO®

Co to w ogole jest? Kwas benzoesowy jest naturalnym
sktadnikiem mleka, miodu, niektérych typéw owo-
cow: boréwek, czarnych jagdd, brusznicy, ale wystepuje
w nich w minimalnych iloéciach. To, czego potrzebuje
przemyst, to wielkie ilosci i wtedy produkuje si¢ ten spe-
cyfik chemicznie - syntetycznie. E211, E212 i E213 to
znaki numeryczne benzoesandw, chodzi tu o sole kwasu
benzoesowego o podobnych wtasciwosciach. Kwas ben-
zoesowy i benzoesany chroniag wprawdzie przed ple$nia
i grzybami, ale nie wystarcza do ochrony takze przed
bakteriami, wiec sg czesto kombinowane z dwutlen-
kiem siarki (E220). Powoduja one odczucie delikatne-
go musowania na jezyku. Nie zezwala si¢ na uzywanie
kwasu benzoesowego i benzoesanéw jako konserwan-
tow pozywienia dla zwierzat. Juz kiedy$ miata miejsce
taka sytuacja, bylo to w latach 70., ze w londynskim
schronisku dla zwierzat 28 z 40 kotéw padio z powodu
zatrucia kwasem benzoesowym po konsumpcji karmy
konserwowanej ta substancja. Dlatego eksperci ostrze-
gaja przed uzywaniem tego dodatku spozywczego w po-
karmie kocim.

E210
E211
E212
E213
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Ryzyko: Kwas benzoesowy moze w pojedynczych przy-
padkach wywotywac¢ reakcje alergiczne, w formie napa-
du astmy lub alergicznego kataru. Produkty konserwo-
wane tymi §rodkami nie nadaja si¢ do podawania kotom,
bo dziataja na nie ekstremalnie trujaco. Resztki pozywie-
nia z tym dodatkiem spozywczym réwniez nie powinny
by¢ kotom podawane. W badaniach laboratoryjnych oraz
badaniach na zwierzetach benzoesany i kwas benzoeso-
wy wykazywaly dziatanie uszkadzajace genom i komor-
ki. Nadaktywnos¢ u dzieci i deficyt ich uwagi moze si¢
pogtebia¢ po konsumpcji produktéw z tym zwigzkiem.
W roku 2007 w Anglii przeprowadzono tak zwane ba-
dania naukowcow z Southampton na podwoéjnej Slepej
probie oraz na grupie poddanej dziataniu placebo, w kt6-
rych wykryto bezposredni zwiazek pomigdzy konsump-
cja tego barwnika oraz kwaséw benzoesowych (E210 -
E213) a nadaktywnym zachowaniem sie dzieci w wieku
powyzej trzech lat oraz w przedziale od o$miu do dzie-
wieciu lat. Jesli ta substancja jest dodawana do produk-
tu, na etykiecie powinna znalez¢ si¢ adnotacja: ,Moze
uposledza¢ uwage i aktywnos¢ u dzieci”.

Czy mnie to dotyczy? Kwas benzoesowy oraz benzoesa-
ny uzywane sg przede wszystkim do konserwowania
majonezu i produktéw go zawierajacych, czyli satatek
miesnych i warzywnych. Ale konserwuje si¢ nimi tak-
ze marynaty, przetwory owocowe i warzywne (zwlaszcza
kiszone i konserwowe oraz ogérki do hamburgeréw),
dzieki czemu produkty te dtuzej wydajq sie swieze. Kon-
centraty sokow owocowych roéwniez konserwuje sie przy
uzyciu tej substancji. Z powodu bardzo szerokiego sto-
sowania tych konserwantéw ustawowo ustalono dawke
(ADI) w wysokosci 5 miligraméw na kilogram wagi ciata
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dziennie, ale jest ona stale przekraczana w diecie zarow-
no przez dzieci, jak i przez dorostych.

E214 P-hydroksybenzoesan etylu (parabeny)
E215 Sol sodowa p-hydroksybenzoesanu etylu
E218 P-hydroksybenzoesan metylu

E219 Sol sodowa p-hydroksybenzoesanu
metylu

Co to w ogole jest? Sztuczne wigzania kwasu benzo-
esowego z fenolem i innymi alkoholami sa okreslane
mianem estréw PHB. Stuzg one do konserwowania i sa
wyspecjalizowane w dziataniu na rézne grzyby i bakte-
rie, a r6zniq sie miedzy soba rozpuszczalnosciag w ttusz-
czach i wodzie. Mozna nimi konserwowac¢ takze niekwa-
$ne produkty spozywcze, w inny sposéb niz benzoesany
uniemozliwiajgq one wzrost bakterii i grzybow. Wada jest
jednak metaliczny posmak i to, ze powoduja w ustach
grzybowy posmak, zupetnie jak po delikatnym znieczu-
leniu u dentysty.

Ryzyko: Estry PHB zawierajace kwas benzoesowy moga
w poszczegblnych przypadkach wywotywacé reakcje aler-
giczne, przejawiajace sie atakami astmy lub katarem
alergicznym. Produkty spozywcze nimi konserwowane
sq $miertelnie trujace dla kotéw, nawet resztkami takie-
go pozywienia nie wolno ich karmié.

Czy mnie to dotyczy? Estry PHB hamuja rozwo6j bakterii
i grzybow w polewach zelowych produktéw miesnych.
Pasty miesne i rybne, produkty z krewetkami, marynaty
i sosy dtuzej zachowuja dzieki nim swojq swiezo$¢. Sto-
sowane sg takze w niektérych produktach chrupigcych
i stodyczach.

E214
E215
E218
E219



Dr Hans-Ulrich Grimm mieszka w Stuttgarcie i jest dziennikarzem oraz autorem $wia-
towych bestselleréw. Przez lata prowadzit badania, ktore sprawity, ze wiele wynalazkéw
spozywczych potentatéw nie zostato wprowadzonych do masowej dystrybucji. W tej
ksigzce ujawnia on prawde dotyczaca catej gamy chemicznych dodatkow, ktérymi wy-
petniona jest nasza zywnosc.

POZYWIENIE PRODUKOWANE W SPOSOB PRZEMYSEOWY
POTRZEBUJE CHEMII.

CZLOWIEK NIE.
CHEMIA MU PO PROSTU SZKODZzI.

Dzieki tej publikacji poznasz powigzania dodatkéw do zywnosci z szybszym sta-
rzeniem sie i chorobami uktadu krazenia. Dowiesz sie, jakie zmiany w organi-
zmie ludzkim wywotuje Cola Light i ksylitol oraz dlaczego gotowe dania moga
powodowac powazne schorzenia jelit. Autor ujawnia takze szokujacg prawde
o chemii znajdujacej sie w uwielbianych przez dzieci napojach i stodyczach,
ktérymi karmi sie je w domach, szkotach i stotdwkach. Zdradza réwniez, jakie
zagrozenia skrywaja sie w margarynach imitujacych masto. Odkryj prawdziwe
dziatanie najpopularniejszych dodatkéw do produktéw spozywczych, w tym
aromatow, enzymow i Srodkéw modyfikowanych genetycznie.

UWOLNLWJ SIE OD SZKODLIWEGO WPXYWU
WSZECHOBECNYCH ,,POLEPSZACZY”.

Kto po lekturze niniejszej pozycji ciggle jeszcze bedzie kupowat dzieciom lemoniade czy

zelki, temu juz nie mozna pomoc.
- Die Zeit

Patroni: Cena: 39,30 zt
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