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OPINIE

Ta ksigzka jest interesujqca ze wzgledu na niezwykte, nowe po-
dejscie do kosmetologiczno-gerontologicznych probleméw twa-
rzy. Autorka, posiadajqca zaréwno kosmetologiczne, jak i tech-
niczne wyksztatcenie, rozpatruje proces starzenia sie twarzy
nie — jak to sie przyjeto — pod kqtem wiotczenia skéry, ale takze
uwzglednia deformacje kosci czaszki i deformacje miesni, a na-
stepnie ich rehabilitacje. Z niektérymi aspektami zaprezento-
wanej metodyki przedstawiciele medycyny klasycznej mogq sie
nie zgodzic¢, niemniej jednak wyraznie jest w niej zarysowany
zwigzek miedzy deformacjami kosci czaszki i degeneracyjno-
dystroficznymi zmianami mie$ni, a pojawianiem si¢ na twarzy
zmarszczek i fatd.

Ksigzka jest jednq z pierwszych préb wyjasnienia fenomenu
zmarszczek i obwistosci z punktu widzenia teorii biomechaniki
stosowanej oraz konstruktywnego starzenia sie (zmeczenie tka-
nek, defekty wewnetrzne).

Podjeta zostata proba praktycznego podejscia do korekcji sta-
rzeniowych zmian twarzy. Znajomo$¢ biomechaniki starzenia sie
miesni i kosci czaszki znajduje praktyczne zastosowanie pod-
czas ich rehabilitacji.

Wiele uwagi poswiecono miesniom szyi, co jest wazne nie tylko
z punktu widzenia estetycznego, ale i medycznego, poniewaz ¢wi-
czenia nad ich odrodzeniem prowadzq do normalizacji krwio-
biegu nie tylko w szyjnym odcinku kregostupa i w przylegltych
tkankach miekkich, lecz takze do regulacji kregowo-podstawnej
neurohemodynamiki tkanek twarzy.

Ksigzke te mozna rozpatrywaé jako teoretyczny podrecznik
objasniajqcy problemy starzenia sie twarzy.

Polecam jq kazdemu, kogo interesujq przyczyny powstawania
na twarzy zmarszczek i fatd, a takze wszystkim tym, ktérzy sq
gotowi podjqc¢ z nimi walke.



Zawiera ona wprawdzie aspekty sporne, dyskusyjne, a w sze-
regu przypadkéw niewyjasnione z punktu widzenia medycyny
konwencjonalnej, niemniej jednak bedzie interesujgca zaréwno
dla profesjonalistéw (kosmetologéw, masazystéow, kinezytera-
peutéw itd.), jak i dla wszystkich tych, ktérym nieobojetny jest
wtasny wyglad i ktorzy sledzq nowinki medycyny alternatywnej.

Gawryl Surenowicz Makarow, docent Katedry Fizjoterapii,

i Medycyny Odmtadzajacej Federalnej Agencji Medyczno-Biologicznej
doktor nauk med., cztonek Rosyjskiej Akademii Nauk Naturalnych

i cztonek Rosyjskiego Stowarzyszenia

Psychoneurofarmakologii i Europejskiego Stowarzyszenia
Bioelektro-Magnetologii

(EBEA, Francja)

Prosze przyjaé¢ moje wyraz uznania dla Pani pracy. To, co Pani
odkryta, jest nadzwyczaj wazne i pokrywa sie z wnioskami, do
ktorych sam doszedtem. Sprowadzajq sie one do tego, ze realna
przyczyna, kluczowy czynnik zmian twarzy ma nature neuro-
mies$niowq, a to co dzieje sie ze skorq ma charakter wtorny. W ta-
kim wlasnie aspekcie staram sie pracowaé¢ z wykorzystaniem
aparatury neuroregulacyjnej (CRM Terapia). Bardzo chciatbym
dowiedziec sie wiecej na temat Pani metody.

doktor Michael Acanfora
http://www.omeolink.it/pages/crm.htm



ZAPRASZAM WSZYSTKICH do niezwykle fascynujace;j
podrézy w swiat twarzy, znajdujacy sie pod skora.
Mam nadzieje, ze bedzie on dla kazdego prawdziwym
odkryciem. Po rozsunigciu kosmetycznej kurtyny
wierzchniej warstwy skory podazycie droga poznania
prawdziwych przyczyn deformacji i starzenia twarzy.

Dowiecie sig, ze estetyka naszej twarzy i ciala zalezy
bezposrednio nie od skory, a od balansu i zdrowia
naszego uktadu kostno-mie$niowego.

Metoda mioestetyki, zaprezentowana w niniejszej
ksiazce, jest logiczna i zrozumiala, gdyz bazuje na
naturalnym cudzie — wielkim cudzie naszego organizmu,
jego zdolnosci do regeneracji oraz samoodtwarzania.
Dlatego wtasnie zabiegi mioestetyki, ktorych podstawa
jest znajomos¢ tych praw, przynosza fantastyczny efekt
odmlodzenia: przywrdocenie miodosci i pigkna rysow
twarzy, smuklej ksztattnosci szyi i zdrowia skorze.

Po zrozumieniu zasady rzadzacej tym systemem
mozliwe stanie sie opanowanie techniki zabiegoéw
odmtadzania twarzy.
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ROZDZIAL 1

NATURALNY CUD,
czYLI USLYSZ SIEBIE

Gatunek tej ksigzki jest trudny do okreslenia. Z jednej stro-
ny zawiera ona duzo terminéw medycznych i nowej wiedzy
o biochemicznym starzeniu sie twarzy. Z drugiej — napisa-
na jest jezykiem jasnym i prostym. Specyfika ksigzki po-
lega na tym, ze odkrywa ona przyczyny pojawiania si¢ na
twarzy defektow estetycznych (zmarszczek, fatdek oraz in-
nych deformacji), czyli tego wszystkiego, co nazywane jest
starzeniem biomechanicznym.

Kosmetolodzy nie maja wiedzy na ten temat. Jak na ra-
zie, zaden z nich nie potrafi przywrécié, zrekonstruowa¢ ani
odtworzy¢ twarzy bezoperacyjnie — w sposob fizjologiczny:.
Konczy si¢ jak zawsze: ratunek tonacych spoczywa w rekach
samych tonacych. Zeby nie utonaé w zalewie reklam, wciska-
jacych kolejny $rodek ,,odmtadzajacy”, nalezy mie¢ koto ra-
tunkowe w postaci wiedzy oferowanej przez te ksigzke. Ona
wyjasni prawdziwe przyczyny pojawiajacych sie wraz z wie-
kiem defektéw, uwolni od iluzji, bladzenia i stereotypdéw, za-
znajomi z mozliwymi sposobami recznego modelunku twarzy.
To bedzie wiedza nowa nie tylko dla kobiet zainteresowanych
swoja twarza, lecz takze dla przyttaczajacej wiekszosci profe-
sjonalistow z dziedziny kosmetologii — od estetykéw poczyna-
jac, a na chirurgach plastycznych konczac.

11



12  Odmtfadzanie twarzy

Ze wzgledu na to, ze nawet wybitni specjalidci to tez lu-
dzie i nic co ludzkie nie jest im obce, terminologii medycz-
nej towarzyszy w ksigzce prosty jezyk z dodatkiem humoru
i zdrowego sarkazmu, a fakty, ktore beda dla kobiet ab-
solutng nowoscia, sasiaduja z zabawnymi, cho¢ pouczaja-
cymi historiami, zaczerpnigtymi z mojej dwudziestoletniej
praktyki.

Obecnie na Zachodzie modny stat sie¢ powrét do ,natu-
ry”, jednak zeby kroczy¢ ta droga w sposéb godny XXI wie-
ku, a nie Sredniowiecza, potrzebna jest wiedza, podstawa,
teoria, algorytmy (sekwencje) rozwigzan. Zgubna role ode-
gralo tutaj absurdalne oddzielenie - dla wygody wasko wy-
specjalizowanych kosmetologéw i masazystow — glowy od
tulowia: znakomita wiekszo$¢ kobiet swoje myslenie o po-
lepszeniu i odmlodzeniu twarzy sprowadza do jej skory, nie
rozumiejac, ze jest ona uzalezniona od proceséw zachodza-
cych w calym organizmie. Prawidlowe traktowanie twarzy
wymaga nie tylko znajomosci zasad jej biomechanicznego
starzenia sie, ale tez rozumienia procesu biomechanicz-
nych deformacji ciala: twarz przeciez nie istnieje bez reszty
ciata! Podstawowe problemy twarzy zwigzane z wiekiem
w przewazajacej czesci maja charakter drugorzedny i s na-
stepstwem niewtas$ciwej postawy oraz nieprawidlowej sta-
tyki szyi. Dlatego tez gléwnym zadaniem tej ksiazki — chy-
ba pierwszej na $wiecie o takim podejsciu - jest klarowne
i zrozumiate ukazanie kazdej kobiecie tych zwigzkéw i ich
objasnienie.

Ksigzka zawiera duzo nowych wiadomosci, ktérych albo
nie ma w ogéle w innych zrédiach, albo sa prezentowane
fragmentarycznie na profesjonalnych stronach interneto-
wych, poswieconych osteopatii. Specjalisci ukierunkowa-
ni na leczenie ,,chorych”, a nie na rozwiazanie probleméw
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estetycznych ,niby zdrowych”, wykorzystuja specyficzng
terminologie medyczna, mato zrozumiata dla tej drugiej
kategorii. To do niej wlasnie zaliczajgq si¢ nasze glowne
adresatki - kobiety o réznym poziomie wyksztatcenia, ale
wszystkie bardzo pragnace sobie pomac.

Niniejsza ksigzka adresowana jest do tych wszystkich,
ktoérzy rozumieja, ze walki ze staro$cig nie mozna ograni-
cza¢ tylko do makijazu i natozenia ,,tapety”. Do tych, ktérzy
bez obaw chcg kazdego ranka ogladac siebie w lustrze. Do
tych, ktorzy chca posiasé¢ dogtebng wiedze o przyczynach
starzenia sie twarzy i zrozumie¢, dlaczego jej mtodos¢ nie
trwa dtugo. Ogoélnie — adresowana jest do tych wszystkich,
w ktorych nie zgast ogien poznania, ktérzy nie utracili do-
ciekliwosci umystu, ciekawosci i energii tworczej.

Ksigzka dedykowana jest tym, ktorych interesuje infor-
macja, ze Swiat naszej twarzy sktada sie¢ nie tylko ze §wiata
skory.

Niechaj wybacza mi ci, dla ktérych ksigzka okaze si¢ zbyt
trudna oraz ci, dla ktérych — wprost przeciwnie - bedzie za
fatwa. Staratam sie jak mogtam, byscie mogli pozna¢ cud.

Sekrety Kleopatry, eliksir Makropulosa, ,,jabtka mtodo-
$ci”, woda zZywa i martwa oraz inne... Ludzko$¢ od za-
wsze szukata sposobéw na zachowanie mtodosci i prze-
dtuzenie aktywnych lat zycia, wykorzystujac do osiagnig-
cia tego celu wszystko, co tylko mozliwe - od zi6t czarow-
nikéw po naukowa genetyke. Kazdy okres dziejow i kaz-
dy naréd mialy swoje sekrety, swoje nadzieje. Wieczne
poszukiwanie...

Niniejsza ksigzka nie pretenduje do tego, by odkry¢ ta-
jemnice wiecznej mlodosci i rozdawaé panaceum przeciw
starzeniu si¢ komodrek. Ona objasnia mechanizm biome-
chanicznego starzenia si¢. Mechanizm, po zrozumieniu
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ktérego przyczyny pojawiania si¢ licznych defektéw este-
tycznych twarzy i figury stang sie dla was tajemnica poli-
szynela; ,rzecz sama dla siebie” przeksztalci si¢ w ,rzecz
dla wszystkich” - w jasny i zrozumialy algorytm biome-
chanicznego starzenia si¢ twarzy. A skoro zrozumiato sie
mechanizm, to mozna tez znalez¢ ,,odtrutke” — klucz po-
zwalajacy oddziatywaé¢ na widoczng na twarzy dynamike
uptywu lat. Oprécz uzasadnienia samej teorii, ktorag mozna
nazwacé ,,miologistyka” (czyli sposobem zarzadzania i kon-
troli nad informacyjnym systemem mig¢$niowym), w ksiaz-
ce opisane zostaly moje osobiste dwudziestoletnie obser-
wacje i badania, poczynione dzieki badaniom powaznych
uczonych. Wszystkie one dotycza powigzan przyczynowo-
-skutkowych, ktére z racji wieku powstaja w ogélnej bio-
mechanicznej strukturze twarzy, ciata i catego organizmu.

Metoda tutaj zaprezentowana ma solidne podstawy na-
ukowe i logiczne, dlatego bedzie prosta i zrozumiata dla
kazdego. Nie ma w niej niczego inwazyjnego, zadnego gwat-
tu na naturze cztowieka. Nie trzeba wywaza¢ zamkow, wy-
starczy znalez¢ klucz i drzwi si¢ otworza. Sprébujcie przejsé
przez te drzwi, a zobaczycie za nimi $wiat, w ktorym mozna
zy¢ bez strachu. Strachu przed staroscig i byciem niepo-
trzebnym nikomu, strachu przed kolejnymi zmarszczkami,
przed odrzuceniem, strachu przed przysztoscia pozbawio-
na radosci. Postarajcie si¢ uwierzy¢ w realno$¢ osiagniecia
tego, ze mozna mtodo wygladac i czu¢ si¢ mtodym do péz-
nej starosci. I ze wszystko to jest w waszych rekach.

Kazdy wie, Ze zatrzymanie uptywu czasu nie jest moz-
liwe. To nie podlega dyskusji. Czy jednak chodzi o to, jaki
wiek mamy wpisany w dowodzie osobistym lub w paszpor-
cie? O wiele wazniejszy jest wiek biologiczny - na ile lat sie
czujesz i jak wygladasz. Gtéwng droga prowadzaca ku star-
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czemu i zwiotczatemu ciatu jest hipodynamia’. Nasze mie-
$nie starzeja sie wraz z uptywem lat (proces ten zaczyna sie
juz od dwudziestego piatego roku zycia); gdy osiggniemy
pie¢dziesigtke, utrata masy mie$niowej wynosi 50-70%.
Proces ten jest wazny nie tylko z punktu widzenia estetyki,
lecz takze ze wzgledu na nadchodzacq staros¢ fizjologiczna.
Przeciez nie tylko serce toczy krew w naszym organizmie —
w calym duzym uktadzie krazenia gtéwna role odgrywaja
miesnie. Nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze skéra od-
zywia sie dzieki pracy miesni, ktore pokrywa.

Gdy miesénie sie starzeja, krew z trudem dociera na pe-
ryferie organizmu, gorzej zaopatruje skore w niezbedne dla
jej mlodosci elementy i witaminy - zycie stopniowo przesu-
wa sie z peryferii ciata ku jego centrum. Whrew staraniom
kosmetologéw, by odzywia¢ skére z zewnatrz, nie zwazajac
na prawa fizjologii przeczace takim dziataniom, odzywia-
nie skory i tak nastepuje od wewnatrz — dzieki osoczu krwi,
a nie przy pomocy kreméw, niezaleznie od tego, jak dobre
by one byty. Dla nikogo nie jest tajemnica, ze mato ruchliwy
tryb zycia przybliza nasze starcze niedolgstwo. Odwiedzanie
r6znych sal sportowych, fitness klubow, basenéw, aerobik,
¢wiczenia wzmacniajace ,,body shaping” oraz inne aktywne,
uzdrawiajace sporty stwarzaja realng mozliwo$¢ zachowa-
nia pieknej figury, tonusa (napiecia) skory, gibkosci stawow,
dobrej wymiany substancji, wytrzymato$ci, a w rezultacie —
pdZniejszego nadejécia staroéci. To jest trening miesni ciala.
A co z mig¢éniami twarzy?

To wtadnie one stanowia gorset, na ktdry naciagnieta jest
skora. Wiasciwy stan tych migéni przektada si¢ na miode
rysy twarzy, a ich deformacje zwigzane ze starzeniem dopro-

* Inaczej hipokinezja, czyli brak dostatecznej aktywnosci ruchowej (przyp. ttum.).
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wadzaja do pojawienia si¢ wiekszo$ci zmarszczek i faldek
oraz zmiany proporcji. Starzenie sie¢ mie$ni twarzy odbija sie
na jej rysach znacznie intensywniej, niz powodowane wie-
kiem wiotczenie migéni ciata na zarysie sylwetki.

Zdrowe i mlode miesnie twarzy sa gwarancja tego, ze
nie obwisng nam policzki, nie pojawi si¢ drugi podbrdodek,
ze brwi nie ,zawisng” nam na oczach, nie opadng nam
fatdy nosowo-wargowe, ze nasza skoéra bedzie elastyczna,
a policzki — wysokie i okragle, jak w mtodosci.

Czy jednak prawidlowy trening miesni twarzy jest rzecza
prosta? I czy trzeba go wykonywa¢ zgodnie z zaleceniami
r6znorakich systeméw gimnastyki mimicznej, przenosza-
cymi zasady powiekszania miesni ciala réwniez na miesnie
twarzy?

Narzucana w ten sposob analogia do miesni ciata oka-
zata sie $lepg uliczka, doprowadzajac czestokro¢ do po-
gorszenia wygladu zewnetrznego (pogtebienia fatd wokot
nosa i warg, rozrzedzenia podskoérnej tkanki thuszczowej,
a nawet artrozy czeSci szyjnej kregostupa). Tymczasem,
tylko zrozumienie specyfiki budowy miesni twarzy i solid-
ne przestudiowanie ich biomechaniki pomaga zrozumie¢
przyczyny, z powodu ktérych takie podejscie sie nie udaje.

Tego wszystkiego dotkniemy nieco pdzniej. A na razie
prosze po prostu poczué, wewnetrznie uswiadomic sobie,
jak wazna jest praca z mi¢$niami twarzy, jesli jej mtodosé
ma by¢ zachowana jak najdtuze;j.

W ludzkim ciele mozna si¢ doliczy¢ od czterystu do
o$miuset piecdziesieciu migsni. Z tego 20% przypada na
miesnie twarzy. Jak podaja niektére poradniki, na twarzy
czlowieka jest piecdziesiat siedem miesni. Specjalisci nie
potrafig poda¢ doktadnej liczby ludzkich miesni. Przyjmuje
sie, ze np. twarze os6b rasy mongolskiej maja ich wiece;j...
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GIMNASTYKA TWARZY. ZAZNAJOMIENIE SIE
Z HIPERTONUSEM. MOZLIWOSCI METOD
MIOESTETYKI. FIZJOLOGICZNE ZASOBY
SAMOODMEADZANIA ORGANIZMU

Sprébujmy sie zorientowad, co to takiego ,,face building”,
innymi stowy - gimnastyka mimiczna. Czy jej wykonywa-
nie to rzecz dobra czy zta?

Coz ztego moze by¢ w ¢wiczeniach zalecanych dla to-
nizowania miesni twarzy? Chyba nic. I na pierwszy rzut
oka rady, by ratowa¢ wyglad twarzy przez powigkszenie jej
miesni wydajq sie sensowne. Logika jest prosta: jesli gim-
nastyka mieéni ciata pomaga utrzymac forme i zdrowie, to
te samgq zasade nalezy przenies¢ na miesnie twarzy.

Ale jak juz byla mowa na samym poczatku ksigzki, jest
tak tylko na wspomniany pierwszy rzut oka. Juz na drugi
staje si¢ jasne, ze sprawa nie przedstawia sie tak rézowo
jak sie zdawato apologetom licznych systeméw gimnastyki
stwarzowej” (francuskich, amerykanskich, angielskich).

Podobne metody tonizujace przedstawiane byly jako
srodki przeciwdziatajace starzeniu, a ich koncowym efek-
tem powinno by¢ zmniejszenie zmarszczek i fatd. Za pod-
stawowg i jedyna wade tych metod uwazano to, ze — co-
dzienne ¢wiczenia zajmowaly mnéstwo czasu, przynosity
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cierpienie i utrate sit. Po sprawdzeniu okazato sie, ze to nie
jedyna wada, a juz na pewno nie najstraszniejsza: zastoso-
wanie ,,sitowego” podejécia wobec twarzy, moze sie dla niej
skonczy¢ w bardzo optakany sposéb. Pozytywna dynamika
wystepujaca na poczatku (poprawa krazenia krwi twarzy)
po jakims czasie przynosita powiekszenie fatd w rejonie
policzkow i kacikow ust, zwezenie podskornej tkanki ttusz-
czowej i tak dalej.

Dlaczego tak sie dziato? Sprobujmy dojs¢ do tego razem.

Gléwna przyczyna nie lezy w nieprawidlowym wykony-
waniu ¢wiczen (ani w zadnym innym drobiazgu, ktéry da
sie poprawi¢), a w btednym od samego poczatku zatozeniu
dotyczacym przeniesienia na mig¢snie twarzy zasady stoso-
wanej uprzednio wobec mieéni ciata.

W rzeczywisto$ci mi¢dzy mi¢$niami twarzy a mig§niami
ciala jest wigcej roznic, niz podobienstw. Idea totalnego po-
wiekszania mieéni mimicznych, ktérych sama natura nie
przewidziata do znoszenia obcigzen fizycznych, jest wiecej
niz dziwna.

Przeciez wszystko, co dotyczy fizjologii organizmu okre-
lane jest jego przeznaczeniem - pierwotnym zamystem
natury w odniesieniu zaré6wno do catego gatunku, jak
i kazdego oddzielnego organu.

Nie mozna na przyktad dla wlasnej zachcianki zmienié¢
psa mysliwskiego w psa do pilnowania, a z pasterskiego
uczyni¢ psa do walki. Charakter, nawyki, utozenie, szyb-
ko$¢ pierwszej reakcji itd. — wszystko to przez wieki byto
dostrajane do celéw i zadan konkretnego rodzaju.

Przypatrzmy sie z tego punktu widzenia réznicy pomie-
dzy mig$niami szkieletu, a migéniami mimicznymi.

Do czego sa przeznaczone miesnie ciata? Z pewnoscia
nie tylko do tego, by prezentowa¢ je na podium na zawo-
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dach ,body building” (rzezbienie ciata). Ich pierwotnym
przeznaczeniem bylo wypelnianie podstawowego prawa
Przyrody — zapewnienie jednostce przezycia. Jesli mi¢snie
jej ciata bedgq stabe, to nie dogoni ofiary, a bez obiadu i ko-
lacji szybko umrze z gtodu. Lub na odwrét — nie uciekajac
przed wrogami, ani sie¢ przed nimi nie broniac, stanie si¢
ich zdobycza i pozywieniem. Zgodnie ze swoim przezna-
czeniem, mieénie szkieletowe przytwierdzone sa oboma
konicami do kosci.

Jesli chodzi o migsnie twarzy, to wlasciwos$¢ ta charakte-
rystyczna jest zaledwie dla trzech sposrod kilkudziesieciu —
mies$nia zwacza, mieénia skrzydtowego bocznego i mieénia
skroniowego. Nalezg one do grupy zucia i uczestnicza
w procesie przezuwania pokarmu. Jest to grupa nielicznych
mieéni, ktore przytrzymuja dolng szczeke (zuchwe) przy
gornej i zapewniaja prace stawu szczekowo-skroniowego.

Pozostate migsnie twarzy to miesnie mimiczne. Jak juz
wspomnieli$my, ruchy tych mie$ni wzmacniaja funkcjono-
wanie mozgu i tym samym - zgodnie z Bozym zamystem -
pomagaja polepszy¢ jakos¢ zycia.

Rézne pierwotne przeznaczenie obu tych grup (mieéni
mimicznych twarzy i szkieletowych migéni ciata) z gory
odrzuca mozliwos¢ dokonywania jakichkolwiek bezpo-
§rednich asocjacji migdzy nimi. Jak dalej zobaczymy, za-
tozenia, ktore leglty u podstaw metod ,,sitowych”, byly od
samego poczatku na tyle bledne, ze az dziw bierze, jak
w ogo6le komus moglo przyjs¢ do gtowy, by ratujac twarz
przed staro$cia, usuwac z niej estetyczne niedoskonatosci
w taki sposob.

Mozna jednak zrozumied¢, co legto u podstaw takiego po-
dejscia. Byto to uswiadomienie sobie, ze jednym z aspek-
tow fizjologicznego starzenia jest utrata tonusa miesni, co
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przejawia si¢ ich usychaniem i deformacjami. A zatem,
zeby spowolnié¢ ten proces, miesniom koniecznie trzeba
przywroéci¢ tonus. Ten fizjologiczny aksjomat jest warun-
kiem zdrowia ciala. Jednak jego przenoszenie na twarz,
przy braku znajomosci specyfiki biomechaniki jej migsni,
przynosi wigcej szkody, niz pozytku.

Dlatego dylemat: ,Jak to w koncu jest z gimnastyka
mimiczng twarzy? Jest potrzebna czy nie?” - wedlug mnie
zostal juz rozwigzany. Uwazam, ze wiekszos¢ takich ¢wi-
czen prowadzi do negatywnych nastgpstw. A czytelnikowi
pozostaje samookres$lenie si¢ w tej kwestii po przeczytaniu
niniejszego rozdziatu.

W jednym z filmikéw reklamowych padio mniej wigcej
takie zdanie: ,Uczeni wyjasnili, Ze jesli mieénie ciata byly-
by tak stabe jak mig$nie twarzy, to od czterdziestego roku
zycia nie daliby$my rady chodzié. Prawda, Ze to straszne?”.

Podazajac tropem tej ,,zelaznej logiki” mozna by powie-
dzie¢: ,A jesli stonn miatby takie mie$nie jak mréwka, to
nawet nie mogtby sie podnies¢. Prawda, ze to straszne?”.
Takie poréwnania nie maja sensu. Tak jak ston nie moze
mie¢ miesni mrowki, tak samo miesnie szkieletowe nie
mogg by¢ zastapione mimicznymi.

W naturze nie istnieje zadne ,gdyby”. Istnieje ,jest” —
ewolucyjna nalezno$¢, w ramach ktérej kazdy biologiczny
organizm i kazdy jego organ posiadajq swoje konkretne pa-
rametry. Wszystko powinno odpowiada¢ zamystowi matki
Natury. Wedtug jej logiki, migénie ciala powinny troszczy¢
si¢ o chleb nasz codzienny, o odzywianie ciata, a mig¢énie
twarzy maja pomaga¢ mézgowi pozyskiwac krew — zapew-
niajac tym samym $ciezki optymalnego przezycia, dostoso-
wania sie i adaptacji. Wszystkie maja swoje indywidualne
przeznaczenie, swoje zadania.
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Dlatego réznice w pierwotnym przeznaczeniu mozna
uznaé za réznice podstawowa; pamietaé jednak nalezy, ze
to nie wyczerpuje catej listy r6znic miedzy miesniami twa-
rzy i ciala. A réznice te sa nastepujace:

1. Sposoby umocowania migéni twarzy oraz migéni ciata
do kosci.

2.Dlugo$¢: miesnie twarzy sa o wiele krétsze od mieéni
ciata.

3. Grubos$¢: mies$nie twarzy sa o wiele ciensze od miesni
szkieletu.

4. Koncentracja: ilo§¢ miesni samej twarzy przypadajacych
na jednostke jej powierzchni jest dziesigtki, a nawet setki
razy wieksza niz ilo§¢ mieéni catego ciata. Dlatego tez,
w odrdznieniu od mieéni ciata, mozliwos¢ wyboru do-
stepu do pojedynczego miesnia twarzy jest wykluczona
z powodu ich duzej koncentracji na twarzy.

5. Wrazliwos¢ emocjonalna: zgodnie ze swoja natura mie-
$nie twarzy dysponujg duzym emocjonalnym uzalez-
nieniem i wrazliwo$cig na stres. Sklonne sa do reakcji
obronnych po kazdej naszej emocji. Dzieje sie tak dlate-
go, ze miesnie mimiczne, nie obcigzone statycznie, majq
podwyzszong wrazliwo$¢ na acetylocholine (mediator
uczestniczgcy w skracaniu miesni).

Podobienstwo migéni twarzy i ciata przejawia si¢ tylko

w dwoch parametrach:

1.0Obecnos$¢ w obu grupach miesni-antagonistow. Mie-
$nie-antagonisci ciata to mie$nie przywodziciele i od-
wodziciele konczyn, ktére nie moga si¢ skraca¢ jedno-
cze$nie. W przypadku twarzy jest to praca ,na zmia-
ne” niektéorych grup mie$ni. Na przyktad, miegsien
policzkowy duzy i maly podnosza kaciki ust i tworza
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u$miech, a migsien opuszczajacy kacik ust wytwarza
grymas niezadowolenia. Obie grupy nie moga praco-
wac jednoczeénie.

2.0becno$¢ w obu grupach mieéni o réznym tonusie
(napieciu).

Zatrzymamy sie przy drugim parametrze, by poda¢ nie-
co szczegblow. A to dlatego, ze to on, mimo podobienstwa,
bardziej niz inne ukazuje nieprawidtowos¢ przyjecia zasa-
dy przyrostu mie$ni w odniesieniu do twarzy.

Idealem harmonii sg fizycznie rozwinieci ludzie, maja-
cy zrobwnowazony tonus wszystkich miesni. Jednak nawet
dla takich ludzi istniejq hale sportowe oferujace rézne ze-
stawy ¢wiczen, ktore sa zaprogramowane nie tylko w celu
utatwienia treningéw, ale — przede wszystkim - po to, by
obja¢ rowniez te miesnie, ktore nie poddaja sie¢ (lub stabo
sie poddaja) normalnym fizycznym obciazeniom, to znaczy,
ze nawet absolutnie zdrowemu czlowiekowi trudno po-
wiekszy¢ miesnie w sposob zbilansowany. Zawsze znajda
sie miesnie, ktore przyjma na siebie obcigzenia w pierw-
szej kolejnosci i skutkiem tego beda zbyt wyrosniete. Do ta-
kich mieéni naleza nie tylko podstawowe mieénie robocze,
ale i te, ktorych tonus z réznych przyczyn moze by¢ wyzszy
(hipertonus) od fizjologicznego. To ostatnie jest charaktery-
styczne dla wszystkich ludzi, ktérzy maja cho¢by minimal-
ne defekty kostno-mig¢$niowego aparatu ruchowego: u nich
zawsze znajda sie miesnie, majace tonus obnizony — hipo-
tonus (w stanie rozluznienia), jak i te z tonusem podwyz-
szonym (ze skurczami).

Z pewno$cig niemozliwe jest juz dzisiaj znalezienie
cztowieka ze zdrowym kregostupem: skolioza pierwszego
i drugiego stopnia to dzi$§ praktycznie norma. A to oznacza,
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ze jedna cze$¢ mieséni szkieletu bedzie w tym przypadku
podlega¢ skurczom, a druga bedzie rozluzniona.

Dla uksztattowania harmonijnego ciata tacy ludzie (na-
zwiemy ich ,,umownie zdrowymi”), bardziej jeszcze niz ab-
solutnie zdrowi (jesli tacy gdzie$ sie uchowali), potrzebuja
dobrych ¢wiczen i, co najwazniejsze, do§wiadczonego spe-
cjalisty-trenera. Inaczej istnieje ryzyko szybkiego przeforso-
wania migéni o podwyzszonym tonusie. Doprowadzi to nie
tylko do dysharmonii migéni ciata, lecz takze do dysharmo-
nii catego organizmu, co skutkuje pogorszeniem zdrowia.

Jest to zrozumiate dla wszystkich, ktérzy aktywnie upra-
wiaja sport. Przy czym méwimy tutaj o ludziach ,,umownie
zdrowych”, z ich niewielkimi problemami mig§niowymi.
Co w takim razie powiedzie¢ o chorych z powaznymi pato-
logiami kostno-mig¢éniowego uktadu ruchowego — o tych,
ktérych droga prowadzi nie do hali sportowej, a do spe-
cjalistow od rehabilitacji leczniczej, kinezyterapeutéw oraz
innych? A przeciez, jesli chodzi o nasza twarz, to z catg
stanowczo$ciag mozna powiedzie¢, ze ustug podobnych
specjalistow, znajacych si¢ na problemach kostno-migsnio-
wych potrzebuje co najmniej 90% obywateli.

Przeciez kazdy z licznych miesni twarzy ma swdj tonus.
Do tego, w wiekszo$ci przypadkéw daleki od fizjologiczne-
go oraz z odchyleniem nie w strone rozluznienia (hipo-),
jak ucza ideolodzy gimnastyki mimicznej, a na odwr6t —
wlasnie w strong hiperfunkcji, to znaczy w stroneg skurczy.

I chociaz mieénie z obnizonym (hipo-) i podwyzszonym
(hiper-) tonusem sgsiaduja na twarzy jak figury na sza-
chownicy, to i tak miejsc z mig$niami o podwyzszonym
tonusie jest na tej twarzy niepomiernie wigcej.

Jesli przy tym wspomnied, ze skoncentrowanie kilkudzie-
sieciu mieéni z r6znym tonusem na stosunkowo niewielkim
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kawatku ciata, jakim jest twarz, praktycznie blokuje mozli-
wo$¢ dostepu do oddzielnego miesnia, to zadanie tonizo-
wania mimicznych mig¢éni twarzy na zasadzie wyboru, bez
zahaczania mieéni z hipertonusem, staje si¢ niewykonalne.

Logika podpowiada: jesli na twarzy miejsc z hipertonu-
sem miesni jest wiecej, to znaczng czes$¢ nalezy rozluznié.
W przyttaczajacej wigkszosci ¢wiczen mimicznych, preferu-
jacych szeroko stosowane tonizowanie, do tej pory nacisk
ktadziony jest na ulubiong teze: ,,Jesli w jakim$ miejscu po-
jawila si¢ zmarszczka, oznacza to, ze migsien pod nig przy-
wiadl, ulegt atrofii”. Jak sie okazuje, kiedy$ teoretycy ,face
building” nawet nie podejrzewali, ze tendencja wzrostowa to
zwigkszenie ilosci migsni podlegajacych skurczom, a nie
ich atrofia. No i masz babo placek! Mija prawie juz pietna-
Scie lat, jak kosmetolodzy z powodzeniem aplikuja botoks
w celu rozluznienia mie$ni i wygladzenia zmarszczek.
Czas przejrze¢ na oczy. Dentysci skarza si¢ na szczekoscisk
klientéw, neurolodzy — na mie$nie pacjentow kurczace sie
pod wpltywem stresu, a wyznawcy technik ,sitowych” -
choéby im ciosa¢ kotki na gtowie - sa $lepi i glusi na argu-
menty. Jak wida¢, im akurat logika niczego nie podpowiada.

Tymczasem nawet wtedy, gdy - jak sie¢ zdaje — hiperto-
nus zostal juz przezwyciezony, jakiekolwiek zwiekszone
naprezenie wywotane sytuacja krytyczna, potrafi przywo-
fa¢ miesniom pamie¢ i napiecie powraca jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej r6zdzki. Czesto przy tym takie jedno-
stronne podejscie ,,tonizujace” kurczy nadmiernie nie tylko
miesnie twarzy, lecz takze szyi oraz goérnej czesci ramion,
blokujac dostep tlenu do glowy i zapewniajac mito§nikom
tego rodzaju sportu przynajmniej artroze i osteochondroze
(dysfunkcje mie$ni utrzymujacych kregi szyjne). Czy moz-
na ,napompowac” mieénie twarzy tak, jak miesnie ciata?
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TWARZY.

BADANIA AMERYKANSKIE

Przyjrzymy si¢ bardziej szczegbélowo glownym winowaj-
com totalnej zmiany proporcji twarzy i pojawienia si¢ ob-
wistosci: fatd, ,buldozkéw” oraz innych niedoskonatosci —
grupie migéni zwaczy. W odréznieniu od mimicznych, te
mieénie — podobnie jak szkieletowe — przytwierdzone sa
do kosci dwoma koricami. Do grupy mieéni zucia (mieéni
zwaczowych), wprawiajacych w ruch zuchwe, nalezy sam
miesien Zwacz oraz migénie: skroniowy, skrzydlowy
przysrodkowy i skrzydlowy boczny.

Nie ma nic dziwnego ani niezgodnego z nauka w tym, ze
nasze twarze moga ulega¢ takiej deformacji tylko z powo-
du zachowania ,jaki§ tam” mieéni zucia. Thumaczy sie to
faktem, iz mie$nie zucia sg potaczone powieziowo ze soba
oraz z calym stawem skroniowo-szczekowym, utrzymujac
w ten spos6b wzajemng tgcznoéé z kosémi glowy i catym
systemem czaszkowo-krzyzowym.

Powiez skroniowa to bardzo gesta, zwarta warstwa wiok-
nistej tkanki facznej, ktora przyczepiona jest do gérnej granicy
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Rys. 46. Miesien skrzydlowy ~ Rys. 47. Migsien skrzydtowy
boczny przysrodkowy

0O$ kosci
klinowej

Torebka stawowa

Wyrostek skroniowo-zuchwowa

Kinowy Wyrostek rylcowaty
Wiezadlo kosci skroniowej
klinowo-zuchwowe .
Wiezadto

rylcowato-zuchwowe

Rys. 48. Staw skroniowo-szczgkowy
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skroni, a nizej - przytwierdzona do tuku jarzmowego - taczy
sie z powiezig zwaczowa. Powiez ta, jako modelujaca, odgry-
wa bardzo wazng role: podtrzymuje na sobie calg sSrodkowa
i dolng czes¢ twarzy. Dlatego wiasnie istnieje szereg ¢wiczen
majacych na celu jej wzmocnienie, takich jak ruszanie usza-
mi i skrocenie mie$ni rejonu skroni albo catej czaszki.

Mie$nie zwacze oraz mie$nie skrzydtowe przysrodko-
we nosza wspolng nazwe wiezadla zuchwy, poniewaz sg
podczepione do kata dolnej szczeki (zuchwy) i do wieza-
dfa migséni i powigzi. Staw skroniowo-szczekowy odgrywa
w tym mechanizmie role urzadzenia kierujacego, a o$ jego
obrotu okreslaja naprezenia licznych wigzadet.

Jasne jest, ze przerwa miedzy zuchwa, koscig klinowa
i koscig skroniowa, przechodzaca przez wyzej wymienione
wiezadla, naraza na niebezpieczenstwo funkcje catego sys-
temu czaszkowo-krzyzowego.

PowieZz przyuszno-zwaczowa pokrywa zewnetrzng po-
wierzchnie mie$nia zZwacza. Gorna granica tej powiezi
przyczepiona jest do tuku jarzmowego. Z tylu jest niero-
zerwalnie zwigzana z powiezig otaczajaca miesien mostko-
wo-obojczykowo-sutkowy (MOS) i trzyma sie odgalezie-
nia szczeki w taki sposob, ze miesien MOS podczas swe-
go dzialania wptywa na ruchomos¢ zuchwy bezposrednio
przez powiez. Jak wida¢, nadmierne napiecie migesni MOS
moze spowodowac problemy z zuchwa.

Zauwazono tez, ze w drugim typie starzenia miesnie MOS
czesto sg nadmiernie napiete, dlatego arterie przebiegajace
przez boczna powierzchnie szyi podlegaja zbyt duzemu uci-
skowi, co powoduje blokade doptywu krwi do mézgu. Przez
to szyja staje sie nieproporcjonalnie gruba, a jej skora — dos¢
gltadka i nasycona, w odréznieniu od skéry samej twarzy,
ktoéra najczesciej starzeje sie, wysychajac i marszczac si¢ jak



156 Odmladzanie twarzy

“pieczone jabtko”. Te proste przyktady pokazuja, jak stan
jednego ogniwa miopowieziowego lancuszka wpltywa na
wyglad twarzy. To nasza nieprawidlowa postawa (zwlaszcza
utozenie szyjno-piersiowego odcinka kregostupa), poprzez
potaczenia powieziowe, moze bezposrednio potegowac zwig-
zang z uptywem lat deformacje twarzy — zar6wno w pierw-
szym, jaki drugim typie biomechanicznego starzenia sie.

Tworca osteopatii — doktor Andrew T. Still (1828-1917,
USA) niejednokrotnie podkreslal, ze jedynym dowodem
na prawdziwo$¢ takiej czy innej idei w medycynie jest stan
zdrowia pacjenta.

Odnoszac te stowa do rozumienia zachowania si¢ grupy
mieéni zucia w pierwszym i drugim typie starzenia, za gtow-
ny dowdd mozna uzna¢ mozliwos¢ catkowitego odnowienia
tych twarzy. Najszybciej mozna to zademonstrowac, stosujac
metody z wykorzystaniem aparatury, wtedy korekcja trwa
krotko, a jej efekt wida¢ od razu: przy ,,pompowaniu” grupy
rozciagnietych miesni zucia oblicze Baby Jagi dostownie od
pierwszego zabiegu otwiera sie jak kwiat i przyjmuje nor-
malne proporcje.

Zastosowanie tego podejscia — tak dobrze oddzialujacego
na drugi typ - tylko poglebi problemy pierwszego, bowiem
wzmacniajac skurcz miesni zucia i miesni §rodka twarzy, do-
prowadzi do natychmiastowego powigkszenia fatd nosowo-
-wargowych. Natomiast schemat polegajacy na rozluznieniu
umieénienia zucia i ,uksztattowaniu” ,kata mtodosci” po-
zwala na przywrocenie twarzy jej pierwotnego mtodego stanu.

Podobne ,sztuczki” przy poswieceniu na zabieg tylko
30-40 minut mozna pokazywa¢ jako najbardziej ewidentne
dowody na wyzej wspomniane tezy. A takze na potwierdze-
nie twardej koniecznosci zindywidualizowanego podejscia
do kazdej twarzy - przeciez basn Krylowa Matpa i okulary
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do dzisiaj nie stracita swojej aktualnosci. A okulary, nawet
najlepsze, wzroku nie poprawia, jesli si¢ je zaktada na ogon.
Podobnie rzecz si¢ ma z r¢cznymi i mechanicznymi tech-
nikami: cho¢by byly najdoskonalsze - jesli si¢ nie rozumie
zasad biomechaniki i nie ,,widzi” deformacji, stajq sie ,,mat-
pimi okularami”, a wysitek wkladany w odnowienie twarzy
bedzie ,,matpi”.

Prosz¢ przyjrze¢ si¢ skomplikowanej budowie mig-
$niowego bloku zucia (rys. 49). Oba miesnie skrzydto-
we — boczny i przysrodkowy - sktadaja si¢ z dwoch czedci.
Oprocz tego, wewnatrz takiego segmentu pewne miesnie
mogq pozostawaé w stanie rozluzZnienia, a inne w stanie
Sciagniecia, co bedzie wptywaé na wzajemna konfiguracje
i rownowage mieséni w takiej strukturze.

Miesien skrzydlowy
boczny - guzowatos¢
gbérna

Miesien skrzydtowy knykie¢ zuchwy
boczny - wystep dolny

wyrostek kruczy
Miesien skrzydiowy
przysrodkowy — czesé
srodkowa

miesien zwacz

Miesien skrzydtowy
przysrodkowy — czesé
boczna

Rys. 49. Blok migsni
skrzydtowych

A przeciez jest jeszcze caly, powieziowo potaczony, blok
miesni zucia (miesien skroniowy, obie czesci mie$nia
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zwacza - gleboka i powierzchniowa, obie czesci mie$nia
skrzydlowego przysrodkowego - boczna i przysrodko-
wa, miesien skrzydtowy boczny). Niemniej jednak ogélng
przynalezno$¢ do pierwszego lub drugiego typu deforma-
cji biomechanicznej okresli¢ mozna wedtug dominujacego
naprezenia migéni zwaczowych (albo w strone $cisnigcia,
albo rozciagniecia), a polozenie kata szczeki okresla¢ be-
dzie kierunek sumarycznego wektora ciggu. Jesli dominu-
jacym naprezeniem jest Sciskanie, zuchwa bedzie dazy¢ ku
gorze (pierwszy typ starzenia); jesli rozluznienie - bedzie
sie deformowaé wedtug drugiego typu. W deformacjach
typu pierwszego sumaryczny wektor jest zwykle skierowa-
ny ku zewnetrznemu kacikowi oka, zwiekszajac tym sa-
mym objeto$¢ fatd nosowo-wargowych.

W podobnych przypadkach najcz¢éciej mamy do czy-
nienia z przygarbiona postawa (glowa do przodu i w doét),
dlatego naciggniecie mies$ni szyjnych prowadzi do zwisa-
nia zuchwy w okolicy podbrédka. Tak na marginesie - po-
lozenie podbrédka jest kolejnym waznym wskaznikiem
psychofizycznych cech czlowieka (jego wytrzymatosci
psychicznej i fizycznej). Dokonujac biologicznej analogii
ze $wiatem zwierzecym mozna zauwazy¢, zZe opuszczanie
podbrédka (podobnie jak opuszczanie ogona) wskazuje na
demoralizacje i utrate sit obronnych. Dlatego nie dziwi,
ze postepujace z wiekiem zmiany twarzy wyraznie ukazuja
zmniejszenie zyciowej witalno$ci.

Trzeba powiedzieé, ze nie istnieja deformacje pojedyn-
czych mieéni (np. zwacza). Wielowariantowe kompozycje,
okreslajace unikalno$¢ kazdej twarzy, zaleze¢ beda nie
tylko od genetyki, ale réwniez od wptywu takich czynni-
kéw, jak poczatkowe zaburzenia unerwienia, uszkodze-
nia naczyniowe, réznego rodzaju uszkodzenia i asyme-
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trie kosci czaszki, powstale w okre-
sie ptodowym lub podczas porodu.
Swoja role odegrajq takze asymetrie
szczeki, ktore mogg by¢ spowodo-
wane zmiennym tonusem mig$nia
skroniowego, r6zng wysokoscia zgry-
zu czy tez przyzwyczajeniem do roz-
drabniania i zucia pokarmu jednag
strona szczeki.

We wszystkich tych przypadkach
potozenie kata szczeki po jednej stro-
nie twarzy nie bedzie symetryczne
w stosunku do jego odpowiednika
po drugiej stronie: jedna strona moze
podciaga¢ sie ku wewnetrznemu ka-
cikowi oka, a druga - rozposcierac sie
katowo do przodu.

W podwariantach pierwszego typu
starzenia granica ,,powieka — policzek”
moze by¢ nieco zatuszowana, pochy-
lenie linii szczeki moze rézni¢ sie od
ideatu albo w kierunku poziomu,
albo - przeciwnie — w dét, a sam kat
szczeki moze by¢ wiekszy lub mniej-
szy od idealnego.

To, w ktora strone bedzie sie bar-
dziej odchyla¢: zbliza¢ si¢ do ucha
(prostowac sie), czy odwrotnie - od-
suwac sie od niego i kierowa¢ w przéd
(rozwierajac sie), zaleze¢ bedzie od
sumarycznego balansu naprezenia
wszystkich wiékien mieéni.

T
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Rys. 50. Nadmierne od-
dalenie kata szczeki od
ucha

Rys. 51. Niedostatecznie
zaznaczony kat szczeki

Rys. 52. Nadmierne przy-
blizenie kata szczeki do
ucha
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Oprocz tego, potozenie kata szczeki z jednej strony moze
nie by¢ takie same, jak kata po drugiej stronie. Przeciez
miesnie zucia po obu stronach szczeki mogg mie¢ rézny
tonus: jedna potowa moze by¢ skurczona (znajdowac sie
w hipertonusie), a druga - by¢ hipermobilna (tzn. rozluz-
niona). Podobne asymetrie moga by¢ wywolywane nawet
przez tak odlegle patologie, jak naruszenie wlasciwej po-
stawy czy problemy w rejonie krzyza.

Przy catej tej roznorodno$ci pozostaje jednak tendencja
do biomechanicznego starzenia si¢ wedtug pierwszego lub
drugiego typu.

Dalszy rozw6j scenariusza wedtug pierwszego typu starze-
nia wywolywany bedzie przede wszystkim przez stresy oraz
spiecia psychiczno-emocjonalne, ktore beda sie odbija¢ na
umigsnieniu zwaczowym i mimicznym. Szczeg6lnie na mie-
$niu okreznym ust i mie$niu brédkowym - ich skurcz zawsze
podnosi linie szczeki, czyniac ja prawie pozioma, a takze pro-
wadzi do mieszanego typu starzenia si¢. Cho¢by wada byta
drobna, to i tak z wiekiem nastapi jej progres. Sprzyjaja temu
dwa czynniki — proby zaadaptowania si¢ do wptywu jakiejs
sity zewnetrznej oraz kontynuacja juz powstatej patologii.

Wyjasnili$my sobie, ze istnieje wiele mozliwych podwa-
riantéw typéw starzenia. Niemozliwe jest zatem okreslenie,
jakie konkretnie wt6kna lub jaki konkretny miesienr (swoim
skurczem lub rozluznieniem) doprowadzit do komplekso-
wych deformacji. Nie trzeba jednak tego czyni¢. W kazdym
przypadku nie staramy sie dopasowac twarzy do modnych
trendéw, lecz zdajemy sie¢ na zainstalowany w organizmie
program samonaprawy. Zeby ten mechanizm mégt zadzia-
ta¢ niezbedny jest pierwszy impuls, ktéry uwolni i rozplata
wezly, oraz korekta istniejacej nieréwnowagi, by uzyskac
wiekszg harmonie,
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Nalezy powiedzie¢, ze skurcz miesni zwaczowych nie
ogranicza swojego patologicznego dziatania tylko do miek-
kich tkanek twarzy, ale obejmuje tez kostna cze$¢ szczeki.
Jak dywersant dziatajacy od wewnatrz wyrzadza on ogrom-
na szkode, doprowadzajac do resorpcji (rozsysania) szcze-
ki. Jest to zrozumiate: gdy do mies$nia normalnie dochodzi
krew, to kos¢, do ktdrej jest przyczepiony, zachowuje ela-
styczno$¢, wilgotnos$¢ i - co za tym idzie — swoja objetosé.
Warunkowa statycznosé skurczonych mie$ni zwaczowych,
pozostajacych albo w stanie $ci$niecia (jak w pierwszym
typie) lub rozciagniecia (jak w drugim typie), wobec bra-
ku odpowiedniego krazenia krwi prowadzi do wysychania
masy kostnej.

Nie sa to jedynie teoretyczne zatozenia, ale udowodnione
fakty, bazujace na wynikach praktycznych badan. Ekspery-
ment przeprowadzony przez amerykanskiego specjaliste od
starzenia, Davida Kahna, wykazal, ze pojawieniu si¢ ogdl-
nej obwistosci twarzy towarzyszg zmiany w kosciach twarzy.

David Kahn zaznaczyl, ze w miare starzenia sie czto-
wieka kosci jego twarzy traca objetos$¢ i zmniejsza sie ich
rozmiar. Przedstawiajac wyniki swoich badan na konferen-
cji chirurgéw plastycznych w USA, Kahn stwierdzit: ,Gdy
myslimy o starzeniu, to zwykle sadzimy, ze skora wiotczeje
i przybywa tluszczu. Z reguly wszystko to odsysamy i wy-
cinamy troche skory, zeby lepiej ja naciagnaé. Mysl o re-
sorpcji (rozsysaniu) kosci zazwyczaj nie przychodzi nam
do glowy. Uwazam, Ze powinni$§my zastanowi¢ si¢ nad
sposobem potaczenia tradycyjnego podciggania skory ze
srodkami i zabiegami, ktére dodajq twarzy objetosci, np.
iniekcjami ttuszczu”. Badacz przedstawit zwigzane ze sta-
rzeniem zmiany w kostnych elementach twarzy, analizu-
jac tréjwymiarowe fotografie twarzy trzydziestu mezczyzn
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i trzydziestu kobiet, reprezentujacych trzy kategorie wie-
kowe: od lat dwudziestu pieciu do czterdziestu czterech,
od czterdziestu pieciu do sze$édziesieciu czterech oraz
powyzej sze$édziesieciu pieciu. Poréwnujac zdjecia ludzi
mlodych i dojrzatych, zwrécit uwage na znaczne zmia-
ny w katach kos$ci twarzy, $wiadczace o utracie objetosci.
Zmiany te sa szczegblnie widoczne posrodku twarzy oraz
woko6t nosa. Odkrycie Kahna potwierdza opinie, wedtug
ktérej zmarszczki tworzg sie tylko z powodu zmniejszenia
sie zwartosci tkanek miegkkich.

Opowiem o jeszcze jednym badaniu. Amerykanscy le-
karze przeanalizowali sto dwadziescia wypetionych me-
dycznymi wskaznikami tomograméw komputerowych
twarzy ludzi w réznym wieku. Do badania wybrano po
dwadziescia zdje¢ mezczyzn i kobiet z trzech grup wieko-
wych (od lat dwudziestu pigciu do czterdziestu czterech,
od czterdziestu pieciu do sze$édziesieciu czterech oraz po-
wyzej sze$¢dziesieciu pieciu).

Przy pomocy programu komputerowego uczeni zmierzy-
li dtugosé¢, szerokos¢ oraz kat zuchwy na kazdym zdjgciu
i zestawili wyniki pomiaréw w tych grupach.

i U
#)

4 N

Rys. 53. Czaszka cztowieka mlodego (z lewej)
oraz starego (z prawej)
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Jak wyjasdnil kierujacy Wydziatem Chirurgii Plastycz-
nej i Rekonstrukcyjnej Kliniki Uniwersyteckiej Howard
Langstein, zuchwa jest podstawowa czescia twarzy, a wiec
kazde jej zmiany wywieraja wptyw na ogoélny, zewnetrzny
wyglad cztowieka,

Wyniki badan pokazuja, ze wraz z wiekiem powieksza sie
rozmiar oczodotéw, a takze kat zuchwy (zaznaczono go bia-
tym kolorem na rys. 53). Dlugo$¢ i wysokos$¢ samej zuchwy
(do linii wyrastania zebow — wyrostkéw zebodotowych) ule-
ga istotnemu zmniejszeniu, podczas gdy szeroko$¢ (mierzo-
na wedltug szerokoSci twarzy) zmienia sie nieznacznie.

W sumie wszystkie te zmiany lacznie ze starzeniowym
zmniejszeniem objetosci kosci czaszki, wedlug stéw Lan-
gsteina: ,Prowadza do utraty dawnej delikatno$ci owalu
twarzy oraz do zwisania tkanek miekkich. Na zewnatrz
wyglada to tak, ze dolna cze$¢ twarzy uzyskuje bardziej
migkki owalny kontur, zmniejsza si¢ tonus skéry policz-
kow, podbrodka i szyi, w wyniku czego zarysy twarzy uzy-
skuja charakterystyczny dojrzaty wyglad”. Dalej G. Lan-
gstein o$wiadcza: ,Chociaz lekarze zawsze wiedzieli, ze
kosci z wiekiem sie zmieniaja, to jednak nie oceniali tego
na przestrzeni lat. Przewidywalno$¢ starzeniowych zmian
struktury kos$ci twarzy pozwala lekarzom doskonali¢ nowe
metody przywracania z powodzeniem mtodego wygladu”.

W tych naukowych badaniach smutne sa przynaj-
mniej trzy rzeczy. Po pierwsze, cel uczonych: przywraca-
nie tkanek kostnych czaszki nadal tym samym sztucznym
sposobem - implantami.

Po drugie, sama nieprawidlowo$¢ prowadzonych badan:
wybrane do poréwnania czaszki mlodych i starych ludzi
(cztowieka mtodego po lewej) oraz w wieku dojrzatym (po
prawej) naleza do réznych ludzi reprezentujgcych rézne
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typy starzenia (czaszka cztowieka mtodego nalezy do typu
pierwszego, a druga — do drugiego typu), dlatego tez nie
moga by¢ wystarczajacym materiatem dla powaznej anali-
Zy porOwnawcze;.

Po trzecie, nie wzigto pod uwage ciaglego ruchu kosci
czaszki, przyjmujac jej ksztalt za element staly.

Nawet zapewnienie, ze szeroko$¢ szczeki nie zmienia si¢
wraz z wiekiem, bazuje na tym ,,pewniku”. Chociaz faktycz-
nie szerokos$¢ szczeki sie zmienia, to parametr ten zalezy od
potozenia innych kosci czaszki. Latwo to zademonstrowaé
w ciagu kilku sekund: gdy tylko potozenie kosci ciemie-
niowych, bedacych we fleksji, jest korygowane (zwezane) -
szeroko$¢ szczeki od razu sie zwieksza. I odwrotnie.

Wydaje sie logiczne, ze kurczenie sie miesni zwaczo-
wych zachodzace permanentnie w ciagu catego zycia, po-
winno prowadzi¢ do catkowitego Scierania z¢bow, a nawet
do ich tamania. Nie dzieje si¢ tak tylko dlatego, ze kosci
czaszki sa ruchome. I zeby naprezenie skurczu migéni
zwaczowych nie doprowadzito do takich katastroficznych
nastepstw, nastepujq ruchy innych kosci czaszki - co mini-
malizuje skutki. Dlatego silny skurcz mie$ni zwaczy moze
z czasem doprowadzi¢ do nagromadzenia si¢ r6znych de-
formacji kostnych w strukturze czaszki.

A propos zauwazonego przez Langsteina powiekszania
sie — wraz z wiekiem - oczodotéw, nie zawsze ma to miej-
sce. Przeciez - jak to sie méwi — Swiete miejsce puste nie
bywa, dlatego ruchy kosci moga doprowadzi¢ do wypetnie-
nia tych pustych miejsc. I tak, gérna szczeling oczodotow
zwezajq opuszczajace sie kosci czotowe i skroniowe (z po-
wodu nieprawidtowego rytmu oraz sit grawitacji), a dol-
na zwezaja czesto unoszace sie kosci jarzmowe i goérna
szczeka.
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Zrozumiale jest, ze amerykanskie badania nie uwzgled-
niajace tych starzeniowych deformacji nie moga by¢ mia-
rodajne. Ale najwazniejsze jest to, ze poczatek zostat zro-
biony. Juz za niedlugo, jeszcze troszeczke, a moze uczonym
uda sie zrozumied, ze obwistosci i zmarszczki zwigzane sa
nie tylko z wysychaniem ko$ci czaszki, lecz takze z przy-
czynami mie$niowymi i deformacjami (przesunieciami)
kostnymi; Ze istnieja rézne typy biomechanicznego starze-
nia sie¢ twarzy, ale dzieki Bogu, wszystko to w wigekszosci
przypadkéw mozna w petni odwrécié, by odzyskaé stan
pierwotny (a doktadniej — prawie pierwotny).
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Natalia Osminina jest ekspertem rehabilitacji estetycznej
twarzy i ciata. Opracowafa 20 metod odmtadzania organi-
zmu, w tym opisana w tej ksiagzce metode Revitonika czyli
samomodelowanie twarzy. Napisata wiele artykutéw na te-
mat przyczyn starzenia i deformacji twarzy oraz naturalnego
przywracania rownowagi organizmu.

Autorka wyjasnia dziatanie wszystkich istniejgcych na rynku metod
upiekszajacych, pozbawia iluzji i obala stereotypy, a jednoczes$nie
oferuje skuteczna, w petni naturalng alternatywe. Dzieki jej progra-
mowi, ktéry oparty jest na masazach twarzy, zlikwidujesz nastepstwa
starzenia sie organizmu nie tylko powierzchniowo, ale i biologicznie.
Piekny wyglad zmieni Twoéj charakter. Staniesz sie silniejsza, pewna
siebie i bardziej atrakcyjna.

Revitonika — naturalna metoda odmtadzania twarzy pozwala na:

* zmniejszenie lub catkowite pozbycie sie zmarszczek mimicznych,

* podciagniecie brwi i powiekszenie oczu,

* zmniejszenie woreczkéw nad i pod oczami,

* podniesienie policzkéw,

* korekcje ksztattu i symetrii twarzy — zwezenie zbyt kragftej lub za-
okraglenie zbyt podtuznej,

* powiekszenie warg, poprawe ich kolorytu,

* zmniejszenie drugiego podbrédka, podciagniecie obwistosci,

* wydtuzenie szyi, sptycenie zmarszczek poprzecznych,

* przywrdcenie elastycznosci, gladkosci i kolorytu skory.

Zdrowie i piekno wypisane na twarzy.
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