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1. Katastrofa, do ktorej dochodzi w naszej glowie

Sniadanie z perspektywa na przyszto$é: dlaczego profesor juz
rano mysli o swoim mozgu/Ucieczka z epidemii zapominalstwa/
Co sie dzieje, gdy szare komérki sie kurcza i ich ilos¢ spada:
czy to mozliwe, zeby ewolucja ludzkiego moézgu sie odwrécita?/

Supermarket jako kulisy zagrazajace naszemu organowi
myslenia/A do tego: kiedy pojawi sie pigutka na gtupote?

Czy odzywiamy sie niemadrze?

Tego typu troska wydaje sie odrobine przesadzona, zwlaszcza
jesli o niego chodzi. Ma obudzony i aktywny umyst. Geny
obiecujg to, co najlepsze, poniewaz jego ojciec pozostawat aktyw-
ny umystowo do 98. roku zycia. Do tego wykonuje zawdd, ktéry
go pobudza: jest badaczem choroby Alzheimera.

Jednak to wszystko tylko wzmaga troske o szare komérki.

Moézgi, ktére oglada na ekranie monitora, nie wygladaja piek-
nie. Starannie roztozone i pociete jak carpaccio. Duze brazowe
plamy swiadcza o powierzchniowo duzych zniszczeniach: ciemne
gniazda, ktére wygladaja jak jemiotla na drzewie, pomiedzy tym
tworem matle grudki, ktére uktadaja sie niczym kamienie na dro-
dze, w momencie myslenia, do tego osobliwe twory, jakby kijan-
ki, ktére rosna i ten mézg oplataja. Slady zapominania.

To nie jest zarazliwe, ale jednak rozprzestrzenia sie niczym
epidemia.
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Konrad Beyreuther zna to niebezpieczeristwo doskonale
i traktuje je jak najbardziej powaznie.

Beyreuther jest znanym na calym swiecie naukowcem zajmu-
jacym sie badaniem mézgu.

Pracowal na elitarnych uniwersytetach, jak Harvard, publi-
kowal swoje prace w czasopismach z pierwszej ligi, jak: Nature,
Science, Lancet. Zaprasza sie go na wyklady i odczyty na calym
$wiecie; ostatnio byl w Osace na potudniu Japonii.

Dla kogos takiego jak on mysl, Ze po prostu mozna staé sie
ofiarg jakiejs mocy czy sily niszczycielskiej, ktéra wyczysci swia-
domos¢ i uposledzi czy zupelnie pozbawi nas wolnosci ruchu
i tym samym - dzialania, jest nie do zniesienia.

Konrad Beyreuther jest panem swoich dzialan, zyje catkowicie
swiadomie i kultywuje zewnetrzne osiagniecia. To intelektuali-
sta, ma wlasny styl i klase.

Profesor, w zaleznosci od nastroju, czasami nosi muche, innym
razem - elegancka szarg koszule bez kolnierzyka ze srebrnymi
guzikami; garnitury kupuje przede wszystkim u poleconych pro-
jektantow, buty — we Wtoszech. Zegarek kieszonkowy na ztotym
tacuszku, okulary w rogowych oprawkach: to wszystko akceso-
ria pasujace do pewnej calosci.

W zimniejszych porach roku zaklada jeszcze elegancki plu-
szowy plaszcz zapinany na zamek blyskawiczny. Jesli ma wia-
$nie gdziekolwiek na campusie heidelberskim jakies uméwione
spotkanie, wklada blyszczacy czarny kask ochronny i wskakuje
na rower, a jesli przy tym pada, kieruje jedna reka, bo w drugiej
trzyma parasol. Zupelnie nie przeszkadza mu fakt, ze ktokolwiek
uwazalby to za dziwne.

To on sam w pelni decyduje o tym, co jest eleganckie, a co
— dziwne.

Aby wszystko tak wlasnie pozostato, bardzo uwaza na swoje
szare komorki, ktére musza pozostaé sprawne; stara sie odsu-
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waé od siebie wszelkich zabdjcow komédrek mébzgowych i stale
wzmacnia swoje wlasne oddzialy ochronno-odpornosciowe. Te
dziatania zaczyna od pierwszego positku — $niadania.

Profesor mieszka wysoko w gminie Heiligenberg, w okolicy
willowej, w swoim domu z roku 1935; budynek utrzymany jest
w z6ltej tonacji, z duzymi zielonymi parapetami. Z jadalni jest
wspanialy widok na Ren, w pogodne dni panorama rozposciera
sie az do Frangji.

Na stole karafka z sokiem, kosz z owocami, jogurt, herbata.

Czy juz podczas $niadania mysli Pan na temat mozliwosci
i jakosci swego myslenia?

Alez oczywiscie. Myslenie zuzywa ogromne ilosci energii. Jedna
piata energii, ktérg spalamy w naszym organizmie, zuzywa mozg,
chociaz wagowo to tylko 2 proc. naszego ciala. Mézg jest naj-
drozszym organem, jesli przeliczymy zuzycie energii na kilogram
wagi ciala.

A co wnosi do mozgu energie?

Mozg potrzebuje najczystszego cukru, glukozy.

Czy spozywa Pan cukier na $niadanie?

Zjadam cukier w postaci owocéw. Rano na przyklad jem jabtko.
Jestem bardzo wrazliwym i zmyslowym czlowiekiem, chetnie rano
biore goracy prysznic, po prostu po to, aby przez caly dzieri czu¢ to
cieplo. I dlatego tez chetnie biore do reki takie zmystowe jabiko.
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To skromny positek.

W zadnym wypadku. Moim sniadaniem sie racze, ciesze si¢ nim
i delektuje. Pije owocowe herbatki, z malwy lub pokrzywy, czasa-
mi rumiankows, to zalezy od humoru, to tak samo, jak codzien-
nie rano wyszukuje sobie garnitur, ktéry odpowiadatby mojemu
nastrojowi.

Dzi$ na sniadanie zjadlem figi. Maja one w sobie bardzo duzo
cukru. Ale uwazam tez, zeby tego cukru nie spozywac za duzo.
Jesli byloby go zbyt duzo, to bardzo Zle dla mézgu.

Czasami wole raczej cos bardziej konkretnego.

Wtedy zjadam jeszcze najczesciej ciemny chleb z pomidorem.
I jogurt. Dzisiaj mialem jeszcze ochote na jogurt. Zawiera wiele
bialka...

Biatko jest dobre na mozg?

To bardzo wazne. Ludzkie cialo nie potrafi samo wytwarzad
okreslonych struktur biatek. Wewnatrz jestesmy bardzo ubodzy.
Nie potrafimy tez wyprodukowaé w sobie witaminy C. A taki
kon to potrafi. Osiolek juz nie. Prawdopodobnie nalezymy zatem
do tej drugiej grupy.

Zatem musimy zjadaé witaminy.

Jesli chodzi o witaminy, to jestem bardzo drazliwy i wybredny.
Najczesciej pije sok owocowy, wlasnorecznie wycisniety z poma-
raniczy, po pieciu minutach od wycisniecia. Bywalo, ze duzo po-
drézowatem i nie mialem za bardzo nic konkretnego z tych rze-
czy do zjedzenia, wtedy przyjmowatem tabletke multiwitaminy.
Pilnuje, zeby przyjmowaé¢ mozliwie duzg ilos¢ witaminy E, a to
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dlatego, ze uwazam, ze nie otrzymam jej w normalnym jedzeniu
w potrzebnej ilosci. Witamine E lykam takze w tabletkach. Moze
jestem przesadnie ostrozny, ale to dlatego, ze tak dobrze znam
problemy zwigzane z chorobg Alzheimera.

Strach profesora jest uzasadniony.

Mobzg jest w niebezpieczeristwie, choroba Alzheimera roz-
przestrzenia sie szeroko, a w niej wlasnie nasze odzywianie sie
odgrywa jak do tej pory niedoceniang role. Nasz mézg chce by¢
odpowiednio dobrze odzywiany. W przeciwnym razie kur-
czy sie. Obecnie widzimy brak substancji odzywiajacych moézg
W pozywieniu, co powoduje powstanie nowego ryzyka, spowo-
dowanego szkodliwymi substancjami w jedzeniu, takze obecna
w nim chemia; w jedzeniu produkowanym na skale przemysto-
wa znajdziemy wiele substancji dodatkowych. Powinny by¢ one
wszystkie w przysztosci sprawdzane pod wzgledem ,toksycznosci
neuronowej’, czyli ich trujacego wpltywu na mézg. Amerykanskie
urzedy pracuja wlasnie nad takim testem. W tej chwili juz i euro-
pejskie organy nadzorcze kontrolujg chemikalia i stwierdzajg ry-
zyko, ktére wczesniej im umykato, choéby spowodowane doda-
waniem barwnikéw do jedzenia. Dosiega ono przede wszystkim
dzieci - to one wlasnie reaguja zaburzeniami w nauce, dziwnym
zachowaniem.

Naukowcy z calego swiata zajmuja sie pozytywnym i nega-
tywnym oddzialywaniem pozywienia na mézg — i wyciagaja tez
osobiscie z tej wiedzy konsekwencje.

Amerykanin James Joseph jest tego dobrym przykladem. To
naukowiec z Bostonu zajmujacy sie badaniami neurologicznymi.
Uwaza on, ze bardzo wazne w naszym pozywieniu sa boréwki
i czarne jagody. Mysli tak dlatego, Ze podczas badan przeprowa-
dzanych nad ludZmi starszymi z pewnego domu tak zwanej po-
godnej starosci stwierdzil, Ze ich czas reakcji po konsumpgji jagdd
bardzo sie poprawial. Od tej pory kazdemu z osobna i wszystkim
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razem zaleca: ,Jedz boréwki i jagody!”. Lub orzechy wloskie.
,Orzechy wloskie moga sie przyczynia¢ do ochrony przed upo-
$§ledzeniami umystowymi i motorycznymi w p6zniejszym wieku”
- twierdzi Joseph. Poniewaz orzechy wloskie zawierajg znaczne
ilogci tak zwanych kwaséw tluszczowych omega 3, a te sg, co do
tego wszyscy jestesmy zgodni, bardzo wazne dla mézgu.

,To zupelnie proste” — podkresla David Perlmutter’, neurolog
szef kliniki w Naples w stanie Floryda: ,Pozywienie to najwaz-
niejszy srodek do tego, aby pozosta¢ sprawnym umystowo i fi-
zycznie — a jednoczesnie to najrzadziej wykorzystywana droga
do tego celu”. Nieprawidlowe odzywianie zagraza umyslowej
sprawnosci.

I nie chodzi tylko o walke z zanikami pamieci, inteligencje
oraz pamie¢. Chodzi o psychike, o walke z depresja i melancho-
lig, o dobre samopoczucie, o to, co nazywamy szczesciem. Takze
W tym obszarze odzywianie stanowi jak na razie najistotniejszy
czynnik oraz odgrywa niedoceniang role.

Juz samo nasze zachowanie podlega wplywom tego, co zja-
damy. Zaczyna sie juz u dzieci, nadaktywnoscig i agresja, nieso-
¢jalnym zachowaniem, a nawet zachowaniami kryminalnymi,
doprowadzajacymi do przemocy, a to wszystko moze by¢ spo-
wodowane nieodpowiednim pozywieniem, jak to juz otwarcie
publikujg naukowcy.

Dzigki odzywianiu si¢ przyjaznemu dla moézgu dzieci sta-
ja sie madrzejsze, dorosli — szczesliwsi, a ludzie starsi — mniej
zapominalscy.

Jesli bedziemy w kazdej chwili sie bali o nasze szare komérki, to moze
sie wydawac troszeczke przesadzone. Ale ten, kto zna wyniki badani
naukowych, powinien z nich samodzielnie wysnuwa¢ wnioski.
Kaethe Keutel nie potrafila tego zrobi¢. Obecnie to starsza pani,
ktéra wezesniej byta osobg zupelnie samodzielng, jednak w pewnej

* Jak zachowa¢ zdrowy moézg przez cale zycie podpowiada bestsellerowy autor Da-
vid Perlmutter w ksiazce ,Ksiega zdrowia mézgu”, ktéra mozna kupi¢ w sklepie
www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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chwili zaczela zbieraé ze sznurka pranie sgsiada, w autobusie jez-
dzi¢ na gape, a w miescie coraz czesciej sie gubila (patrz rozdziat 8.).
Kaethe Keutel zachorowata na chorobe Alzheimera — a przez cate
zycie jadla dokladnie odwrotnos$¢ tego, co profilaktycznie zalecaja
badacze zajmujacy sie ta choroba. Jadala tylko owoce z puszek, wa-
rzywa ze stoikdéw, nigdy swieze.

Nigdy tez nie robita zakupéw na ryneczku. Cate zycie kupo-
wala w Aldi.

Czy istnieje droga prowadzaca z Aldi do choroby Alzheimera?

Z pewnoscig nie jest ona bezposrednia, a juz na pewno nie, je-
sli zakupy robi sie tam okazjonalnie. Jednak Aldi jest synonimem
znanego na calym $wiecie taniego jedzenia. Taniego i masowo
dostepnego — to maksymalnie przemystowa produkcja artykuléw
spozywczych. Skiadniki pozywienia, ich wewnetrzna wartos¢ nie
maja tu zadnego znaczenia. Przemystowa produkcja artykuléw
spozywczych pozbawila je wielu sktadnikéw odzywczych, ktére
sa bardzo znaczace dla zZycia i funkcjonowania naszych mézgéw.
W ich miejsce wpompowano chemikalia, ktére tym organom
szkodza.

Z tego powodu nasz moézg cierpi. Cierpi zdolno$¢ myslenia.
Inteligencja zanika. W niektérych miejscach nasze mozgi nawet
po prostu sie kurcza.

Ewolucja moézgu, ktéra przez tysigce lat doprowadzita do
wzrostu aparatu myslenia, przez co osiagnat on dzisiejsze rozmia-
ry, jest zagrozona, cofa sie. Tak przynajmniej uwazaja naukowecy.
Z powodu braku odpowiedniego odzywiania sie.

Czy jemy glupio? Czy czlowiek z powrotem cofnie sie do epoki
kamiennej?

Oczywiscie nie kazda zupka w proszku bezposrednio prowadzi
do oglupienia. Tak samo nie kazdy zajadajacy z apetytem batoniki
— mleczne kanapki stanie sie od razu Neandertalczykiem. Jednak
najnowsze wyniki badan prowadzonych przez naukowcéw zaj-
mujacych sie mézgiem pozwalaja na okreslenie supermarketowe-
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go toru ¢wiczebnego zmierzajacego w kierunku takiego ryzyka:
$wiat pieciominutowych zupek i proszkowanego purée ziem-
niaczanego, napoje i sztuczne stodziki, caly makrokosmos coli,
knorra i dany, vivil drops, smarties, maggi, kostek rosotowych,
paluszkow... Wszystkie te wynalazki — w swietle najnowszych
publikacji neuronaukowcéw - prowadza za kulisy zagrozenia
naszego organu myslenia.

Widoki sa kiepskie. Zaniki komérek w mdzgu rozprzestrze-
niajg sie stale i wyglada na to, Ze tego procesu nie da sie zatrzymac.

Choroba Alzheimera moze dosiegnaé kazdego. Zdaje sie ona
by¢ najwiekszym zagrozeniem i plaga nowego tysiaclecia:

,Stoimy wobec globalnej epidemii choroby Alzheimera” -
twierdzi profesor Ron Brookmeyer z Uniwersytetu Johna Hop-
kinsa w Baltimore w stanie Maryland: ,Ogélne swiatowe koszty
tego beda przeogromne”.

Obawa o sile umystu nosi juz niemal znamiona paniki: ,Zaniki
pamieci” — pisze magazyn Newsweek — ,to najnowsza amerykaniska
obsesja zdrowotna”.

,Pamie¢” - podaje psycholog Cynthia Green z Nowego Jorku
— stala sie dla wielu ludzi antonimem ,kryzysu zyciowego”. Pani
psycholog jest zalozycielkg i dyrektorkg ,programu poprawy pa-
mieci” w szpitalu Mount Sinai Hospital w Nowym Jorku. Szpital
ten, ktéry wzial swoja nazwe od géry, na ktérej Mojzesz otrzy-
mal od Boga dziesie¢ przykazan, lezy pomiedzy Fifth Avenue
a Madison Avenue: to gigantyczny kompleks budynkéw ze stali
i szkla, z ogromng halg wejsciowa z szarych kamieni klinkiero-
wych i blyszczacego granitu, z widokiem na bujng zielent Central
Parku. Wewnatrz krdluje sztuka, konkretnie dzielo sztuki, ktére
wyglada jak metalowe odzwierciedlenie zaniku pamieci: wyz-
sza od czlowieka kula z miedzi, ktérej zewnetrzna powloka jest
popekana i odstania mechanizm, ktérego zebatka juz nie potrafi
dobrze trafia¢ na kolejne trybiki.
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Chemia charakteru
Dlaczego maty chtopiec nagle zaniemoéwit/Chude czasy:
jak agrobiznes wygtodzit nam mozg/Na temat nieokreslonego
smutku - i przy tym o braku odpowiednich ttuszczéw, budulca
szcze$cia/Gdzie zamieszkuje pasja?/Co, jesli chleb i mleko staja
sie substancjami narkotyzujacymi/Czy istnieje dieta
leczaca autyzm lub mu zapobiegajaca?

esli ktos przeprowadzit sie z Nowego Jorku do Norwegii, do
miesciny liczacej 45 000 mieszkancéw, to pewnie mial ku
temu naprawde wazne powody.

Oczywiscie, mozna uzna¢ za taki takze i ten, ze Norwegia jest
pieknym krajem; zapierajace dech w piersiach krajobrazy, wiel-
kie, widowiskowe fiordy, lodowo biekitne lodowce. To, ze przez
prawie polowe roku jest tam ciemno, rekompensowane jest przez
to drugie péirocze, podczas ktérego trwa wieczny dzien. Ze pra-
wie bez przerwy pada deszcz, piwo kosztuje majatek, wino zresz-
ta tez, ze jest zimno, a cieplejsze krajobrazy pozostaly daleko - to
wszystko tez nalezy wzigé pod uwage. Ten, kto sie w Norwegii
urodzil i tam dorastal, pewnie oczywiscie bardzo kocha sw¢j kraj.

Ale przeprowadzi¢ sie tam dobrowolnie i na stale, to wymaga
jednak silnej motywacji.

W przypadku Karyn Seroussi byla to zawila historia, ktéra
miata zwiazek z pewnym rozstaniem, nowa miloscia, a przede
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wszystkim z jej synem, ktérego nazywata Miles, chociaz mial
inne imie. Nawet i tu zaistnialy powody, ktére mialy zwigzek
z jego rozwojem i jego wlasng historig.

Gdy Miles pojawit sie na swiecie, poczatkowo rozwijal sie zu-
pelnie normalnie. No, moze do rzadkosci nalezy sprawa, ze pierw-
sze stowo, ktére powiedzial, to nie bylo ,mama” czy ,tata”, ale
w wieku jedenastu miesiecy zaczal wymawia¢ stowa ,kot”, ,ryba”
czy ,taniec”. PézZniej juz zupelnie nie uczyl sie nowych stow. Co
gorsza: , W wieku pietnastu miesiecy zaprzestal zupelnie wydo-
bywac z siebie jakiekolwiek stowa, przestal ich po prostu uzywad,
wydawal z siebie tylko jakies dziwne dZwieki” — opowiada jego
mama.

Maly chlopczyk zmienit sie nagle, w zupelnie zagadkowy spo-
s6b. Czasami, jak wspomina jego mama, zachowywat sie, jakby
byl pod wplywem narkotykdow.

Zaczqgl si¢ coraz bardziej zamykac w sobie. Nasz do tej pory
szezg$liwy chlopczyk wydawal sig nagle nie rozpoznawac ani
nas, ani swojej o trzy lata starszej siostry.

Miles nie szukal kontaktu wzrokowego, a nawet nie podej-
mowal staran, zeby probowac sie z nami kontaktowac w jaki-
kolwiek inny sposob, za pomocq gestow. Jego zachowanie sta-
walo si¢ coraz bardziej dziwne, zwracajqce naszq uwage. Kladf
si¢ na podlodze po to, aby lezgc trzec o nig glowgq, biegal na
palcach, wydawal z siebie dziwne bulgocace dZwigki i zaskaku-
jgco duzo czasu spedzal na nieustannym powtarzaniu pewnych
zachowati i czynnosci, jak na przyklad zamykanie i otwiera-
nie drzwi albo napelnianie kubka piaskiem po to tylko, aby
go wysypywac do piaskownicy. Czegsto zaczynaf mocno plakac,
a jednoczesnie bronil si¢ przed przytuleniem i ukojeniem go.
Do tego zaczely sig chroniczne biegunki. Powiedziano nam, ze
Miles moze byc cigzko uposledzony. Prawdopodobnie nigdy nie
bedzie w stanie znaleZ¢ sobie przyjacidl, prowadzic znaczqcej
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rozmowy czy chodzic do normalnej szkoly bez specjalistycznej
pomocy w nauce, ani Zyc samodzielnie. Mozemy miec tylko
nadzieje, ze podczas terapii socjalnej przyswoi sobie pewne
reguly, wyuczy sig ich i bedzie sig do nich stosowal.

Syn Karyn Seroussi cierpial na autyzm, zagadkowe do dzis za-
burzenie psychiczne, ktére dotyczy coraz wiekszej liczby dzieci.
Powody takiego zaburzenia osobowosci do tej pory sa zupelnie
nieznane.

Karyn Seroussi po bardzo dlugich poszukiwaniach znalazta
informacje, Ze zmiana, jaka nastgpila w jej synu, zalezna jest od
spozywanego pokarmu. Wielu rodzicéw dzieci autystycznych na
calym swiecie zaobserwowalo taki sam problem.

To stawia problem tworzenia si¢ ludzkiej osobowosci w zupel-
nie nowym, innym niz dotychczas swietle.

Do tej pory naukowcy oraz zwykli ludzie, ktorzy z jakiegos po-
wodu interesowali sie tym zagadnieniem, uwazali, ze to doswiad-
czenia z okresu bardzo wczesnego dziecifistwa, nazwane presj3
rodzinng, do tego geny, byly tym, co okresla sposéb, w jaki sie czlo-
wiek rozwija — w tym przypadku to wszystko powodowalo takie
wiasnie zaburzenie. NajwyraZniej jednak ogromng role odgrywa tu
takze to, co cztowiek konsumuje. A to, co najwazniejsze: ogromng
role przypisuje sie pozywieniu, ktére coraz bardziej odbiega od
natury. Jesli codziennie na talerzu znajduja sie sktadniki chemicz-
ne, moze to prowadzi¢ do tego, ze naturalna chemia organizmu
wariuje i odmawia wspdlpracy, nie méwiac juz o postuszenstwie.

Nowoczesne badania mézgu otworzyly zupelnie nowy i inny
dostep do zagadnieri psychologicznych. Jednoczesnie potwier-
dzity wiele pogladéw ojca psychologii Sigmunda Freuda (patrz
rozdzial 8.).

Skierowaly tez naszg uwage na pozywienie. Poniewaz to ono
jest w organizmie zamieniane na te substancje, ktére decyduja
w mozgu o zachowaniu i cechach osobowosci danego cztowieka.
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Oczywiscie charakter ksztaltuje sie dzieki zdobywanym w zy-
ciu doswiadczeniom, przy tym jednak pewna role odgrywaja tez
srodowisko i okreslony porzadek.

Jednak to, co to wszystko w nas najpewniej buduje, to che-
miczna mieszanka w naszym moézgu oraz w catym ciele. [ w tym
wlasnie miejscu najwieksze znaczenie ma to, czym sie napetni-
lismy, jakie to byly substancje, bo to one wlasnie oddzialujg na
naszg psychike. Znane srodki psychoaktywne, narkotyki, moga
zmienia¢ odczuwanie, zachowanie i osobowos$¢é. Nasze codzienne
odzywianie sie dziala na nas w ten sam sposob.

Autyzm jest tu przykladem ekstremalnym takich pojawiajacych
sie zmian osobowosci, ktére jak do tej pory sa niewyjasnione, a dla
ludzi wspélzyjacych z taka osobg — bardzo trudne, poniewaz bardzo
ich obcigzaja.

Ludzie z autyzmem sg bardzo zamknieci w sobie, sg zlapa-
ni w takg pulapke wewnetrzng, Ze nie sa3 w stanie wyraza¢ uczud
W sposéb zrozumiaty dla innych. Czesto nie s zdolni do tego, aby
samodzielnie kroczy¢ przez zycie, staja sie bezradni, jesli sie nimi
stale nie kieruje. A do tego czesto czujg sie przez innych niemalze
napastowani, reagujg agresywnie, przez co czesto powoduja reak-
¢je zwatpienia rodzica w swoje dziecko. Niektdre z takich oséb juz
same nie wiedzg, jak sobie poméc, na przykltad Christel N., o ktérej
napisano w Sueddeutsche Zeitung: przez 34 lata jej zycie krecilo sie tyl-
ko wokol syna Stephana. Jednak pewnego dnia podata mu tabletki
nasenne. Najpierw go jeszcze wykagpala, zaspiewala jego ulubiong
piosenke (,Dzis spotka was malutka, zwinna pszczétka Maja, mata,
rezolutna Maja...”). A nastepnie czekala, az tabletki zaczng dzialal.
,Polozyla sie do niego do t6zka. Glaskata go”. Cierpienie wreszcie sie
skoriczylo: ,Okolo pdinocy zycie uszlo z organizmu mlodego czlo-
wieka”. Matka sobie tez chciala odebra¢ Zycie — ale to sie nie udato.
Od tej chwili przebywa w zamknietym zakltadzie psychiatrycznym.

Autyzm - choroba, z ktérg nie radzg sobie takze sami lekarze.
Choroba, ktéra trudno rozpoznaé, poniewaz cialo i caly organizm
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czesto reaguje dziwnie, symptomy rozwijajg sie, ale nie muszg to
by¢ zadne konkretne symptomy takiej czy innej choroby w ogéle.
One nie pasuja do siebie i do samej choroby.

Béle uszu z nadwrazliwg reakcjg na dZzwieki. A jednoczesnie
sklonnos¢ do gtosnego ryku. Wtedy taka potrzeba bycia-dla-sie-
bie-samego i ciszy jest niemalze alergia na spoteczenstwo. Poja-
wia sie przy tym czesto takze agresja wobec innych albo wobec
wlasnego ciala. Z jednej strony ogromna wrazliwos¢, z drugiej
— nieustraszono$¢ i odwaga, ktérej bojg sie inni. A ostatecznie
dolacza sie calkowicie osobliwe zachowanie podczas jedzenia,
spozywanie kulek plastikowych, kamykéw, zabawek czy innych
dziwnych rzeczy.

Wszelkie odmienne i ogélnie dziwne symptomy maja swdj
poczatek i koniec w mézgu. U ludzi autystycznych uszkodzone
sg takie rejony moézgu, ktére odpowiadajg za postrzeganie i prze-
twarzanie bodzcéw oraz za uczucia: mézdzek, tak zwany hipo-
kamp oraz system limbiczny.

»Ekstremalne trudnosci w komunikowaniu si¢ emocjonalnym
to podstawowy znak autyzmu”’ - twierdzi amerykanski badacz
mozgu John Ratey. — ,Dzieci z autyzmem boja sie prawie kazdego
kontaktu cielesnego. Przyczyna tego tkwi w tym, Ze nie potrafia
one wystarczajaco szybko przetwarza¢ w mdzgu wrazen zmysto-
wych pochodzacych ze swiata zewnetrznego. Sa one dostownie
zalane bodzcami, ktére na nie wplywaja. Typowa reakcja na taki
stan jest zamkniecie sie w sobie, aby uciec w jaki$ spos6b od tego
natloku bodZcow”.

Autyzm wydaje sie by¢ relatywnie nowym obrazem choro-
bowym, po raz pierwszy zostal opisany w roku 1943. Niestety,
rozwija sie gwaltownie, zwlaszcza u ludzi w mlodszym wieku.

Center for Disease Control (CDC) w USA informuje o wzroscie
przypadkéw autyzmu o 57 proc. tylko latach 2002-2006. W roku
2007 dotykal on jedno na 150 dzieci w wieku osmiu lat. W roku
2009 byto to jedno dziecko na 100. Czesciej spotyka to chlopcdéw
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niz dziewczynki. Niejasne jest, czy wzrost zachorowan mozemy
odnotowa¢ dlatego, ze obecnie duzo lepsza jest diagnostyka tej
choroby, czy wystepuje raczej wieksza wrazliwos¢ na te chorobe
u dzieci.

Eksperci amerykanscy zaczynajg juz méwié¢ o ,epidemii auty-
zmu”. Naukowcy brytyjscy uwazaja wzrost zachorowan za ,mit”.
Czy jest to wzrost, czy tez nie, dla amerykanskiej dyrektor CDC dr
Ileany Arias autyzm jest ,palacym problemem istoty zdrowia”. A dla
rodzicéw dzieci chorych jest natomiast problemem codziennym.

Wzrasta jednak takze liczba innych zaburzen osobowosci, i to
w alarmujgcym tempie (patrz rozdzial 7.). Juz 12 proc. wszyst-
kich choréb na swiecie, jak podaje WHO w swoim raporcie na
temat zdrowia z roku 2001, to cierpienia psychiczne i problemy
z zachowaniem. Zaburzenia neuropsychiatryczne wykazuje juz
45 milionéw ludzi na calym swiecie.

Jesli spojrzymy na cale zycie czlowieka, to zauwazymy, ze
zaburzenia i problemy psychiczne sa sprawa szeroko rozprze-
strzeniong: wedlug statystyk USA prawie co drugi Amerykanin
(46,4 proc.) chociaz raz szukal w swoim zyciu pomocy z powodu
zaburzen psychicznych. W Niemczech, wedlug sprawozdania
DAK (Niemieckiej Kasy Chorych dla urzednikéw), liczba dni
zwolnienia lekarskiego z powodéw probleméw psychicznych
tylko w latach 1997-2001 wzrosta o ponad polowe.

,Choroby psychiczne ksztaltujg bieg wydarzen zdrowotnych”
- stwierdzil zwigzek krajowy zaktadowych kas chorych w swoim
raporcie na temat zdrowia w roku 2008. Co dziesiate zwolnienie
lekarskie, a u kobiet czesciej niz co 6sme zwolnienie lekarskie,
mialo wpis o psychicznych powodach nieobecnosci pracownika.
Cierpiec zdajg sie przede wszystkim pracownicy bankéw: od 2005
do 2009 roku liczba przepisanych im srodkéw antydepresyjnych
wzrosta o 132 proc.

Takze dzieci i mlodziez coraz czesciej cierpia z powodu pro-
bleméw psychicznych: 10 proc. wszystkich dzieci, wedlug badan
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P:eniqdze i wladza: jak przemyst idzie naprzéd mimo krytyki

Jak bardzo niebezpieczna dla moézgu jest cola light?/
Koncern produkujacy stodycze reaguje ze ztoscia: o tym,
jak postawiono przed sagdem naukowca/O sfatszowanych
badaniach i uczynnych badaczach/Ile kosztuje prawda?/
Hohenheimerski konsensus odnosnie do glutaminianu/
Ostrzezenie dla pilotow: gdy w kabinie pilota
grozi utrata przytomnosci

iczego nie przeskrobal. Wlasciwie to nawet trudno znalezé

drugiego cztowieka, ktéry by byt tak rozwazny i ostrozny
jak on; stuzbista o péilnocnoniemieckim, surowym charakterze.
To, ze stanie przed sgdem, dotarto do niego dopiero po tym, gdy
powaznie potraktowat list, ktory dostal, oraz zadanie, ktére wy-
konal. Hermann Kruse jest naukowcem, toksykologiem, i jako
taki ma do czynienia z truciznami.

Dlatego wlasnie zostal zaproszony do telewizji tego dnia
w maju. Kruse pracuje na Uniwersytecie w Kiel. Ze swego labo-
ratorium w klinice nie ma daleko do studia telewizji. ,Byl piekny,
wiosenny dzien, nawet tu, na péinocy. Okolo poludnia udatem
sie w droge” - méwi Kruse, przypomina sobie jeszcze ,bardzo
dobrze to, co sie zdarzylo”. Bylo jeszcze do$¢ chlodno tu, nad
morzem, ale stonecznie. Nic nie wskazywalo na to, ze wkrotce
zaczng sie przykrosci.
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Jednak jesli wielkie koncerny wietrzg zagrozenie dla swoich
intereséw, moga bardzo szybko staé sie nieprzyjemne. Tego jed-
nak Hermann Kruse doswiadczyl dopiero po swoim wystepie.
Wybral droge przez Schlossgarten i po kilku minutach byl na
Ostseekai. Szedl dalej brzegiem do siedziby Kieler Landesstudio
ZDF (drugiego kanalu telewizji), polozonej niedaleko portu, bli-
sko rowniez przystani dla wielkich proméw do Géteborga, St.
Petersburga czy Oslo.

Ze studia juz nie widzial statkow. To bylo pomieszczenie zu-
pelnie pozbawione okien, tam mial swoje wystgpienie, bylo prze-
kazywane na zywo do Mainz, do Mittagsmagazin ZDF.

Pytania pani redaktor prowadzacej Susanne Conrad oraz od-
powiedzi Krusego byly przekazywane dostownie. Znalazly sie
nastepnie w aktach Krusego w sadzie.

Wyciag z przestanego protokotu:

Conrad: Dr Hermann Kruse jest ekspertem od artykutéw spozywczych
oraz toksykologiem na Uniwersytecie w Kiel. Dzieh dobry, panie
Kruse. Dr. Kruse, gdy tak sobie ogladam kubeczek jogurtu i widze
tam cata plejade numerdw E, to czy powinnam go od razu odstawic
z powrotem na potke?

Kruse: Tego nie musi pani robic. Ale jako konsument, powinna pani
zostac poinformowana, o jakie dodatki chodzi, i o tym, ze by¢ moze
sa w nim zawarte takie substancje dodatkowe, ktore z toksyko-
logicznego punktu widzenia sa substancjami budzacymi obawy.
I o tym wymagamy odpowiedniej informacji czy wyjasnienia. Tu nie
chodzi o odstawienie go na potke, lecz o pozyskanie informacji.

Zatem jako naukowiec byl ostrozny. Lecz pani redaktor wypyty-
wala dalej:
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Conrad: No tak, ale skad moge wiedzie¢, jakie dodatki spozywcze sg
szkodliwe? Czy moze nam pan kilka takich wymienic, ktére sie tam
znajduja?

,Z punktu widzenia toksykologa”, odpowiedzial toksykolog,
istnieja ,okreslone grupy, ktére budza obawy”. Miedzy innymi
wymienil stodziki. A nimi bardzo zainteresowala sie pani redak-
tor i bardzo chciala wiedzie¢, czy moga by¢ one problematyczne.
Toksykolog znowu byl ostrozny:

Kruse: No tak, istnieje pewien stodzik, ktéry z punktu widzenia
toksykologii uwazamy za budzacy obawy, nazywa sie aspartam.
W przypadku aspartamu zachodza obawy, ze przyczynia sie on do
zaistnienia raka - sam w sobie nie wywotuje raka, zeby nie byto zad-
nych nieporozumien - ale ma w tym swoj udziat i... ze dochodzi tez
w jego przypadku do zaburzen nastroju, jak na przyktad silne bole
gtowy, zawroty gtowy, dolegliwosci w karku itd.

Wszystko to zawieramy w pojeciu ,,syndromu chinskiej restaura-
cji”. Jest to typowy objaw zaobserwowany po dodaniu glutaminianu,
ktory zreszta jest wzmacniaczem smaku i ktory jest uzywany, i dato
sie to zaobserwowad. | wobec aspartamu takze istniejg podejrzenia,
ze nie jest tak nieszkodliwy jako stodzik.

Pani redaktor wyciagneta krétki wniosek: ,czyli trzymajmy sie od
niego z daleka”. Podziekowala gosciowi za przybycie, a ten wkrot-
ce opuscil studio. Udal sie w droge powrotng, znowu wzdtuz fior-
du, na ktérym panowal tym razem zwawy ruch statkéw i matych
jachtéw silnikowych, kilku parowcéw wycieczkowych i duzych
proméw. Przeszedt przez park i wkrétce byt w swoim biurze na
obszarze kliniki uniwersyteckiej, na drugim pietrze.

Posiedzial moze pé6t godziny, gdy jego sekretarka Elli Kuhback
polaczyla go z rozméwca. Mezczyzna przy telefonie wedlug
wspomnienn Krausego byt troche gburowaty. Byl adwokatem
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z Duesseldorfu, a jego zleceniodawcg byla firma NutraSweet,
producent stodzika aspartam.

Substancja ta jest szczegdlnie lubiana przez ludzi swiadomych
swojej figury oraz przez dzieci, ktére nalezaloby ostrzec przed
ubytkami w uzebieniu. NutraSweet jest sprzedawana pod nazwa
yEqual” lub ,Canderel” i jest 200 razy stodsza niz cukier.

Miedzynarodowe koncerny spozywcze maja oczywisty i zro-
zumialy interes w tym, aby nie ucierpial image ich dodatkéw.
Jesli ludzie przy kazdym tyku, przy kazdym kesie beda mieli oba-
we o swoje zdrowie, a do tego zastanowig sie nad uszkodzeniem
mézgu, szybko przejdzie im ochota na takie smakotyki.

Aspartam moze, podobnie jak glutaminian, zazebiaé si¢ z me-
chanizmami sterowania w mézgu. Moze tez wywolywac¢ duze za-
burzenia, béle glowy, nudnosci i zawroty glowy oraz przejsciowe
zaniki pamieci. Stodzik budzi szczegélne obawy u kobiet w ciazy,
jak uwazajg niektérzy naukowcy, poniewaz w pewnych okolicz-
nosciach moze uszkadza¢ mézg dziecka.

Firma produkujaca go zdecydowanie sie od tego wszystkiego
odcina - i wskazuje na dopuszczenie tej substancji do uzytku
w wielu krajach oraz na badania, ktére maja udowodni¢ harmo-
nijne dzialanie na organizm tego sztucznego stodzika.

Producenci produktéw spozywczych oraz multikoncerny dodat-
kéw spozywezych zrobig wiele, aby rozwiaé wszelkie watpliwosci
wobec tych wynalazkéw. Zlecaja przeprowadzanie badan, wspiera-
ja profesoréw, ktérzy sa im przychylni, oplacaja spoty reklamowe,
aby wptyna¢ na opinie publiczng i zwalczy¢ tym samym krytykéw.

Koncerny najwyrazniej s3 zdania, ze s3 w posiadaniu jedynej
stusznej prawdy. Do tego badania, na ktére powolujg sie produ-
cenci i urzedy dopuszczajace dodatki stodzace do spozycia, maja
watpliwg wartos¢ badawcza, opieraja sie na fuszerce, niedoktad-
nosci, a nawet na falszerstwie. Nic dziwnego, ze niektérzy na-
ukowcy majg na temat stodzika aspartam bardziej zdecydowane
i kategoryczne poglady niz toksykolog Krause z Kiel.
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W magazynie medycznym The Lancetlekarziautor H.J. Roberts
z West Palm Beach na Florydzie tak podsumowat w roku 1997 wy-
niki przez lata prowadzonych przez siebie badan: ,Jestem zdania,
Ze nasze spoleczenistwo znajduje sie wlasnie przed nieunikniong
naukowg katastrof3, o ile uzywanie produktéw z aspartamem nie
zostanie natychmiast przez konsumentéw zakonczone”.

Zaswiadczenia na temat bezpieczenstwa produktéw i sub-
stangji stale prowadzg na manowce, zaswiadczenia urzedowe sg
wystawiane ostroznie, twierdzi krytyk glutaminianu, profesor
John Olney z Uniwersytetu Washington w St. Louis w stanie
Missouri: zapewnienie amerykanskiego urzedu do spraw pro-
duktéw spozywczych, FDA, Ze glutaminian jest bezpieczny, po-
lega ,prawie wylgcznie na danych przedlozonych przez przemyst
i przy blizszym sprawdzeniu s3 one wybrakowane, nie mozna sie
na nich opiera¢ lub sa po prostu sfalszowane”.

Takze w przypadku aspartamu, jak wykazujg sprawozdania
amerykariskiej komisji rzadowej, dostarczono w procesie dopusz-
czenia do uzytku dane sfalszowane i zmanipulowane.

Wiele badan nad bezpieczenistwem glutaminianu byto finan-
sowanych przez jego producentéw i prowadzonych czesciowo
metodami przynajmniej watpliwymi naukowo. Tak wlasnie naj-
wazniejsze niemieckie zaswiadczenie o tym, ze glutaminian jest
substancja bezpieczng, uchwalone na rozmowach dotyczacych
konsensusu na Uniwersytecie Hohenheimer, zorganizowane
przez profesora Hansa Konrada Biesalskiego, zostalo wystawione
i oplacone przez przemyst glutaminowy.

Niepewnos¢ naukowcéw odnosnie do dodatkow, takich jak
aspartam czy glutaminian, sg szczegdlnie powazne. I dotyczg one
nie tylko szkdd czynionych aktualnie, ktére wystapia bezposred-
nio po tyku coli light lub filizance kawy z NutraSweet czy gumie
do zucia Wringley’s.

Znaczjce s3 te skutki, ktére wystgpig w diugim czasie. A zgub-
ne s one, jak uwaza naukowiec, przede wszystkim dla dzieci.
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Poniewaz w aspartamie zawarty jest aspartat, podobnie jak jego
chemiczny krewniak glutaminian, jest on neuroprzekaznikiem.
Aspartat oraz glutaminian moga wywotywac¢ uszkodzenia komo-
rek, gdy podawane s3 w ilosci od pewnych dawek, dzialajg zatem
»heurotoksycznie”. Dlatego wiasnie glutaminian jest czynnikiem
ryzyka dla chorych na parkinsona, stwardnienie rozsiane, ale
takze w depresji i atakach epileptycznych. Aspartat moze ponad-
to, tak samo zresztg jak glutaminian, prowadzi¢ do tego, ze glin
(aluminium) latwiej przekroczy bariere krew — mozg, a przez to
wzrasta ryzyko zachorowania na chorobe Alzheimera. Aspartat
uposledza tez dostep glukozy do mdzgu — a tym samym najwaz-
niejszego nosnika energii dla mézgu. Aspartam jest problema-
tyczny zwlaszcza u dzieci, poniewaz u nich wlasnie sama bariera
krew — mozg jest jeszcze niezupelnie wytworzona, zatem szko-
dliwe substancje mogg latwiej ja przenika¢ niz u oséb dorostych.
A stodzikéw uzywaja wlasnie dzieci, poniewaz ich rodzice w ten
sposéb dbaja o zeby swoich pociech (patrz rozdzial 5.). Informacji
na temat nieciekawych skutkéw ubocznych zwiazanych z aspar-
tamem pojawia sie sporo: méwig one o bélu glowy i migrenach,
takze o dreszczach, ogélnym zamieszaniu, bélach miesni. W na-
stepnej kolejnosci wymieniane sg biegunki, zaburzenia widzenia
i problemy z zachowaniem réwnowagi. ,Po przyjeciu 20. dawki
pojawia sie paniczny lek”, wedlug informacji z czasopisma Arzt-
liche Praxis z roku 1984. ,Stodzik aspartam zawarty na przyklad
w dietetycznej coli, przyjmowany w przesadnych ilosciach, moze
wywolywaé ataki paniki!”. Pewna 33-latka, z zawodu kucharka,
,cierpiala z powodu codziennych napadéw paniki, ktére byty tak
silne, ze dochodzito u niej nawet do uczucia leku przed smiercig”.
Symptomy zaczely znikaé, gdy zmniejszyta spozycie coli.

Na jednym z posiedzen Amerykanskiej Akademii Naukowej
ujawniono, ze w przypadku ponad setki pacjentéw stwierdzono
znaczne uszczerbki na zdrowiu. Co najmniej jedenascie oséb
oslepto na jedno oko. Tak byto w roku 1988.
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Miesiecznik Scientific American wyliczyl, ze nawet konsumpcja
ilosci ,prawie normalnych” aspartamu negatywnie wplywa na che-
mie mézgu. Neuropsycholog Paul Spiers z Beth Israel Hospital w Bo-
stonie, stan Massachusetts, zauwazyt, ze osoby poddawane testom,
ktére otrzymywaly wieksze, ale jeszcze regularne ilosci aspartamu,
wypadaly w poréwnaniu z innymi osobami z préby kontrolnej
w badaniu ,funkcji mézgowych wyzszego rzedu” po prostu stabiej.

Pewna 39-latka poinformowala swego lekarza dr. Robertsa
w West Palm Beach o wielu dolegliwosciach: bélach gtowy, de-
presji, utracie pamieci, popadaniu w letarg, pobudzeniu. Zjadata
ona osiem opakowan stodzika aspartam dziennie, do tego wypi-
jala spore ilosci coli light i dietetycznej. Po odstawieniu stodzika
w ciggu zaledwie jednego dnia symptomy zniknety.

,Ten zwigzek chemiczny nigdy nie powinien byl zosta¢ do-
puszczony do uzytku” - powiedzial Roberts juz w roku 2000
magazynowi Palm Beach Post. W swojej bazie danych miat juz po-
nad 1300 przypadkéw ,chordb po spozyciu aspartamu” — od bélu
glowy, po utrate pamieci, poprzez depresje, napady epileptyczne
i zaburzenia widzenia.

Dokladne mechanizmy nie sa jednak znane. To, co jest pewne,
brzmi tak: aspartam przyjmowany w wysokich dawkach uszkadza
moézg; udowodniono, ze w przypadku myszy taka konsumpcja
moze prowadzi¢ do uszkodzen. Istnieja podejrzenia takze co do
tego, ze aspartam zwieksza ryzyko pojawienia sie guzéw mozgu
i innych odmian raka".

Szkodliwe efekty sa udokumentowane w réznych badaniach.
Mowa tu zwlaszcza o wloskiej fundacji Ramazzini, ktéra wska-
zuje w wielu badaniach na podwyzszone ryzyko zachorowania
na raka, nawet wtedy, gdy kontakt z aspartamem zaczynal sie juz
w lonie matki, podczas gdy pila ona stodzong tg substancja kawe,
zula gume do zucia lub cukierki.

“ W jaki sposéb zyskaé przewage w walce z rakiem i go pokona¢ mozna dowiedzie¢
sie z ksiazki dr. Russella L. Blaylock ,Naturalne strategie w walce z rakiem”. Publi-
kacja dostepna jest w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).



6. To druzgocace

T

Dz:;ci pod wptywem narkotykow: eksperyment o nazwie Ritalin

Narkotyki dla dzieci nadpobudliwych?/Srodek odurzajacy ritalin:
tak samo szkodliwy jak kokaina - to opinia urzedu do spraw
$rodkdw odurzajacych USA/Nie mamy nic przeciwko speedowi’
- zwykty dzien zdobywcy Nagrody Nobla/Zielony napoj,
ktéry pozwala ozywi¢ martwe stowa/Co sprawia, ze smarties
sa takie kolorowe?/Chemia i horror w moézgu

Presja byla ogromna. Jednak przetrwala to. Sama zdecydowala,
co jest dobre dla jej syna.

Nie chciala poddawa¢ dziecka pod wptyw narkotykéw, chociaz
eksperci tak wlasnie jej doradzali.

Teraz, w koricowce roku, jest juz pewna, ze jej dzialania byly
jak najbardziej poprawne, miala racje.

Wydaje sie by¢ zadowolona, uwolniona, prawie radosna, cho-
ciaz na zewngtrz nastrdj jest zupelnie inny.

Gory otulone s3 w tych dniach mgla. Chmury lezg grubymi,
szarymi platami nad kraing, ciagle kropi, mzy, w ogrodach lezy
mnoéstwo listowia, drzewa i krzaki sg nagie. Dalej, wyzej na sto-
kach lezy juz snieg, codziennie widac go coraz nizej. Schodzi w dét.

Jest listopad, miesiac, w ktorym Szwajcaria pokazuje sie nieko-
niecznie ze swojej najpiekniejszej strony. Miesigc smutku. Sezon
melancholii i chandry.

* Slangowa nazwa amfetaminy, metamfetaminy oraz innych substancji psychoak-
tywnych (przyp. thum.).
133
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Vreni Kilin jest jednak rozbawiona i rzeska. Jezioro Czterech
Kantonéw lezy zupelnie blisko. Vreni Kilin mieszka w Oberdorf,
dzielnicy miejscowosci Stans w kantonie Nidwalden, w domu
z drewnianym balkonem, drewnianymi $cianami i podloga
w formie parkietu.

Mtoda kobieta jest od kilku lat wdowa, jej maz zmart po wy-
padku. Ma trzech chlopcéw, z ktérych srodkowy, Simon, byt jak
do tej pory dzieckiem szczegdlnej troski.

Zaraz po tym, jak si¢ pojawil na Swiecie, byt dzieckiem bardzo
wymagajgcym. Krzyczal od rana, od godziny czwartej, do po-
poludnia, do pierwszej.

W wieku dwéch lat wspinal si¢ juz na drzewa, i to na sam
szczyt, w ogodle nie odczuwal strachu.

Znowu zaczgl nam krzyczec, ryczal tak godzing, dwie, a na-
wet trzy. I stale tak drzal. Myslalam, zZe si¢ to kiedys wreszcie
skoriczy.

Ale w wieku lat czterech dalej tak ryczal, pozniej, jak mial
piec czy szesc lat, bylo tak samo. Czesto nawet nie potrafifam
juz do niego dotrzec.

Bylo tak, jakby powstal miedzy nami jakis mur. W przed-
szkolu byl bardzo zauwazalny. Zawsze musial wszystko bar-
dzo szybko zrobic. Czgsto wyciggal jakqs gre czy zabawke,
rzucaf na nig okiem i juz bylo dla niego po zabawie. Przez to
swoje szybkie tempo czesto specjalnie potrgcal inne dzieci. Jed-
na z dziewczynek zaczynata plakac. To znowu byla sprawka
Simona. To on byl zawsze tym winnym.

Dlatego nie mial przyjaciol i zawsze bawil sie sam.

No tak, nikt go nie chcial. Wtedy smutny przychodzil do
mamy i méwil: ,Mami, nikt si¢ ze mng nie bawi”. Doszlo do
spotkania z wychowawczyniq. Pani obawiala sig, ze Simon si¢
zrani, poniewaz jakby nie czul wilasnego ciala, na przyklad
wkladal palce miedzy drzwi i zamykal je jednoczesnie.
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Wtedy powiedziatam, ze OK, zZe jestem gotowa zrobic mu
testy.

Mialo to miejsce w tym roku w kwietniu. Szedf do szkoly
i pani psycholog szkolna powiedziala, ze bedzie lepiej, jesli
podam mu ritalin. Bedzie wtedy prosciej, zaréwno mnie, jak
i dziecku.

Wtedy jednak powiedzialam, ze nigdy mu tego nie podam.

Pani psycholog mnie nie zrozumiala. Zupelnie nie o to

chodzifo.

Simon cierpial z powodu nadaktywnosci, ADHD, a ritalin jest
wyprébowanym i skutecznym srodkiem na te chorobe, pediatrzy
przepisuja go dzieciom coraz czesciej.

Ritalin jest lekiem, ale jednoczesnie to niebezpieczny narkotyk,
stworzony specjalnie dla dzieci. Jest produkowany przez wiary-
godnego szwajcarskiego producenta i sprzedawany w aptekach.
Jednak w Niemczech podlega on ustawie o srodkach odurzaja-
cych. Jesli lekarz chce ten srodek przepisaé, musi wystawié¢ na
niego recepte typu ,Btm” — specjalna recepte z zamknietego obie-
gu recept na srodki odurzajace.

Amerykanski urzad DEA (zajmujacy sie srodkami odurzajacy-
mi) ustawil ritalin na tym samym poziomie co kokaine, zaklasy-
fikowal go do 2. kategorii narkotykéw. Powyzej jest juz tylko 1.
kategoria, ktéra przystuguje wylacznie heroinie.

To zupelnie niewyobrazalne, Ze tysiace rodzicéw podaje swoim
pociechom narkotyki, ktére sa tak samo szkodliwe jak kokaina.
Prawdopodobnie po prostu o tym nie wiedza, poniewaz w mate-
riatach informacyjnych dla rodzicéw Novartis-Koncern te sprawe
przemilcza. Ritalin to dobry interes. Nadaktywnos¢ stala sie feno-
menem, ktory dopada juz cate masy ludzi: wedlug szacunkéw 3 do
5 proc. dzieci w wieku szkolnym cierpi na te dolegliwos$¢, kolejne
5 proc. juz sie o nig podejrzewa, co wynika z informacji pocho-
dzacych z Berliner Robert Koch Institut. W USA ritalin przyjmuje
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ponad 2,5 miliona dzieci, a leki zblizone do niego — kolejne 1,5
miliona dorostych. Takze w Niemczech jest juz tych przypadkéw
setki tysiecy; w niektérych regionach nawet do 20 proc. dzieci
lyka ten preparat. A liczba ta stale rosnie: w roku 2000 ten spe-
cyfik przyjmowalo 14 razy tyle dzieci, co siedem lat wczesniej, jak
zameldowal Krajowy Osrodek do spraw Opium (BOPST).

W roku 1991 zdiagnozowano w Niemczech ADHD u 1500
dzieci — w 2009 cierpialo na nie wedlug szacunkéw urzedowych
600 000 dzieci. Absurdalny przyrost, ktory mozna latwo wyjasnic
wyzwaniami nowoczesnego spoleczeristwa — telewizjg, ruchem
drogowym, internetem. Propaganda w sprawie ritalinu, wspie-
rana przez media i pediatréw, bardzo przyczynila sie do sukce-
su producenta: zbyt psychostymulantéw od roku 1990 do 2007
wzrést 150-krotnie. Zbyt ritalinu zwiekszyl sie w tym samym
czasie o prawie 300 proc. To informacje z Krajowego Osrodka
do spraw Opium.

Krajowy Osrodek do spraw Opium jest urzedem zajmujgcym
sie srodkami odurzajacymi hamujacymi ADHD.

Oczywiscie narkotyki nie musza by¢ tylko i wylacznie diabel-
stwem czy wymyslem szatana. We wszystkich kulturach istnieja
$rodki odurzajace, ktére upiekszaja codziennos¢ czy pozwalaja
na odpowiednie kultywowanie swigt. Ten, kto potrafi dozowa¢
narkotyki w zwyklym, codziennym dniu, moze by¢ spolecznie
akceptowany i moze prowadzi¢ dlugie i spetnione zycie bez zdro-
wotnych zlych nastepstw. Nawet nasz organizm sam produkuje
narkotyki. Dyryguje w ten sposéb naszym nastrojem, uczuciami,
szcze$ciem i nienawiscig, pozgdaniem — to wszystko dzieje sie
za pomocg wlasnych narkotykéw w naszym organizmie. Zatem
kazdy z nas w kazdej chwili swego zycia znajduje sie pod wply-
wem takich czy innych substangji, ktére sa podstawa dla naszych
uczu¢ i cech charakteru.

Jesli jednak jakies dziecko, dorastajac, otrzymuje obce dla or-
ganizmu narkotyki chemiczne, moze to mie¢ kolosalne skutki
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dla przysztosci, dla rozwoju jego osobowosci, a mozliwe, ze i dla
calosci jego organizmu. Ritalin wpltywa na moézg, a nikt nie wie,
jakie szkody moze tym wywola¢ ani jakie szkody moga sie ujaw-
nié znacznie pézniej.

»,DEA zostalo zaalarmowane przez tak duzy wzrost wypisywa-
nia recept na narkotyki w ostatnich latach” — méwi urzednik tej
instytucji Gene R. Haislip w oficjalnym oswiadczeniu. — ,Jestesmy
jedynym krajem na caltym swiecie, ktéry zezwala na przepisanie
dziecku tak ogromnych ilosci stymulatoréw, ktére wlasciwie
majg te same wlasciwosci, co kokaina”.

Ritalin opuscil juz scene zatytutlowana ,ADHD?, jest stosowany
jako tatwo dostepna substancja odurzajaca, co urzednika z DEA
oburza: wielu konsumentéw przyjmujacych ritalin wciaga, zda-
niem DEA, te substancje przez nos, jak sproszkowana kokaine.
Albo rozpuszczajg ja, jak narkomani zazywajacy kokaine, w wo-
dzie i sobie wstrzykuja.

W 1990 roku karetki musialy zajmowac sie 271 dzie¢mi w wie-
ku od dziesieciu do siedemnastu lat, osiem lat pdZniej bylo to juz
1727 przypadkéw. Dwa przypadki byly smiertelne: w 1995 roku
w Missisipi i w Virginii — tyle wedlug informacji DEA.

Nawet w przypadku przyjmowania ritalinu zgodnie z zale-
ceniami moze on prowadzi¢ do smierci pacjenta: w roku 2000
czternastolatek Matthew Smith z Clawson w Oakland County
w Michigan zmarl na atak serca wskutek zapchania sie naczyn
krwionosnych. Po dziesieciu latach przyjmowania leku po prostu
spadl ze swojej deskorolki. Takze pewna jedenastolatka zmarta
po spozyciu ritalinu oraz dziewietnastolatek z High School z No-
wego Orleanu w Luizjanie. W roku 2006 bylo to juz nagle 25
przypadkéw smiertelnych (wsrdd tej liczby 19 dotyczyto dzieci),
ktére spowodowat lek o nazwie Ritalin. Wtedy wlasnie gremium
eksperckie Ameryki zaapelowalo do urzedu nadzoru, do FDA,
o wydanie ostrzezenia przed bardzo duzym ryzykiem spowodo-
wanym przyjmowaniem tego preparatu.



1. Jedzenie z puszki

Na przykiad choroba Alzheimera: zniszczenie mozgu poprzez
& spozywane pozywienie

Dieta prosto ze sklepu Aldi: czy to zapowiedz walki z naszym
mozgiem?/Jak starsza pani nagle zaczeta zbierac pranie sasiada/
Jak chemia zawarta w pozywieniu zabija komorki mézgu/Powoli

powstaje zbior substancji terroryzujgcych nasza gtowe/Demon
alkoholu: jak ten artysta pomaga nam stracic¢ rozum

Drzwi dla wychodzacych na zewnatrz sa zamkniete, to dla
jej wlasnej ochrony. Moze wychodzi¢ na korytarz, moze
sie nawet kilka razy okreci¢ - to dzieki rozwigzaniom architek-
tonicznych w pokojach, ktére tworzg jakby dwa kola, rodzaj
niekoniczacej sie kokardy. Wolno jej takze wyjs¢ na podwoérko.
Z tylu domu, przed ulica, znajduje sie maly ogrédek. Jest jednak
ogrodzony wysokim plotem.

Kithe Keutel utracita wolnosé¢.

Kiedys byla bardzo aktywng kobieta, zawsze pracowala zawo-
dowo, przez ostatnie lata byla sekretarka w firmie producenta
komputeréw IBM. Takze w domu zajmowala sie wszystkim
i wszystko sama organizowala, decydowala, gdzie maja spedzi¢
urlop, gdzie zrobi¢ zakupy.

Pani Keutel jest szczuplg kobietg, ma krétkie siwe wlosy, duzo
sie usmiecha, kroi ciasto dla wspotlokatorek, bardzo cieszy sie
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z wizyty corki. To, Ze co$ nie do konica sie zgadza, widaé po tym,
ze bardzo czesto cos powtarza i sama tego zupelnie nie zauwaza.

Obecnie mieszka pod nadzorem, w domu o tadnej nazwie ,Re-
zydencja dla senior6w” w Leonberg, niedaleko Stuttgartu, pét go-
dziny jazdy autobusem od miejsca wczesniejszego zamieszkania,
gdzie nadal zreszta mieszka jej maz.

,Rezydencja dla senioréw” to kompleks na obrzezach lasu, zbu-
dowany z duzej ilosci szkla. Sg tam jasne pomieszczenia, wiele
zadbanych roslin, obrazy na $cianach. Miejsce to oferuje wiele
mozliwosci spedzania wolnego czasu, na przykiad kabaret dla
senioréw, ale pani Keutel nie bierze w tym udziatu. Jej, nazwijmy
to, stan umystowy, nie zezwala na takie aktywnosci. O co chodzi,
dlaczego tak sie stalo, tak naprawde trudno powiedzie¢. Moze to
jej stabo$¢ do Aldii do jedzenia warzyw tylko z puszek. Moze bylo
to pozywienie bez wigkszej wartosci odzywczej dla mézgu.

Kiedy to sie zaczelo, najpierw z drobnymi objawami, tego jej
corka Helga Rottgers nie potrafi okresli¢. Mniej wiecej wtedy
pojechata z mezem na urlop do Wtoch.

Zapytatam jg, czy przez tydzien moze zerkngc na nasz dom,
gdy nas nie bedzie.

To bylo piec lat temu, miata wtedy 74 lata.

Gdy wrocilismy, w domu panowat niesamowity chaos, nic
do siebie nie pasowalo.

Cale mieszkanie zmienifo wyglgd. Narzuta z 16zka lezala
nagle na kanapie w salonie, rosliny byty zupetnie przelane, po-
niewaz je stale podlewala, co pie¢ minut. Moje biedne kwiatki.

To byly pierwsze chwile, gdy pomyslalam sobie, Ze co$ sig
nie zgadza.

No i ciggle czegos zapominata. Podczas gotowania zaczglo
sig jej nagle tez wszystko mieszac, nic nie pasowalo. Nie chodzi
tylko o to, Ze nie dodata soli, ona jej dodawata po kilka razy!
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Wreszcie moj tata powiedzial, Ze juz nie daje rady jesc goto-
wanego przez niq jedzenia.

Tak sig to wszystko zaczelo. Wtedy i tata zauwazyl, ze cos
sig nie zgadza, nie pasuje do wczesniejszego Zycia.

W pewnym momencie mama zaczela zachowywac sig dziw-
nie w komunikacji miejskiej. Nie placila za bilety, po prostu
wpadala do autobusu i nic. Musiala zatem czesto placic kary,
bo jezdzila na gape. I dosc szybko zdarzylo sig, ze nie potrafila
znalez¢ drogi powrotnej. Musielismy jej szukac.

Moi rodzice mieszkali w domu szesciorodzinnym, wszyscy
wspélnie tworzyli dobre towarzystwo, chwata Bogu. Nie wy-
wieszali prania na dole na podwérku, mieli pralnig i suszarnig
dla wszystkich mieszkaricow. Moja mama nie potrafila nagle
odréznic swoich ubrari od innych. Zabierala bielizng innych
do domu. Tata stale wtedy wyjasnial sqsiadom, ze tak w ogole
mama ma sig¢ Swietnie, ze to tylko przeoczenie. Ale wreszcie
i tata powiedziaf mamie, Ze nie ma prawa wieszac prania z in-
nymi, bo stale przynosi do domu cudzq bielizng.

Problematyczna stala si¢ takze higiena. Mama nie potrafila
sie umyc porzgdnie. Albo na przyklad nie myla zebow, bo za-
pomniata. Albo, ujmeg to wrecz nieprzyzwoicie brutalnie, nie
wytarla pupy po wypréznianiu sig. Bo zapomniala.

Kithe Keutel miata chorobe Alzheimera”. To choroba, podczas
ktérej mdzg powoli, ale stale, jest wyniszczany, w ktérej komorki
moézgu aglutynuja, zainfekowanych bylo coraz wiecej regiondéw
moézgu. Pani Keutel juz nie tylko nie potrafila sobie wielu rzeczy
przypomnie¢, ale nawet wyczyscila sie jej osobowos¢, jakby prze-
stala istnied.

Choroba Alzheimera wydaje sie by¢ zagrozeniem i plaga no-
wego tysigclecia. To epidemia zapominania.

* Jak unikna¢ lub cofnaé¢ objawy choréb degeneracyjnych i zachowa¢ mlody umyst
przez cale zycie mozna przeczyta¢ z ksigzki dr. Bruce’a Fife ,Jak pokona¢ Alzheime-
ra, Parkinsona, SM i inne choroby neurodegeneracyjne”. Publikacje mozna kupi¢
w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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W samych Niemczech notuje sie co roku do 100 000 do 200 000
nowych przypadkéw. Wedlug danych World Alzheimer Reports,
organizacji Alzheimer’s Disease International’s (ADI) co 20 lat liczba
wszystkich chorych bedzie sie podwajaé, z 35 milionéw w roku 2010
do 65,7 miliona w roku 2030, a do ponad 115 milionéw chorych
bedziemy mieli w roku 2050. ,Bez odpowiednich srodkéw i dziatan
zapobiegajacych i zaradczych choroba ta bedzie ogromnym obcigze-
niem dla pojedynczych oséb, rodzin, systemu zdrowia i gospodarki
Swiatowej” — twierdzi Holender Marc Wortmann, dyrektor ADI.

Srodki i dzialania zapobiegajace i zaradcze to przede wszystkim
ogromny biznes, medykamenty powinny proces opdzniaé i tago-
dzi¢ symptomy. Wedlug obecnego stanu wiedzy nie istnieje moz-
liwos¢ wyleczenia tej choroby. Dlatego tym wazniejsze staje sie jej
zapobieganie. Jeszcze nie do korica wyjasniono, co wlasciwie jest
przyczyng tej choroby.

W przypadku, gdy mézg odmawia postuszenstwa, szczegdlnie
trudne jest ustalenie przyczyny choroby. Nie mozna do niego
zajrze¢ za zycia chorego, nie mozna zatem na czas, odpowiednio
wcze$nie — ani w ogdle — kontrolowaé istniejgcego i postepu-
jacego procesu. A zaczyna sie on wczesnie, moze to by¢ nawet
i 30 lat przed pojawieniem sie pierwszych symptomdéw choroby
Alzheimera. Centra uszkodzenia mézgu rozszerzaja sie coraz bar-
dziej, a na koniec dochodzi do zbombardowania aparatu mysle-
nia, wtedy juz nie moze on uporzgdkowanie pracowac.

Awanturnicy zakldécajacy proces pracy moézgu przychodza
z zewnatrz: to szkodliwe substancje w pozywieniu, takze dodatki
spozywcze, ktére wlasnie moga prowadzi¢ do uszkodzenia méz-
gu. Akcja zaczyna sie od jednego organu, ktéry jest najstabszy
i z powodu braku wewnetrznej stabilnosci nie jest gotowy do od-
parcia ataku. Jedzeniu wyprodukowanemu przemystowo czesto
brakuje substancji odzywczych wspierajacych mézg.

Tak wlasnie rozprzestrzenia sie choroba Alzheimera, a takze
i inne dolegliwosci i schorzenia, w przypadku ktérych dochodzi
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do zniszczenia komérek nerwowych. To tak zwane dolegliwosci
neurodegeneracyjne. Zaliczamy do nich takze chorobe Parkin-
sona, drzaczke porazenna. Albo stwardnienie rozsiane, to z kolei
zagadkowa choroba, w ktérej chory stopniowo traci zdolnosé¢ do
poruszania sie, do czasu, gdy juz po prostu zywcem zanika. Tak
samo choroba o nazwie ALS (Amyotrope Laterskleroze — stward-
nienie zanikowe boczne), na ktora cierpi fizyk Stephen Hawking,
w ktorej zanikaja miesnie, poniewaz nerwy nie s juz w stanie nimi
kierowaé. W ostatnim stadium choroby chory sie dusi, bo nie moze
juz oddychaé. Na te chorobe zmart takze niemiecki malarz Jérg Im-
mendorff. W latach 60. ubiegtego stulecia rocznie zapadalo na nia
1,5 na 100 000 os6b, w roku 2002 bylo to juz 2,5 osoby, a szacunki
na rok 2010 méwig juz o 3 do 8 przypadkéw zachorowania.

Mézg ma coraz mniejsze mozliwosci dzialania, poniewaz jego
komorki zanikaja, zostajg zniszczone i w pewnym momencie mu-
szg wreszcie ,wyziona¢ ducha”, poddajg sie. M6zg odmawia postu-
szefistwa jako organ sterujacy calym organizmem, nie potrafi juz
kontrolowac ciala, nie potrafi takze zebra¢ mysli. Zawodzi jako in-
stancja planujaca, dowodzaca, jako organ centralny danej jednostki.

Naukowcy zajmujacy sie badaniami nad moézgiem biora pod
lupe coraz bardziej biochemiczne podstawy umystu i osobowosci,
jako substancje tworzace mézg. Do tej pory demencja uchodzita
za objaw starosci, jako cena, ktérg ludzie placili za mozliwos¢ diu-
giego zycia w krajach cywilizowanych.

Wraz z coraz wieksza liczbg starszych ludzi w spoleczeristwie
dochodzi kolejna coraz wigksza liczba tych, ktérzy cierpia na par-
kinsona albo alzheimera. To oczywiscie uskrzydlito naukowcow:
dzieki temu rozszerza sie rynek lekéw, a naukowcy najchetniej
zajmujg sie tym, co przynosi obietnice najwiekszych zyskéw.
Poszukiwania pigulki dzialajacej przeciwko zanikowi i utracie
pamieci maja tez pewien oczywisty efekt uboczny w postaci pro-
wadzenia dokladnych badan nad potrzebami moézgu. Obecnie
wiemy wiecej na temat substancji odzywczych, ktérych potrze-
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Dr Hans-Ulrich Grimm to ekspert zajmujacy sie odzywianiem oraz autor $wiatowych
bestselleréw takich jak - Nie jedz tego, Cukrowa mafia. W tej ksigzce zwraca uwage na
niebezpieczenstwa kryjace sie w ogdlnie dostepnej zywnosci oraz jak madrze wybierac
zdrowe produkty.

Po lekturze tej publikacji na pewno bedziesz miat ochote
na samodzielne gotowanie.

Ksiazka niezastapiona dla wszystkich tych,
ktorzy chcg odzywiac sie Swiadomie.

Robigc zakupy w supermarkecie wierzysz, ze znajdziesz tam szeroki wybor zdro-
wych produktéw spozywczych. Jednak to tylko ztudzenie. W dzisiejszych czasach
rynek zostat opanowany przez korporacje, ktorych interesy nie polegaja na tym,
by dostarczac Swiezej i zdrowej zywnosci, a gtéwnie takiej, ktdra pieknie wygla-
da, posiada dtugi termin waznosci, przyjemnie pachnie, a przy okazji rujnuje na-
sze zdrowie.

Czy wiesz, co znajduje sie w wedlinach, sokach, gotowych daniach
czy mrozonkach, ktére na co dzien spozywasz?

W ich sktadzie wystepuje wiele réznych srodkéw niebezpiecznych dla Twojego
organizmu, m.in. glutaminiany, benzoesan sodu czy aspartam. Sa one przyczyna
powstawania wielu nowotwordw, ostabiajg samopoczucie, a nawet inteligencje.
Odgrywaja takze znaczaca role w pojawianiu sie chorob neurodegeneracyjnych,
takich jak alzheimer, parkinson czy stwardnienie rozsiane. Ponadto sztucznie
zwiekszajg apetyt, przyczyniajac sie do powstawania nadwagi i otytosci.

Czas w koncu poznac prawde! Postaw na jakos¢ i zdrowie.
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