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Dedykowana doktorowi Tsunematsu Takemoto
oraz wszystkim innym zaangazowanym
w badania nad ziotami leczniczymi






~Autorzy niniejszej ksiazki w przejrzysty i przystepny sposob
opisuja niezwykla rosling, ktéra, mimo iz nieznana w krajach za-
chodnich, od dawna cieszy si¢ uznaniem w Chinach, gdzie nie
tylko jest przedmiotem wielu badan, ale takie powszechnym
$rodkiem leczniczym. Jiaogulan, bo o nim mowa, wspiera funk-
cjonowanie naszego organizmu, zapewniajac ochrong przed stre-
sem towarzyszacym codziennemu zyciu. Szereg wiasciwosci - od
opdznienia procesu starzenia si¢ organizmu, poprzez wzmocnie-
nia odpornosci, do dodania energii - sprawia, ze jiaogulan bedzie
dobrym dodatkiem do naszej domowej apteczki, tak samo jak
niniejsza ksigzka bedzie warto$ciowym uzupelnieniem naszej do-

mowej biblioteczki”.
lek. med. Hyla Cass,
Assistant Clinical Professor of Psychiatry,
UCLA School of Medicine

,Gratuluj¢ stworzenia zwigzlej i tresciwej publikacji przybliza-
jacej $wiatowi zachodniemu to fascynujace zioto. Sposéb organi-
zacji rozdziatéw pozwala na szybkie odnalezienie odpowiedzi na
wszelkie pytania, a wyrazne ilustracje stanowia dodatkowy atut.
Jako ze jestem naukowcem, bardzo doceniam tez prezentowana
tu bibliografi¢. Wreszcie istnieje publikacja, ktérg moge polecié
wszystkim osobom pytajacym mnie o t¢ niezwykla rosling”.

dr Robert Bye,
Dyrektor Ogrodéw Botanicznych,

Instytut Biologii,
Universidad Nacional Autonoma de Mexico



Dzickuj¢ za przestanie mi ksiazki. Jest $wietna. Jest wiel-
kim wsparciem dla chiriskiej medycyny.

lek. med. Xin Bu,

Fellow at Vanderbilt School of Medicine,

Department of Medicine,
Division of Cardiology, Nashville, Tennessee

Niniejsza ksigzka zawiera informacje na temat jiaogulanu
- ziola bedacego adaptogenem i przeciwutleniaczem, przez
mieszkaiicow Chin zwanym ,ziolem niesmiertelnosci”.
Z racji rosnacego zainteresowania produktami ziotowymi
jako naturalnymi produktami zywnosciowymi oraz alter-
natywnymi srodkami leczniczymi - tak dla zwyktych ludzi,
jak i spotecznosci lekarskiej/naukowej — tego typu publiika-
cja jest potrzebna i mile widziana. Informacje przekazane sa
w sposdb bardziej przejrzysty niz na wigkszosci ulotek/mo-
nografii, ktdre najczgsciej zawieraja sktad danego specyfiku.
Prezentowane badania kliniczne maja szczegdlne znaczenie,
gdyz stanowia naukowe potwierdzenie leczniczych wiasci-
wosci, bezpieczeristwa stosowania oraz skutecznosci dzia-
tania naturalnych produktéw. Ksiaza ta jest wspanialym
zrédlem informacji na temat badarii naukowych dotycza-
cych tego niezwyktego chiriskiego ziofa i pozwala czytelni-
kom oceni¢ potencjal jiaogulanu w sposéb naukowy.

Recenzja ksigzki, Journal of Natural Products,
2000, 63, str. 429.
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Podziekowania

hciatbym podzigkowaé mojemu wydawcy (oryginatu), Ali-

starowi Taylorowi za zache¢canie mnie do podjecia wysitku
napisania tej ksiazki oraz za to, ze wierzyl we mnie bardziej niz
ja sam. Wraz z doktorem Liu chcieliby$my podzigkowa¢ Marko-
wi Blumenthalowi — dyrektorowi American Botanical Council
— oraz doktor Sidney Calabrese za przeczytanie i analizg krytycz-
na rekopisu, a takze za napisanie przedmowy; doktorowi Subhu-
ti Dharmanada za po$wigcenie czasu na przeczytanie, kolejne
czytanie, analiz¢ krytyczng manuskryptu oraz napisanie stowa
wstepu; Suzanne Bolte za edycje tekstu oraz wszelkie kreatywne
sugestie; Christopherowi Glennowi za projekt wnetrza ksigzki;
oraz Stewartowi Cannonowi i Victorii Annie Taylor za pomoc
przy projektowaniu oktadki. Podzigkowania nalezg si¢ tez dok-
torowi Masahiro Nagai, cztowiekowi nauki, ktéry jako pierwszy
odkryt podobiedstwo jiaogulanu do zen-szenia, za podzielenie si¢
z nami szczegblami tej historii i szybka reakcje na wszystkie nasze
pytania; doktorowi Shigunebu Ariharze, cztonkowi zespotu ba-
dawczego doktora Tsunematsu Takemoto, ktéry prowadzit szcze-
gétowe badania nad jiaogulanem, za odpowiedzi na nasze liczne
pytania. Na koricu chciatem podzigkowaé¢ mojej zonie Carol za
ozywienie jiaogulanu wspanialym, pelnym koloréw dzielem na
oktadce wydania anglojezycznego ksiazki oraz szkicami atramen-
towymi wewnatrz.

Michael Blumert
Los Angeles, Kalifornia, 2 Lutego, 1999
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Przedmowa

a sprawg niniejszej ksigzki Michael Blumert oraz doktor Jialiu

Liu zwracaja uwagg czytelnikéw na kolejnego reprezentanta
grupy zi6t okreslanych mianem adaptogenéw, czyli rolin poma-
gajacych organizmowi przystosowa¢ si¢ (zaadaptowa¢ si¢) do nie-
korzystnych warunkéw s$rodowiska, wspomagajac go w walce ze
stresem oraz jego skutkami. I tak jiaogulan powigksza szeregi do-
brze znanych adaptogenéw jak zeri-szeni, ashwagandha, schisandra,
astragalus, lukrecja oraz wiele innych. Ziolom leczniczym warto
poswigci¢ nalezyta uwagg, gdyz zawierajq szereg unikalnych skfad-
nikéw, keérych odpowiednikéw medycyna konwencjonalna jak na
razie nie znalazta. Uwaza si¢, ze skladniki te zmieniajg réznorakie
parametry fizjologiczne, odpowiednio przyspieszajac badz zwalnia-
jac funkcje organizmu tak, aby jak najlepiej radzit sobie ze stresem.
Prawdopodobnie nie dziwi fakt, ze naukowcy zajmujacy si¢ po-
szukiwaniem i badaniem nowych lekéw przeoczyli t¢ grupe, gdyz
wykonywane przez nich badania przesiewowe przeprowadzane
$3 zazwyczaj w prostym Zespole kom()rkowym, a zainteresowanie
ogranicza si¢ do sprawdzenia pojedynczych wynikéw, nad kedry-
mi skupiaja si¢ w danej chwili. Tego rodzaju badania przesiewowe
moga nie wykry¢ korzystnego dzialania skfadnikéw, widocznego
dopiero w analizie wzajemnych powigzaii migdzy réznymi syste-
mami organizmu, dlatego aby badania nad adaptogenami mozna
bylo uzna¢ za kompletne, musiatoby by¢ przeprowadzone in vitro.
Z drugiej strony liczne opinie na temat zdrowotnych wihasciwosci
adaptogenéw sprawily, ze niektérzy juz uwazaja je za wspdlczesne
panaceum na wiele choréb trapigcych cztowieka. Niemniej jednak
istnieje szereg badan potwierdzajacych lecznicze dziatanie dobrze
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14 Jiaogulan - chinskie zioto niesmiertelnosci

znanych adaptogendw i zostaly one przytoczone w niniejszej ksiaz-
ce. Niektore z ich istotnych whasciwosci pozostaja w fazie zato-
zen, inne udato si¢ udowodnié. I tak méwimy o wiasciwosciach
antyoksydacyjnych, modulacji biatek stresu, metabolizmu kwasu
arachidonowego, metabolizmu glukozy etc. Ksiazka ta odpowiada
na rosngce zainteresowanie naturalnymi substancjami leczniczymi,
ktére moga by¢ kluczem do rozwiazania wielu probleméw zdro-
wotnych we wspdtczesnym swiecie.

dr Carlo Calabrese, N.D., M.P.H.
Wspétzatozyciel Bastyr University Research Institute



Wprowadzenie

o raz pierwszy uslyszalem o jiaogulanie na poczatku lat dzie-

wieédziesiatych, kiedy to ludzie z calego $wiata zaczeli wysta¢
mi kopie materialéw promocyjnych na jego temat i pytaé, co
o nim mysle. Zajrzalem do czasopisma medycznego Abstracts of
Chinese Medcine wydawanego w Hong Kongu, aby sprawdzi¢ ra-
porty medyczne, i ku mojemu zadowoleniu znalaztem kilka badan
na temat botanicznego pochodzenia, sktadu chemicznego, dzia-
tania farmakologicznego oraz zastosowania klinicznego jiaogula-
nu. Wszystkie wyniki badan znalezione w tamtych, a takze wielu
innych raportach, zostaly opisane w niniejszej ksiazce autorstwa
Michaela Blumerta oraz doktora Jialiu Liu. Moje poszukiwania
z tamtego okresu sprawily, ze kilka lat temu wlaczylismy jiaogulan
do programéw leczenia w dwéch nalezacych do naszej organizacji
klinikach, ze szczegblnym uwzglednieniem programéw leczenia
0s6b bedacych w trakeie terapii przeciwnowotworowe;.

Niektére ziola tonizujace, zwane obecnie adaptogenami,
pomagaja organizmowi radzi¢ sobie ze stresem bedacym skut-
kiem terapii onkologicznych. U pacjentéw przyjmujacych
adaptogeny obserwuje si¢ zazwyczaj mniej dzialaii ubocznych
towarzyszacych tego rodzaju leczeniu oraz mniejszy ubytek
szpiku kostnego, co skutkuje lepszymi wynikami calej terapii
(zmniejszenie si¢ guza, dtuzsze zycie, wyzsze prawdopodobien-
stwo wyleczenia). Jiaogulan zasilit wlasnie szeregi wykorzysty-
wanych w ten sposéb roglin.

Adaptogeny pomagaja tez unormowaé nieprawidlowe cisnie-
nie krwi oraz wyréwnaé poziom znajdujacych si¢ w niej lipidéw,
cukréw oraz tlenu, dlatego uzywa si¢ ich w przypadku nadci-
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16 Jiaogulan - chinskie zioto niesmiertelnosci

$nienia, hiperlipidemii, cukrzycy oraz choroby wysokogérskiej.
Co wigcej, osoby przyjmujace adaptogeny osiagaja lepsze wyni-
ki w sporcie oraz pracach wymagajacych intensywnego wysitku
intelektualnego i nie narzekaja na brak energii. Badania opisane
w niniejszej ksigzce pokazuja, ze wszystkie wymienione wlasnie
wlasciwosci adaptogenéw charakteryzujg takze jiaogulan.

Mieszkaicy Chin dostrzegli potencjat adaptogendw i posta-
nowili wprowadzi¢ bazujace na nich produkty na rynek miedzy-
narodowy, i tak tradycyjne chiriskie ziota staly si¢ podstawowymi
sktadnikami wspétczesnych produktéw zdrowotnych, takich jak:
Wu Wei Zi (Schisandra chinensi), Hongjingtian (Rhodiola sp.),
Lingzhi (Ganoderma lucidum), Gougizi (Lycium sinensis) oraz
Dongchongxiacao (Cordyceps sinensis). Jiaogulan caltkiem nie-
oczekiwanie stat si¢ kandydatem na cztonka tej grupy. Niedawno
odkryto (o czym powiemy dalej), ze jego aktywne skladniki sg
bardzo podobne - a kilka wlasciwie identycznych - do tych znaj-
dujacych si¢ w zed-szeniu.

Zeti-szefi swoja popularno$é zawdzigcza miedzy innymi ko-
rzeniowi, ktéry ksztaltem przypomina czasem sylwetke czlowieka.
Aby zef-szenn wykazywal wlasciwosci lecznicze, musi by¢ upra-
wiany przez wiele lat (dla wigkszosci jego hodowcéw standardem
jest okres szesciu lat), dlatego jest bardzo rzadkim i drogim pro-
duktem. Jiaogulan ro$nie dziko na bardzo duzym obszarze, co
sprawia, ze koszty pozyskania aktywnych skladnikéw z jego lisci
(zbieranych co roku) sa stosunkowo niewielkie. Z tego to powodu
jiaogulan staje si¢ bardzo atrakcyjnym zamiennikiem zeni-szenia.

Liczne badania kliniczne przeprowadzone w Chinach dowo-
dza, ze jiaogulan jest bezpieczny, a jego sklad chemiczny oraz wha-
$ciwosci lecznicze s poréwnywalne z tymi charakteryzujacymi
zeni-szeft. Zwolennicy jiaogulanu sugeruja nawet, ze jest on lepszy
od zeni-szenia, gdyz zawiera bardziej réznorodne sktadniki aktyw-
ne (wiccej glikozyd saponinowych), a wykazywane przez niego
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whasciwosci pobudzajace nie sa tak agresywne, jak w przypadku
zefi-szenia, co ma istotne znaczenie dla oséb pod tym wzgledem
wrazliwszych. Ilo$¢ badan dotyczacych jiaogulanu jest duza i cia-
gle ro$nie, dlatego mozna uznag, ze jiaogulan na stale dotaczyt do
grona cennych chiriskich ziét tonizujacych o uznanych whasciwo-
$ciach adaptogennych.

dr Subhuti Dharmananda,

Portland, Oregon
Styczen 1999



Rozdziat drugi

Historia jiaogulanu

TRADYCYJNE METODY STOSOWANIA

Pomimo iz jiaogulan ro$nie w wielu krajach azjatyckich, weze-
sna dokumentacja historyczna na temat jego wystgpowania
pochodzi wylacznie z Chin. Najwczesniejsze dostgpne informa-
cje dotyczace jiaogulanu datuje si¢ na poczatki dynastii Ming
(1368-1644 n.e.), kiedy to Zhu Xiao jako pierwszy opisal go
i naszkicowat w ksigzce pod tytulem Materia Medica for Femine
w 1406 r. n.e. Jednak Zhu Xiao nie przyznat jiaogulanowi nalezy-
tego miejsca wérdd ziét chinskich, uznajac go za dzika rosling mo-
gaca stuzy¢ za pozywienie lub suplement diety w czasie glodu, nie
przypisujac mu jednak wlasciwosci leczniczych®. Pézniej, okoto
roku 1578 n.e. uznany zielarz Li Shi-Zhen réwniez szczegétowo
opisal i naszkicowal jiaogulan w dziele bedacym klasykiem lite-
ratury medycznej w Chinach - Compedium of Materia Medica.
Zauwazyl, ze zioto bedace przedmiotem jego badai moze by¢ sto-
sowane w leczeniu krwiomoczu, obrzgku i bélu gardia, goracej
i obrzmialej szyi, guzéw i urazéw. Jest to najstarszy zapis uznajacy
jiaogulan za lek, chociaz w owym czasie byt on mylony ze swoim
odpowiednikiem — ziotem wulianmei*. Dopiero za panowania
dynastii Quin (1644-1912 r. n.e.) w ksiazce Textural Investigation
of Herbal Plants Wu Qu-Jun przytoczyt opis i szkic Zhu Xiao oraz
umiescit wigcej informacji na temat jego wlasciwosci, jednoznacz-
nie rozrézniajac jiaogulan od ziota, z ktérym byt mylony™.

W dawnych czasach jiaogulan nie byl ziotem powszechnie
stosowanym na terenie catych Chin. Jego popularno$¢ ogranicza-
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34 Jiaogulan - chinskie zioto niesmiertelnosci

ta si¢ do obszaréw jego naturalnego wystgpowania, czyli przede
wszystkim gérzystych regionéw potudniowych Chin, z dala od
srodkowej czegsci kraju, okreslanych mianem ,prastarych débr
Chin”. System leczenia znany na $wiecie jako tradycyjna chiriska
medycyna (TCM) rozwinat si¢ w srodkowych Chinach, dlatego
tez jiaogulan nie wyst¢gpuje w standardowej farmakopei, wiernej
tradycyjnej chinskiej medycynie (TCM), i z tych samych powo-
déw nigdy nie byl rozpowszechniony jako ziolo tegoz systemu.
Niemniej jednak dos$wiadczeni specjalisci tradycyjnej chiriskiej
medycyny przebadali jiaogulan i opisali jego wlasciwosci wedtug
standardéw tejze medycyny jako ,stodkie, lekko gorzkie, neu-
tralne, cieple, wzmacniajace jin i wspierajace jang”, sugerujac, ze
»ma wlasciwosci przeciwzapalne, a jego stosowanie podnosi od-
pornos¢ na infekeje”.

WSPOLCZESNE ODKRYCIE

Ludzie z potudniowych regionéw Chin traktujg jiaogulan jako
$rodek energetyzujacy, a parzona z niego herbate pija dwa razy
dziennie: przed péjsciem do pracy dla wzmocnienia i podniesienia
wydajnosci oraz po potudniu, aby odprezy¢ ciato po wyczerpuja-
cym dniu. Stosuja go dla zdrowia i mlodosci. Jiaogulan traktowa-
ny jest jak eliksir miodosci, a miejscowi nazywaja go xiancao, co
oznacza ,zioto nie§miertelnosci” i méwia, ze jest ,jak zeri-szen,
tylko lepszy od zeri-szenia”. Méwi si¢ réwniez, ze mieszkaficy wio-
ski niedaleko géry Fenjing w prowincji Guizhou pija herbatg z jia-
ogulanu zamiast popularnej w Chinach zielonej herbaty, dzigki
czemu wielu z nich osiaga wiek stu lat.

W 1972 roku grupa badawcza taczaca metody zachodnie
z tradycyjna chinska medycyna w Qu Jing w prowingji Yunnan
sprawdzita efekty terapeutyczne jiaogulanu na 537 pacjentach
z przewleklym zapaleniem tchawicy i oskrzeli. Byl to pierwszy
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opisany przypadek uzycia jiaogulanu jako srodka leczniczego we
wsp6lczesnej chinskiej literaturze medycznej*'. Od tego czasu jia-
ogulan zostal wlaczony do nowszych wydan Dictionary of Chineses
Materia Medica, gdzie zostalo opisane tradycyjne zastosowanie jia-
ogulanu jako $rodka leczniczego pomocnego w przypadku wyste-
powania stanu zapalnego, obecnosci toksyn w organizmie, kaszlu
oraz przewleklym zapaleniu oskrzeli*’. Inne problemy zdrowot-
ne, na ktére tradycyjnie stosowany jest jiaogulan - co jednak nie
zostalo naukowo udowodnione - to palpitacje serca oraz zespét
chronicznego zmeczenia.

W Japonii jiaogulan okresla sie mianem amachazuru®. Ama-
cha oznacza w jezyku japorskim stodki smak - co nawiazuje do
stodkiego elementu rosliny - cha herbatg, natomiast zuru wino-
ro$l. Nazwa ta idealnie opisuje jiaogulan, ktéry ma postaé wyso-
kiego pnacza, a ktérego stodkie liscie stanowia idealng herbate.
W Japonii amachazuru zdobyt uznanie w péznych latach siedem-
dziesiatych dwudziestego wieku, a jego opis i zastosowanie mozna
znalezé w Japanese Colour Encyclopedia of Medicinal Herbs. Czy-
tamy tam, ze: ,stodkie i pozywne liScie jiaogulanu sprawily, ze
jest on traktowany jak warzywo pochodzace z gér*?”, co odpowia-
datoby temu, jak byl uzywany w czasach dynastii Ming, o czym
moéwiliSmy juz wezesnie;.

Prawdopodobnie jedno z najbardziej przetomowych odkry¢
dotyczacych jiaogulanu miato miejsce w Japonii w potowie lat sie-
demdziesigtych. Jak to czgsto bywa z tego rodzaju niezwyktymi
odkryciami, cz¢dciowo byto ono wynikiem cigzkiej pracy zaanga-
zowanego naukowca, a cz¢$ciowo dzietem przypadku.

A wszystko zaczelo si¢ w taki oto sposéb: w latach szes¢dzie-
sigtych dwudziestego wieku wéréd pewnych grup naukowcéw pa-
nowal trend, aby znalez¢ substancje, ktéra bylaby alternatywa dla
cukru. Pomimo iz znano juz wéwczas sacharyne, wykorzystywang
od wielu lat, dalej nie ustawano w poszukiwaniu innych opgji.
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W Japonii rzad zakazal uzywania cyklaminianu sodu oraz niedaw-
no odkrytego sztucznego stodzika. Japonski naukowiec, doktor
Masahiro Nagai, obecnie profesor na farmakognozji na Hoshi
Pharmaceutical University, wspomina:

Od dwoch lat przebywatem w Narodowym Instytucie
Zdrowia (ang. Natonal Institute of Health [NIH]) w Sta-
nach Zjednoczonych (od 1969 do 1971) kiedy to dok-
tor Osama Tanaka, profesor departamentu medycznego
Uniwersytetu w Hiroszimie (ang. Hiroshima University),
napisat do mnie z prosba, abym przestal mu kopi¢ pracy
naukowej na temat stewii, bedacej przedmiotem badan
w Narodowym Instytucie Zdrowia. Byt zainteresowany
zbadaniem rosliny, ktéra nie bylaby cukrem, a stanowita
bezpieczny s$rodek stodzacy. Kiedy wrécitem do Japonii,
postanowitem przeanalizowa¢ sktadniki innej rogliny, zwa-
nej amachazuru, aby sprawdzié, czy mogtaby ona sta¢ si¢
alternatywa dla cukru, gdyz — jako specjalista w dziedzinie
farmakognozji - wiedziatem, ze zawiera stodki sktadnik.

W trakcie analizy interesujacego go sktadnika przypadkiem
odkryt - jako pierwszy przedstawiciel $wiata nauki - ze pewne
sktadniki chemiczne amachazuru sg identyczne z tymi obecnymi
w zef-szeniu. Swoje odkrycia przedstawit na dwudziestym trzecim
spotkaniu Japonskiego Stowarzyszenia Farmakognozji (ang. Japa-
nese Society of Pharmacognosy) w 1979 roku w Hiroszimie®. Jak
si¢ pézniej okazato, juz nigdy péiniej nike nie badat jiaogulanu
pod wzgledem whasciwosci stodzacych.

W tym samym czasie inny japoriski naukowiec, doktor Tsu-
nematsu Takemoto, specjalista w dziedzinie zioltolecznictwa
poszukiwat naturalnych sposobéw leczenia nowotworéw oraz
innych dolegliwosci bedacych wynikiem stresu, a takze srodkéw
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stodzacych, ktére moglyby by¢ alternatyws dla cukru. Przedmio-
tem jego zainteresowania byt chiriski owoc o botanicznej nazwie
Momordica grosvenori, melon z rodziny cucurbitaceae (ogbrek lub
tykwa), znany nie tylko ze swojego stodkiego smaku, ale takze
z leczniczych wihasciwosci. Tsunematsu Takemoto wybrat go na
przedmiot badan ze wzgledu na jego reputacj¢ ,.cennego owocu
dtugowiecznosci” oraz zastosowania jako popularnego chiriskiego
$rodka leczniczego™.

Po powrocie z nieudanej wyprawy do Kenii w poszukiwaniu
owocu momordica dowiedziat si¢ o badaniach prowadzonych nad
amachazuru, ziolem pochodzacym z tej samej rodziny co owoc,
ktéry badat. Wedlug profesora Nagai: ,Rok po prezentacji wy-
nikéw moich badan na spotkaniu Japonskiego Stowarzyszenia
Farmakognozji (1977-78) profesor Takemoto oraz jego grupa ba-
dawcza zobaczyta moje raporty z badad nad amachazuru i zapra-
gnela je kontynuowa¢”. Poniewaz sklad chemiczny amachazuru
okazat si¢ podobny do sktadu chemicznego zed-szenia i poniewaz
r6st dziko na duzym i réznorodnym biologicznie obszarze (pola
i géry), doktor Takemoto pomyslal, ze moze w niepozornym, wie-
loletnim chwascie rosnagcym na terenie jego wlasnego kraju zna-
lazt niedrogi i tatwo dostgpny $rodek leczniczy”.

Analizujac amachazuru, doktor Takemoto odkryl, ze zawiera
on cztery rodzaje saponin identycznych z tymi obecnymi w zen-
-szeniu oraz siedemnascie innych, bardzo podobnych do tych
wystepujacych w ,korzeniu zycia i wiecznej mlodosci®®”. Przez
nastgpne dziesig¢ lat wraz ze swoja grupa badawcza zidentyfiko-
wal i nazwal osiemdziesiat dwie saponiny obecne w amachazuru.
Warto przypomnieé, ze w przypadku zei-szenia liczba zidentyfi-
kowanych saponin wynosi dwadziescia osiem®. Pomimo iz obie
rodliny nie nalezg do jednej rodziny, zawieraja te same gléwne
skfadniki — saponiny, ktérych unikalng wlasciwoscig jest rozpusz-
czalno$¢ zarébwno w wodzie (po zmieszaniu z ktéra tworza pia-
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ng), jak i ttuszczu. Saponiny znajdujace si¢ w zeni-szeniu zwane sg
ginsenogydami, a w jiaogulanie, czyli amachazuru, gypenozydami.
(Rozdzial piaty zawiera wigcej szczegdtéw na temat saponin).

Doktora Takemoto bardzo ucieszyty nowe odkrycia i posta-
nowit kontynuowa¢ badania, stopniowo zglebiajac potencjat nie-
zwyklej roliny. Przez cale lata osiemdziesiate dwudziestego wieku
wraz ze swoimi wspotpracownikami przeprowadzal badania,
dzigki ktérym wyodrebniono i zidentyfikowano osiemdziesiat
dwie saponiny, nazwane kolejno liczbami od 1 do 82%. W roku
1984 doktor Takemoto przeprowadzit trzy eksperymenty ujaw-
niajace zdrowotne i lecznicze wlasciwosci jiaogulanu. W trakeie
jednego z nich zauwazono, ze jiaogulan pobudza aktywnos¢ i do-
daje sity myszom podczas testu plywania, co udowadnialo, ze
zwigksza wytrzymato$é'. Inny test, rowniez na myszach, wyka-
zal, iz jiaogulan jest skutecznym inhibitorem guzéw i nowotwo-
16w, a jeszcze kolejny dowiddt jego whasciwosci adaptogennych
do neutralizowania skutkéw ubocznych deksametazonu (terapie
hormonalne)”. Badania te przeprowadzane byly na myszach,
ktére podobnie jak ludzie sg ssakami, co dawato podstawy, aby
sadzi¢, ze réwniez my mogliby$my skorzysta¢ z leczniczych wta-
$ciwosci jiaogulanu, i dlatego kolejne badania zostaly wykonane
juz na przedstawicielach naszego gatunku. Wykazano w nich, ze
jiaogulan zwigksza wytrzymato$¢, hamuje rozrost komérek rako-
wych, wzmacnia odpornos$¢ komérkowa oraz ma szereg innych
prozdrowotnych wlasciwosci.

Pomimo iz odkrycia dokonane w Japonii mialy istotne zna-
czenie, to jednak byly one dopiero poczatkiem catego szeregu
szczegbtowych testéw przeprowadzonych w pézniejszym okresie.
Niestety w 1989 roku gtéwny inicjator i sita napgdowa wszystkich
przelomowych eksperymentéw naukowych dotyczacych jiaogula-
nu — doktor Takemoto — zmartl. Skutkiem tego tempo i intensyw-
no$¢ poszukiwari znacznie si¢ w Japonii zmniejszyly.



Rozdziat trzeci

Terapeutyczne
wtasciwosci jiaogulanu

radycyjna chiriska medycyna byla podstawowym systemem

leczenia w Chinach przez ponad dwa tysiace lat. Jednak pod
wplywem szybkiego rozwoju nauki i technologii w krajach za-
chodnich oraz ich zwigkszajacego si¢ znaczenia na $wiecie réwniez
Chiny utworzyly uniwersytety medyczne na modle zachodnia,
ktére, mimo iz nie bardzo liczne, odznacza najwyzsza jakos$¢ badan
i poziomu ksztalcenia. W wieku globalnej komunikacji najnowsze
zdobycze techniki oraz wiedza technologiczna w naturalny sposéb
rozchodza si¢ na caly $wiat. Obecnie w kazdej prowincji Chin
jest przynajmniej jeden duzy uniwersytet medyczny posiadajacy
polaczone z nim oddzialy i katedry medyczne, a w kazdym du-
zym miescie mozna znalez¢ takze inne o$rodki medyczne. Jednak
z racji tego, ze tradycyjna chifiska medycyna posiada tak dluga
historig, najczeéciej stosowane s jednoczesnie dwa typy leczenia
(medycyna chifska i zachodnia)®®*. A poniewaz praktyka ta daje
bardzo dobre rezultaty, na stale przyjela si¢ w Chinach, dzigki
czemu mozemy $mialo powiedzieé, ze kraj ten doréwnuje (jesli
nie wyprzedza) krajom zachodnim w skrupulatnosci prowadzenia
nowoczesnych badani naukowych nad leczniczymi whasciwosciami
terapii ziotowych. Dlatego w bibliografii niniejszej ksigzki mozna
znalezé pozycje takie jak Chemical Abstracts, Medline, Biosys oraz
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wiele innych badan naukowych prowadzonych na terenie Chin,
gdzie przedmiotem testéw sa whasnie ziota lecznicze. Wszystkie
maja na celu znalezienie skutecznych - wolnych od szkodliwych
efektéw ubocznych §rodkéw farmaceutycznych - terapii leczenia
choréb dreczacych wspétczesne spoteczeristwo® >, Ten sam cel
przys$wiecat badaniom nad jiaogulanem.

Proces tworzenia i testowania lekéw i leczniczych preparatéw
ziolowych jest uniwersalny na calym $wiecie i przebiega w taki
sam sposéb w Chinach oraz Stanach Zjednoczonych. Testy wy-
konywane s3 w trzech nastgpujacych po sobie etapach: pierwszy
etap to testy laboratoryjne (in vitro czyli badanie ,w szkle,” z ragji
tego, ze wykonywane sg w naczyniu, fiolce lub probéwce), nastgp-
nie jest test na zwierzgtach™ (in vivo lub w zywym organizmie),
i wreszcie test kliniczny. Ponizej znajduja si¢ szczegdly wszystkich
tych testéw dla jiaogulanu.

IN VITRO

Testy laboratoryjne in vitro wykonywane sa przy uzyciu tkanek
lub komérek owaddw, zwierzat i ludzi hodowanych w $rodowi-
sku fizjologicznym. I tak badania, w ktérych sprawdzano efekt
dziatania gypenozyd na komérki nowotwordéw watroby, ptuc oraz
macicy, wykazaly, ze hamujg one namnazanie si¢ i rozrost tych-
ze komérek, co dowodzi, ze jiaogulan moze by¢ wykorzystywany
w leczeniu pacjentéw onkologicznych® " 2 Pomimo iz testy in
vitro sg bardzo skuteczne w sprawdzaniu bezposredniego wplywu
jiaogulanu na komérki naszego ciala, to jednak komérki te zostaja
z niego wyizolowane, nie wida¢ wiec jak jiaogulan dziata na caly
nasz organizm.

* Informacja: Autorzy nie zawsze popieraja testy na zwierzgtach, jednak zostaly one tutaj przyto-
czone, aby dokumentacja dotyczaca badan nad jiaogulanem byta kompletna oraz poniewaz testy te
zostaly juz wezesniej wykonane.
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IN VIVO

Testy na zwierzgtach wykonuje si¢ na organizmach zywych, naj-
czgéciej ssakach z racji bliskiego pokrewieristwa z cztowiekiem,
jednak zdarza si¢, ze badaniom poddawane sa owady. Pierwszym
etapem tworzenia §rodkéw farmaceutycznych sa badania toksyko-
logiczne majace na celu sprawdzenie potencjalnego toksycznego
dziatania lekéw na normalnych, zdrowych organizmach zwierzat.
Dla przykladu, testy toksycznosci ostrej oraz chronicznej dla jia-
ogulanu wykonywane byty na myszach, szczurach i innych zwie-
rzgtach. Pierwsze z nich, wykonywane na myszach i szczurach
przez okres jednego tygodnia, wykazaly, ze jiaogulan/gypenozydy
sa nietoksyczne dla ssakéw, co oznacza, ze sg nietoksyczne réwniez
dla ludzi. DL 50 (50% dawki $miertelnej) gypenozydéw byto stu-
krotnie wigksze niz dawka terapeutyczna zalecana w przypadku
ludzi®. Testy chroniczne, ktérym przez trzy miesigce poddawa-
ne byly myszy, szczury i inne zwierzeta codziennie przyjmujace
jiaogulan/gypenozydy, wykazaly, ze jiaogulan oraz zawarte w nim
saponiny nie powoduja uszkodzen zadnych organéw wewngtrz-
nych®. Testy chroniczne wykonywane na przestrzeni kilku lat
dowiodly, ze jiaogulan/gypenozydy podawane zwierzgtom nie sg
mutagenne ani teratogenne, gdyz nie powodowaly mutacji chro-
mosomdéw czy DNA ani zadnych nieprawidtowosci u embrionéw
i potomstwa zwierzat laboratoryjnych. Nie wykazaly tez whasci-
wosci rakotworezych — przez dtugi okres u Zadnego ze zwierzat nie
rozwingt si¢ nowotwor.

W celu sprawdzenia efektéw dziatania lekéw lub leczniczych
zi6t na poszczegélne choroby wykonuje si¢ badania na zwierzetach
dotknigtych tymi wlasnie chorobami. Doswiadczenia na zwierze-
tach (w szczeg6lnosci ssakach) sa bardzo wazne, gdyz istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze to co jest skuteczne w stosunku do nich,
bedzie tez skuteczne przy zastosowaniu przez cztowieka. Niemniej
jednak ludzie nie sa zwierzgtami, nie mozemy wigc od razu za-
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czaé przyjmowacé lekéw, ktdre im nie zaszkodzily. Niezbedne jest
sprawdzenie ich dzialania na organizmach ludzkich.

TESTY KLINICZNE

1esty kliniczne: po uzyskaniu zadowalajacych rezultatéw badan
laboratoryjnych i do$wiadczeniach na zwierzetach przychodzi
czas na sprawdzenie terapeutycznych efektéw danego leku/ziota
na ludziach. Badaniu poddawane s3 osoby zdrowe lub dotknie-
te ré6znymi chorobami, w zaleznosci od rodzaju testowanego
leku. Az do zakonczenia badad klinicznych wszystkich twier-
dzen na temat skutecznosci danego specyfiku nie mozna uzna-
waé za wiarygodne.
*okok

Uwzgledniajac trzy rodzaje oméwionych powyzej testéw, sku-
teczno$¢ dzialania jiaogulanu zostanie zilustrowana na dwa spo-
soby. Najpierw zaprezentowane zostanie ogdlne posumowanie
poszczegdlnych badan wykonanych w celu sprawdzenia konkret-
nych terapeutycznych wihasciwosci jiaogulanu (w kolejnosci od 1
do 10 odpowiadajacej ponizszym punktom). Nastepnie dla spe-
cjalistéw z dziedziny medycyny oraz oséb o szerszej wiedzy me-
dycznej szczegStowo oméwione zostang liczne doswiadczenia, ich
wyniki oraz ptynace z nich wnioski.

LECZNICZE WEASCIWOSCI JIAOGULANU

Jest antyoksydantem.

Wykazuje wlasciwosci adaptogenne.

Korzystnie wptywa na funkcje sercowo-naczyniowe.
Obniza podwyzszone ci$nienie krwi.

Obniza poziomu cholesterolu.
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“Autorzy opisujg zastosowanie i dziatanie rodliny jia-
ogulan, ktéra jest przedmiotem wielu badan oraz po-
wszechnym $rodkiem leczniczym. Nalezy ona do grupy
adaptogendw, czyli posiada wiasciwosci wspomagaja-
ce organizm w przystosowaniu sie do niekorzystnych
warunkéw $rodowiska. Jej aktywnymi sktadnikami sa
saponiny regulujace prace ukfadu krwionosnego, hor-
monalnego oraz funkcje umystowe. Badania naukowe
dowiodly, ze jiaogulan zawiera co najmniej osiemdzie-
sigt dwie saponiny, podczas gdy w zei-szeniu ich liczba
wynosi zaledwie dwadziescia osiem.
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Chinskie zioto nieSmiertelnosci:

* zapewnia ochrong przed stresem,

e opoznia procesy starzenia sie organizmu,

e wzmacnia odpornos¢,

» dodaje energii i przyspiesza przemiane materii,
* reguluje poziom cholesterolu i cisnienie krwi,

o chroni DNA przed uszkodzeniem,

* zapobiega nowotworom,

» ma dziatanie antyoksydacyjne.

Zioto na wspétczesne dolegliwosci.

Patroni:

" | \ ' .-l.>
varrgnry PY] STAMAN DOLCEVITAM cena: 292001 &

celebrujemy zycie

poradnikzdrowie.pl | ¥, vitaini2.p ‘ ‘ ‘ >
788364 27881?r

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

mowimyjak.pl & VESESEEEEEY

SZTUKATER.PL



