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Geneza dotyku
tantrycznego



Staroindyjska sztuka masazu tantrycznego moze by¢ brama, przez
ktérg zabierzesz ukochang osob¢ we wspdlng podréz ku niezna-
nym dotad obszarom mitosnym, glebiom pozadania i erotyki, do-
$wiadczanym intensywniej, niz kiedykolwick przedtem.






Wiedza konieczna do
obcowania z tantrg

Od pewnego czasu masaz tantryczny zdobywa sobie coraz
wigcej sympatykow takze w krajach europejskich. Cho¢ jed-
nak nieustannie poszerza si¢ oferta kurséw tantrycznych, to
jednak dalekowschodnia sztuka kochania wciaz jawi si¢ nam
niczym zamkni¢ta pod siedmioma pieczg¢ciami tajemnica.
Z pewnoscia juz niedlugo takze tantra stanie si¢ réwnie popu-
larna co chociazby joga, gdyz i ta nauka ma wiele do zaofero-
wania ludziom zachodu.

Naturalnie klasyczna nauka hinduska musi zosta¢ dostosowana
do zachodniego modelu zycia, aby jej praktykowanie przyniosto
widoczne rezultaty. Codzienne praktykowanie skomplikowanych
postaw jogi czy trudnych technik oddechowych nie wydaje si¢ za-
chodniemu cztowickowi sensowne, a jednak wielu ludzi — akurat
z kregu kultury europejskiej — zapewnia, ze juz krétkie i proste
¢wiczenia jogi dla poczatkujacych stajg si¢ Zrédlem energii, od-
mladzajacej cialo i relaksujacej umyst. Takze tantra musi w kon-
cu zaczaé wspolgra¢ z potrzebami i mozliwosciami zachodnie-
go $wiata i to wlasnie masaz tantryczny wydaje si¢ znakomitym
punktem startu:
o Jest prosty do opanowania.
e Bezproblemowo moze by¢ stosowany przez wszystkie pary, nie-
zaleznie od wicku partnerdw, ich wyznania, czy dlugosci trwa-
nia zwigzku.



Masaz tantryczny

e Moze by¢ wykonywany nawet w warunkach ograniczonych
mozliwosci czasowych, chociaz o wiele lepiej jest przeznaczyé
na niego dlugie chwile.

o Masaz tantryczny stanowi takze doskonala gre wstepna do zbli-
zenia intymnego, ale mozna si¢ nim rozkoszowa¢ réwniez nie-
zaleznie od zespolenia.

Dotyk - najstarsza forma terapii

Dotyk tantryczny jest przede wszystkim forma masazu, a zatem
terapii, przy czym jeden z partneréw jest w tym procesie stro-
ng przekazujaca, drugi — odbierajaca. Na calym $wiecie prakey-
kowane s3 najrozmaitsze rodzaje leczniczego dotyku — tradycja
niektérych z nich sigga odlegtych tysiacleci.

W starozytnym Egipcie masaz z zastosowaniem wonnych
masci byl bardzo popularny juz za czaséw faraondéw. Obok te-
rapii calego ciata stosowano takze proste formy refleksologii
stép oraz stymulacje seksualng. W Europie to Grecy byli tym
narodem, ktéry upodobat sobie dotyk jako forme afrodyzjaku.
Grecka bogini Afrodyta byta béstwem pozadania, zmystowosci
i mitosci, a takze specjalnych, pobudzajacych seksualnie rolin.
Grecy — podobnie jak to pézniej czynili Rzymianie — pielegno-
wali erotyke w wielu wariantach - takze w formie masazu.

Masaz to takze wysoce ceniona sztuka uzdrawiania: juz Hipo-
krates, uchodzacy w koncu za ojca medycyny, zalecal antycznym
lekarzom, aby posiedli ,,sztuke rozcierania™ Do najbardziej rozpo-
wszechnionych w Europie technik nalezy masaz szwedzki, facz-
notkankowy oraz refleksologia stép. Podczas gdy w Tajlandii oraz
na sporym obszarze Indii masaz jest elementem dnia codziennego
stuzacym poprawie samopoczucia, na Zachodzie
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Wiedza konieczna do obcowania z tantra

Masaz tantryczny to nowy rodzaj doswiadczania intymnosci
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Masaz tantryczny

stosowany jest on gléwnie do celéw terapeutycznych. Pewnym
wyjatkiem jest partnerski masaz erotyczny, wykazujacy nieco po-
dobienistw z dotykiem tantrycznym, jednak aspekt duchowy nie
odgrywa w nim raczej zadnej roli.

Wyjatkowos$¢ masazu tantrycznego

W przeciwienistwie do wigkszoéci zachodnich technik masazu,
tantra nie stuzy gléwnie zwalczaniu dolegliwosci. Naturalnie do-
tyk tantryczny réwniez wzmacnia system odpornosciowy oraz
reguluje przeptyw limfy, jednakze w przypadku masazu tantrycz-
nego dzialanie uzdrowicielskie koncentruje si¢ na oczyszczaniu
wzajemnych relacji.

Tantra ma podkresli¢ duchowy aspeke erotyki i kladzie nacisk
na element zaufania. Chodzi takze o pobudzenie pozadania sek-
sualnego oraz uwolnienie blokowanych zasobéw sit witalnych.
Pojeciem kluczowym dla masazu tantrycznego jest ,energia’.
Nie powinno to dziwi¢, gdyz kazda dalekowschodnia technika
masowania, czy inna forma terapii oparta jest na zjawisku ener-
gii zyciowej, okreslanej w Indiach terminem prana. Co w takim
razie w praktyce rézni dotyk tantryczny od innych form masazu?
Wyjatkowos¢ zabiegu tantrycznego mozna zamknaé w kilku pro-
stych wartosciach, przyblizonych na dalszych kartach tej ksigzki.

Stworz wlasny rytuat

Masaze tantryczne powinny by¢ przeprowadzane wedlug scisle
okreslonego porzadku, przy zachowaniu kilku podstawowych re-
gut. Nie chodzi tu o technik¢ masowania — w tym wypadku mo-
zesz spokojnie dad si¢ ponie$¢ intuicji — ale bardziej o wytworze-
nie specyficznej atmosfery ceremoniatu.
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Masaz tantryczny — zrytualizowana forma zblizenia evotycznego



Masaz tantryczny

Z kazdej, najkrotszej nawet sesji stworz specjalny rytual. Od-
$wietny zwyczaj pozwala nam zostawic¢ za sobg sprawy codzienne
iw petni skoncentrowaé si¢ na wlasnym wnetrzu lub na ukochane;j
osobie. Ceremonia zapewnia nam takze odpowiedni dystans do
$wiata, niezbedny, aby skupi¢ uwage na tym, co ma zasadnicza war-
to$¢ w naszym zyciu. Rytualy sg szczegdlnie wazne w zwiazkach,
gdyz pracuja one na rzecz poczucia bezpieczenstwa i bliskosci.

Stworzenie ceremonialu nie oznacza jednak, ze musisz robi¢
co$ skomplikowanego. Wrecz przeciwnie: to najprostsze rzeczy
i najmniejsze detale decyduja o tym, czy dana czynno$¢ staje si¢
twoim obowiazkiem, czy przyjemnoscia. Czesto wystarczy za-
rezerwowaé sobie okreslony czas, kiedy bez przeszkédd mozecie
z partnerem cieszy¢ si¢ wzajemna obecnoscia. Wypetnienie poko-
ju przyjemna wonig, akcenty kolorystyczne i ustawienie w sypial-
ni kwiatéw oraz dobdér muzyki, ptynacej w tle wytworzy jednak
od$wietng, tantryczng atmosfere waszego spotkania.

Tantra jest wlasciwie niczym innym jak formg zblizenia ero-
tycznego, ubranego w rytuatl. Poprzez nadanie czuloci i dotyko-
wi ceremonialnych ram, zacheca si¢ kochankéw do pielegnowania
w swojej relacji intymnych wartoci.

Przyzwolenie zamiast przymusu

W masazu tantrycznym nalezy zapomnieé¢ o mysleniu na nutg:
»musze co$ zrobi¢”. Oczywiscie na dalszych stronach tej ksigzki znaj-
dziesz doktadne wprowadzenie do techniki masazu, miej jednak
swiadomo$¢, ze to jedynie punkty orientacyjne, ktére pomoga ci
w odnalezieniu twojej wlasnej formy dotyku. To jest bowiem zada-
nie, kedre stawia przed sobg tantra: odszukanie siebie, odpuszczenie
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Wiedza konieczna do obcowania z tantra

Niech masaz tantryczny praeobrazi si¢ w medytacje we dwoje

sobie i dopuszczenie doswiadczenia. W staroindyjskiej sztuce doty-
ku nigdy nie chodzito o jako$¢ ustugi czy perfekeje techniki.

Jezeli catkowicie skoncentrujesz si¢ na wewngtrznych odczuciach
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Masaz tantryczny

oraz na partnerze, a sprawy zewnetrzne pozostawisz ich wlasnemu
biegowi, twoje dlonie same znajda odpowiednie ulozenie. Od tego
bowiem, co robisz, duzo wazniejsze jest to, jak to robisz. W ideal-
nym przypadku masaz tantryczny przeobraza si¢ w medytacje we
dwoje. Dlatego wazne jest takze i to, abys$ swoja spostrzegawczosé
zwrécit do wewnatrz: co czujesz? Jakie pojawiaja si¢ doznania? Co
si¢ dzieje z twoim oddechem, gdy masujesz i gdy jeste$ masowany?

Sztuka masazu tantrycznego to sztuka nieustannego relaksu
oraz koncentracji na tym, co dzieje si¢ tu i teraz. To takze brama,
przez ktora kochankowie otwieraja si¢ na pelen potencjat doznan,
ktére w danej chwili moga migdzy nimi zaistnieé.

Pozwdl poplynac energii

Dotyk tantryczny pomaga w uwolnieniu blokowanych poktadéw
sit witalnych. Juz przy pomocy najprostszych uktadéw rak part-
nerzy moga wyréwna¢ u siebie nawzajem energie zyciowa lub roz-
budzi¢ sily seksualne, drzemiace u czlowicka — jak naucza tantra
— na wysokosci miednicy. Nie potrzeba do tego zadnych studiéw
z zakresu czakraméw, meridiandw, ani zadnych innych pozioméw
energetycznych. Wystarczy jasna $wiadomos¢ tego, ze masaz tan-
tryczny to przede wszystkim wymiana energetyczna.

Energia — lub prana — ma znaczenie decydujace dla naszego
zycia. Bez energii nie jeste$Smy w stanie ani kocha¢, ani wzrastaé.
Zmgczenie, wyczerpanie, rozdraznienie oraz dolegliwosci fizycz-
ne s3 u czlowicka oznakami zaklécens w przeplywie prany.

Blokady energetyczne powstaja jednak nie tylko na poziomie
jednostek ludzkich, ale moga si¢ takze wytwarzaé w relacjach.
Energia przeptywa swobodnie przez zakochanych, jednak z bie-
giem trwania zwigzku dochodzi do powstawania zatordéw: ki6t-
nie, brak zrozumienia lub zainteresowania czy tez stres, zakldcaja
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Wiedza konieczna do obcowania z tantrg

przeplyw energetyczny pomiedzy kobieta i mezczyzng. Swiadomy,
czuly dotyk jest kluczem, otwierajacym wiele zatrzasnietych mie-
dzy kochankami drzwi. W trakcie masazu tantrycznego energia
swobodnie wplywa przez dlonie masujacego do skéry masowane-
go, a przez skére — prosto do serca. W roli masazysty wyraznie
bedziesz czud, czego aktualnie potrzeba twojej ukochanej osobie.
Jedli partner jest zmeczony i wyczerpany, wowczas dynamiczny
masaz zadziala pobudzajaco. Jesli masowany cierpi na nadmiar
stresu i wchional wysoka dawke negatywnej energii, wyjatkowo
delikatne glaskanie podziata kojaco i rozluzniajaco.

W sytuacji idealnej oboje bedziecie si¢ czu¢ po masazu od$wie-
zeni i pelni wigoru, co jest widomym znakiem harmonijnej wy-
miany energii mi¢dzy partnerami.



Masaz tantryczny

Spokojne natozenie dioni usuwa blokady energetyczne

Zaleta spowolnienia

Samo opanowanie odpowiedniego ulozenia rak nie zapewnia stu-
procentowej skutecznoéci masazu. Wrecz przeciwnie — nieraz to
najprostsza forma glaskania czy gladzenia okreznego moze staé sie
niezapomnianym do$wiadczeniem erotycznym dla masowanego,
jesli zapamietasz jedna, podstawowa zasade dotyku tantrycznego:
Daj sobie duzo wigcej czasu!

W przeciwienstwie do zachodnich technik masowania, tantra
opiera si¢ na plynnych ruchach, wykonywanych bardzo spokoj-
nie. W trakcie masazu powinno ci towarzyszy¢ wrazenie, jakby
twoje dlonie poruszaly si¢ w zwolnionym tempie. Do$wiadczenie
pokazuje, ze w wigkszosci przypadkéw mozesz ruszaé sie jeszcze
wolniej, nawet gdy wydaje ci si¢, ze juz i tak masz §limacze tempo.
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Porady praktyczne

Zachowaj ostroznos¢

W poréwnaniu do wiekszosci innych technik, ma-

saz tantryczny jest szczegdlnie delikatny, a co za

tym idzie - zupetnie nieszkodliwy. Zasadg jest jed-

nak to, ze kazdego rodzaju zabieg ma réwniez

pewne przeciwwskazania. W przypadku nastepu-

jacych problemdéw zdrowotnych masaz tantryczny

nie powinien by¢ wykonywany:

e stany zapalne skéry,

e goraczka oraz ostre infekcje,

e rozlegte zylaki i stany zapalne zyt,

e choroby serca,

e choroby nowotworowe,

e stany po operacjach, zwtaszcza w przypadku swie-
zych blizn pooperacyjnych,

e przy silnym uszkodzeniu stawdw, wiezadet lub w przy-
padku wypadania dysku,

e w przypadku choréb przenoszonych droga piciowa.

Szczegdlng ostroznos¢ nalezy tez zachowad masu-
jac kobiety ciezarne, a w razie watpliwosci - poradzié
sie lekarza. Pamietaj, zeby uciskac jedynie skére
i miesnie, bez wywierania bezposredniego nacisku
na kosci czy kregostup. Pomiedzy positkiem a roz-
koszowaniem sie masazem catego ciata powinny
uptynaé dwie godziny przerwy. Miej tez na wzgle-
dzie dbatosc o czyste i krotko przyciete paznokcie
- ze wzgleddw estetycznych i higienicznych.
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Zostaw sobie czas, aby poprzez nalozenie dfoni

wezud sig w pole energetyczne partnera
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POZNAJ NOWY WYMIAR FIZYCZNEJ MIEOSCI!

Masaz tantryczny wyréznia zmystowo$¢ dotyku i postawa
medytacyjna. To tajemnica stymulacji czakr oraz innych
obszaréw energetycznych, wzmagajacych sity witalne
i rozniecajgcych pozadanie seksualne. Uczy, jak nadaé
zyciu intymnemu nowej, zmystowej formy, doswiadcza-
jac jednoczesnie bogactwa wiasnego wnetrza. Ta ksigzka
pozwoli Ci zosta¢ znawca tej techniki i zagwarantuje mite
zaskoczenie - Tobie i Twojemu partnerowi.

Estetycznie wykonane fotografie obrazuja krok po kroku
proste metody masowania. Obok szczegdtowego opisu
masazu tantrycznego znajdziesz tu rowniez praktyczne
porady, dzieki ktérym poznasz fantazyjne sposoby na za-
pewnienie swobodnego przeptywu energii w zwigzku.
Nauczysz sie tworzyé przestrzern bezpieczerstwa. Od-
kryjesz réwniez zmystowe olejki w stuzbie mitosci oraz
okietznasz pie¢ stopni dotyku tantrycznego. To poreczny
poradnik dla wszystkich par, ktére pragna poznaé nowy
wymiar zmystowe] pieszczoty, pogtebicé relacje mitosna
i petniej ja przezywad.

MAGICZNY SEKS - CUDOWNY ZWIAZEK.
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