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WSTEP

Ztoto jest to stwardniaty promieri samego stovica.
RUDOLF STEINER

Nalezy wiedzie¢, ze ztoto to co$ znacznie wigeej niz tylko je-
den ze sktadnikéw chemicznych. Mimo uplywu wielu tysiac-
leci nadal nic nie traci ani na swojej urodzie, ani na swym
blasku, przez co przybliza nas ono jednoczesnie do wiecznosci,
ktérej mozemy ,dotknac”. Ztoto jest dos¢ rzadko spotykane,
a jego pozyskiwanie uchodzi za zmudny proces. Obie te cechy
przyniosty temu surowcowi legendarna stawe, urastajaca wrecz
do mitéw, w ktdrych zreszta ono wystepuje. W tym przypad-
ku nie bez znaczenia byta réwniez sama drogocenno$¢ zlota,
dzigki ktérej stato si¢ ono we wszelkich mozliwych kulturach
najbardziej pozadanym ze wszystkich metali. Ponadto uchodzi
za jedno z najstar-
szych  znanych
lekarstw.  Mato
tego, niezaleznie
od biegu historii
byto wciaz stoso-
wane przez medy-
kéw szczegdlnego
rodzaju, czy wrecz
jako lek uniwer-
salny. Dzisiaj
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z kolei zloto jest na nowo od-
krywane przez rozmaite dziedzi-
ny nauk, takie jak: technologia,
ktérej nie da si¢ juz wyobrazi¢
bez zastosowania w niej zlota,
czy tez medycyna, przed ktdra
ztoto réwniez otwiera wiele fa-
scynujacych mozliwosci.

Nic wige dziwnego, ze ztoto
w wielu przystowiach oraz cy-
tatach jest uosabiane z czyms
szczegblnym, warto$ciowym,
pozadanym i niezwykle ku-
szacym, np.: ,czas kosztuje
ztoto, ale i za zloto czasu nie
kupisz”, ,zlote dziecko”, ,nie
wszystko zloto, co sie $wieci”.
Gdy kto$ ma racj¢ lub odnosi
sukcesy w interesach, mozemy
o nim powiedzie¢ ,zlotousty” badz tez ,kura znoszaca zlote
jajka”, po czym wspomniana osoba moze ubi¢ ,zloty inte-
res”. Goscie honorowi wpisuja si¢ do ,ztotej ksiggi” miast
i gmin. Istnieje réwniez pewne meklemburskie przystowie,
ktére w przyblizeniu jest réwnoznaczne ze znanym u nas po-
wiedzeniem: ,wlasny dom jest cenniejszy niz zloto - lepszy
ciasny, ale wlasny”.

W sytuacji, gdy méwimy o ciemnej stronie réznych ludz-
kich doswiadczen, postugujemy si¢ zazwyczaj powiedzeniami,
takimi jak: ,zloto oglusza, za$ szczescie oslepia”, ,kiedy ztoto
méwi, nie wazg racje”, ,,ztoto zabija prawo”.

Z kolei o ,czarnym zfocie” méwimy wtedy, gdy mamy na
mysli rope, a o ,niebieskim”, gdy jest to woda pitna. Nieru-
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chomosci okre§lamy mianem ,betonowego zlota”, zas zapasy
tkanki ttuszczowej w okolicach bioder mozemy nazwaé ,ztoty-
mi zapasami”. Dla podziatu odcinka, ktérego znakiem rozpo-
znawczym jest to, ze obie jego czgéci sa harmonijnie podzielo-
ne, uzywamy okreslenia ,ztoty podzial”. Jest on uznawany za
boska proporcje z tego wzgledu, ze juz od tysiacleci oddziatuje
swoja sifa przyciagania na wielu ludzi. ,Ztoty podzial” znajdo-
wal swoje zastosowanie nie tylko w antycznych budowlach oraz
w obrazach, lecz takze w samej naturze! Ogélnie rzecz biorac —
wszystko, co jest pigkne i znajduje si¢ w doskonatej harmonii,
nazywamy czyms$ ,zfotym”. Nie zapominajmy réwniez o lu-
dziach o ,ztotym sercu” — w koricu kto by nie chciat spotka¢é
takiego cztowieka na swojej drodze?

Niniejsza ksigzke¢ napisalam nie tylko z osobistego prze-
konania, lecz takze w oparciu o badania naukowe oraz wlasne
doswiadczenia zwiazane zaréwno ze stosowaniem zlota kolo-
idalnego, jak i z osobami, ktére réwniez go uzywaly. Nabyta
wiedz¢ w tym zakresie cheg jednak przekazaé swoim Czytelni-
kom przede wszystkim po to, by sami mogli zdecydowa¢, ktéra
z przedstawionych tutaj form medycznego zastosowania ztota
bedzie dla nich najistotniejsza.

Na koniec zycz¢ moim Czytelnikom duzo zdrowia, wital-
nosci oraz radosci z zycia!

Brigitte Hamann, Rottenburg, listopad 2013



/1.0TO LECZNICZE

Dzigki ludzkiej ,stonecznosci” i energii bijqcej z jej serca, zblizamy
sig do nastgpnego etapu naszego rozwoju wewngtrznego, w ktorym
storice jest pewnego rodzaju bramag, przez ktdrg przechodzimy.
Przekraczajgc jej prig docieramy réwniez do kolejnego poziomu
naszego rozwoju duchowego, na ktérym zloto — jako metal bedgcy
uosobieniem storica — uchodzi zaréwno za najwyzszq forme ducho-
wosci, jak i za Zrédio najjasniejszego swiatla — i niewykluczone, ze
nawet za Zrédio samego storica. A zatem nic dziwnego, ze storice
wywiera bezposredni wplyw nie tylko na catq naszq planetg, lecz
takze na organizm kazdego Zyjgacego na niej cztowieka.

SELIM OZKAN®

Odnoszac si¢ do powyzszej tresci, warto wspomnie¢ réwniez
o tym, ze zloto bylo przeciez jednym z trzech daréw Medrcéw
ze Wschodu, ktdrzy nie wreczyli ich Jezusowi jedynie jako débr
materialnych — uchodzacych wtedy za drogocenne przedmio-
ty, ktérymi mozna by obdarowaé nawet samego kréla. Medrcy,
ofiarujac Jezusowi dary dali mu znacznie wigcej — a mianowicie
zdrowie. Albowiem wszystkie sprezentowane dary, czyli w tym
wypadku: zfoto, mirra i kadzidlo juz od tysiacleci byly znane ze
swych wspanialych wlasciwosci leczniczych.

A o tym jak dobrze dobranymi prezentami okazaly si¢ by¢
wowczas ztoto, mirra i kadzidlo (a w szczegélnosci ztoto), moz-
na si¢ przekonaé¢ — po pierwsze — doktadniej przygladajac sie
ich szerokiej gamie znaczeni i dziatan, jakie sg im przypisywane.
Po drugie, nalezy wzia¢ pod uwagg jeszcze fake, ze samo zlo-

¢ In: Welt der Kaballah http://www.welt-der-kaballah.de/category/begriffe/sonnenmetall
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to to nie tylko drogocenny oraz godny nawet samego wladcy
kruszec. Ztoto to takze surowiec, ktéry oprécz $wiatla i réw-
nowagi przynosi naszemu cialu, umystowi i duszy réwniez sife.
Malo tego, bylo ono uznawane za szlachetne, wartosciowe oraz
kosztowne juz w starozytnosci. Jednak w tych czasach byto
popularne nie tylko pod wzgledem swej wartosci materialne;
i symbolicznej, lecz takze z powodu swej niezwyklej sily uzdro-
wicielskiej. Ztoto jako srodek leczniczy stosowano zaréwno
w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej, jak i w medycynie ty-
betariskiej oraz ajurwedyjskiej. W celach medycznych uzywali
go réwniez Majowie i Aztekowie.

Lista efektéw, jakie daje stosowanie zltota jest naprawde dtu-
ga. Wzmacnia ono zdolno$¢ myslenia i koncentracji, a takze
wspomaga rozwdj motoryczny oraz wyostrza wszystkie zmysty,
w tym zmyst réwnowagi. Ponadto poprawia nastréj, zwicksza
ogblng wydolno$¢ organizmu i pobudza kreatywno$¢. Dzigki
stosowaniu ztota poprawia si¢ réwniez funkcjonowanie ukfa-
du odpornosciowego. Dodatkowo dziala niczym zmiatacz
wolnych rodnikéw, odtruwajac i oczyszczajac przy tym ciato,
umyst oraz dusz¢. Leczy choroby wywotane przez stres oraz
wykazuje dziatanie uspokajajace. Oprécz tego ztoto pomaga
w lagodzeniu objawéw lub nawet w leczeniu schorzen, takich
jak zapalenie stawéw lub reumatyzm.
Co wigcej, ztoto nie tylko po-
zytywnie wplywa na
funkcjonowanie
gruczotéw oraz na
libido, lecz takze
stymuluje tkanke
taczng do produk-
cji kolagenu, przez
co ujedrnia i odmta-
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dza skére. Jego dobroczynne dziatanie obserwuje si¢ réwniez
w przypadku choréb ucha wewngetrznego.

Zloto wykazuje wysoka przewodno$¢ elektryczna, dzigki
czemu moze ono petni¢ wiele funkeji w organizmie. Wpraw-
dzie przewodno$¢ elektryczna srebra i miedzi jest wigksza niz
w przypadku zlota, jednak ma ono nad obydwoma metalami t¢
przewagg, ze nie utlenia sig, a to z kolei stanowi istotng korzys¢
w przypadku produkeji réznego rodzaju zlaczy przemystowych.
Srebro natomiast nie nadaje si¢ do wytwarzania tego typu urza-
dzed wlasnie z racji tego, ze utlenia si¢, przez co tworzy na ta-
kich ztaczach niepotrzebng warstwe izolacyjna.

Ponadto da si¢ zaobserwowal zjawisko pewnego rodzaju
przewodnosci organizmu ludzkiego, ktéra ma w nim miejsce,
dzigki zachodzacemu tam przeptywowi elektronéw, a takze —
co za tym idzie — przeptywowi pradu elektrycznego. W tym
przypadku z kolei ztoto uaktywnia éw przeptyw na wszystkich
obszarach organizmu, wskutek czego moze ono pézniej odblo-
kowa¢ skumulowang tam energie, a takze rozpoczaé proces le-
czenia uszkodzonych przez to miejsc organizmu.

Istnieje mndstwo réznych sposobdéw zastosowania zlota,
dzigki keérym moze ono wzmocni¢ oraz uzdrowi¢ nasze cialo,
dusz¢ i umyst. Mato tego, wszystkie te metody nie tylko zostaty
wyprébowane na przestrzeni wielu tysiacleci, lecz takze zdofaly
zachowa¢ si¢ do dnia dzisiejszego.

A zatem zloto moze by¢ zaréwno zjedzone czy tez wypite,
jak i wstrzyknigte w skére. Moze réwniez zosta¢ ,wchtonigte”
przez skére, co najczgsciej zachodzi w wyniku noszenia na niej
bizuterii. Jednak ,spozycie” zlota przez nasz organizm jest moz-
liwe tylko wtedy, gdy méwimy o czystym (tj. 24-karatowym)
zlocie, ktérego 99,9% zawartosci stanowi wlasnie zloto samo
w sobie. W tym przypadku chodzi konkretnie o tzw. ztoto pré-
by 999, ktére pod wzgledem technicznym uchodzi prawdopo-
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dobnie za najblizszy odpowiednik jego czystej odmiany o za-
warto$ci wynoszacej niemal 100% ztota.
Zloto moze zosta¢ zaaplikowane w nastgpujacych formach:

» jako nadajace si¢ do jedzenia — co oznacza, ze czyste zto-
to wystepuje w takich produktach, jak np. pralinki; oprécz
tego czyste zloto przetwarza si¢ réwniez na jego jadalne
platki lub listki, ktére dodaje si¢ p6zniej do herbaty, szam-
pana lub do globulek homeopatycznych

» jako zdatne do picia — co oznacza, ze zloto jest rozpuszczane
przy uzyciu réznego rodzaju technik w takich plynach, jak
np.: likier Goldwasser, zlote wino, solanka ze zfota (tj. sole
ztota), ztoto koloidalne” oraz homeopatyczne krople ztota

» jako zastrzyk

Za szczegblnie warto$ciowe uchodzi tutaj ztoto koloidalne,
ktére jest nie tylko skuteczne pod wzgledem jego zastosowa-
nia w celach zdrowotnych, lecz takze nie powoduje zadnych
skutkéw ubocznych. Dodatkowo ztoto koloidalne jest tatwe
do spozycia i wytwarza si¢ je podobnie jak srebro koloidalne —
z t3 jednak réznica, iz proces produkgji ztota koloidalnego jest
drozszy i dtuzszy, z tego wzgledu, ze koloidy ztota rozpuszczaja
si¢ dosy¢ powoli.

KROTKA HISTORIA
O ZLOTYM LEKARSTWIE

Zloto bylo wydobywane oraz poddawane obrébee — i to juz
w momencie nastania epoki miedzi (3500-2300 p.n.e.). Co
wigcej, w Europie Srodkowej znaleziono réwniez ztote przed-

7 Ztoto koloidalne jest dostgpne w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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mioty, ktérych wiek datuje si¢ na okoto 2000 rok p.n.e. Ow
metal szlachetny byt przewaznie sktadany jako ofiara, za$ jego
szczegblne znaczenie rytualne nadali mu przede wszystkim
starozytni Egipcjanie, u ktérych faraonowie uchodzili za po-
tomkéw boga Storica Horusa. Stad tez zloto — przypominaja-
ce zreszta swym wygladem storice — odgrywato szczegélna role
w ich wizerunkach. W zwiazku z tym niewolnicy faraonéw
musieli nieustannie wydobywa¢ ztoto, aby ci mogli péiniej
wszedzie demonstrowad swa potege oraz nie$miertelnos¢. Na-
tomiast Kleopatra nosita bizuteri¢ ze ztota réwniez z powodu
jego rozswietlajacego wplywu na jej cere.

Z kolei w 2008 roku Kean & Kean napisali w swym artykule
pt. Clinical pharmacology of gold, ie ztoto uznaje si¢ prawdopo-
dobnie za najstarsze ze wszystkich lekarstw, ktére byly uzywane
przez szamanéw®. Natomiast najstarsze zapisy o zastosowaniu
ztota w medycynie pochodza wlasnie ze starozytnego Egiptu,
gdzie ,spozywato si¢” je juz ponad 5000 lat temu — w celu
oczyszczenia ciata, duszy i umystu.

Egipcjanie byli przekonani o tym,
ze ztoto nie tylko wzmacnia sily zyciowe
i dodaje energii, lecz takze jest w stanie
wyleczy¢ wszelkie dolegliwosci fizyczne,
psychiczne oraz duchowe. Malo tego,
starozytni Egipcjanie — w ramach swej
juz wtedy wysoko rozwinietej stomato-
logii — ztotem wypelniali nawet z¢by!

Zloto jako $rodek nasercowy i uspo-
kajajacy stosuje si¢ nie tylko w wielu roz-
maitych kulturach, lecz takze w najprze-
rézniejszych systemach lecznictwa. Dla
chiriskich medykéw na przyktad stano- Egipski znak anch

8 Clinical pharmacology of gold https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18523733
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wilo ono wazne lekarstwo na
zardwno wszelkiego rodzaju
dolegliwosci  duchowe, jak
i na inne schorzenia ukfadu
nerwowego, podobnie zreszta
jak dla indyjskich lekarzy ajur-
wedyjskich?. Obydwu tym
grupom utozsamianie zlota ze
stoicem — z racji jego koloru
oraz cech charakterystycznych
— przychodzito wtedy do$¢ na-
turalnie, tym bardziej, ze zlo-
to (podobnie jak storice) byto
postrzegane przez nich jako
wyraz zyciodajnej i krzepiacej
sily. Ponadto ztoto koloidal-
ne jako alchemiczny ,eliksir” dtugowiecznosci prawdopodobnie
po raz pierwszy zostalo wyprodukowane wiasnie w starozytnych
Chinach. Tymczasem medycyna ajurwedyjska uznawata ztoto za
$rodek odmtadzajacy i zgodnie z jej zaleceniami éw specyfik cze-
sto sporzadzano na bazie mieszanki ziotowej, do ktérej dodawano
zwykle od 1 do 2 miligraméw ztota. Z kolei Japoriczycy — w celu
poprawy swego zdrowia i wydtuzenia zycia — dosypywali male ilo-
éci ztota do herbaty, sake oraz do jedzenia.

Chinscy lekarze z pomocg zfota leczyli réwniez takie choro-
by, jak: ospa, wrzody oraz odra, przy czym bylo ono takze ich
tajemniczym sposobem na zachowanie picknej i mtodej cery.
W starozytnym Rzymie uzywano go do leczenia ran i innych
uszkodzeni skéry. Z kolei zyjacy w pierwszym wieku naszej ery
grecki lekarz Dioskurydes opisat wlasciwosci ztota w farmako-

B

De Materia Medica

> Mahdihassan, S. (1985): Cinnabar-gold as the best alchemical drug of longevity, called Maka-
radhwaja in India. American Journal of Chinese Medicine, 13, 93-108.

Krétka historia o ztotym lekarstwie 59



pei swojego autorstwa, znanej nam obecnie pod nazwa De Ma-
teria Medica. W jego kodeksie, liczacym okoto 1000 lekarstw
oraz prawie 5000 metod leczenia, zostalo ono wymienione jako
jeden z medykamentéw.

Zloto byto réwniez wysoko cenione przez lud Inkéw, a zro-
zumienie fenomenu powstania tej cywilizacji stanowi twardy
orzech do zgryzienia az do dzisiaj, bowiem w okresie migdzy
XIII a XVI wiekiem wiladat on rozlegtym imperium zamieszki-
wanym jednak przez zaledwie 200 plemion'’. Oddawanie czci
béstwom przyrody zajmowato w wyobrazeniach wiary Inkéw
do$¢ wazna pozycje, stad tez wytwarzana przez nich bizuteria
czgsto przedstawiata wizerunki Stofca, Ksi¢zyca oraz Ziemi.
Jednak oprécz nawigzan do motywdw natury, wspomniana
weze$niej ztota bizuteria oraz inne — réwniez $wiadczace o wy-
sokim poziomie inkaskiego zlotnictwa — wytworzone z tego
kruszcu przedmioty odnosily si¢ dodatkowo do wyznawanego
w ich religii kultu zmarlych, totez w tym celu czgsto wkiadano
je nieboszczykom do grobéw.

Tymczasem w $redniowieczu leczenie zlotem przezylo swéj
ponowny rozkwit — w duzej mierze dzigki Hildegardzie z Bin-
gen, Paracelsusowi oraz Awicennie, kt6rzy styneli ze swych zdol-
nosci uzdrowicielskich. Zloto — poczawszy od ciasteczek oraz
wina z jego zawartoscig przygotowanych zgodnie z receptura
sw. Hildegardy, a skoriczywszy na ptynnym zlocie alchemikéw
Aurum potabile — stanowi w medycynie szczeg6lnego rodzaju
lekarstwo, ktére nie tylko zwalcza najrozmaitsze schorzenia, lecz
takze poprawia stan naszego zdrowia oraz uchodzi za swoisty
»eliksir” miodosci i dlugowiecznosei. W sredniowieczu sporza-
dzano réwniez mikstury ze zlota, ktére leczyly ,,punkty tkliwe”
bedace w przypadku zapaleniu stawéw jednym z ich objawdéw.

19 Alvin M. Josephy: Amerika 1492 — Die Indianervélker vor der Entdeckung. Frankfurt am Main
1992, 5. 269
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/71.0TO KOLOIDALNE
I JEGO ZASTOSOWANIE
W NOWOCZESNE] MEDYCYNIE

Wszechstronne zastosowanie ztota koloidalnego zostato juz
udokumentowane zaréwno w licznych publikacjach medycz-
nych, jak i klinicznych. Co wigcej, w tych artykutach wy-
mienione réwniez przyktady choréb, ktére mozna wyleczy¢
przy pomocy zlota koloidalnego. Do tych schorzed naleza:
tradzik, wszelkiego rodzaju alergie, artroza, miazdzyca, astma
oskrzelowa (Asthma bronchiale), a takze problemy z dyskiem
i ci$nieniem; zaburzenia krazenia i réwnowagi, pogorszenie
stuchu, zaéma oraz jaskra. Ztoto koloidalne moze nie tylko
przyczyni¢ si¢ do ogdlnej poprawy wzroku, lecz takze wyle-
czy¢ rozmaite schorzenia siatkéwki oka. Malo tego, stoso-
wanie zlota koloidalnego pomaga réwniez w leczeniu przy-
padtosci takich, jak np. wypadanie wloséw, choroby serca
oraz naczyn krwionosnych, zaburzenia rytmu serca, rozmaite
zmiany zwyrodnieniowe, zaburzenia trawienia, niedoczyn-
no$¢ tarczycy, zaburzenia funkeji seksualnych (i to zaréwno
u kobiet, jak i u me¢zczyzn), a takze kita oraz gruzlica. Zloto
koloidalne jest dodatkowo stosowane w celu leczenia stward-
nienia rozsianego (Multiple Sclerosis) oraz osteoporozy. Jego
wykorzystywanie wplywa tez na regeneracje¢ trzustki, tagodzi
objawy choréb nowotworowych, a nawet przyczynia si¢ do
ich wyleczenia. Ma dobroczynny wplyw na stan tkanki tacz-
nej (a konkretnie na stan wiékien kolagenowych) pozwalajac
réwniez na ogélne wzmocnienie i uzdrowienie organizmu,
a takze otwierajac nowe perspektywy w leczeniu oséb cierpia-
cych na fibromialgie.

Ztoto koloidalne i jego zastosowanie w nowoczesnej medycynie 91



Zloto pomaga réwniez w zwalczaniu natogéw, takich jak
np. alkoholizm czy tez lekomania. Dodatkowo jest ono na-
szym sprzymierzeficem w walce o szczuply sylwetke — i to na-
wet wtedy, gdy mamy sktonnosci do obzarstwa. Co wigcej,
nasz organizm potrzebuje ztota réwniez w celu naprawienia
szkéd powstatych w obrebie DNA oraz catego naszego geno-
mu. Przy czym cala przyczyna zdumiewajacych skutkéw lecze-
nia zfotem koloidalnym tkwi po prostu w jego oddziatywaniu
na nasz umyst oraz na nasza psychike. Inaczej méwiac, stoso-
wanie zfota koloidalnego reguluje prace naszego ukladu ner-
wowego, tj. pomaga wyciszy¢ si¢, osiagnaé stan wewnetrzne;j
harmonii, a takze ulatwia relaks. Zltoto koloidalne jest réwniez
odpowiedzialne za wzrost poziomu serotoniny (tzw. hormo-
nu szcze$cia) w naszym organizmie. Oprécz tego jest w stanie
nie tylko wzmocni¢ naszg silng wole, lecz takze moze podniesé
nasze libido. Mato tego, koloidy ztota harmonizuja i uspraw-
niajg przebieg wszelkich proceséw zyciowych zachodzacych
w naszym organizmie — niejednokrotnie si¢gajac swym zasie-
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giem juz samego obszaru jego komérek. W efekcie dochodzi
do zwigkszenia ogdlnej wydajnosci naszego organizmu, dzigki
czemu jesteSmy w stanie pézniej fatwiej uporac si¢ z réznymi
potencjalnymi schorzeniami.

JEDEN LEK, A TAK WIELE DZIALAN?

Z pewnoscig zastanawialiscie si¢ kiedy$ nad tym, jak to moz-
liwe, ze zaledwie jeden $rodek moze tagodzi¢, a nawet leczy¢
objawy tak wielu rozmaitych dolegliwosci oraz choréb? A za-
tem odpowiedzig na powyzsze pytanie jest fake, ze stosowanie
zlota usprawnia zaréwno przewodzenie bodzicéw, jak i péi-
niejszy efektywniejszy przeplyw informacji, ktére zachodza
w obrebie naszego organizmu. Wyzej wymienione dziatanie
ztota ma ogromne znaczenie dla naszego ogélnego zdrowia
oraz dla prawidtowego rozwoju ciata, duszy i umystu. Z ko-
lei samo zloto moze spetnia¢ w naszym organizmie mndstwo
przeréznych funkeji przede wszystkim dzigki swej atomowe;j
strukturze, z ktdrej zreszta wynikajg jego dobroczynne wiasci-
wosci elektryczne. Innymi stowy, jezeli uswiadomimy sobie, ze
przeplyw informacji w naszym organizmie odbywa si¢ wskutek
zachodzacego w nim weze$niej przeptywu elektronéw, zdotamy
pézniej lepiej zrozumied, co konkretnie wptywa na skutecznos¢
ztota bedacg rezultatem jego wyzej wspomnianych wlasciwosci
elektrycznych.

Co wigcej, nawet dawne techniki uzdrawiajace stosowane
w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej w duzej mierze ktada na-
cisk wlasnie na swobodg¢ przeptywu energii w ciele, poniewaz
wiasnie akurat w wyniku zablokowania tego przeptywu powsta-
ja rézne choroby organizmu oraz zachwianie jego naturalnej
réwnowagi. Natomiast odblokowanie tego przeptywu przywré-
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ci naszemu organizmowi utracong harmonig i uaktywni proces
jego regeneracji. Zloto — jezeli oczywicie jest ono zastosowane
we wlasciwy sposéb — dziala niczym adaptogen — lek, ktéry
normalizuje zaburzone funkcjonowanie konkretnych obszaréw
ciata. W zaleznosci od potrzeb adaptogeny redukujg stany prze-
ciazenia danych funkcji naszego organizmu lub tez pobudzaja
te, ktdre zostaly w nim uspione.

/1.0TO KOLOIDALNE
JAKO SRODEK NA POPRAWE
INTELIGENCJI ORAZ NASTROJU

Ztoto ozywia sity witalne, krzepi serce oraz krew, a takze daje po-
tege i moc jego wiascicielowi.
PARACELSUS

Poprawa zdolno$ci umystowych to chyba najbardziej zadziwia-
jaca ze wszystkich wlasciwosci ztota koloidalnego. Wielu jego
,2uzytkownikéw” glosi wszem i wobec to, co nam zresztg weze-
$niej przekazali oraz potwierdzili sami badacze, a mianowicie:
ztoto — oczywiscie podane zaréwno w odpowiedniej dawce,
jak 1 we wlasciwej formie — zwigksza zdolno$¢ koncentracji
oraz usprawnia przebieg proceséw myslowych. Ponadto stoso-
wanie zlota koloidalnego przyczynia si¢ réwniez do poprawy
nastroju, a takze do ztagodzenia — czg¢sto nawet do wyleczenia
— objawéw depresji, niestabilnosci emocjonalnej, sktonnosci
samobdjczych, melancholii, stanéw lekowych, a nawet samych
fobii. Dzigki wykorzystaniu zlota koloidalnego automatycz-
nie stabng réwniez tak negatywne emocje, jak np. wsciektos¢,
gniew czy tez uczucie frustracji, za to w ich miejsce pojawiaja
si¢: wicksza wiara w siebie, odwaga, a takze optymistyczne na-
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stawienie do zycia. Co wigcej, spozytkowywanie ztota kolo-
idalnego zwicksza réwniez przedsigbiorczos¢ oraz che¢ stania
si¢ kowalem wlasnego losu. Z kolei Zrédlo wyzej przedstawio-
nych niezwyktych efektéw stosowania ztota koloidalnego tkwi
w jego szczegblnych wlasciwosciach elekerycznych, dzigki ktd-
rym jest ono w stanie usprawni¢ przeptyw informacji zacho-
dzacy w naszym organizmie.

Ztoto jest pierwiastkiem sladowym, ktéry odgrywa dos¢ istot-
ng role we wihasciwym funkcjonowaniu ludzkiego organizmu,
a zwlaszcza w prawidlowej pracy jego mézgu. Wedlug wynikéw
przeprowadzonych badani ludzie staja si¢ inteligentniejsi i spraw-
niejsi wlasnie wskutek stosowania zlota koloidalnego. Oprécz
tego zwigksza si¢ réwniez ich $wiadomo$¢ oraz zdolnosci moto-
ryczne. Malo tego, na podstawie wczesniej przeprowadzonych
badan pilotazowych okazato si¢ réwniez, ze iloraz inteligendji
ich ochotnikéw wzrést az o 20 procent! Osoby poddane takim
badaniom przeszly najpierw testy na inteligencje, po czym péz-
niej podawano im jeszcze przez trzy miesiace ztoto koloidalne. Po
uplywie tego czasu ponownie przeprowadzono kolejne testy na
inteligencje, na podstawie ktérych okazato sie, ze poziom wydaj-
nosci intelektualnej przebadanych oséb wyraznie si¢ podwyzszyt.
Z kolei po 1-2 miesigcach od momentu odstawienia dawki ztota
poziom IQ u niektérych ochotnikéw badan zmalal, natomiast
u innych pozostawat bez zmian. Badacze thumacza ta zaleznos¢
nastepujaco: mézg zawiera okoto stu miliardéw komérek nerwo-
wych (neuronéw). Dla poréwnania warto réwniez wspomnie¢
o tym, ze wedtug danych Stiftung Weltbevolkerung (tj. Niemiec-
kiej Fundacji Ludnosci Swiata) od Nowego Roku 2012/2013 na
calym $wiecie znajdowato si¢ juz okoto 7,1 miliardéw ludnosci.
Imponujaca ilo$¢ neuronéw w mézgu jest odpowiedzialna przede
wszystkim za przyjmowanie, przetwarzanie oraz dalsze przewo-
dzenie otrzymanych wczesniej informacji, przy czym kazda po-
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szczegblna komérka mézgowa posiada nawet do 1000 potaczeni
z innymi komérkami mézgowymi, kedre pelnia funkcje pewnego
rodzaju systeméw przesytowych. Takie systemy nazywamy synap-
sami. W nich impulsy elektryczne moga wedrowaé z jednej ko-
morki do drugiej, cho¢ nie zawsze musi tak by¢ i dlatego do akgji
wkracza ztoto koloidalne.

Naukowcy twierdza réwniez, ze malerkie koloidy zlota
,wzniecajac” fadunek elektryczny w obrebie komérek nerwo-
wych, wplywaja na pdzniejszy, intensywniejszy przeptyw oraz
wymiang informacji migdzy nimi. W ten sposéb ztoto kolo-
idalne zaréwno regeneruje, jak i ,odmtadza” komérki nerwowe
znajdujace si¢ w mézgu'’.

Oprécz tego stymuluje ono produkcje enzyméw SOD (4j.
dysmutaz ponadtlenkowych) oraz endorfiny. Endorfina jest to
hormon odpowiadajacy za nasz dobry nastréj oraz za pozytywne
nastawienie do zycia. Z kolei SOD jest to enzym, ktéry wystepu-
je w prawie wszystkich komérkach organizmu i wyjatkowo sku-
tecznie chroni je przed wplywem wolnych rodnikéw, dziatajac na
nasz organizm niczym bardzo silny antyoksydant.

ZLOTO JAKO SRODEK

NA POPRAWE KOORDYNAC]JI
RUCHOWE]J — I TO NIE TYLKO
DLA SPORTOWCOW

Spoiyte ztoto koloidalne wedruje najpierw do jelita cienkie-
go, skad na koricu przechodzi do krwi. Chyba, ze potrzymamy
w ustach w ciagu okoto 1-2 minut wodg z jego zawarto$cia, wéw-

17 Effect of Colloidal Metallic Gold on Cognitive Functions: A Pilot Study http://www.purestcol-
loids.com/colloidal-gold-studies.php
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czas moze znalez¢ si¢ w Sluzdwce naszej jamy ustnej. A poniewaz
koloidy ztota sa w stanie pokona¢ znajdujaca si¢ w naszym orga-
nizmie tzw. barier¢ krew-mézg, krew moze pézniej przetranspor-
towa¢ je do naszego moézgu. I jak juz wyjasniono w poprzednim
rozdziale niniejszej ksigzki, koloidy ztota dynamizuja aktywnosé
elektryczng komoérek nerwowych mézgu, co z kolei daje w efek-
cie szybsza oraz sprawniejsza wymiang informacji miedzy neuro-
nami. W nastepstwie tego dochodzi do wielowymiarowego zin-
tensyfikowania aktywnosci mézgu, a takze — co za tym idzie — do
usprawnienia naszych zdolnosci motorycznych. Ztoto koloidalne
przyczynia si¢ rowniez do poprawy koordynacji wzrokowo-ru-
chowej oraz do jednoczesnego zwickszenia si¢ naszej zrgcznosci
oraz dokladnosci ruchéw. Ponadto stosowanie ztota koloidalne-
go pozytywnie wplywa na rozwéj zaréwno naszego spostrzegania
stosunkéw przestrzennych, jak i umiejetnosei szacowania odle-
glosci. Spozywajac je ulepszamy réwniez nasze wyczucie czasu
oraz zdolno$¢ do whasciwego okreslania rozmaitych dystanséw

czasowych.
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Kwestia stanu koordynacji oraz zdolnosci motorycznych od-
grywa niezwykle wazna role zwlaszcza w przypadku amatoréw
sportu lub tez sportowcéw zawodowych. Ich znaczenie jest jed-
nak niemniej istotne réwniez dla wszystkich tych, ktérych za-
wo6d wymaga od nich zaréwno ogromnej precyzji w dzialaniu,
jak i jednoczesnej doktadnosci postrzegania rozmaitych detali.
Tak czy inaczej obydwie wyzej wymienione grupy z pewnoscia
dostrzega korzysci plynace ze spozywania ztota koloidalnego —
tym bardziej, ze przyczynia si¢ ono réwniez do usprawnienia
umiejetnosdci bezpiecznego prowadzenia pojazdéw.

ZWIEKSZONA PRZEWODNOSC DNA
JAKO SPOSOB NA ZDROWE KOMORKI

Impulsy elektryczne sg potrzebne do funkcjonowania nie tylko
komérkom nerwowym, lecz takze DNA, egzystujacemu wlasnie
dzigki przeréznym procesom elektrochemicznym. Przewod-
no$¢ jego aktywizuje si¢ zwykle wskutek fagodnego przeptywu
pradu (tj. przy uzyciu bardzo krétkich impulséw wiazki lasera),
w efekcie czego DNA bardzo szybko przesyla pézniej informa-
cje do sasiednich komérek. Elektryczna przewodno$é molekut
jego po raz pierwszy zostata zmierzona i udowodniona w 1999
roku przez badaczy z Instytutu Fizyki Uniwersytetu w Bazylei
(Institut fiir Physik der Universitit Basel). DNA (4. kwas deok-
syrybonukleinowy) odgrywa niezwykle istotng role w naszym
organizmie, bowiem jest ono nosnikiem informacji genetycz-
nej zawierajacym caly kod genetyczny kazdej komérki. DNA
i RNA (tj. kwas rybonukleinowy) steruja wszystkimi procesa-
mi zachodzacymi w organizmie na poziomie molekularnym,
w tym réwniez jego wszelkimi procesami regeneracyjnymi.
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Zloto od tysiecy lat bylo znane w medycynie chinskiej, ty-
betariskiej i ajurwedyjskiej. Dzieki tej ksigzce i Ty bedziesz
mogt wykorzystaé pradawng madrogé, ktéra obecnie znaj-
duje zastosowanie w zwalezaniu wielu probleméw zdrowot-
nych, zaréwno ciala jak i umystu.

Terapia zlotem koloidalnym pomoze:
- zwalczy¢ bakterie i wirusy,
pozbyé sie alergii, cukrzycy, choréb skérnych,
wesprzec terapie antynowotworowe,
poprawic nastrgj i prace mozgu,
usprawnié¢ przewodnictwo DNA,
pozbyé sie stanéw zapalnych i usungé wolne rodniki,
ztagodzié béle mieéni, nadmierne pocenie sie, a nawet
uderzenia goraca,
wykorzystacé rewolucyjny srodek upiekszajgcy
i odmtadzajacy.

Najlepszym, a zarazem najwazniejszym sposrod wszystkich
eliksirow jest samo ztoto,
- Paracelsus
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