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Przedmowa
do pierwszego wydania

Nazwisko dr. Roberta A. Buista znane jest juz od
wielu lat. Potrafi on wspaniale przedstawia¢ oraz
opisywaé w przystepny sposéb nowe postepy
w medycynie oraz réznorodne aspekty terapii eu-
metabolicznej, czgdciowo uzywajac przy tym bar-
dzo obrazowych i dowcipnych przyktadéw. Jego
ksigzka, ktéra ukazata si¢ w kilka lat po wpro-
wadzeniu przeze mnie w roku 1968 ororatéw,
do dzisiaj jest jedyna w swoim rodzaju. Pacjenci
angielskojezyczni pytaja mnie o nig naprawde
czgsto. Nowa pozycja autorstwa Roberta Buista,
dotyczaca tym razem hipoksji czyli zespotu glodu
tlenowego, to kolejne arcydzieto, w ktérym waz-
ne, czasami skomplikowane procesy zwiazane
z metabolizmem komérkowym zostaty przedsta-
wione w sposdb zrozumiaty réwniez dla szersze-
go grona czytelnikéw.



Gtéd tlenowy — przyczyna wielu choréb

Co niezwykle istotne, Buist prezentuje w niej
pozbawione praktycznie jakichkolwiek luk wyli-
czenie substancji czynnych oraz zasad, pozwa-
lajacych odwréci¢ uszkodzenia mitochondriéw
oraz innych waznych struktur metabolicznych.
Monografia Buista odgrywa szczegdlng rolg
gléwnie dlatego, iz po raz pierwszy w kompe-
tentny sposdb autor omawia w niej zagadnienie
zespotu przewlektego zmeczenia — Chronicle
Fatigue Syndrom (CFS). Wyjasnia, ze u prze-
badanych pacjentéw z zespotem przewleklego
zmeczenia, a pochodzacych z okolic Sydney
oraz innych duzych miast Australii, stwierdzano
wyrazne uszkodzenia o charakterze metabolicz-
nym, ktére dotyczyly ukladu mitochondriéw
oraz zwigzanego z nim faricucha oddechowego,
metabolizmu kwasu mlekowego jak réwniez ob-
szaru blony komoérkowej. Buist opisuje dalej,
iz wérdd pacjentéw cierpiacych z powodu CFS
z duza czestotliwoscia obserwuje sie obecnosé
tych substancji chemicznych, ktére sg potencjal-
nie toksyczne dla blony komérkowe;.

Dwa lata temu w jednym z amerykariskich
czasopism fachowych (Townsend Letter for



Przedmowa do pierwszego wydania

Doctors) informowatem, iz chorzy na CES wy-
stepujg gléwnie w tych rejonach, gdzie w ru-
chu ulicznym uczestniczy wyjatkowo duza ilos¢
samochodéw wyposazonych w  katalizatory.
Dzisiaj wiadomo juz, iz auta z katalizatorami
wydzielajg estry kwasu fosforowego (uzywa-
nego do produkeji broni chemicznej), a takze
enole oraz fosgen (duszacy gaz bojowy). Réw-
niez i te trucizny sg w stanie wywoltywac zespét
przewlektego zmeczenia. Z tego wzgledu mono-
grafia Buista stanowi nie tylko interesujaca re-
trospektywe, lecz jednoczesnie nad wyraz wazne
wprowadzenie do problematyki zaleznosci po-
migdzy CES a rosnacym skazeniem powietrza
atmosferycznego.

dr Hans A. Nieper
byby prezes Towarzystwa DGfO






Wprowadzenie:
Choroby mitochondrialne

Tlen pobudza u czlowicka przemiane materii
i utrzymuje go przy zyciu. Jednak ten sam tlen
moze zmieni¢ si¢ réwniez w jedng z najbardziej
niszczycielskich substancji w organizmie, jezeli
wymknie si¢ zlozonemu systemowi biologicz-
nych mechanizméw kontrolnych oraz pewnym
szczegblnym skladnikom odzywezym, ktére na-
zywamy antyoksydantami (przeciwutleniaczami).
Biologicznym miejscem docelowego wykorzy-
stania tlenu sg fabryki mitochondriéw komér-
kowych, w ktérych dochodzi do ostatecznego
spalenia sktadnikéw odzywczych, co zaopatruje
nasze cialo w potrzebng mu energi¢. Udowod-
niono niedawno, iz te same mitochondria sa nad-
zwyczaj podatne na wszelkiego rodzaju defekty
genetyczne oraz uszkodzenia wywolane w sposéb
chemiczny, a tym samym stanowia szczegllne
miejsce, w ktérym mogg pojawi¢ si¢ réznorod-
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Gtéd tlenowy — przyczyna wielu choréb

ne wystepujace wspdlczesnie choroby, do ktérych
nalezg choroba niedokrwienna serca, nowotwory,
cukrzyca typu 2, choroba Alzheimera, stwardnie-
nie rozsiane oraz choroba Parkinsona.

U podloza wszystkich choréb mitochon-
drialnych, jak powszechnie okredla si¢ tego typu
schorzenia, lezy dysfunkcja enzyméw, kedre wy-
korzystuja do swojego dziatania tlen, a ktére
uczestniczq w wytwarzaniu energii dla naszego
organizmu. Taka biochemiczna zalezno$¢ moze
wywolywa¢ liczne symptomy, dotykajace niemal-
ze kazdego narzadu czy tkanki, w szczegdlnosci
za$§ miegsni oraz mézgu, wiréd ktérych mozemy
wymieni¢ chociazby chroniczne zmeczenie oraz
zaburzenia o charakterze neurologicznym typu
ataksja (niestabilny chdd), réznego rodzaju ataki,
demencja, zaburzenia czynnosci ruchowych czy
wreszcie uszkodzenie nerwéw obwodowych. Do
charakterystycznych objawéw tego typu zalicza-
ne s ponadto: kwasica mleczanowa, retinopatia,
porazenie nerwu wzrokowego, gtuchota, uposle-
dzenie wzrostu, kardiomiopatia, zaburzenia prze-
wodzenia w sercu (blok serca) oraz zaburzenia
pracy nerek, gruczotéw hormonalnych oraz krwi.
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Woprowadzenie: Choroby mitochondrialne

Obecnie uczeni szukaja sposobu, w jaki mozna
byloby takie metaboliczne blokady w mitochon-
driach obejs¢ a nawet usunaé. Natomiast, pod-
dawane badaniom substancje czynne nie nalezg
weale do grupy nowych, zaawansowanych lekéw,
lecz sq raczej specyficznymi sktadnikami odzyw-
czymi, pozyskiwanymi z réznych artykutéw spo-
zywezych, ktére okresla si¢ odpowiednio jako
koenzymy, substancje redoks, pierwiastki sladowe,
bioflawonoidy, antocyjany oraz metaboliczne sub-
straty, ktore tworzg wyjatkowa w swoim rodzaju
grupe biochemicznych fowcdw wuszkodzeri, prze-
znaczonych do zadan specjalnych, typu usungc,
naprawic, lub obejs¢ okreslone zwiazki biochemicz-
ne, w szczegblnosci za$ te z nich, ktdre powiazane
sq z waznymi, zuzywajacymi tlen a produkujacy-
mi energi¢ funkcjami mitochondriéw.

Zanim jednak zajmiemy si¢ blizej tym fascynu-
jacym tematem, w mozliwie krétki i prosty sposéb
podsumujemy stojace za tym wszystkim procesy
biochemiczne. Ponadto, przyjrzymy si¢, na jakiej
zasadzie komérki produkuja energie, a przede
wszystkim postaramy si¢ zaprezentowad, jak wazna
role w tego rodzaju procesach odgrywa tlen.
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Zell Oxygen® a kandydoza

Od kilku lat wéréd ekspertéw do spraw zywie-
nia panuje powszechne przekonanie, iz droz-
dze spozywcze wywolujg zaréwno nowe jak
i wzmacniajg wystgpujace dotychczas chronicz-
ne infekcje grzybami candida albicans (kandy-
doza). Na podstawie tej teorii pojawito si¢ wiele
diet wykluczajacych drozdze, a ktére sg przezna-
czone dla pacjentéw walczacych z kandydoza.
Polegaja one na catkowitym wyeliminowaniu
ckstraktéw z drozdzy (na przyktad promite
czy vegemite), wszelkich wypiekéw, takich jak
chleb, niektérych napojéw — na przyktad piwa
czy sokéw owocowych, i tak dalej. Nic zatem
dziwnego, ze gdy zetknalem si¢ z rezultatami
prac badawczych, z ktérych wynikato, iz szczep
zawartych w Zell Oxygen’ drozdzy wykazuje
w stosunku do drozdzy candida albicans dziata-
nie antagonistyczne, wzbudzily one moje zywe
zainteresowanie.
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Gtéd tlenowy — przyczyna wielu choréb

Pierwsza praca méwita o badaniach na zwie-
rzetach, jakie przeprowadzono w Laboratoriach
Biocodex w Paryzu. Uczeni wykonali szereg préb
na czterech grupach samcéw szczuréw wistar —
SPF'. Poczatkowo, przez pierwszych osiem dni,
wszystkie cztery grupy zywiono petnowarto-
$ciowymi produktami pozbawionymi drozdzy,
nastgpnie za$ grupa 1 otrzymata dawke drozdzy
candida albicans, grupa 2 — dawke drozdzy can-
dida albicans oraz sachcaromyces boulardii 17
(inna nazwa to saccharomyces cerevisiae), gru-
pa 3 — drozdze candida albicans oraz antybiotyk
ampicyling, grupa 4 za$ - drozdze candida albi-
cans, sachcaromyces boulardii oraz antybiotyk
ampicyling. Pi¢¢ dni péiniej wszystkie szczury
u$miercono, po czym w aseptycznych warun-
kach usunigto z nich zotadek oraz jelita.

Uzyskane w ten sposéb wyniki pozwolily
stwierdzi¢, iz grupa kontrolna nr 1, w odréznie-
niu od grupy 3 wykazywata obecno$¢ drozdzy
ze szczepu candida, co $wiadczylo o skutecznosci
podanego w grupie 3 leku. Natomiast w grupie

* Szezuréw laboratoryjnych wolnych od swoistych czynnikéw patogen-
nych, z ang. specific patogen free (przyp. dum.).
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Zell Oxygen® a kandydoza

2, ktéra otrzymata zaréwno drozdze ze szczepu
candida jak i sachcaromyces boulardii, u zadnego
z zabitych zwierzat nie zaobserwowano kandydo-
zy. Oznaczalo to, ze takze drozdze sachcaromy-
ces boulardii byly w stanie skutecznie zwalczy¢
u nich infekcje drozdzami candida albicans.
Tymczasem w grupie 4, ktérej podano jednocze-
$nie antybiotyk oraz oba rodzaje drozdzy, uczeni
stwierdzili znikoma obecno$¢ drozdzy candida
albicans, ktéra byla jednak znacznie mniejsza niz
w grupie 3, gdzie przybrata wartos¢ p<0,03.

Na tej podstawie badacze doszli do wniosku,
iz drozdze ze szczepu sachcaromyces stanowig
wazny czynnik przeciwdziatajacy i zakazeniom,
i rozrostowi grzybéw candida albicans, zaréwno
jako samodzielnie stosowany $rodek, jak i w po-
taczeniu z ampicyling. Z caly pewnoscia nie
stwierdzono natomiast nasilenia rozrostu kandy-
dozy wskutek podania drozdzy sachcaromyces.

Inna grupa badaczy, réwniez z Franji,
w roku 1982 (16) dodata do podawanej my-
szom wody skoncentrowany roztwér drozdzy
ze szczepu sachcaromyces, ktory wystarczyt, aby
zachowa¢ populacje drozdzy, bedaca od 50 do
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Gtéd tlenowy — przyczyna wielu choréb

100 razy wigksza niz ta, ktdra spontanicznie od-
kryto po wykonaniu u nich jednej jedynej szcze-
pionki. W tych warunkach uzyskano dowdd
wyraznego antagonistycznego dziatania drozdzy
sachcaromyces wobec stwierdzonych wezesniej
u myszy drozdzy candida albicans: oto popula-
¢ja grzybéw wywotujacych kandydoz¢ zmniej-
szyla si¢ u badanych gryzoni $rednio 50-100
- krotnie.(16)

Przenoszac te obserwacje na ludzi, uczeni
wywnioskowali, iz nawet, jezeli suplement diety
zawierajacy drozdze ze szczepu sachcaromyces
nie wystarcza do catkowitego wyeliminowania
populacji candida albicans z uktadu pokar-
mowego, to wciaz jest on na tyle skuteczny, ze
uniemozliwia im niekontrolowane namnazanie
si¢ oraz wywieranie szkodliwego patogennego
wplywu na organizm cztowieka.

Faktycznie, przeprowadzone na ludziach ba-
dania in vivo pozwolily stwierdzi¢ stuszno$¢ po-
wyzszej teorii. Zazwyczaj kandydoza rozwija si¢
u ludzi jako rezultat dtugiej choroby czy chro-
nicznego stresu, przyjmowania antybiotykdw,
lekéw immunosupresyjnych, antymitotycznych
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Zell Oxygen® a kandydoza

czy doustnej antykoncepcji. Kandydoza waginy
moze by¢ réwniez skutkiem zachodzacych w or-
ganizmie podczas ciazy zmian hormonalnych.
Zrédto kandydozy moze thwi¢ takie w réine-
go rodzaju endokrynopatiach, takich jak nie-
doczynno$¢ przytarczyc, niedobér adrenaliny
oraz cukrzyca. Istnieje pewne francuskie bada-
nie (17), ktére objeto 30 przypadkéw kandydo-
zy narzadéw trawiennych (wilacznie z sze$cioma
z grzybica jamy ustnej, 15 z kandydoza jelito-
wa, a 8 z kandydoza analno — rektalna), ktére
skutecznie wyleczono przy pomocy preparatu
Ultra — Levure (zawierajacego drozdze saccharo-
myces boulardii lub saccharomyces cerevisiae).
W przypadku kandydozy jamy ustnej szybka po-
prawe stanu wszystkich chorych uzyskano dzigki
ptukaniu jamy ustnej grzybami saccharomyces.
W przypadku kandydozy jelit pozytywne wyni-
ki osiggnigto u wigkszosci zarazonych oséb, jed-
nak przy zalozeniu, ze przeprowadzona kuracja
miata charakter dlugoterminowy i w niekt6rych
przypadkach potaczono ja z terapig réznymi en-
zymami trawiennymi. Jezeli chodzi o drozdzyce
narzadéw analno — rektalnych, najlepsze re-
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zultaty przyniosto polaczenie systematycznych
zabiegéw oraz ptukanek narzadéw plciowych.
Minimalna dawka grzybéw saccharomyces, jaka
zastosowano u wszystkich os6b, wynosita sze$¢
kapsulek.

W badaniu, jakie moze wydac si¢ tutaj naj-
bardziej przekonujace, a ktére miato na celu
zbadanie dziatania drozdzy ze szczepu saccharo-
myces jako srodka przeciwko kandydozie, wzigto
udziat 388 pacjentéw, ktérzy przez przynajmniej
pig¢ dni z powodu chordb ptuc lub oskrzeli albo
infekeji ucha, nosa badz gardla otrzymywali an-
tybiotyki. (18) Eksperyment przeprowadzono
we Frangji, w kilku réznych centrach medycz-
nych i wykorzystano podczas niego metode po-
dwdjnie $lepej grupy kontrolnej. Okazalo sig, iz
u 25 procent chorych leczonych $rodkiem place-
bo doszto do powiktani o charakterze jelitowym
badz probleméw z btong $luzowa, bedacych re-
zultatem antybiotykoterapii. Dla poréwnania
w grupie oséb przyjmujacych drozdze saccha-
romyces komplikacje wystapily wsréd zaledwie
6,53 procent z nich. W grupie placebo biegunki
wystapily u 17,46 procent pacjentéw, podczas

128



Zell Oxygen® a kandydoza

gdy w grupie leczonej drozdzami saccharomyces
jedynie u 4,52 procent. Najbardziej uporczywa
kandydoz¢ stwierdzono u 12,17 procent czlon-
kéw grupy kontrolnej, tymczasem u chorych,
ktérym podawano drozdze saccharomyces — tyl-
ko 2,00 procent.
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Hipoksja, czyli niedobér tlenu w tkankach, zaburza dzia-
tanie mitochondriéw — centréw energetycznych komérek.

Lekarze alarmujq - to juz prawdziwa epidemial

Czy problem uszkodzonych mitochondriéw
dotyczy réwniez Ciebie i Twoich bliskich?

Zyskaj pewnosé i juz dzi$ zréb pierwszy krok do zdrowial!

Odkrycia opisane w fej ksigzce pozwolg Ci spowolni¢ proces

starzenia sie i znaczqco zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia ze-

spotu przewleklego zmeczenia, cukrzycy, choroby Parkinso-

na, Alzheimera, schorzeri neurodegeneracyinych, sercowo-

naczyniowych czy neuroz. Dowiesz sie, czym sq choroby

mitochondrialne i joki wptyw na funkcjonowanie Twojego

organizmu maijq foksyny. Zaczniesz eliminowaé wolne rod-

niki stosujgc antyoksydanty i wykorzystasz zbawczq moc

preparatu opartego na mlodych komérkach drozdzy. Ujrzysz

“._takze nieoczywiste zwigzki pomigdzy procesami zachodzg-

5 Hﬂ'\w ciele, takie jok wplyw syntezy kwasu mlekowego na
wanie nerwic lekowych.
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