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Recenzja ksigzki napisana
przez prof. dr. hab.
Krzysztofa Gulewicza

Rodliny lecznicze towarzyszg cztowiekowi od tysiacleci a fitotera-
pia wcigz stanowi fundamentalng dziedzing medycyny, chociaz
nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Czy przyjmujac np. aspi-
ryng jestesmy $wiadomi, Ze jest ona acetylowa pochodng kwasu
salicylowego, wystepujacego w korze wierzby (Salix)? Zaktada
si¢, ze niemal potowa $wiatowej produkeji lekéw zawiera w swo-
im sktadzie bioaktywne substancje uzyskane z roélin zielarskich
lub zsyntetyzowane na podstawie ich struktury chemicznej.

Euforia, jaka towarzyszyla poczatkom zastosowania np. an-
tybiotykéw i innych syntetycznych lekéw, szybko mingta, kiedy
okazalo si¢, ze leki te wplywaja na obnizenie odpornosci orga-
nizmu i wywotuja szkodliwe dzialania uboczne. Takiego dziata-
nia nie obserwuje si¢ w przypadku stosowania ziét i zawartych
w nich substancji aktywnych. Fitoterapia jest wigc metoda cat-
kowicie bezpieczna, jezeli ordynuja ja specjalisci.

Rosliny lecznicze zajmuja istotny udziat w globalnej liczbie
wystepujacych gatunkéw. Odkryty 4 tys. lat temu przez egipto-
loga Georga Eberesa papirus zawieral juz wykaz ok. 900 roslin,
z ktérych sporzadzano napary, odwary, nalewki, olejki i masci.
Do dzi$ leczy si¢ nimi choroby, z ktérymi nie radzi sobie me-
dycyna konwencjonalna. Odkrycie to dowodzi, ze fitoterapia
jest ,stara” jak ludzkos¢, a liczba znajdujacych si¢ na papirusie

AR
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roélin imponujaca w stosunku do obecnej liczby szacowanej na
20 — 37 tysiecy gatunkéw roslin leczniczych (Franz 1999, Bye
i in. 1993). Fitoterapia przezywa obecnie renesans, a roéliny
lecznicze i wystgpujace w nich substancje bioaktywne sg przed-
miotem badani wielu renomowanych o$rodkéw naukowych na
catym $wiecie. Efektem tego zainteresowania jest bardzo bogata
literatura poswigcona wynikom badan ich sktadu chemicznego,
aktywnosci farmakologicznej oraz badan klinicznych.

Ksigzka autorstwa Lidii Wincek Roslinne terapie antyno-
wotworowe w praktyce terapeutycznej jest wyjsciem naprzeciw
problemom zdrowotnym i spotecznym zwiazanym z réznymi
chorobami, a w szczegdlnosci chorobami nowotworowymi. Jak
podaje Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (Raport
IARC ,GLOBOCAN 2012”) w roku 2012 zmarlo na $wie-
cie na raka 8,2 mln ludzi a liczba ta nadal sie zwieksza. Dane
te uwzgledniaja przypadki 28 réznych typéw choroby nowo-
tworowej zebranych w 184 panistwach. Z podanych w raporcie
danych wynika réwniez, ze najczgdciej wystgpujacymi nowo-
tworami sg rak ptuc, piersi i odbytu. W Europie co roku cho-
robe nowotworows rozpoznaje si¢ u ok. 1,7 mln osdb, a ok.
965 tys. ludzi umiera z jej powodu. W Polsce rocznie notuje
si¢ ok. 150 tys. zachorowan i ok. 90 tys. zgonéw spowodowa-
nych rakiem. Podane liczby alarmujg i jednoczesnie uzasadnia-
ja, dlaczego w ostatnich latach poswigca si¢ tak ogromng uwa-
ge koniecznosci zblizenia réznych metod leczenia: fitoterapii,
medycyny uniwersyteckiej, dziedziny racjonalnego odzywiania
i in. (Cordain i in. 2005, Surh 2003, Beliveau i Gingras 2000).
Jestem przekonany, ze takiemu zblizeniu stuzy ksiazka Lidii
Wincek, stanowiaca kompilacje starannie wyselekcjonowanych
rodlin leczniczych i zawartych w nich substancji o aktywnosci
antynowotworowe;j.
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W przedmowie autorka, od lat zwigzana z osobami dotknie-
tymi chorobami nowotworowymi, zdradza, Ze motywem napi-
sania ksiazki bylo wlasne doswiadczenie i fascynacja roglinami
leczniczymi oraz wystgpujacymi w nich biologicznie aktywny-
mi substancjami. Wyraza przy tym pokore dla natury, dzigki
ktérej jest swiadkiem ogromnego jej potencjatu i mozliwosci
w walce z chorobami cywilizacyjnymi. Na podstawie badan
naukowych oraz wlasnego do$wiadczenia, wskazuje na olbrzy-
mie mozliwosci praktycznego wykorzystania rolin i zawartych
w nich substancji farmakologicznie aktywnych w terapii nowo-
tworéw, fagodzeniu skutkéw chemioterapii, uwrazliwieniu ko-
moérek rakowych na chemioterapeutyki, wplywie na poprawe
jakosci zycia chorych itp.

Ksiazka sktada sie z 4 rozdziatéw: 1. Rogliny stosowane w te-
rapii raka, II. Rodlinne substancje antynowotworowe, I1I. Za-
koniczenie i VI. Aneks.

W rozdziale pierwszym autorka dokonuje doktadnego opisu
47 ro$lin, omawia ich wystepowanie, historig, sktad chemiczny,
whasciwosci terapeutyczne, mechanizm dzialania, stosowanie
w réznych schorzeniach z gtéwnym nastawieniem na choroby
nowotworowe. Zwraca tez uwage na przeciwwskazania w ich
stosowaniu. Dla kazdej roliny podawane s procedury przy-
gotowania réznych preparatéw (napary, tynktury, nalewki itp.)
oraz zalecane dawki. Opisy ro$lin wzbogacaja pigkne kolorowe
ilustracje. Dla 0séb szczegélnie zainteresowanych problematy-
ka fitoterapii, autorka zamieszcza list¢ publikacji naukowych
pos$wigcong kazdej opisywanej roélinie.

W rozdzale II autorka dokonuje charakterystyki wyselek-
cjonowanych 19 substangji roslinnych (metabolitéw wtérnych)
wykazujacych aktywnos¢ antynowotworowa i nalezacych do ta-
kich grup jak: alkaloidy, flawony, flawonoidy, glukozynolany,
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kannabinoidy, karoteny, katechiny, kwasy hydroksybenzoesowe
itp. Opis tych substancji obejmuje ich wystgpowanie, strukture
chemiczna, mechanizm dzialania oraz zalecane dawkowanie.
Podobnie jak w rozdziale I, dla bardziej zainteresowanych pro-
blematyka fitoterapii zataczony jest wykaz publikacji nauko-
wych pos$wigconych omawianym zwigzkom.

W zakoniczeniu (rozdziat III) autorka wyraza przekonanie,
ze fitoterapia, jako najstarsza i sprawdzona wielowiekowym do-
$wiadczeniem sztuka medyczna, stanowi pewna, gwarantowana
metod¢ w terapii choréb cywilizacyjnych.

Rozdziat IV to ukoronowanie tezy o ogromnym poten-
cjale terapeutycznym roélin leczniczych. W rozdziale tym au-
torka opisuje szczegétowo, prowadzone przez siebie, trzy bar-
dzo rézne jednostki chorobowe: biataczke szpikowa, supresje
szpiku kostnego po chemioterapii oraz raka prostaty z prze-
rzutami do kosci. Wskazuje przy tym, jak istotne znaczenie
w leczeniu maja nieszablonowa lecz indywidualnie dobrana
terapia, dobér odpowiednich ziét i metod, forma preparatu,
dawkowanie i in.

Reasumujac, chciatbym podkresli¢, ze ksiazka autorstwa Li-
dii Wincek, napisana w oparciu o najnowsze zrédta naukowe,
wlasne doswiadczenie a takze ksiazki pochodzace z XVIII i po-
czatkéw XX w. stanowi nieoceniony wktad w poznanie i mozli-
wosci najstarszej dziedziny medycyny jaka jest fitoterapia. Ksiaz-
ka ta, to réwniez rekomendacja fitoterapii w leczeniu choréb
cywilizacyjnych w tym nowotworowych. Czyta si¢ ja z duzym
zainteresowaniem z uwagi na ciekawa forme i jezyk. Chociaz
przeznaczona jest dla szerokiej rzeszy czytelnikéw, polecam ja
szczeg6lnie lekarzom, dietetykom, farmaceutom i biologom.
Mam nadzieje, ze zwrdci ona uwagg lekarzy na fake, iz pota-
czenie fitoterapii z metodami stosowanymi w medycynie kon-
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wencjonalnej moze zaowocowaé lepszymi wynikami w leczeniu
réznych choréb cywilizacyjnych. Byloby to spetnienie jednego
z oczekiwari autorki.

prof- dr hab. Krzysztof Gulewicz
Instytut Chemii Bioorganicznej PAN

w Poznaniu






Przedmowa

Z praktyki terapeutycznej

Po napisaniu obydwu rozdziatéw ksiazki zacze¢tam zastana-
wiaé si¢ nad tym, co powinno znalezé si¢ w przedmowie.
Postanowitam, ze zamiast dtugich wywodéw o historii fito-
terapii, opowiem o tym, co sklonito mnie do napisania tej
ksiazki i dlaczego tak ogromnie fascynujg mnie rodliny i za-
warte w nich substancje lecznicze.

Od kilku lat pracuje¢ z pacjentami onkologicznymi. Dzien
w dzienl towarzysz¢ im w ich drodze, wskazujac mozliwe roz-
wigzania, wspierajac w trudnych wyborach, podnoszac na
duchu w chwilach zwatpienia. W zgodzie z hipokratesowym
»primum non nocere”, korzystajac z metod sztuki lekarskiej
opartej na wickach doswiadczeri dawnych lekarzy i fitotera-
peutdw, staram si¢ pomdc im w znalezieniu najskuteczniejszej
dla nich formy terapii.

To wlasnie im, moim pacjentom, chcg powiedzie¢ w tym
miejscu — dzigkuje.

To dzigki nim nauczytam si¢ pokory dla natury i dzigki nim
mogg by¢ $wiadkiem olbrzymiej mocy zawartej w naturalnych
srodkach i metodach leczniczych.

Rozwéj medycyny i to, co dzigki niemu jestesmy w stanie
dzi$ osiagac jest po prostu fantastyczne. Wyobraz sobie, jak chi-
rurg operuje wady serca dziecka, ktére jest jeszcze w tonie mat-
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ki, lub wszczepia nowe serce albo przyszywa odciety narzad...
To jest po prostu genialne.

By¢ moze dlatego, zapomnieli$my o wielu starych metodach
leczniczych, majac nadzieje, ze pojawia si¢ nowe, skuteczniejsze
lub szybciej dziatajace. Mimo fenomenalnych postgpéw nauk
medycznych, nie we wszystkich specjalnosciach medycznych,
efekty lecznicze s takie, jakich by$my oczekiwali. To wlasnie
ten aspekt skfania wielu lekarzy i terapeutéw do szukania roz-
wiazani w fitoterapii, balneologii, medycynie ortomolekularnej
czy fizykalnej.

Ogromna ilo§¢ badari naukowych, prowadzonych od lat
w klinikach uniwersyteckich, potwierdza zasadno$¢ uzycia ro-
$lin lub ich ekstraktéw do leczenia okreslonych schorzen. I tak,
stosowany juz od ponad 100 lat w leczeniu ran nagietek, okazu-
je si¢ w badaniach naukowych bogatym Zrédtem flawonoidéw,
karotenoidéw i innych substancji, ktére maja dziatanie prze-
ciwzapalne, co oznacza, ze jego uzycie zaréwno przed wiekiem
jak i dzi$, mialo i nadal ma swoje medyczne uzasadnienie.

Duza czg$¢ receptur zawartych w tej ksigzce pochodzi z ksia-
zek z XVIII i poczatkéw XX wieku. Receptury te do dzi$ nie
stracity na swej aktualnosci.

Praca z surowcem leczniczym roélinnego pochodzenia nie
nalezy do fatwych zadan. Kazdy szanujacy si¢ terapeuta wie, ze
wynik leczenia zalezy od tego, kiedy dana roslina zostata zebra-
na, jakich jej cz¢sci uzyto do przygotowania srodkéw medycz-
nych oraz w jaki sposéb je przygotowano i jak je pdzniej prze-
chowywano i dawkowano. Kazdy etap pracy jest bardzo wazny
i powinien by¢ oparty na rzetelnej wiedzy z fitofarmakologii.

Fitoterapi¢ mozna stosowaé w zasadzie w kazdej dziedzinie
medycznej, takze i w onkologii.

Aktualne wyniki badad laboratoryjnych wskazuja nam
mnoéstwo mozliwosci praktycznego wykorzystania roslinnych
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substancji leczniczych w terapii nowotwordéw, fagodzeniu
skutkéw chemoterapii, uwrazliwianiu komérek rakowych na
chemoterapeutyki czy ich wptywie na poprawe jakosci zycia
chorych.

Zdaje sobie sprawg, ze nasz organizm to nie pojedyncze
komérki w probéwece, czy biate myszki uzyte do badan. Licz-
ba badan nad onkostatycznymi i onkotoksycznymi ro§linami
z udziatem ludzi chorych na raka jest jak na razie niewiel-
ka, wigc oprécz wnikliwej obserwacji wlasnych pacjentéw
i starych ksigzek medycznych pozostaja nam tylko wyniki
uniwersyteckich badaniach laboratoryjnych. Badania te for-
mutuja czesto nowe kierunki zastosowania starych sprawdzo-
nych srodkéw rodlinnych. Przyktadem takiej nowej orientacji
w uzyciu fitoterapeutykéw moze by¢ ostropest plamisty. Tra-
dycyjnie byt on aplikowany w terapii choréb watroby, naj-
nowsze badania wskazuja, ze jest on takze §rodkiem dziata-
jacym przeciwnowotworowo, przeciwzapalnie, ze uwrazliwia
komérki na dziatanie chemoterapeutykéw i indukuje apop-
toz¢ komorek rakowych.

Ze strony pacjentéw obserwuj¢ coraz wigksze zainteresowa-
nie §rodkami i metodami naturalnymi stosowanymi w leczeniu
choréb przewlektych, do ktérych nalezy tez choroba nowotwo-
rowa. Chetnie uzywaja oni specyfikéw naturalnych nieobar-
czonych skutkami ubocznymi, zazywajac je zaréwno w formie
gotowych preparatéw, jak i samodzielnie sporzadzanych wywa-
réw, nalewek czy masci.

Moim ogromnym marzeniem jest, aby ksiazka ta, stanowita
pomost pomigdzy praktyczna fitoterapig i onkologia uniwersy-
tecka. Nie zapominajmy, ze fitoterapia jest jedna z najstarszych
dziedzin medycznych. To dzigki niej mamy dzi$ takie leki, jak
aspiryna, atropina, morfina, kodeina, kolchicyna, winblastyna,

paklitaksel czy digoksyna.
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Moja codzienna praktyka potwierdza, ze t¢ wielowiekowa,
empirycznie sprawdzong wiedz¢ mozna z powodzeniem stoso-
waé réwnocze$nie z najnowszymi osiggnieciami medycyny.

W aneksie znajdziecie Paristwo kilka przyktadéw z prakty-
ki, wskazujacych na to, jak wazne i skuteczne moga by¢ od-
powiednio uzywane ziota. Preparaty fitoterapeutyczne mozna
taczy¢ z innymi formami terapeutycznymi takimi jak chemio-
terapia, radioterapia, hipertermia, terapia fotodynamiczna czy
nisko dawkowana chemioterapia.

Wigkszos¢ moich pacjentéw to chorzy, u ktérych chemo-
terapia, operacja lub radioterapia nie odniosty oczekiwanego
skutku. Czgé¢ pacjentéw to osoby, ktére przerwaty chemio-
terapi¢, gdyz nie byly w stanie znie$¢ jej skutkéw ubocznych.
Wielu pacjentéw to chorzy z nawrotem lub rozsianymi zmia-
nami przerzutowymi, ktérych leczenia nie chciano kontynu-
owal. Czgé¢ pacjentéw to osoby, ktére sg w trakcie chemio lub
radioterapii.

W kazdym przypadku, niezaleznie od , prorokowane;j” pro-
gnozy, nie nalezy si¢ poddawaé i zawsze warto sprébowac¢ le-
czenia nietoksycznymi §rodkami ro$linnymi czy mineralnymi.
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Aloes zwyczajny i drzewiasty
- Aloe barbadensis i Aloe arborescens

Od najdawniejszych czaséw aloes uwazany byl za skuteczny
srodek terapeutyczny.

Pierwsze zapiski dotyczace tej roliny leczniczej mozna zna-
lez¢ juz na glinianych tabliczkach z Mezopotamii datowanych
na 2200 lat przed Chrystusem.

Juz wtedy opisywano jego wilasciwosci oczyszczajace jelita.

W starozytnym Egipcie uwazano zel z aloesu za $rodek stu-
zacy utrzymaniu pickna, zdrowia i niesmiertelnosci.

Aleksander Wielki uzywat soku z aloesu do leczenia ran
swoich zolnierzy.

Dioskurides, jeden z pierwszych badaczy i lekarzy, takze
opisywal w swoich ksiegach lekarskich aloes jako wazng rosling
lecznicza.

W starozytnych Chinach aloes uwazany byt za krélewska
roéling, za $rodek przynoszacy réwnowagg.

Aloes jest sktadnikiem szeroko znanych zidt szwedzkich’,
a $wigta Hildegarda von Bingen polecata go jako srodek prze-
ciwko zéttaczce, migrenie i jatrzacym si¢ wrzodom. Do gora-
cych zwolennikéw tej rosliny nalezal tez ksiadz Kneipp.

Roélina ta ma tez swoje miejsce w medycynie indyjskiej,
gdzie uwazana byta, i jest, za panaceum przywracajace mto-
dos¢ kobietom.

Dziko rosnacy aloes spotka¢ mozna we wschodniej i potu-
dniowej Afryce, potudniowej Europie czy Australii.

Czynne farmakologicznie sg :Alona barbadensis i capensis (sok
komérek wydzielniczych podstawy lisci) oraz Aloe — zel (zel ze
srodkowej czgsci liscia).

* Ziota szwedzkie dostgpne sa w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd.).
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Aloes zawiera aloing A i B, ktére sg 10-C-glukozydami alo-
eemodynoantronu, aloeemodyng (1,8-Dihydroxy-3-anthraquino-
ne), pochodne chromonu oraz jego estry z kwasem cynamono-
wym i p-kumarowym. Oprécz nich aloes bogaty jest w zywice,
flawonoidy, substancje gorzkie, garbniki, polisacharydy, sole mine-
ralne, saponiny, kwas salicylowy, wiele witamin i enzymdw.

Dzialanie lecznicze aloesu przypisywane jest nie jakiemus
jednemu skfadnikowi, lecz kombinacji wystepujacych w nim
substangji.

Preparaty aloesowe wykazuja dzialanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, antywirusowe, przeciwgrzybicze, po-
nadto stymuluja uklad immunologiczny, poprawiaja tra-
wienie i przyspieszaja gojenie ran.

Wodne roztwory $wiezego soku z aloesu dziatajg antybakte-
ryjnie w stosunku do Salmonella paratyphi, Staphylococcus aure-
us 1 Streptococcus pyogenes,. Roztwory na bazie metanolu hamuja
dziatanie wirusa Hepes simplex 1 i 2 oraz dziatajg przeciwgrzybi-
czo w stosunku do Aspergillus niger.

Aloina zawarta w alonie ma silne dziatanie przeczyszcza-
jace i zapobiegajace zaparciom. Uzywanie aloesu jako $rod-
ka przeczyszczajacego nalezy jednak oméwié¢ z prowadzacym
terapeuta gdyz, nawet w niewielkich st¢zeniach, jest to silnie
dziatajacy lek.

Srodkéw zawierajacych aloine nie nalezy uzywaé podczas
ciazy i krwawielt miesigczkowych, gdyz $rodek ten wywoluje
silne przekrwienie i podraznienie mig$ni w obrebie miednicy
mniejszej i moze doprowadzi¢ do krwotoku lub w przypadku
cigzy — poronienia. Zatrzymanie pracy jelita i silne stany za-
palne jelit sa tez powodem, dla ktdrego stosowanie preparatéw
zawierajacych aloing nie jest wskazane. Do przeciwwskazand na-
lezy tez karmienie piersia.
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Dziatanie przeciwnowotworowe

Zaréwno w badaniach in vitro, jak i in vivo, aloes wykazuje
szereg wiasciwosci antyrakowych. Za gléwng substancje anty-
kancerogenna zawarta w aloesie, uwaza si¢ aloe — emodyne.
Oprécz emodyny aloesowej znajdziemy w tej rolinie takze inne
zwiazki o dziataniu przeciwrakowym, takie jak kwercetyna, api-
genina i katechiny.

Sposéb dziatania aloesu jest wielopoziomowy i jeszcze nie
do korica poznany.

W badaniach nad emodyna aloesowg opisuje si¢ mechani-
zmy oparte na zmianach potencjatu blony mitochondrialnej,
dziatanie na receptory estrogenowe alfa, immunomodula-
cje, wplyw na mTOR 2 czy aktywacje kaspazy-6. Wszystkie
te procesy skutkuja zahamowaniem podziatéw komérkowych,
inhibicja angiogenezy (tworzenia nowych naczyd krwiono-
snych) i stymulacja apoptozy czyli obumierania komérek
nowotworowych.

Bardzo waznym i dobrze zbadanym skfadnikiem aloesu jest
mukopolisacharyd acemannan, ktéry jest odpowiedzialny za
aktywacj¢ makrofagéw i generowanie cytotoksycznych T lim-
focytéw oraz zwigkszenie populacji limfocytéw B, a co za tym
idzie, silne dzialanie immunostymulujace.

Aloes uzywany podczas chemioterapii zwigksza
efektywnos¢ takich substancji jak cisplatyna czy gem-
cytabina, a podawany podczas radioterapii podnosi jej
skuteczno$é.

Preparatéw z aloesu mozna uzywad do sporzadzania okfa-
déw na poparzenia wywolane napromieniowaniem, oraz poda-
waé w stanach supresji szpiku kostnego po chemioterapii.
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Zastosowanie w terapii

Preparaty aloesowe moga by¢ uzywane wewngtrznie, zewngtrz-

nie lub jako lewatywy.

Mikstura aloesowa

Najczgéciej uzywang mieszanka (takze i w prébach klinicznych)
jest mikstura skladajaca si¢ z

* 300 g swiezych lisci aloesu (Aloes arborescens)
* 500 g miodu
e 40 ml alkoholu (40%)

Liscie aloesu nalezy umy¢, odciaé ostre boczne wyrostki
i pokroi¢ na mate kawatki.

Po zmiksowaniu wszystkich powyzszych sktadnikéw mie-
szanke przechowuje si¢ w ciemnym stoju w lodéwcee i uzywa
3 razy dziennie, na pét godziny przed jedzeniem po 10-20 ml.

Miksturg aloesowa przyjmowaé nalezy przez 10 dni, potem
zrobi¢ 10 dni przerwy i tak az do wyczerpania sporzadzone;j
mikstury. W taki sposéb, mozna przyjmowaé mieszanke alo-
esowo-miodowg kilka miesiecy.

Do uzytku zewnetrznego
Zewngtrznie, do oktadéw, uzywa si¢ $wiezych zmiazdzonych

lisci. Do ptukanek i lewatyw mozna sporzadzaé wodg aloesowa.
Przygotowuje si¢ ja z okoto 600 do 900 g swiezych lisci, zmiaz-
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dzonych i zalanych ok. 400 ml goracej wody. Po 40 minutach
zaparzania nalezy roztwér przecedzié, przela¢ do ciemnej butel-
ki i wstawi¢ do lodéwki.

Dla ciekawych

1. Aloe-emodin exerts a potent anticancer and immunomodulatory activity on
BRAF-mutated human melanoma cells. Tabolacci C, Cordella M, Turcano
L, Rossi S, Lentini A, Mariotti S, Nisini R, Sette G, Eramo A, Piredda
L, De Maria R, Facchiano E Beninati S.Eur ] Pharmacol. 2015 Sep 5.

2. Enbanced induction of cell cycle arrest and apoptosis via the mitochondrial
membrane potential disruption in human US7 malignant glioma cells by aloe
emodin. Ismail, Samhani, et al. Journal of Asian natural products research

15.9 (2013): 1003-1012.

3. Effects of Aloe-emodin and Emodin on Proliferation of the MKN45 Human
Gastric Cancer Cell Line. Chihara T, Shimpo K, Beppu H, Yamamoto N,
Kaneko T, Wakamatsu K, Sonoda S.Asian Pac ] Cancer Prev. 2015.

4. Oral administration of Aloe vera gel, anti-microbial and anti-inflammatrory
herbal remedy, stimulates cell-mediated immunity and antibody production
in a mouse model.” Batan, Barbara Joanna, et al. Central European Journal
of Immunology 2014.

5. A randomized study of chemotherapy versus biochemotherapy with chemother-
apy plus Aloe arborescens in patients with metastatic cancer. Lissoni, Paolo, et
al. In vivo 23.1 (2009): 171-175.

6. Aloe vera inbibits proliferation of human breast and cervical cancer cells and
acts synergistically with cisplatin. Hussain A, Sharma C, Khan S, Shah K,
Haque S.Asian Pac ] Cancer Prev. 2015.

7. Aloe-emodin is a new type of anticancer agent with selective activity against
neuroectodermal tumors. Pecere T1, Gazzola MV, Mucignat C, Parolin C,
Vecchia FD, Cavaggioni A, Basso G, Diaspro A, Salvato B, Carli M, Palu
G. Cancer Res. 2000 Jun 1;60(11):2800-4.
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Int. 2013 Jul 12.

Aloe-emodin suppresses prostate cancer by targeting the mTOR complex 2.Liu
K, Park C, Li S, Lee KW, Liu H, He L, Soung NK, Ahn JS, Bode AM,
Dong Z, Kim BY, Dong Z.Carcinogenesis. 2012 Jul.

Anticancer potential of aloes: antioxidant, antiproliferative, and immunos-
timulatory attributes. Harlev E, Nevo E, Lansky EP, Ofir R, Bishayee
A.Planta Med. 2012 Jun.

Aloe emodin induces G2/M cell cycle arrest and apoptosis via activation of
caspase-6 in human colon cancer cells. Suboj P, Babykutty S, Srinivas P,
Gopala S.Pharmacology. 2012.

Aloe-emodin as antiproliferative and differentiating agent on human U937
monoblastic leukemia cells. Tabolacci C, Oliverio S, Lentini A, Rossi S,
Galbiati A, Montesano C, Mattioli P, Provenzano B, Facchiano F, Beninati
S.Life Sci. 2011 Nov 21.

Oral administration of Aloe vera and honey reduces Walker tumour growth by
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Lin KY, Chang CC, Fang CL, Lin CP.Food Chem Toxicol. 2007 Nov.
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18. Aloe-emodin modulates PKC isozymes, inbibits proliferation, and induces ap-
oprosis in U-373MG glioma cells. Acevedo-Duncan M, Russell C, Patel S,
Patel R.Int Immunopharmacol. Dec 20 2004.
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Boréwka czarna - Vaccinium myrtillus

Boréwka czarna, zwana tez czgsto czarng jagoda, to roslina po-
spolicie wystepujaca na terenie Europy.

Surowcem farmakologicznym boréwki sa jej liscie i owoce.

Lidcie boréwki zbierane sa na wiosng, a jagody w okresie let-
nim. Mozna wykorzystywad zaréwno $wieze, jak i suszone jagody.

Zaréwno liscie, jak i owoce boréwki zawierajg wiele sub-
stancji, korzystnie dziatajacych w chorobach nowotworowych.

W owocach znajdziemy antocyjanidyny (delfinidyna), myr-
tyling, flawonoidy, kwasy organiczne, kwasy fenolowe, witami-
n¢ C, B1, B2 i A, arbutyng, pterostylbeny, katechiny i epikate-
chiny. Obecne sg tu tez mirtyna i epimirtyna, ktére naleza do
alkaloidéw chinolizydynowych.

W lisciach boréwki wystepuja miedzy innymi katechiny,
epikatechiny, epigallokatechiny, galokatechiny, kwas ursolowy,
kwas salicylowy, arbutyna, myrtylina, neomyrtilina, flawono-
idy(hyperozyd, avicularina) i mikroelementy w tym chrom.

Liscie boréwki czernicy naleza do $rodkéw przeciweukrzyco-
wych i przeciwbiegunkowych. Leczg chroniczne stany zapalne je-
lit i pecherza moczowego. W starych ksiazkach medycznych znaj-
dziemy informacjg, ze w celu obnizenia poziomu cukru we krwi,
stosowano napary z lisci boréwki zmieszane z owocnia fasoli.

W terapiach onkologicznych uzywa si¢ preparatéw bo-
réwki jako $rodka hipoglikemicznego i przeciwbiegunko-
wego w przebiegu choréb nowotworowych jelita i trzustki.
Zwlaszcza w przypadku biegunek fermentacyjnych, farma-
ceutyki z owocéw czernicy wykazuja si¢ duza skutecznoscia.
Preparaty te sa bardzo dobrze tolerowane nawet przez dzieci
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i cigzko chorych pacjentéw, a dawki terapeutyczne nie wywoluja
negatywnych skutkéw ubocznych. Preparaty zawierajace 25 do
35% VMA (Vaccinium myrtillus antocyjanozydy) uzywane sa
do regeneracji tkanki nablonkowej w przebiegu choréb no-
wotworowych jelit i zoladka.

W prébach klinicznych pozytywne efekty dziatania prepa-
ratéw boréwki obserwowano w stosunku do komérek raka jeli-
ta grubego, raka piersi i biataczki limfatycznej.

Zastosowanie w leczeniu

Napar z lisci
1 tyzke lisci zala¢ 250 ml wrzacej wody. Napar odstawi¢ na 60 mi-
nut. Odcedzi¢. Pi¢ przed $niadaniem i obiadem po pét szklanki.

Odwar z owocow

2 tyiki suszonych, rozdrobnionych owocéw boréwki, zala¢
500 ml wody, gotowa¢ 20 min. Odstawi¢ na 30 minut. Przece-
dzi¢. Przyjmowac¢ po 1 lyzce stolowej przed jedzeniem.

Dlugotrwate stosowanie preparatéw z boréwki czernicy
moze prowadzi¢ do zaparé.

Dla ciekawych

1. Bilberry extract (Antho 50) selectively induces redox-sensitive caspase 3-relat-
ed apoptosis in chronic lymphocytic leukemia cells by targeting the Bcl-2/Bad
pathway. Alhosin M, Leén-Gonzélez AJ, Dandache I, Lelay A, Rashid SK,
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Kevers C, Pincemail ], Fornecker LM, Mauvieux L, Herbrecht R, Schi-
ni-Kerth VB. Sci Rep. 2015 Mar 11.

2. Cyrotoxic effects of bilberry extract on MCF7-GFP-tubulin breast cancer cells.
Nguyen V, Tang ], Oroudjev E, Lee CJ, Marasigan C, Wilson L, Ayoub
G. ] Med Food. 2010 Apr.

3. Induction of apoptosis in cancer cells by Bilberry (Vaccinium myrtillus) and
the anthocyanins. Katsube N, Iwashita K, Tsushida T, Yamaki K, Kobori
M. J Agric Food Chem. 2003 Jan 1.

4.  Anti-hyperglycemic and anti-hyperlipidemic effects of Vaccinium myrtil-
lus fruit in experimentally induced diabetes (antidiabetic effect of Vaccin-
ium myrtillus fruit). Asgary S, RaficianKopaei M, Sahebkar A, Shamsi E,
Goli-Malekabadi N. J Sci Food Agric. 2016 Feb.
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Cebula zwyczajna - Allium cepa

Cebula nalezaca do rodziny liliowatych to doskonale znane
i chetnie uzywane w kuchni warzywo. Podobnie jak w przy-
padku czosnku, historia cebuli jako $rodka medycznego si¢ga
odlegtych czaséw, okoto 4 tys. lat przed Chrystusem.

Rodlina ta zawiera wiele zwiazkéw o wlasciwosciach leczni-
czych, wréd nich na pierwszym miejscu znajdujg si¢ zawierajace
siarke tiosulfinaty, takie jak allina, allicyna i propanthialoksyd, oraz
zawarte gléwnie w tupinie zewngtrznej pochodne kwercetyny.

W cebuli mozemy znaleZé tez witamine C, karotenoidy,
kwasy organiczne i olejki eteryczne.

Zwiazki zawarte w tej rodlinie wykazuja wlasciwosci prze-
ciwzapalne, antybakteryjne oraz zapobiegajace agregacji plytek.

Tiosulfinaty i sulfinyldisulfidy poprzez swoje oddziatywanie
na cyklo i 5 lipooksygenaz¢ odpowiedzialne sg za przeciwzapal-
ne whasciwosci cebuli. Obydwa te zwiazki maja tez hamujacy
wplyw na agregacje trombocytéw i zwiazane z tym zjawiskiem
powstawanie zatoréw.

Dzialanie anty-neoplastyczne wykazuje gléwnie polifenol
kwercetyny, zawarty przede wszystkim w zewngtrznych war-
stwach cebuli.

Zwiazek ten poprzez interakcje z receptorami komoérko-
wymi, a tym samym wplyw na przekazywanie sygnatéw, po-
woduje zahamowanie podziatéw komérkowych oraz indukuje
apoptozg.
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Zastosowanie w terapii

W dawnej medycynie ludowej uzywano gotowanej lub pieczo-
nej cebuli do sporzadzania oktadéw w obszarze twardych wrzo-
déw. Cebule w tej formie podawano takze do jedzenia. W przy-
padku degeneracyjnych chordb zotadka podawano sok z cebuli.

Odwar z tusek cebuli

Puski z 8 ciemnozéltych lub brazowych cebul zala¢ 1 1 wody,

zagotowa¢ 1 gotowaé 15 minut. Odstawi¢ do naciagniecia na

30 minut. Odcedzi¢. Pi¢ po 100-150 ml kilka razy dziennie.
Odwar mozna uzywa¢ tez do ptukanek, oktadéw i lewatyw.

Dla ciekawych

1. Pobyphenols Isolated from Allium cepa L. Induces Apoptosis by Induction of
P53 and Suppression of Bcl-2 through Inbibiting PI3K/Akt Signaling Path-
way in AGS Human Cancer Cells. Lee WS, Yi SM, Yun JW, Jung JH, Kim
DH, Kim H]J, Chang SH, Kim G, Ryu CH, Shin SC, Hong SC, Choi
YH, Jung JM. J Cancer Prev. 2014 Mar.

2. Inhibitory effects of onion (Allium cepa L.) extract on proliferation of can-
cer cells and adipocytes via inhibiting farty acid synthase. Wang Y, Tian WX,
Ma XE Asian Pac J Cancer Prev. 2012.

3. Growth inhibitory effect of alk(en)yl thiosulfates derived from onion and gar-
lic in human immortalized and tumor cell lines. Chang HS, Yamato O,
Yamasaki M, Ko M, Maede Y. Cancer Lett. 2005 Jun 1 Garlic and onion
oils inhibit proliferation and induce differentiation of HL-60 cells. Seki
T, Tsuji K, Hayato Y, Moritomo T, Ariga T. Cancer Lett. 2000 Nov 10.
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Quercetin-induced apoptotic cascade in cancer cells: antioxidant versus estrogen
receptor alpha-dependent mechanisms. Galluzzo P, Martini C, Bulzomi P, Leo-
ne S, Bolli A, Pallottini V, Marino M. Mol Nutr Food Res. 2009 Jun.

Dietary quercetin inhibits proliferation of lung carcinoma cells. Hung H.
Forum Nutr. 2007.

Absorption and DNA protective effects of flavonoid glycosides from an onion
meal. Boyle SP, Dobson VL, Duthie SJ, Kyle JA, Collins AR. Eur J Nutr.
2000 Oct.



Lidia Wincek od wielu lat specjalizuje sie w biologicznych metodach
leczenia nowotworow. Jest odpowiedzialna za hanowerski Dziat La-
serowe] Terapii Fotodynamicznej i Fitoterapii. Codziennie ustala in-
dywidualne plany lecznicze, dobiera ziofa dla konkretnych pacjentow
I wykonuje zabiegi z uzyciem laserow. Jest zwolenniczkg holistycznego
podejscia do zdrowia.

Dzigki tej ksigzce poznasz:
« charakterystyke 19 substancji roslinnych wykazujacych
aktywnosc antynowotworowa.
- dziatanie preparatow ziotowych przy wielu dolegliwosciach
np. cukrzycy, zaparciach czy chorobach pasozytniczych.
- opis terapii na biataczke szpikowg, supresje szpiku kostnego
po chemioterapii oraz raka prostaty z przerzutami do kosci.
« procedury przygotowania preparatow (naparow,
tynktur, nalewek) oraz zalecane dawki.
47 roslin, ich wystepowanie, skfad
chemiczny, wlasciwosci
terapeutyczne, mechanizm
dziatania oraz stosowanie
przy roznych schorzeniach,
ze szczegolnym uwzglednieniem
chorob nowotworowych.

Rosliny przywracajace zdrowie.
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