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Podziekowanie:

Moje serdeczne podzigkowania kieruj¢ do wszystkich,
ktérzy gotowi byli podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczenia-
mi oraz udostgpnié je dla ogétu.
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Przedmowa do V wydania
w jezyku niemieckim

Od momentu ukazania si¢ IV wydania tej ksiazki mineto pigé
lat, podczas ktérych dotartam do tysiecy oséb, ktdre uczestni-
czyly w sporej ilosci wyktadéw. Wielu z nich nie znato jeszcze
OPC i podczas moich wyktadéw chcieli zasiegnaé informacji
na ten temat. Réwniez za kazdym razem pojawiali si¢ ludzie,
ktérzy poznali juz OPC. Chcieli oni podzieli¢ si¢ swoimi do-
swiadczeniami podczas prywatnych rozméw.

Zanikanie dzigki OPC gléwnych probleméw, takich jak
podwyzszony poziom cholesterolu czy reakcje alergiczne po-
twierdzily to, czego nauczytam si¢ podczas studiéw naukowych.
Ponadto osoby zainteresowane tematem opowiadaly réwniez
o nadzwyczajnych, czg$ciowo zapierajacych dech w piersiach
przezyciach zwiazanych z OPC.

Aby mozliwie duzo ludzi byto poinformowanych o poten-
cjale stosowania OPC i mogli na tym zyskiwa¢, zaoferowatam
osobom zainteresowanym zanotowanie ich doswiadczeri oraz
odpowiedzenie na moje pytania. Opisy te zostaly ujednolicone,
np. poprzez podanie dozowania i masy ciala, oraz potwierdzaty
swojg catkowita poprawnosc.

W swoim ebooku — Das OPC-Wunderbuch, wydanym
w wydawnictwie MayaMedia — zostalo opublikowanych 88
przyktadéw. Duza czg$¢ praktycznych doswiadczen zostata uje-
ta w omawianym V wydaniu. Moje serdeczne podzickowania
kieruj¢ do wszystkich, ktérzy podzielili si¢ swoimi wartoscio-
wym do$wiadczeniami.

Anne Simons, zima 2013/14
‘/ (¢ 51\ 11
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Przedmowa do IV wydania
w jezyku niemieckim

W tym wydaniu uzupetnitam wiedz¢ naukows o OPC aktu-
alnymi punktami widzenia. Dzi¢ki licznym odzewom moich
czytelnikéw oraz dzigki ich gotowosci zwigzanej ze szczegéto-
wym objasnieniem personalnych do$wiadczen z OPC niniejsze
wydanie zawiera, poza kilkoma interesujacymi przykladami,
réwniez nowe przyktady. Niestety z powodu niewystarczajacej
ilosci miejsca nie mogly zosta¢ przytoczone wszystkie prezenta-
cje. Moje serdeczne podzigkowania kieruj¢ do wszystkich, kté-
rzy oddali mi do dyspozycji swoja historig.

Anne Simons, lato 2009

12 /o) N



Przedmowa

Kiedy w 1998 r. ukazata si¢ ksiazka pod tytutem Das OPC-
Gesundpeitsbuch, OPC nie bylo jeszcze znane w Niemczech.
Do dnia dzisiejszego znacznie si¢ to zmienito. Z uptywem cza-
su OPC stalo si¢ skladnikiem uzupelniajacym regularng diete,
zarébwno u ludzi w kraju, jak i na calym $wiecie. Stalo si¢ tak
samo potrzebne jak przyjmowanie witaminy C.

Kto poznaje OPC, jest na poczatku zaskoczony wielostronny-
mi mozliwosciami stosowania. W wielu przypadkach poczatkowy
sceptycyzm zastapiony zostal przekonaniem, ze ta ,,cudowna sub-
stancja’ z natury jest niezbedna do zycia w zdrowiu.

W poprzednich latach podczas moich wyktadéw rozma-
wialam z niezliczong liczba 0séb, ktére informowaly mnie,
w jaki sposéb OPC pomogto ich zdrowiu: uregulowanie wy-
mykajacego si¢ spod kontroli poziomu cholesterolu oraz po-
ziomu lipidéw we krwi, wystgpowanie mniejszej ilosci reakcji
alergicznych, ztagodzenie chordb skéry, szybsze gojenie sig ran,
zapalenia dzigset oraz innych zapaleri, odbudowa kosci, spadek
zaburzen uczenia i koncentracji oraz wiele wigcej. Te dzialania,
dajace wrazenie cudownych, poparte zostalty w prawie wszyst-
kich przypadkach naukowymi badaniami. To, dlaczego OPC
jest tak wielostronne, da si¢ wyjasnic. Jest to réwniez bez trudu
zrozumiate dla laikéw.

We Francji OPC jest podstawa lekéw stosowanych w ochro-
nie naczyn krwionos$nych. Leki te od dziesiatek lat przepisywa-
ne sg przez lekarzy: jest to standardowy $rodek, z ktérym nie-
wiele lekéw jest poréwnywalnych. Po drugiej wojnie Swiatowej

profesor Jack Masquelier odkryt OPC jako skfadnik roslin.

\‘{/ G\ 13
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Wyksztatcit on metode, dzigki ktérej uzyskuje si¢ OPC w for-
mie wysoko skoncentrowanej. Tym sposobem OPC moze by¢
dostgpne dla organizmu czlowieka. W trakcie swoich badan
naukowych Masquelier odkryt, ze dodatkowo OPC, oprécz
swoich cech chroniacych naczynia, ma réwniez znaczace dzia-
tanie dla zdrowia: OPC okazato si¢ najsilniejszym jak dotad
znanym ro$linnym przeciwutleniaczem, 20 razy silniejszym niz
witamina C oraz od 40 do 50 razy silniejszym niz witamina E.

Przeciwutleniacze sa rywalami niszczycielskich wolnych
rodnikéw tlenowych. Te ze wzgledu na rosnace zanieczyszcze-
nia $rodowiska w dzisiejszych czasach silnie atakujg organizm
ludzki i przyczyniajg si¢ do powstawania bardzo przewleklych
i ztosliwych choréb. OPC jest w stanie powstrzymaé powsta-
wanie niebezpiecznych molekut. Dzigki temu uniemozliwia nie
tylko rozwijanie choréb, ale moze réwniez wywotaé zatrzyma-
nie procesu chorobotwérczego, jak réwniez spowodowacl jego
catkowity regres. Jest to mozliwe wszedzie tam, gdzie dzialaja
wolne rodniki, czyli innymi stowy: w calym ciele.

Profesor Masquelier zalicza si¢ do naukowcéw, ktérych
odkrycie ma nieoszacowana warto$¢ dla ludzkosci. Dla swo-
ich studentéw byt on wybitnym nauczycielem. W wielu roz-
mowach z nim sama skorzystalam z tego, ze w pewien sposéb
mogtam pozna¢ tajemnicg natury, mogtam do$wiadczy¢ pelnej
przygéd podrézy, ktéra obrazuje nasze zycie. Temu wybitnemu
naukowcowi oraz wszystkim pomocnym ludziom chciatabym
— chcieliby$my wszyscy — serdecznie podzigkowac.

Anne Simons



OPC jako przeciwutleniacz

OPC jako przeciwutleniacz
chroni m.in. przed...

podwyzszonym poziomem cholesterolu

A

przedwczesnym podwyzszonym
starzeniem cisnieniem krwi

obnizong odpornoscia chorobami oczu
zapaleniami miazdzyca,
i alergiami - arterioskleroza

llustracja 6: Dziatanie ochronne OPC jako przeciwutleniacza.



Niebezpieczne dla ciata wolne rodniki

Tymczasem wolne rodniki uchodza za niebezpiecznych napast-
nikéw naszego uktadu immunologicznego i stajg si¢ odpowie-
dzialne za przewlekle choroby, takie jak rak, schorzenia kraze-
nia wiericowego, alergie, za¢ma i wiele innych. Paralizujg one
naturalne systemy obrony naszego organizmu.

Udaje si¢ im to tym lepiej, im starsi si¢ stajemy. W naszej
mlodoséci wystarczaja jeszcze whasne systemy ochronne orga-
nizmu, ale od pewnego wieku stabng. Wigkszo$¢ niszczacych
i wyczerpujacych choréb przewleklych staje si¢ widoczna od
czterdziestego roku zycia, poniewaz, kiedy wolne rodniki w or-
ganizmie nie natrafiajg na zaden opér, moga przeprowadzié bez
zahamowari swoje niszczace dziatanie przede wszystkim w na-
czyniach krwiono$nych i tkankach.

Wolne rodniki atakuja uktad immunologiczny
i wywoluja réznorodne choroby i dolegliwosci:
* schorzenia ukladu wieficowego

* rak

* reumatyzm

* cukrzyca

* zapalenie watroby

* niewydolno$¢ nerek

* stany zapalne

o alergie
* nadci$nienie tetnicze
e zalma

¢ choroba Parkinsona
¢ choroba Alzheimera



* obnizona odporno$¢
* wyczerpanie itd.

Przerazajace jest dziatanie wolnych rodnikéw w naszym or-
ganizmie z powodu silnych atakéw na nasz system immunolo-
giczny, przez co mogg powstawa¢ cigzkie i przewlekle choroby.

Wolny rodnik moze powstaé poprzez dodatkowe czynniki,
takie jak promieniowanie stoneczne i kosmiczne, a nastepnie
moze wyprodukowa¢ kolejny wolny rodnik, i tak w kétko.

Praktyczny przyktad: jedli lecisz na potudnie i przez dwa ty-
godnie narazasz si¢ niechroniony na promieniowanie stonecz-
ne, wéwczas powstaje ryzyko, ze z czasem poprzez polaczenie
promieni sfonecznych i tlenu na twojej skérze uruchomi sig
rodnikowa reakcja fanicuchowa. Jesli w poblizu nie ma zadnych
przeciwutleniaczy, ktére moglyby przerwaé reakeje fadcucho-
wa, to efekt $nieznej kuli bedzie si¢ ciagnat dalej i tym sposo-
bem kiedy$ rozwinie si¢ jaka$ choroba, przede wszystkim rak
skéry. Wolne rodniki w ciele sg ekstremalnie niebezpieczne, po-
niewaz posuwaja si¢ one daleko poprzez swojg okreslong role.

Masquelier wizualizuje niebezpieczeristwo nast¢pujacym
obrazem: wyobraz sobie doniczke, ktéra znajduje si¢ na balu-
stradzie balkonu na pigtym pigtrze pewnego domu. Dopéki
si¢ tam znajduje, jest nieszkodliwg ozdoba, z ktérej mieszkan-
cy sa bardzo zadowoleni. Kiedy jednak doniczka ulegnie nie-
wielkiemu uderzeniu, tak ze spadnie przez balustrade na dét,
stanie si¢ to niebezpieczne dla Zycia tego, kto przypadkiem
bedzie whasnie przechodzit. Doniczka, tzn. jej masa, wywiera
potencjalng energie, ktéra poprzez minimalne uderzenie staje
sie bardzo duza.

Ten obraz wykazuje kombinacj¢ przypadkowosci i niebez-
pieczenistwa, co jest typowe dla przemiany tlenu z normalnego
na rodnikowy.

‘;{/ A\ 73



OPC — ekstrakt z pestek winogron

substancje szkodliwe dla sSrodowiska
A

palenie promienie
papierosow stoneczne UV

N |

wolne rodniki
powstaja przez

stres alkohol
promieniowanie < L5 sport
rentgenowskie wyczynowy
\ 4

pozostatosci nitrytu i nitratu

llustracja 7: Przyczyny wolnych rodnikéw.



Dlaczego temat ,,wolnych rodnikéw”
stat sie w ostatnich dekadach tak wazny?

Rosnace znaczenie wolnych rodnikéw wiaze si¢ z dramatycznym
wzrostem molekut tlenu. Po cz¢sci ludzie sami to powoduja. Wol-
ne rodniki powstaja poprzez polaczenie tlenu z pewnymi substan-
cjami, np. zagrazajacymi srodowisku, jak réwniez przez stres. Gdy
si¢ zastanowi¢, na jak wiele tysiecy trucizn narazeni jeste$my pod-
czas oddychania, picia wody, a nawet w naszej codziennej diecie
i ze wzrést poziom stresu w naszym spoteczeristwie, to stanie si¢
jasne, w jak duzym niebezpieczenistwie si¢ znajdujemy.

Stres

Wolne rodniki wiaza si¢ ze stresem: wywoluja go i w réwnej
mierze s jego przyczyna. Kto jest zestresowany, jest w ztej kon-
dycji psychicznej. Ostabiony organizm nie potrafi broni¢ si¢
przed atakiem wolnych rodnikéw. I na odwrét, powodujg one
stres w organizmie, np. w przypadku AIDS. Tym samym uru-
chomiony zostaje niebezpieczny cykl.

W naszych krétkotrwatych czasach nie ma praktycznie ni-
kogo, kto nie bylby narazony na stres. Zawodowe i szkolne
wymagania, egzaminy i konkursy we wszystkich dziedzinach,
utrata bliskich, choroba, przeprowadzka, utrata pracy czy oba-
wa przed tym — to wszystko s czynniki wywolujace stres. Na-
wet male dzieci nie sa od tego wolne.

Profesor Masquelier opowiedzial mi, ze kiedy studiowat
w 1940 r., w maju i czerwcu, podczas calorocznych egzaminéw
koricowych, wéréd studentéw wzrosta nagle liczba 0séb choru-
jacych na gruzlicg — jest to oznaka tego, jaki fizyczny wplyw na
choroby ma stres.

C0ON 75



Substancje szkodliwe dla Srodowiska

Wszedzie w powietrzu i wodzie pitnej znajduja si¢ tysiace réz-
nych chemicznych trucizn. Spaliny samochodowe, palenie pa-
pieroséw, opary rozmaitych $rodkéw czystosci, srodki konser-
wujace, syntetyczne substancje stodzace, substancje barwiace,
wzmacniacze smaku i wszystkie tego rodzaju sktadniki znajdu-
jace si¢ w gotowych daniach i innych tak zwanych produktach
zywnosciowych; poza tym $rodki owadobdjcze, pestycydy, na-
wozy, metale cigzkie ... List¢ mozna dlugo kontynuowac. I kaz-
da z tych trucizn obciaza nasz organizm.

Napromieniowanie

Silne promieniowanie stoneczne, radioaktywnos¢, promienie
kosmiczne i ziemskie oraz wiele przeréznych nowoczesnych
sprzgtéw o mniejszym i wigkszym promieniowaniu stawiaja
organizm pod ostrzalem promieniowania, z ktérym ciezko si¢
upora¢ i ktére wywotluja najcigzsze procesy utleniania. Do tej
listy zalicza si¢ réwniez promieniowanie rentgenowskie.

Eksperyment:
Dziatanie wolnych rodnikéw

Postaw w potudniowym stoficu talerz na stronie z gaze-
ty. Po kilku godzinach odsun talerz i zobacz: znajdujaca
si¢ pod talerzem czg$¢ gazety ma ten sam kolor co kilka
godzin wezesniej. Czg$¢ gazety, ktdra nie znajdowata sig
pod talerzem, wyraznie zmienita swojg barwe na z6tta.
Potaczenie storica i tlenu gwaltownie przyspieszyto sta-
rzenie si¢ gazety — nawet o 300 000 razy.



Nasz organizm codziennie musi upora¢ si¢ ze spora iloscia
szkodliwych obciazeri, a to sprawia, ze nasz system immunolo-
giczny czgsto jest obcigzony, co niekorzystnie wplywa na zdro-
wie organizmu.

Poczatek choroby moze mie¢ catkiem banalng, niepozor-
ng przyczyng: przypadkowy wplyw — na przyktad promieni
stonecznych czy dymu papierosowego — przyczynia si¢ do po-
wstawania wolnych rodnikéw, ktére nastgpnie produkuja nowe
wolne rodniki i tak dalej. To moze by¢ poczatek dlugotrwatej
choroby. Z pomoca prostego eksperymentu mozesz sam prze-
kona¢ si¢ o tym dziataniu.

Co zapobiega powstawaniu wolnych rodnikow?

Zanim zaglebie si¢ bardziej w pytanie, co ma OPC do czynie-
nia z wolnymi rodnikami, pozwél poruszy¢ jeszeze jeden istot-
ny punkt: jakie sa dokltadnie cele atakéw wolnych rodnikéw
w organizmie? Na poczatku, kiedy si¢ je pozna, mozna oceni,
jakie znaczenie maja przeciwutleniacze — a zwlaszcza OPC.

Przeciwko czemu skierowane sa
ataki wolnych rodnikéw w organizmie?

1. Wielokrotnie nienasycone kwasy ttuszczowe, czesci
sktadowe bton komérkowych.

Tkanka faczna (kolagen i elastyna).

DNA, nosnik informacji genetyczne;.

Liczne ,prekancerogenne” molekuty.

Substancje pochodzace z syntetycznych $rodkéw
leczniczych i zywieniowych, réwniez alkohol.

Fl

C N\ 77

5 4



Wolne rodniki uszkadzajg i kalecza, wzglednie zmieniaja
nast¢pujace obszary:

1. Blony komérkowe

Blony, ktére oddzielajg poszczegblne komérki od siebie, zawie-
raja wielokrotnie nienasycone kwasy tluszczowe. Troszczg sie
o to, zeby $ciany mie¢dzykomérkowe pozostaly ptynne. Tylko
w stanie plynnym s3 one przepuszczalne i pozwalajg na dostar-
czenie sktadnikéw odzywczych i tlenu do komérki.

Wolne rodniki atakujg przede wszystkim te wielokrotnie
nienasycone kwasy tluszczowe. Przez to blony komérkowe staja
si¢ mocne i nie pozwalajg na przemiang¢ materii. Komorki nie sg
zaopatrzone w skladniki odzywcze i umieraja.

2. Tkanka laczna

Kolagen i elastyna, ktére budujg tkanke taczna, sg atakowane.
Wéwczas przyspieszone zostajg procesy starzenia. Dotyka to nie
tylko wygladu zewngtrznego organizmu, z ktérego mozna to
wyraznie odczytaé, ale réwniez uktad krazenia, naczynia wloso-
wate, tetnice, zyly i naczynia limfatyczne.

3. DNA, no$énik informacji genetycznej

DNA zmienia si¢ pod wplywem wolnych rodnikéw, co prowa-

dzi do blednej syntezy bialek.
4. ,,Prekancerogenne” molekuly
Pod tym wyrazeniem rozumie si¢ molekuly, ktére nie posiadajg

jeszcze pobudzajacych raka cech i znajduja si¢ jeszcze w nieza-
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grozonym potozeniu. Jesli wolne rodniki natrafia na nie, wéw-
czas stang si¢ one niebezpieczne i moga rozwijac si¢ nowotwory.

5. Alkohol i inne substancje

Duze niepor¢czne molekuty — alkoholu, pewnych syntetycz-
nych lekéw czy $rodkéw zywnosciowych — moga rozszczepi¢
i podzieli¢ organizm z pomocg agresywnych wolnych rodni-
kéw. Jesli wige pije si¢ duzo alkoholu, w coraz wigkszym stop-
niu tworzg si¢ wolne rodniki. Pomniejszaja one nie tylko mo-
lekuly alkoholu, ale tez bezcelowo atakuja sasiadujace tkanki.
Znane dewastujace skutki alkoholizmu oddziatuja na wolne
rodniki i na ich niszczycielskie dziatanie na organizm.

Jakie choroby wywotuja wolne rodniki?

Wolne rodniki przyspieszaja zanik tkanek, a tym samym pro-
cesy starzenia. Ty sam jeste$ odpowiedzialny za przyspieszony

przebieg pewnych choréb zwyrodnieniowych, takich jak:

* choroby uktadu oddechowego

* miazdzyca, arterioskleroza

e rak

* choroby naczyni krwiono$nych

* cukrzyca

* mukowiscydoza

 zapalenia, np. zapalenie watroby
* organiczne uszkodzenia mézgu
* niewydolnos$¢ nerek

* reumatoidalne zapalenie stawdw
* choroba Alzheimera

* choroba Parkinsona



Czym sa przeciwutleniacze i jak chronia one
przed wolnymi rodnikami?

Na szczgécie nie jeste$my catkiem bezradni wobec wolnych
rodnikéw. Natura daje nam do dyspozycji caty game srodkéw
ochronnych. Miedzy innymi istotna rol¢ odgrywaja przeciwu-
tleniacze w naszym pozywieniu. Sa one tak zwanymi rywalami
wolnych rodnikéw tlenowych. Chronig one organizm przed
szkodliwym tlenem i naprawiaja juz wyrzadzone szkody.

Jak to dziata? Przypomnij sobie: poprzez stres i oddzialy-
wanie substancji szkodliwych molekuta tlenu traci elektron
i prébuje odzyska¢ ten elektron w agresywny sposéb. Dlatego
molekuta ta staje si¢ rodnikiem.

Przeciwutleniacze majg taka ceche, ze odzyskuja elektrony bez
stawania si¢ rodnikami. Jesli przeciwutleniacze sa dostgpne w po-
blizu, moga zastopowad proces utleniania juz w fazie poczatkowe;.

Ich nazwa méwi sama za siebie: przeciwutleniacze sg $rod-
kiem przeciw utlenianiu, substancjami, ktére przeciwdzialajg
utlenianiu. Poprzez ich wystgpowanie powstrzymane zostajg
procesy chorobotwércze juz od samego zarodka. Wymienio-
ne wyzej réznorodne choroby nie maja zadnego podloza i nie
moga si¢ juz rozwijac.

Skad pochodza przeciwutleniacze

Rozrézniamy dwa typy przeciwutleniaczy: jedne produkowane
sa przez organizm w celu zapewnienia wlasnej ochrony. Te dru-
gie dostarczane sg organizmowi z pokarmem.
Przeciwutleniacze wytwarzane przez organizm to przede
wszystkim réznorodne enzymy i substancje pokrewne, np. biliru-
bina czy koenzym Q, . Wprawdzie z uptywem lat ciato produkuje
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coraz mniej przeciwutleniaczy, tak ze im czfowiek staje sig starszy,
tym wigcej przeciwutleniaczy musi przyjmowac, aby podtrzymaé
ochrong odpornosci. Ale réwniez w latach mtodosci ochrona wy-
twarzana przez organizm moze okazac si¢ niewystarczajaca, kiedy
jest si¢ caly czas narazonym na szkodliwe substancje.

Najwazniejszymi przeciwutleniaczami w naszej diecie sa wi-
tamina E (tokoferol), witamina C (kwas askorbinowy), selen,
beta-karoten i OPC.

przeciwutleniacze — najwazniejsza bron przeciwko

wolnym rodnikom

l

w ciele w diecie
enzymy witamina
(dysmutaza C (kwas
ponadtlenkowa, askorbinowy),
katalaza, beta-karoten,
peroksydaza witamina E
glutationowa (tokoferol),
i inne) mikroelement

llustracja 8: Przeciwutleniacze w ciele i w diecie.

selen, OPC!



WOKOL OPC:
PRAKTYCZNE 9
WSKAZOWKI
STOSOWANIA

Kto powinien przyjmowaé OPC?

Odpowiedz na to pytanie jest bardzo prosta: kazdy, najlepiej
od dziecka. Tak jak jest oczywiste, ze zaopatrujemy si¢ w wita-
min¢ C, A, E oraz inne witaminy, tak tez oczywiste powinno
by¢ to, ze powinni$§my réwniez pokryé zapotrzebowanie na
OPC. OPC utrzymuje nas w zdrowiu i chroni nas przed réz-
norodnymi atakami substancji szkodliwych, promieniowania
i stresu. Chroni caly organizm i zapobiega przedwczesnemu
starzeniu.

Dla niektérych ludzi lub w sytuacjach wyjatkowych przyj-
mowanie OPC jest szczegblnie wazne. Najwazniejsze grupy
os6b i sytuacji zyciowych zostaly przedstawione ponizej.
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Kto powinien przyjmowaé OPC?
Kazdy!

OPC jest szczegélnie wazne
* przy przyjmowaniu wielokrotnie nienasyconych
ttuszczéw
 dla ludzi starszych
* w grupach ryzyka:
- palacze
- ludzie, ktérzy narazeni sa na silne promienio-
wanie stoneczne
- alkoholicy
- SpOrtowcy wyczynowi
- ludzie w sytuacjach stresowych

OPC jako przeciwutleniacz przy jednoczesnym
stosowaniu wielokrotnie nienasyconych ttuszczéw

Poniewaz wielokrotnie nienasycone tluszcze sklaniajg do utle-
niania, zaleca si¢ dodatkowe stosowanie OPC jako przeciwutle-
niacza. W wielu roslinnych olejach witamina E jest juz zawarta
jako przeciwutleniacz.

Ludzie starsi

Poniewaz ze wzrostem wieku zmniejsza sie produkcja wlasnych
enzyméw, ktére chronig przed utlenianiem, zwigksza si¢ po-
trzeba na przeciwutleniacze dostarczone z zewnatrz. Z uwagi na
swoja ogromna sif¢ dziatania zaleca si¢ OPC.
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Grupy ryzyka

Naleza do nich alkoholicy, palacze, ludzie, kt6rzy narazeni sa na
silne promieniowanie stoneczne i ci, ktérzy znajduja si¢ w sytu-
acjach stresowych.

Wyczynowi sportowcy

Oni potrzebujg szczegdlnej ochrony dostarczonej przez OPC,
poniewaz sporty wyczynowe czgsto prowadza do obnizonego
zaopatrzenia mig$ni w tlen. To znéw pociaga za sobg zwigk-
szone powstawanie wolnych rodnikéw, jak zostato to opisane
w przypadku zawatu serca.

Ludzie, ktérzy czesto przebywaja na $wiezym powietrzu

W przypadku gdy zdziwit ci¢ ostatni punkt — dotad myslates, ze
sport jest zdrowy, a sporty wyczynowe sg klasyfikowane tak samo
— z pewnoscig jeste$ zaskoczony. Badz co badZ przebywanie na
$wiezym powietrzu zwigzane jest z ruchem i oddychaniem $wie-
zym powietrzem. Twoje zdanie okazuje si¢ by¢ stuszne.

Mimo tego ludzie, ktérzy zawodowo lub z innych powodéw
wickszo§¢ czasu przebywajq na zewnatrz, potrzebuja szczegdlnej
ochrony przed promieniami stonecznymi. Jak pokazat ekspery-
ment, potaczenie tlenu i promieni stonecznych przyspiesza dyna-
micznie starzenie. Dotyczy to nie tylko stron gazety, ale niestety
rowniez ludzkiej skéry.

Marynarze, rolnicy czy ogrodnicy maja czgsto ogorzala,
przedwczesnie pomarszczong twarz. Ich twarze wygladajg za-
Zwyczaj na starsze niz rzeczywiscie sa, poniewaz sa pomarszczo-
ne. To przedwczesne starzenie moze zosta¢ zahamowane przez
przyjmowanie OPC, poniewaz OPC zaréwno utrzymuje kola-

‘;{/ (5N 159



gen skory elastyczny, jak réwniez rozbraja powstajace na skutek
promieni stfonecznych wolne rodniki.

Taka ochrona konieczna jest réwniez dla urlopowiczéw, kté-
rzy chetnie przesiaduja w storicu, na plazy oraz w wodzie lub
nad wodg albo podczas dtugiego chodzenia po gérach. Juz kilka
dni przed urlopem na potudniu powinno si¢ zaczaé stosowa-
nie OPC w wysokiej dawce (400-500 mg dziennie) oraz utrzy-
mywa¢ dawke podczas urlopu. Oczywiscie wskazane jest, aby
mozliwie czgsto przebywaé w cieniu i regularnie smarowac si¢
srodkami zapewniajacymi ochrong przed storicem.

Stosowanie i dozowanie
Profilaktyczne stosowanie OPC w celu utrzymania zdrowia

Kiedy jest si¢ zdrowym i chce si¢ utrzymac ten stan, tzn. przyj-
mowa¢ OPC w celu ochrony naczyn i jako $rodek przeciw wol-
nym rodnikom, przyjmuje si¢ taka zasadg:

1-2 mg na kazdy kilogram masy ciala

Ta ilos¢ jest catkowicie wystarczajaca. Drobni i lekey ludzie po-
trzebuja mniej, za$ osoby z wicksza masa ciala troche wiccej.
Przyktad: osoba wazaca 50 kg moze zaopatrzy¢ si¢ w 50-100
mg OPC dziennie. Jedli przezywasz okres stresowy, mozesz po-
dwoi¢ dawke na czas trwania cigzkiego okresu.

W niektérych przypadkach dochodzi do pewnego rodzaju
pogorszenia w fazie poczatkowej. Niektdrzy ludzie po pierw-
szym przyjeciu OPC moga poczud sig zle i zmeczeni, jak przy
nadchodzacej grypie. Ten fenomen wiaze si¢ z aktywacjq zapisa-
nej w ciele witaminy C, ktéra wzmacnia przeptyw krwi i pobu-
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dza do odprowadzenia z komérek zalegajacych substangji tru-
jacych. Zle samopoczucie wyjasnia si¢ przez to, ze trucizny te
zostaja zmobilizowane i znajdujg si¢ na drodze do wydostania
si¢ z organizmu. Jak tylko zostang wydalone, czlowiek czuje si¢
dobrze i wyraznie bardziej witalny niz wezesniej.

Innymi stowy: taka reakcja nie jest powodem do niepoko-
ju. Przeciwnie — pokazuje, ze cialo jest uwalniane od substan-
¢ji trujacych. Nie mozna w tej sytuacja zaprzestal stosowania
OPC. Ewentualnie mozna zmniejszy¢ dawke.

Stosowanie docelowe przy dolegliwosciach
Przy dolegliwosciach zdrowotnych zwigksza si¢ dawke. W calym
szeregu badan naukowych zostaly osiagnigte dobre lub bardzo

dobre skutki leczenia przy ponizej wymienionym dozowaniu.

» 1o badania opisane zostaly w ksigzce ,,Gesund linger leben

durch OPC”,

Dzienne dawki przy dolegliwosciach

Zylaki i oslabienie zylne w nogach 150-300 mg

Swedzenie, ,cigzkie nogi” i nocne

skurcze 300 mg

Pekajgce naczynia krwionosne, pla-

my starcze, krwawienia 100-150 mg

Zaburzenia koncentracji u dzieci brak informacji

Retinopatia 100 mg

Choroby oczu spowodowane

brakujacym zaopatrzeniem krwi 100 mg
o 161
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Zmniejszenie si¢ uwarunkowanego
zranieniem obrzgku u pitkarzy

Zmniejszenie lub przyspieszony spa-
dek pooperacyjnych obrzekow
Przyspieszone leczenie ztaman kosci

Krwawienia wewnetrzne wskutek
przepuszczalnos$ci naczyn

Hemoroidy

200-400 mg

300 mg
400-500 mg

do 500 mg
do 500 mg

Do leczenia dolegliwosci wystarczy wprawdzie 300 mg. Te
mogg zostaé zwigkszone przy wybuchu alergicznego, reumato-
logicznego lub hemoroidalnego kryzysu. Ta dawka przewidy-
wana jest jako gérna granica dziennego przyjmowania OPC.
Wigksze ilosci moga zosta¢ nieprzerobione przez organizm, by-

tyby zmarnowane.

Dziatania uboczne?

Negatywne dziatania uboczne nie zostaly stwierdzone przez
lata naukowych badari. Obszerne badania na toksycznos¢ OPC
przebiegaly z jednoznacznym, negatywnym skutkiem:

OPC jest catkowicie nietrujace!

Migdzy innymi renomowany Instytut Pasteura ustalit:

OPC nie jest:

* trujace

e rakotwdrcze
* mutagenne



Osoby testowane otrzymaty do zaaplikowania przez ten sam
okres — sze$¢ miesigcy — 35 000 mg (czyli 35g!) OPC dziennie!
Nie wykazywaly zadnych niebezpiecznych skutkéw. W migdzy-
czasie zauwazono, ze ludzie ci mieli fantastycznie gtadka skére
— co byloby wprawdzie osiagalne dzigki dawce maksimum 500
mg na dziel (poniewaz nasze cialo, jak wezesniej wspomniano,
nie jest w stanie wigcej przerobic).

Jednak OPC moze by¢ przeciwwskazane. Dzieje si¢ tak w przy-
padku, kiedy witamina C nie dziata korzystnie, np. podczas bia-
taczki. Chorzy na leukemig (bialaczke) powinni przyjmowaé moz-
liwie matq ilos¢ witaminy C, poniewaz ta domaga si¢ tworzenia
leukocytéw, a te w czasie bialaczki produkowane sg w zwigkszonej
liczbie. Dodatkowe wytwarzanie wzmocnitoby jeszcze bardziej
niebezpieczeristwo. Nie zaleca si¢ wigc wowcezas stosowania OPC
ze wzgledu na jego wzmocnione dziatanie na witaming C.

Sporne jest réwniez przyjmowanie OPC podczas leczenia
raka.

Produkcja wedle kryteriow ekologicznych

Uspokajajace w przemystowym pozyskiwaniu OPC z roglin
jest to, ze nie sa one zbierane lub — w przypadku drzew — $ci-
nane wylacznie na ten cel. Przeciwnie: OPC pozyskiwane jest
z tak zwanych produktéw ubocznych: z pestek winogron (vi-
tis vinifera), ktére pozostaja przy produkeji wina lub soku, lub
z kory drzewa piniowego (pinus maritima), ktére $cinane sa do
produkgji papieru i produkcji drewna budowlanego. Zaréwno
pestki winogron, jak i kora piniowa odznaczaja si¢ tym, ze maja
wysokg zawarto§¢ OPC. Zwigzek pomigdzy wydatkami a do-
chodami w przypadku ekstrakcji OPC spetnia zaréwno ekono-
miczne, jak i ekologiczne wymagania.
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Zachowanie ostroznosci w zwigzku z opakowaniami,
ktére wprowadzajg nabywce w btad odnosnie ilosci
lub jakosci zakupionego produktu

Tak jak mato witaminy C znajduje si¢ w soku pomarariczowym
czy przecierze z pomarariczy, tak samo mato OPC znajduje si¢
w ekstraktach z kory piniowej i pestek winogron. Wtasnie pod
tymi ostatnimi nazwami byly do kupienia w ostatnich latach
produkty, ktére nie byty catkowicie dobre jakosciowo. Zawar-
to$¢ OPC w tak zwanym ekstrakcie z pestek winogron jest
minimalna. To potwierdza caly szereg testéw, ktére w 1997 r.
przeprowadzone zostaly przez niezalezne laboratorium w Chel-
msford, w stanie Massachusetts. Po wielkim sukcesie , ekstrak-
tu z pestek winogron” w USA — w 1996, 1997 i 1998 r. zostat
on wybrany na ,$rodek roku uzupetniajacy diet¢” — weszta
na rynek niezliczona ilo$¢ produktéw, wiele z nich o podej-
rzanej jakosci. Wyniki testéw wykazaly dokladnie: tylko trzy
sposrdd dziesigciu produktéw zostaly wyprodukowane wedtug
starannej metody Masqueliera, inne zawierajg mato OPC i sg
nieskuteczne.

Jakos¢ produktow OPC

Profesor Masquelier opanowat metodg, w ktérej pokazuje, jak
wyprodukowac¢ z rodlin mozliwie jak najwigcej OPC. Za po-
moca jego opatentowanej metody pozyskuje si¢ migdzy 85 a 90
procent bioaktywnych substancji, czyli molekuty OPC oraz te,
ktére sa z nim $cisle zwiazane, np. katechiny. Sg to znane sub-
stangje, ktdre dodaja przyktadowo zielonej herbacie domaga-
jacego si¢ zdrowia dzialania. Ekstrake, kt6ry oprécz molekut
OPC zawiera réwniez katechiny, jest szczegélnie skuteczny.



W produktach standaryzowanych wedtug przekonan Masqu-
eliera czysty udzial OPC stanowi zawsze minimum 65 procent
sposréd 85 do 90 procent bioaktywnych substancii.

Tymczasem jest wiele produktéw z OPC na rynku i uzyt-
kownik zadaje sobie pytanie o ich jako$¢. Poniewaz patent
produkeyjny profesora Masqueliera w migdzyczasie si¢ przeter-
minowal, kazdy ma prawo wyprodukowa¢ produkt wedtug tej
formuly. Mozliwe jest wigc, ze istnieje wiele wysokowartoscio-
wych produktéw z OPC. Wprawdzie nie wida¢ ich z zewnatrz.
Wedtug posiadanych przeze mnie informacji nie podejmuje
si¢ zadnego ryzyka, kiedy kupuje si¢ produkty International
Nutririon Company, INC (http://www.masqueliers.com), kté-
re zawieraja OPC — czy czyste, czy w kombinacji z innymi sub-
stancjami naturalnymi — poniewaz sa one certyfikowane przez
profesora Masqueliera.

Stosowanie OPC u zwierzat

Organizmy wigkszosci rodzajéw zwierzat same produkuja wi-
taming C. Jako czynnik wspéldziatajacy OPC odgrywa pod-
rz¢dna role. Jego chroniace kolagen wlasciwosci wychodza na
dobre réwniez zwierzetom. Regularnie dodawanie do pokarmu
wzmacnia je i spowalnia u nich réwniez proces starzenia. OPC
pielegnuje siers¢ i przyspiesza leczenie ran. U koni odnotowano
dobre do$wiadczenia w przypadku egzemy plamistej, wplywaja
tez na blyszczaca siers¢ u matych zwierzat domowych.

Dozowanie OPC u zwierzat dostosowuje si¢ (tak samo jak
u ludzi) na podstawie ich masy. Przy ostrych dolegliwo$ciach
daje si¢ do 3 mg dziennie na kilogram masy ciata. Pies wazacy
20 kg mégtby otrzymaé do 60 mg OPC dziennie, za$ kot o wa-
dze pigciu kilograméw otrzyma do 15 mg dziennie.
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> Informacje odnosnie pielggnacji i leczenia zwierzqt poprzez
OPC znajdziesz rowniez w ksigzce ,Gesund linger leben

durch OPC”, strona 147f.

Roswitha Z., Peiting, 47 lat

Moja klacz rasy Appaloosa miata pozornie zbyt wiele
energii i nie wiedziata skad. Galopowala bardzo szyb-
ko na zewnatrz, po pokrytej $niegiem powierzchni bo-
iska piaskowego, tak ze po raz pierwszy zobaczylam,
jak méj kon siedzi...! Poczatkowo wygladato to bardzo
$miesznie, a ona nie miata zadnych widocznych ran. Ta
sytuacja powtdrzyta si¢ jeszcze kilka razy na wybiegu.
To ja chyba pograzyto, poniewaz kiedy wyprowadza-
tam ja z boksu, ona utykata i miata do$¢ szeroki obrzek
na dtugos¢ ok. 30 cm.

Podawatam jej OPC oraz mieszanka z flawonoidéw,
witamin i mineratéw z czerwonych owocéw. Chociaz
otrzymywata ona (poréwnywalnie niewielka) dawke dla
ludzi, to nastgpnego dnia obrz¢k w polowie zniknat. By-
tam zaskoczona. Taka dawke aplikowatam jej przez trzy
do czterech dni i potem wszystko zniknelo.

Moéj pies mial lekkie skrzywienie tylnych tap
i z tego powodu chodzil zblokowany i pochylony.
Otrzymatl ode mnie OPC (50 mg) oraz kwas hialuro-
nowy i po kilku dniach na spacerze byl bardzo odpre-
zony. Jego siers¢ dzigki OPC i witaminom/mineralom/
oraz blonnikowi stata si¢ jedwabista i gtadka, tak ze wy-
gladat, jakby $wiezo wyszedt od fryzjera i byt oceniany
na bardzo miodego.
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Petra N., Lemwerder

Poniewaz sama mam dobre do$wiadczenia z OPC, jesli
chodzi o katar sienny, wpadfam na pomyst podawania
OPC mojemu szesnastoletniemu psu — rasy West High-
land Terrier — kiedy nagle dostat udaru.

Bylo to dla mnie bardzo bolesne, kiedy wdziatam, ze
moj ukochany pies cierpi: nie mégt chodzi¢, utracit réwniez
wzrok i wygladal, jakby w ogéle nie miat radosci z zycia.

Dawalam mu 50 mg OPC dziennie (rozgniecione
z niewielka iloscig i podane bezposrednio do pyska) i mia-
tam nadzieje, ze chociaz troche poprawi to jakos¢ jego zycia.

Udalo mi si¢. Juz po krétkim czasie mégl znéw sie
podniesé, chodzi¢ i lepiej widzi. Ogélnie stat si¢ ozywio-
ny i wyraznie dawat oznaki radosci i energii. Weterynarz
umocnifa mnie w tym, aby dalej podawa¢ mu OPC.

Karin L., Alfeld

Trzy lata temu chcielismy wyjecha¢ i wzia¢ ze sobg na-
szego jamnika. Dzied przed podréia zauwazylam, ze
caly czas si¢ drapie. Zbadatam go na pchly i roztocza, ale
nie bylo zadnych oznak. Drapanie ustalo, ale nast¢pne-
go dnia tak wzrosto, ze pies w ogdle nie miat spokoju.
Trzeba bylo odwiedzi¢ weterynarza.

Wtedy na mysl przyszto mi OPC: szybko ukrytam
p6t tabletki (50 mg) w metce i podatam jamnikowi. To
bylo szalone: pét godziny pdiniej przestat si¢ drapac.
Minglo! Teraz — ma 13 lat — tez kazdego dnia otrzymu-
je 50 mg OPC. Ma wyniki badan krwi jak mtody pies
i pickna, mocng siersc¢.
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Poznaj cudowne wtasciwosci OPC:

zwalcza wolne rodniki.

+ opoOznia procesy starzenia.

+ eliminuje stany chorobowe w organizmie.

« przyspiesza proces rekonwalescencji.

+ zwieksza odpornosc.

+ likwiduje stany zapalne.

+ niweluje przyczyny przewlektych alergii.

« USUWa uczucie zmeczenia i przepracowania.

+ jest najsilniejszym srodkiem ochronnym
naczyn krwionos$nych i limfatycznych.

+ poprawia dziatanie uktadu
sercowo-naczyniowego.

+ zapobiega zatorom i zakrzepom zylnym.

+ jest 50 razy silniejszym antyoksydantem

niz witamina C.

Wyeliminuj wolne rodniki.

Cena' 39, 30 z’f

978-83-6540
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celebrujemy zycie
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