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WSTEP

Wszystko, czego nigdy nie chciata$

wiedzie¢ o seksie (a powinnas)

Kiika lat temu zdatam sobie sprawe, ze moja céreczka juz
iedtugo przestanie by¢ malq dziewczynka. Zblizala si¢ do
okresu dojrzatosci, co nieuchronnie wywotywato we mnie nieco
paniki. Dawno temu, w przedszkolu, kiedy biegata w przebraniu
Kopciuszka, zanurzytam si¢ gleboko w odmety , ksi¢zniczkowe-
go biznesu” i przekonatam sig, ze ta na pozér niewinna rézowa
i stodziutka kultura przygotowuje dziewcz¢ta na co$ o wiele
bardziej podstgpnego, co nastgpuje pézniej. ,,Pdzniej” zblizato
si¢ do nas z sitg huraganu. Huraganu wystrojonego w dwuna-
stocentymetrowe szpilki, waziuterika miniéwke i sprawdza-
jacego swojego Instagrama wtedy, kiedy powinien patrze¢ na
droge. Wystuchiwatam koszmarnych historii od przyjaciét z na-
stoletnimi cérkami o tym, jak dziewczgta sg traktowane w tak
zwanej ,kulturze numerkéw”; o dziewczgtach namawianych do
wymiany pikantnych wiadomosci, albo ofiar nagonki w social
mediach; o wszechobecnej pornografii.
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Dziewczyny o seksie

A podobno bytam ekspertem w rozszyfrowywaniu tych pomie-
szanych dziewczgcych sygnaléw. Jezdzitam przez caly kraj, wzdtuz
i wszerz, i udzielalam rodzicom wyktadéw na temat réznicy mie-
dzy seksualnoscia a erotyzacja. Kiedy mate dziewczynki bawia si¢
w bycie seksownymi, zanim nawet s3 w stanie zrozumie¢, co to
znaczy, méwie im, ze ,ucza si¢, ze seks to akt, dziatanie, a nie do-
$wiadczenie emocjonalne”. Prawda. Ale co, kiedy juz rozumieja,
o co chodzi? To nie tak, ze w ogdle nie miatam odpowiedzi. Ja tez
robitam wszystko, co w mojej mocy, zeby wychowa¢ zdrowa cérke
w czasach, kiedy celebryci pokazywali, ze uprzedmiotowienie to
zrédlo sity, mocy i niezaleznosci; kiedy pongtny wyglad stawat
si¢ substytutem odczuwania pozadania; kiedy Pigcdziesiqr Twarzy
Greya z ich neurasteniczng, wiecznie przygryzajaca usta bohaterka
i przesladujacym ja lekko przerazajacym bilionerem sprzedawato
si¢ jako najwspanialsza kobieca fantazja; kiedy zadna kobieta po-
nizej czterdziestki nie databy si¢ przytapa¢ na posiadaniu wloséw
tonowych. Jasne, jako dziewczyna wstuchiwatam si¢ do obtedu
w piosenki takie, jak Sexual Healing, czy Like a Virgin, ale w po-
réwnaniu do ,suki”, ktérej ,zdrowa dieta” przedstawiona w pio-
sence Love Me Lil’ Wayne’a to tylko ,kutas”, moje piosenki sa jak
bajki Disney’a. Albo Maroon 5 z ich obietnica polowania na ko-
biet¢ po to, aby zjes¢ ja zywcem w piosence Animals (w teledysku
lider kapeli, Adam Levine podaza za obiektem swojej obsesji prze-
brany za rzeznika, machajac hakiem na migso, a pdzniej uprawia
z nig seks w przesigkni¢tym krwia momencie kulminacyjnym).
To wystarczy, zebym zaczela przeprasza¢ Tipper Gore za sposéb,
w jaki wy$miewatam si¢ z niej z moimi przyjaciétmi w latach 90.
W migdzyczasie jedno badanie za drugim wykazywato szokujaca
ilo$¢ atakéw na tle seksualnym, do ktérych dochodzito na szkol-
nych kampusach. Doszto do tego, ze prezydent (sam ojciec dwéch
cérek) zaangazowat si¢ w t¢ kwestie.
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Wszystko, czego nigdy nie chciatas wiedzie¢ o seksie (a powinnas)

Nawet kiedy ilo$¢ dziewczynek w college’ach zaczeta przewyz-
sza¢ ilo$¢ chtopcéw, kiedy coraz bardziej starajg si¢ spetnic¢ swoje
marzenia o karierze, nie mogg przesta¢ si¢ zastanawiad, czy idzie-
my do przodu, czy si¢ cofamy? Czy dzi§ mlode kobiety maja wig-
cej wolnosci, niz ich matki, aby decydowa¢ o swoich zblizeniach,
czy maja na nie wigcej wplywu i wigksza kontrole nad nimi? Czy
mogg teraz lepiej opierac si¢ stygmatyzacji, czy potrafia bardziej
odczuwac rados¢? A jesli nie, dlaczego nie? Dziewczeta zyja teraz
w $wiecie, w ktdrym coraz czgdciej, jesli dwie strony nie wyrazg
zgody na zblizenie, nie ma na nie zgody. Tylko ,tak znaczy tak”.
Wszystko $wietnie, ale co dzieje si¢ po ,,tak”™

JAKO MATKA I DZIENNIKARKA odczuwatam potrzebe odszukania
prawdy, ktéra lezala za nagtéwkami gazet. Co bylo prawdziwe,
a co przesadzone? Zaczgtam prowadzi¢ wywiady z dziewczgtami.
To byly dlugotrwale, wielogodzinne, gl¢bokie konwersacje o ich
nastawieniu, oczekiwaniach, wezesnych doswiadczeniach z wszel-
kiego rodzaju intymnoscig fizyczna. Poprositam takze o pomoc
c6rki moich przyjaciét (i przyjaciétki tych dziewczag, i przyjaciot-
ki tych przyjacidtek tez); w tym gronie znalazly si¢ réwniez uczen-
nice nauczycieli ze szkét $rednich, kedrych poznatam. Prositam
profesoréw na uczelniach, ktére odwiedzatam, zeby pozwolili
mi rozesta¢ e-maile zapraszajace kazdg dziewczyne zainteresowa-
na rozmowg ze mna do kontaktu. Rozmawiatam z ponad sie-
demdziesi¢cioma miodymi kobietami w wieku od pigtnastu do
dwudziestu lat. To wiek, w kedrym wigkszo$¢ dziewczat stanie si¢
aktywna seksualnie. W Ameryce $redni wiek' inicjacji seksualnej
to siedemnascie lat. 3/4 nastolatkéw zaczyna uprawia¢ seks przed
dziewi¢tnastymi urodzinami. Skupitam si¢ wylacznie na dziew-
czgtach, poniewaz moim dziennikarskim powotaniem, moja
pasja jest pisanie o mtodych kobietach. Robig to od ponad dwu-

o 1]~



Dziewczyny o seksie

dziestu pigciu lat. To dziewczgta stale zyja z cigzarem tych samych
sprzecznosci, kiedy dokonuja wyboréw zwiazanych z seksem.
Pomimo drastycznych zmian w oczekiwaniach i mozliwosciach
nadal podlegaja tym samym podwdjnym standardom. Chodzi
o t¢ ideg, ze aktywna seksualnie dziewczyna to ,,dziwka”, a akeyw-
ny seksualnie chlopak to ,niezly gos¢”. A teraz dziewczeta, ktére
nie uprawiaja seksu, kiedy$ nazywane ,,dobrymi dziewczynami”,
sa o$mieszane, nazywane ,,dziewicami” (co nie jest dobrg rzecza),
albo ,cnotkami”. Jedna z uczennic powiedziata mi: ,,Zazwyczaj
co$ pozytywnego jest w przeciwienistwie do czego$ negatywnego,
a tutaj jedno i drugie jest negatywne, wigc co niby mamy robié?”.

Nie zamierzam twierdzié, ze opisatam dos$wiadczenia wszyst-
kich mlodych kobiet. Dziewczyny, z ktérymi rozmawiatam,
uczgszezaly do college’u, badz zamierzaty to zrobié. Szczegélnie
zalezalo mi na rozmowie z tymi, ktére powinny mieé poczucie,
ze maja wszystko; tymi, ktdre najbardziej korzystaty na systemie
spolecznym i ekonomicznym. Réwniez kazda z nich zglosita si¢
samodzielnie. Pomimo to dos¢ szeroko zarzucitam sieci. Dziew-
czgta, ktdre poznatam, pochodzily z réznych cz¢sci kraju, z wiel-
kich miast i matych wiosek. Byty katoliczkami, ewangeliczkami,
Zydéwkami i ateistkami. Rodzice niektérych byli matzeistwem,
innych rozwiedzeni; niektére wzrastaly w mieszanych rodzinach,
a inne w domach prowadzonych przez samotnego rodzica. Po-
chodzity ze §rodowiska liberalnego i bardzo konserwatywnego,
jednak wigckszo$¢ z nich sklaniata si¢ raczej ku temu pierwszemu.
Wigkszo$¢ z nich byta rasy biatej, ale niektére mialy pochodzenie
azjatyckie, latynoskie, afrykanskie, czy arabskie, badZ reprezento-
waty mieszanke ras. Nieco mniej niz 10 procent okreslato si¢ jako
lesbijki badZ osoby biseksualne jednak w wickszosci, zwlaszcza
te uczgszczajace do szkét Srednich, nie manifestowaly swojego
zainteresowania dziewczgtami. Dwie byly niepetnosprawne.
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Wszystko, czego nigdy nie chciatas wiedzie¢ o seksie (a powinnas)

Wigkszo$¢ z nich pochodzito z wyzszej klasy sredniej, jednak wy-
stepowata pewna réznica w rodzinnej ekonomii. Rozmawiatam
z dziewczgtami, ktdrych rodzice zarzadzali ogromnymi fundusza-
mi i takimi, ktére byly cérkami manageréw restauracji; takimi
mieszkajacymi na zachodnim Manhattanie i na poludniowe;j
stronie Chicago. Dla ochrony ich prywatnosci zmienitam wszyst-
kie imiona i mogace je zidentyfikowa¢ szczegéty.

Na poczatku batam si¢, ze dziewczeta nie beda chcialy roz-
mawia¢ ze mng o czyms tak prywatnym. Niepotrzebnie. Gdzie-
kolwiek bym si¢ nie udata, miatam wiecej wolontariuszek niz
czasu. Nie tylko byly sktonne, byly wrecz spragnione rozmowy.
Zaden dorosly nigdy nie zainteresowat si¢ ich doswiadczeniami
z seksualnoscia, tym co zrobity, dlaczego to zrobily, jak bylo,
czego oczekiwaly, czego zatowaly, a co bylo fajne. Bardzo czgsto
w czasie wywiadoéw prawie nie zadawatam pytan. Dziewczyny
po prostu zaczynaty méwi¢ i zanim si¢ obejrzalam, mijaly go-
dziny. Opowiadaty mi, co myslg o masturbacji, seksie oralnym
(pasywnym i aktywnym), orgazmach. Méwily o dotykaniu tej
linii pomiedzy dziewicg a dziwka. O chlopcach, ktérzy byli agre-
sywni i o tych, ktérzy o nie dbali, chfopcach, ktérzy je wyko-
rzystali i tych, ktérzy przywrécili im wiar¢ w mitos¢. Przyznaty
sig, ze pociagaja je inne dziewczgta i wyznaly, jak bardzo boja si¢
odrzucenia. Opowiadaty o skomplikowanym $wiecie w kulturze
szybkich numerkéw, w ktérej zblizenie fizyczne nastgpuje przed
(i nie musi prowadzi¢ do) emocjonalnym zaangazowaniem. Ta
kultura, tak juz powszechna na kampusach w college’ach, te-
raz torowala sobie droge do szkét srednich. Doktadnie potowa
dziewczat doswiadczyta czego$ zblizonego do gwattu. Te historie
byly druzgoczace. Jednakowo poruszajace. Tylko dwie z nich
opowiedzialy innemu dorostemu o tym, co si¢ stato.
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Dziewczyny o seksie

Nawet w przypadku seksu za obopélna zgoda trudno byto stu-
cha¢, o czym opowiadaly. Moze nie jest to nic nowego, ale samo
w sobie jest ciekawe. Kiedy tak wiele zmienito si¢ dla dziewczat
w zyciu publicznym, dlaczego wigksze — o wiele wigksze — zmiany
nie zaszty w zyciu prywatnym? Czy prawdziwa réwno$¢ w szkolnej
sali i na konferencjach moze wystapi¢ bez takiej samej réwnosci
w sypialni? W 1995 roku Krajowa Komisja Zdrowia Plciowego
Mtodych zadeklarowata, ze zdrowy rozwéj plciowy jest podsta-
wowym prawem cztowieka. Méwi si¢, ze nastoletnia blisko$¢?
powinna by¢ ,zgodna, nie wykorzystywaé zadnej ze stron, nie§¢
przyjemno$¢ i by¢ chroniona przed niechciang cigzg i chorobami
przenoszonymi drogg plciowq’. Jak to si¢ stato, ze ponad dwie
dekady péiniej jeste$smy tak obrzydliwie daleko od tego celu? Sara
McClelland, psycholog, profesor na uniwersytecie w Michigan pi-
sze’ o seksualnosci, jak o ,intymnej sprawiedliwosci”, dotykajac
tym samym tematu nieréwnosci piciowej, réznic ekonomicznych,
przemocy, obrazu wlasnego ciata, fizycznego i psychicznego zdro-
wia, samowystarczalnosci i réwnowagi sit w relacjach personal-
nych. Sktania nas do rozwazenia — kto ma prawo do angazowania
si¢ w relacje seksualne? Kto ma prawo do czerpania z nich radosci?
Kto jest gtéwnym beneficjentem tego doswiadczenia? Kro czuje
si¢ ,,zastuzony”? Jak kazdy z partneréw definiuje ,,wystarczajaco
dobry”? To trudne pytania, kiedy patrzy si¢ na seksualno$¢ kobiet
w jakimkolwiek wieku, szczegélnie kiedy rozwazamy doswiadcze-
nia miodych dziewczat, ktére je uksztattujg. Niezaleznie od tego
bylam zdeterminowana, aby je zada’.

Wiele z dziewczat, ktére poznatam, utrzymywatly ze mna
kontakt dtugo po spotkaniu, aby opowiedzie¢ mi w e-mailu co
u nich nowego, o nowych zwiazkach, czy zmieniajacych si¢ prze-
konaniach. ,Chcialam, zeby$ wiedziata, ze po rozmowie z tobg
zmienifam kierunek” — napisala jedna. ,,Chcg studiowaé medy-
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Wszystko, czego nigdy nie chciatas wiedzie¢ o seksie (a powinnas)

cyng i skupi¢ si¢ na ptciowosci i seksualnosci”. Inna licealistka,
powiedziala mi, ze nasza rozmowa sktonita ja do zadawania kon-
kretnych pytai w trakcie odwiedzania kampuséw w college’ach.
Jeszcze inna wyznata swojemu chlopakowi, ze udawata wszystkie
»orgazmy’, a inna licealistka powiedziata swojemu, zeby przestat
zmusza¢ ja do orgazmoéw, bo to rujnowato seks. Moje wywiady
z mlodymi kobietami, ale takze z psychologami, socjologami,
pediatrami, edukatorami, dziennikarzami i innymi ekspertami
odmienily réwniez mnie, zmusity do skonfrontowania si¢ z wta-
snymi uprzedzeniami, pozbycia si¢ dyskomfortu oraz klaryfikacji
zasad i wartosci. Wierze, ze to uczynilo ze mnie lepszego rodzi-
ca, lepsza ciotke, lepszego sojusznika mlodych kobiet i mtodych
mezczyzn. Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tej ksigzki poczu-
jesz si¢ podobnie.



Dziewczyny o seksie

Jak grac¢ ,,dziewiczg karty”

Niemal 2/3 nastolatkéw uprawia seks przynajmniej raz, za-
nim znajda si¢ w college’u'”. Srednia utraty dziewictwa w tym
kraju to, jak wspomniatam, siedemnascie lat. O ile wigkszo$¢
dziewczat robi to z partnerem, w ktérym sa zakochane, catkiem
spora ich ilo§¢ gra, jak to nazywaja, ,dziewiczg kartg” z kum-
plem albo chtopakiem, ktérego dopiero co poznaly''®. Ponad
potowa, zaréwno w krajowych badaniach, jak i sposréd moich
rozméwezyn, byta w tym momencie pijana'!. Wigkszo$¢ méwi,
ze zaluje tego dos$wiadczenia i wolataby zaczekad''>. Moze nie
do §lubu, ale na pewno dtuzej niz w rzeczywistosci. W pew-
nym sensie bytam zaskoczona, ze dziewczgta, z ktérymi roz-
mawiatam, wciaz uwazaja pierwszy stosunek seksualny za takie
wydarzenie. Na tym etapie wigkszo$¢ z nich byta juz aktywna
seksualnie od kilku lat, oczywiscie jesli ,zaliczamy” seks oral-
ny (czy cokolwiek innego, niz stosunek waginalny), jako bycie
»aktywnym seksualnie”. Mozna si¢ ki6ci¢, czy w dzisiejszym,
nowoczesnym $wiecie ,,dziewictwo”, jako symbol inicjacji sek-
sualnej nie jest przestarzala, nic nie znaczaca ideg. W koncu
nigdy nie miato jakichkolwiek podstaw medycznych (wiele
dziewczat nie ma blony dziewiczej lub przerwato jg w czasie
¢wiczen, aplikacji tamponu, czy masturbacji). Nigdy tez nie
istniala zgoda, co do jego spotecznego znaczenia. Na przyktad
w swojej ksiazce Purity Myth, Jessica Valenti pisze o koncepcji
»drugiego dziewictwa’'"’; pomysle, jakoby dziewictwo mogto
w magiczny sposob zosta¢ odnowione, nawet po odbyciu sto-
sunku seksualnego, jesli ktos bedzie pdzniej powstrzymywat si¢
az do $lubu. O ile ta koncepcja pozwala adwokatom czystosci
przyjaé w swoje szeregi tych, ktérzy ,zbtadzili”, o tyle pokazuje
takze, jakze wzgledna moze by¢ definicja dziewictwa. Nie za-
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Jak dziewica, cokolwiek to znaczy

mierzam sugerowad, ze pierwszy stosunek nie ma znaczenia,
fizycznie i psychicznie. Absolutnie nie. Jednak dlaczego dziew-
czeta szezegblnie w dalszym ciagu wywyzszajg ten whasnie ake
(ktéry posréd wielu innych jest dla nich zazwyczaj poczatkowo
malo przyjemny) ponad wszystkie inne? Dlaczego wydaje im
si¢, ze jedna forma aktu seksualnego bedzie transformujaca,
bedzie magiczng linig migdzy niewinnoscia a doswiadczeniem,
naiwnoscia a wiedza? W jaki sposéb wplywa to na rozwéj ich
seksualnosci, ich samo zrozumienie, rado$¢ z seksu, fizyczna
i emocjonalng komunikacj¢ z partnerem?

Pewnego picknego, niedzielnego, jesiennego poranka znéw
spotkatam si¢ z Christina. Tym razem na dachu werandy w ich
wspolnym mieszkaniu dofaczyly do nas jej przyjaciétki. Inne
dziewczeta stuchaly z rozdziawionymi buziami, kiedy Christina
opowiadata o swoim pochodzeniu; wydawato im si¢ to egzotycz-
ne i nieco szokujace.

— To bardzo zaskakujace — powiedziala Caitlin, poprawiajac
swoje fioletowe okulary w stylu Clarka Kenta, ktére zsuwaly si¢
z jej przeklutego nosa. — W mojej szkole rozdawali prezerwatywy
za darmo. Rozdawali lubrykant!

Nawet Annie, piegowata dziewczyna, ktéra chodzila do zen-
skiej, katolickiej szkoly w Orange County w Kalifornii uznata,
ze jej wychowanie bylo liberalne w poréwnaniu do Christiny.

— Moja nauczycielka odpakowata kiedy$ na lekcji migtowsa
czekoladke i rzucita ja na podloge — wspominata Annie — a po-
tem zapytata nas, czy by$my ja zjadly. Wszystkie powiedziaty$my:
,Fuj, nie”. A ona na to: ,Dokladnie, kiedy jeste$ orwarta, nikt cig
juz nie chee”.

Dziewczgta nie mogly powstrzyma¢ $miechu.

— Ale wiesz — dodata Annie — moja mama byla jakby hipiska.
Moéwita mi, zebym si¢ tym nie przejmowata. Méwita ,, To wazne,
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Dziewczyny o seksie

zeby przetestowaé samochdéd, zanim go kupisz, nie wystarczy, ze
raz czy drugi kopniesz koto”.

Kiedy Brooke byla w szkole $redniej, jej mama data jej stos
starych ksiazek o seksie, takich jak Our Bodies, Ourselves.

— Wszystkie mialy takie $mieszne okfadki z lat siedemdziesia-
tych — wspominata — to bylo komiczne!

A co do Caitlin, tej, ktérej w szkole rozdawano kondomy,
kiedy miata pigtnascie lat, jej mama zabrala jg do sex shopu prze-
znaczonego wylacznie dla kobiet, aby kupi¢ jej wibrator.

— Powiedziata: ,Mysle, ze to wazne, abys sprébowata naprawde
pozna¢ whasne ciato, zanim zaczniesz uprawia¢ seks z kimg innym”.

Ani Caitlin, ani Brooke nigdy nie wyobrazaty sobie, ze pozo-
stang dziewicami do $lubu. Zanim poznaty Christing, nie sadzi-
ly, ze ktokolwiek mégtby to rozwazal.

— Wydaje mi si¢, ze moja mama powiedziata dokfadnie cos ta-
kiego ,,Dziewictwo to patriarchalny przezytek” — powiedziata ze
$miechem Caitlin, ktéra stracita dziewictwo w wieku szesnastu
lat, z chtopakiem, z ktérym chodzita przez nastgpne trzy lata. —
W zasadzie mogtabym zrobi¢ to wezesniej, z innych facetem na
moim pierwszym roku — wspominata — ale on nigdy nie prébo-
wal. I dobrze. Bo bym to zrobita. Nie dlatego, ze bardzo chcia-
tam uprawia¢ z nim seks. Ale dlatego, ze chciatam go zadowoli¢
i czué si¢ wazna. Kiedy wreszcie uprawiatam seks, to byto zaled-
wie po dwéch miesigcach od rozpoczecia zwiazku. Ale czutam,
ze tego wiasnie chee. To dalo mi niesamowitego kopa, ze bytam
zupelnie pewna tej decyzji, ze przekonatam sig, ze wezesniej nie
bylam gotowa, a teraz naprawdg jestem.

Brooke byta jeszcze mtodsza, miata pi¢tnascie lat. Wyobrazata
sobie, ze stanie si¢ to z chtopakiem, na ktérym bedzie jej zale-
zato. Nigdy nie uzywata stowa ,mitos¢”. Roila o romantyczne;j,
cudnej scenerii, jakby zywcem wyjetej ze starej reklamy Sum-
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mer’s Eve, na brzegu klifu, z falami oceanu rozbijajacymi si¢
o skaly pod nia.

— W zasadzie pewnie my$lalam bardziej o tym, jak chciatabym
to zapamigtaé, niz o samym fakcie — przyznala — troche tak, ze
zastanawialam si¢, jak to bedzie brzmiato jako opowies¢.

Nie do konica tak wyszto. Ani Brooke, ani jej chtopak, z kt6-
rym chodzila od siedmiu miesi¢cy, nie mieli samochodu, wigc
nie mieli, jak dostad si¢ na plaze. A poza tym byta zima. A poza
tym, co gdyby kto§ przechodzit i ich zobaczyt? Finalnie, oboje
stracili dziewictwo w duzo bardziej przyziemnych okoliczno-
$ciach. Na jego pigtrowym tézku, w pewny weekend, kiedy jego
rodziny nie bylo w domu. Ona przyniosta prezerwatywy, ktére
wezesniej wybierata przez cale wieki w lokalnym sklepie. I lubry-
kant. I ciasteczka. Domowe ciasteczka. Nie pamigta, z jakiego
powodu wzigta akurat te ostatnie.

— Prawda jest taka, ze utrata dziewictwa to najmniej seksowna
rzecz na $wiecie — powiedziata — jest dziwacznie, szczegdlnie,
kiedy jeste$ z prawiczkiem. Zakladanie prezerwatywy na pew-
no nie idzie gtadko. Nie wydaje si¢, ze czgsci ciala da si¢ jako$
dopasowad. Nie wiesz, jak bardzo mozesz potozy¢ si¢ na drugiej
osobie. Zaczynasz si¢ poci¢. I wceale nie jest ci dobrze.

Po jakiej$ minucie zdecydowali, ze ,robili to” wystarczajaco
dtugo, aby méc powiedzie¢ (sobie i przyjaciotom), ze maja to za
soba, wiec po prostu... przestali.

— Ale wiesz — dodata Brooke — to bylo dla mnie bardzo pozytyw-
ne do$wiadczenie. Ta nasza nieporadnos$¢ nas potaczyla i to byto
fajne. I nawet jesli sam seks nie byt spektakularny, czutam si¢ z nim
i w tej sytuacji absolutnie komfortowo i za to jestem wdzigczna.

Spali ze sobg jeszcze kilka razy, zanim zerwali. Brooke zacho-
wata opakowanie po ich pierwszej prezerwatywie na pamigtke.
Napisata na niej date, kiedy jej uzyli.
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I Brooke, i Caitlin cieszyly si¢, ze stracily dziewictwo wtedy,
i w taki sposéb, w jaki to si¢ stato. Opowiadaly, ze wiele z ich
kolezanek panikowato, ze muszg si¢ tego ,,pozby¢”, zanim péjda
do college’u, a w efekcie dokonaty pochopnych wyboréw, ktére
skutkowaty nieprzyjemnymi doswiadczeniami. College byt taka
granica dla wickszosci dziewczat, z ktdrymi rozmawiatam. Bycie
nazwang cnotka na pierwszym roku, zdawato si¢ im by¢ wigk-
szym przeklefistwem, niz bycie nazwana dziwka. Lepiej juz mieé
to z glowy, przespad si¢ z kims, zamiast by¢ uznang za ,niedo-
$wiadczong dziwaczke”, albo co gorsza ,za brzydka, zeby kto$
chcial jg pieprzy¢”. Zasadniczo mlodzi ludzie zawyzaja ilo$¢ razy,
kiedy ich znajomi uprawiali seks, kiedy sami go uprawiali i ilu
mieli partneréw (nie wspominajac nawet, czy za ktérymkolwiek
razem naprawdg im si¢ podobato). Jeden na czterech osiemna-
stolatkéw ma za soba pierwsze zblizenie''*. Jednakze, chyba ze
s3 osobami religijnymi, wigkszo$¢ z nich nie opowiada o swoim
Hstatusie”, cze$¢ nawet na ten temat ktamie. Christina, uczennica
pierwszego roku w college’u, ktéra nadal zamierza pozosta¢ dzie-
wicg do $lubu, czula, Ze jest niemal zobowiazana do nieustanne;j
obrony dokonanego przez siebie wyboru. Méwita o nim za kaz-
dym razem, kiedy tylko poznawata chtopaka na imprezie, aby
unikna¢ oczekiwan i presji.

— Ale, jak chwilg si¢ nad tym zastanowi¢ — powiedziata Brooke
— to niedorzeczne. Wiesz, masz siedemnascie lat, koficzysz szkole
$rednig i tak bardzo zamartwiasz si¢ tym, ze do college’u poéj-
dziesz jako dziewica, ze upijasz si¢ na jakiej$ imprezie i koficzysz
w t6zku z przypadkowym kolesiem. Do niczego ci¢ to nie przy-
gotowuje. Nie daje Zadnego doswiadczenia i zadnego zrozumie-
nia seksu. A ludzie, facznie ze mna, méwia o tym, jakby sam ten
akt miat wszystko zmienié...
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— O méj Boze! — wlaczyla si¢ Annie, ktdra pierwsze zblizenie
przezyta rok wezesniej, w wieku dziewigtnastu lat, z chtopakiem,
z ktérym byla od dawna — myslatam, ze kiedy juz to zrobig,
otworzy si¢ przede mna nowy, wspanialy $wiat. W szkole i w ko-
$ciele nauczylam sig, ze kiedy znajdziesz juz ,tego jedynego”,
jestecie naprawde zakochani i uprawiacie seks, wszystko sig
zmienia. Jakby miata si¢ podnie$¢ jakas zastona. Ale ja si¢ tak nie
czutam. Nie czutam si¢ jak nowa osoba. Nie byto trelu ptaszkéw,
ani bijacych dzwonéw. Pomyslatam , Kurczg, wigc moze to weale
nie bylo 70, moze nie zrobilismy tego dobrze”. Czutam sig, jakby
kto$ naobiecywat mi ztote géry.

W swojej ksiazce Virginity Lost, Laura Carpenter pisze o czte-
rech sposobach, w jakie mtodzi ludzie odnosza si¢ do dziewictwa.
Mhniej wigcej kazdy z nich zostat wspomniany przez dziewczeta,
z ktérymi rozmawiatam. Pierwsza grupa wierzyla, ze dziewictwo
to prawdziwy podarunek; wazny, cenny wyraz mitosci, nieko-
niecznie faczony z matzedstwem. Ta grupa snuta romantyczne
marzenia na temat swojego ,,pierwszego razu’, partnera, miejsca,
znaczenia aktu, wszystko miato by¢ perfekcyjne. Oczekiwali, ze
seks wzmocni ich zwiazek i pozwoli na jeszcze wigksze poczucie
bliskosci z partnerem. Jesli nie wszystko szto zgodnie z planem,
szczegblnie jesli czuli si¢ wmanewrowani lub przymuszeni do
zblizenia, byli zalamani. Co gorsza ta zdrada czgsto sprawiata, ze
czuli si¢ beznadziejnie, nic nie warci, nie byli w stanie wyobrazi¢
sobie siebie w przysztym zwiazku.

— Oddajac swoje dziewictwo chtopakowi, ktéry ewidentnie na
nie nie zastuzyl — napisata Carpenter o jednej z takich dziewczat
— Julie czuta si¢ o wiele mniej wartosciowa. O tyle, ze przesta-
ta wierzy¢, ze jest na tyle wyjatkowa, ze moze odmawia¢ seksu
mniej wyjatkowym mezczyznom.
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Wedtug Carpenter ryzykiem dla , darczyricéw” bylo to, ze ich
do$wiadczenia, zaréwno samej utraty dziewictwa, jak i péZniej-
sze, byly definiowane przez reakcje partnerdw.

Po drugiej stronie barykady stoja ci, ktdrzy trakeujg dziewic-
two jak balast przyprawiajacy ich o tym wigkszy wstyd i kon-
sternacj¢, im blizej byto do korica szkoty sredniej. Wydawalo im
si¢, ze to pierwsze zblizenie bedzie jak totalna zmiana postaci
w reality show. Mieli natychmiast zmieni¢ si¢ z brzydkiego ka-
czatka w tabedzia. Z dziecka w dorostego. Zwiazek? Romans?
Zapomnij. Ta grupa po prostu chciata mie¢ to z glowy. O ile
generalnie byli o wiele bardziej zadowoleni ze swoich doswiad-
czefi w poréwnaniu z grupa, ktdéra postrzegata dziewictwo jako
dar z mitosci (gtéwnie dlatego, ze ich oczekiwania byly o wiele
nizsze), bardzo czesto byla rozczarowana tym, jak niewiele si¢ dla
niej zmienito ,po fakcie”.

Niemal 1/3 badanych przez Carpenter postrzegata utrate dzie-
wictwa jako proces, rytuat przejscia z dziecinstwa do dorostosci,
ale nie jedyny, ktéry to determinowal. Tak myslata Caitlin. Lu-
dzie z tej grupy nie idealizowali dziewictwa, ani nie uwazali, ze
jest jakimkolwiek obciazeniem. Pierwsze zblizenie byto dla nich
naturalnym krokiem w dorastaniu i eksploracji seksualnosci'®.
Czuli, ze maja o wiele wicksza kontrole nad swoimi wyborami,
niz jakiekolwiek inne grupy — szczegélnie nad tym, z kim i kiedy
uprawiaja seks. Zazwyczaj obszernie eksperymentowali przynaj-
mniej z jednym parterem i postrzegali robienie ,wszystkiego
poza” jako co$, co jest warto$ciowe samo w sobie. Dla kontra-
stu — ci ktdrzy postrzegali dziewictwo jako prezent, uwazali, ze
~mniej istotne” akty seksualne s3 po to, aby sprawdzi¢ poziom
zaangazowania i zaufania u partnera. Ci, dla keérych dziewictwo
bylo miyriskim kamieniem u szyi, twierdzili, ze wszystko poza
stosunkiem jest rozczarowaniem, nagroda pocieszenia.
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Tak jak wickszo$¢ dzisiejszych Amerykanéw mlodzi ludzie
w tych trzech grupach nie zamierzali powstrzymywac si¢ od
seksu az do $lubu. Jednoczesnie Carpenter dowiedziata sie, ze
znaczaca mniejszo$¢ nastolatkéw, do ktérej niegdys nalezata
Christina, poszla w drugg strong. Zobowiazywali si¢ oni do
pozostania w czystosci az do swojej nocy poslubnej i otwarcie
o tym méwili. Dla nich réwniez dziewictwo byto ,,darem”, kt6-
rym nalezalo obdarowa¢ jednego partnera, ale byto takze czyms
innym — sposobem na oddanie czci Bogu.

Czekajac na ksiecia

Bardzo atrakcyjna para wysiadla z nisko zawieszonego spor-
towego samochodu, ktéry przystanal u wejscia do East Ridge
Country Club w Shreveport w Luizjanie. On byl ciemnowtosy,
ubrany we frak. Ona zdawata si¢ mie¢ na sobie sukni¢ §lubng
bez ramiaczek, z polyskujacym gorsetem i metrami tiulu. Za
drugim spojrzeniem przekonatam sig, ze co§ w tym obrazku byto
bardzo nie tak. Me¢zczyzna miat $lady siwizny we wlosach, a ko-
bieta wcale nie byla kobieta, tylko czternastoletnia dziewczynka.
Nie byli nowozericami, tylko ojcem i cérka. Przyjechali na do-
roczny, tréjstanowy Ark La Tex Purity Ball. W $rodku, podobnie
odziane pary kiebily si¢ wokét stotu wyladowanego stodyczami
— rézowymi i pomarariczowymi cukierkami i guma do zucia.
Wigkszos¢ z nich byta biata, jednak mozna bylo dostrzec kilku
Afrykanczykéw, czy Latynoséw. Jedna grupa cérek i ojcéw (lub
innych meskich ,,opiekunéw”, kedrzy réwniez byli mile widzia-
ni) stata w poblizu kurtyny migajacych swiatel. Niektérzy zajeli
juz swoje miejsca przy stotach udekorowanych $wieczkami i je-
dwabnymi kwiatami. Inni pozowali do pamiatkowych fotografii,
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Peggy Orenstein jest autorka bestsellera New York Timesa i niezwykle popu-
larng dziennikarka. Wspdtpracuje z New York Times Magazine. Jej artykuty byty
publikowane w USA Today, Parenting, Salon, New Yorker i innych czasopismach.
Mieszka w Pétnocnej Kalifornii z mezem i corka.

Wszystko, czego nigdy nie chciates wiedzie¢ o seksie (a powinienes)!

Wiele oséb nie wie, co sie dzieje w czasie, gdy dziewczynki dojrzewajg, prze-
ksztatcajac sie w kobiety. Autorka rzuca nowe $wiatto na tematy intymne, ujaw-
niajac prawde przydatng zaréwno w tym trudnym okresie, jak i na pdzniejszych
etapach zycia. Opiera sie przy tym na kilkudziesieciu wywiadach z mtodymi
kobietami oraz szerokim gronem psychologodw, seksuologdw, naukowcdw, wy-
ktadowcow akademickich i ekspertéw.

Peggy analizuje, w jaki sposéb pornografia i seksualne mity, jakie za sobg nie-
sie, wypacza zycie mtodych ludzi. Rzuca nowe $wiatto na przelotne znajomo-
$ci, brak szacunku dla dziewictwa oraz przemoc na tle seksualnym. Pomaga
uniknac¢ zagrozen, na ktére moze by¢ narazona kazda mtoda kobieta. Ukazuje
zaréwno doswiadczenia dziewczat, jak i osady budujagce mur uniemozliwiaja-
cy swobodng komunikacje. Od wykorzystania jej rad uzaleznione jest zdrowie
emocjonalne i fizyczne bezpieczenstwo kazdej mtodej kobiety.

Seks przestat by¢ tematem tabu.
.Dziewczyny o seksie” powinny by¢ lektura obowiazkows dla kazdego, kto dba

o kulturalng terazniejszo$¢ i przysztos¢ dziewczat, kobiet i wszystkich ludzi.
- Rashida Jones, aktorka, pisarka, rezyserka
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