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Od Autora

rzed kilkoma laty przypadkowo ujrzalem w ksiggarni
znajome nazwisko na oktadce ksigzki o nieznanym mi ty-
tule. Zdziwiony pomyslalem, ze widocznie istnieje inny autor
o moim nazwisku.
Jakiez jednak bylo moje zdziwienie, gdy na tej samej oktadce
odkrytem takze nazwisko mojego przyjaciela!
Ba! Okazalo sig, ze to ja napisatem t¢ ksiazke! To dopiero!
Nosita tytut Energeticheskoie zdorovie.
Juz wyjasniam, o co chodzi.
Jakis czas temu na rynku zaczgly si¢ pojawia¢ ksiazki opatrzone
moim nazwiskiem, a Energeticheskoie zdorovie byta jedna z nich.
Takim sposobem powstat istny kalejdoskop prac waszego po-
kornego stugi z dopiskami niektérych ptodnych literatéw.
Od tamtej pory zmuszony bylem do odpowiadania na te
same pytania, dotyczace ,moich” prac.
W koricu znudzily mi si¢ te wszystkie wyjasnienia i postano-
witem moim czytelnikom, uczniom, przyjaciotom i uczestnikom



Energetyczna lewatywa

kurséw pokaza¢ na przykladzie, jak wyglada moja ksigzka — za-
réwno w formie skonczonej, jak i uzupetnione;.

Chodzito mi o to, zeby w przysztosci kazdy mégt odréznié
moja pusta paplaning od madrosci literatéw wyzszego sortu.

Oni bowiem, zaprawieni w postugiwaniu si¢ stowem, z fatwoscia
potrafia moje trzy zdania na dowolny temat rozbudowad w cate tomy.

Gdy wydawnictwo zaproponowato mi wznowienie wydania
Energeticheskogo zdorovia, to po przeczytaniu kilku stron ztapa-
tem si¢ za glowe. Nie dalo si¢ tego czytal. Trzeba bylo prawie
wszystko przepisywaé na nowo!

W rezultacie powstata nowa ksiazka, sktadajaca si¢ z czterech czgdei.

W czeci pierwszej zawarlem moje skromne doswiadczenie prak-
tyczne, opisane w oddzielnych rozdziatach z przyszlych ksiazek.

W cze$é druga wkleitem — niczym literacka gume do zucia
— moje wlasne poprawki i komentarze.

Trzecia cz¢$é pozostala praktycznie bez zmian.

A w czgéci czwartej zapraszam was na mala wycieczke do
naszej — chlubiacej si¢ piecioma tysiacami lat historii — szko-
ly oraz delikatnie poruszam tematyke zdrowia energetycz-
nego, ktéra nasi Mistrzowie moga wam ujawnié¢ w zupelnie

nowej dla was perspektywie.

No to jak? Zaczynamy?..



CZESC |

Szanowni czytelnicy!

poprzednich ksigzkach wasz pokorny stuga pisat, ze

jest uczniem jednej ze $wieckich szkét, w ktérych na-
uka trwa 40 lat. Dopiero po tym czasie absolwent jest gotowy
do dalszego zgl¢biania wiedzy w instytucie.

Jednym z przedmiotéw, ktérych tam ucza, jest humanistyka
— nauka o cztowieku albo inaczej: nauka o zyciu.

W ciagu kilku tysigey lat istnienia szkoty Mistrzowie roztozyli
zycie czlowieka, jego potrzeby i relacje ze §rodowiskiem natural-
nym na 495 czynnikéw, a kazdy z nich moze jako$¢ tego zycia
polepszy¢ lub pogorszy¢.

Niniejsza ksiazka nie pretenduje do tego, by opisac je wszyst-
kie, poniewaz tego nie pomiesci. A czytelnicy nie sg jeszcze go-
towi na lekture czego$, co musiatoby obejmowac jakie§ dwana-
$cie opastych toméw!



Energetyczna lewatywa

Tutaj rozpatrzymy tylko niektére z tych czynnikéw. Osoby za-
interesowane doktadniejszymi informacjami i zaleceniami odsytam
do ksiazki Sekrety kuzkinoi babushki, ili Azbuka tainyh nauk.

A zatem:

495 czynnikéw zyciowych miesci si¢ w stu domach.

Pierwszy dom to sam czlowiek, stanowiacy — mozna by rzec
— jadro tego domu.

Kazdy z tych doméw jest symbolicznie przedstawiony w for-
mie piramidy. Dlaczego?

Mam swoje domysly. Jak by nie patrze¢, nasza szkota ma oko-
to 5 tysigey lat, czyli mniej wigeej tyle ile egipskie piramidy.

Jesli uwzglednié to, ze nasza szkota powstata przed pigédzie-
sigcioma wiekami na pétwyspie Synaj, to moze si¢ okazad, ze jest
to po prostu hotdowanie modzie. Chociaz, kto wie?

Jesli na przyktad zglebimy strukture diamentu — najtwardsze-
go, najrzadszego i najcenniejszego krysztalu, to ujrzymy w nim
cate ,stado obejmujacych si¢” piramid.

O czym to $wiadczy?

O tym mianowicie, ze absolutnie wszystko, co nas w zyciu
otacza, wszystko, co dociera do naszej §wiadomosci, tak samo
wplywa na nasze zycie. I jedli, na przyktad, dusza i rozum siedzg
obok siebie i sg na siebie obrazone, bo w zyciu co$ nie wyszlo, to
znaczy, ze s ku temu przyczyny.

Oznacza to bowiem, ze niewielki pojedynczy blad moze spro-
wadzi¢ cztowieka na manowce i zmarnowa¢ mu cale zycie, a tego
nie chcemy, prawda? Zacznijmy wigc od tego, co nam najblizsze.

10



Beztadna
paplanina oparta
Na naukowe|
podstawie

Triumf ciata

We wspotezesnych metropoliach robi si¢ wszystko dla wy-
gody ciata.

Trend ten jest szczegdlnie jaskrawo widoczny w krajach za-
chodnich, w ktérych istnieje kult wyniesionego na piedestat ciata.

Wszystko poswigcone jest potrzebom cielesnym i wszystko
wokoét nich si¢ kreci. Gdy si¢ na to patrzy, mozna by pomysleé,
ze Europejczycy maja najbardziej higieniczne ciata.



Energetyczna lewatywa

Wystarczy jednak pooglada¢ zachodnie filmy, programy te-
lewizyjne oraz inne produkty $rodkéw masowego przekazu, by
sobie uswiadomi¢, jaka jest tam higiena duszy i rozumu.

Tylko, na mitos¢ boska, niech nikt nie bierze mnie za s¢-
dziego! Jestem naukowcem, a moim zadaniem jest znalezie-
nie zrédta choroby.

Zgodzisz si¢ chyba, szanowny czytelniku, ze ciato jest zaled-
wie czyms$ w rodzaju naczynia!

A jak myslisz, co jest wazniejsze: papierek czy owinigty nim
cukierek?

Jesli opakowanie staje si¢ cenniejsze od tego, co w sobie za-
wiera, to chyba sam rozumiesz, ze to absurd!

Nie cheg przez to powiedzied, ze na Zachodzie wszystko jest
zte, a na Wschodzie dobre.

Wschdd jest rtéwniez na swéj sposéb ,,niezly”, jesli chodzi o rézne
odchylenia. Na Wschodzie ciato nie jest tak wazne! Tam na otarzu
postawiono ducha i wszystko kreci si¢ wokét kultu ducha.

Na Zachodzie odbywaja si¢ zawody kulturystéw oraz konkur-
sy miss—kiss—peace.

Styszates o nich?

Zbierajg si¢ tam na przyklad faceci i pokazuja swoje walory,
i to nie tylko sobie i jury, ale calemu $wiatu!

Kobiety tez maja swoje zmagania, na przyktad konkurs pai
cierpiacych na anemie¢ — takich chudziutkich wykataczek. To
one otrzymujg tytuly réznych miss—kiss.

Wida¢ sa ludzie, ktérym te panie wydaja si¢ pickne i wzbu-
dzaja zachwyt, mimo ze niejedna z nich ma krzywe z¢by, ktdre,
poza tym, az si¢ prosza o wykataczke.
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Beztadna paplanina oparta na...

Jednak kazdy mezczyzna dobrze wie i — jedli nie jest tchérzem
— szczerze powie, ze pickna kobieta pyszniaca si¢ swoja uroda
jest skoriczong idiotka!

Piekno i rozum u kobiet to pojecia wzajemnie si¢ wykluczajace!

Gdy jedna z tych cech jest nadzwyczaj rozwinieta, druga po-
zostaje anemiczna.

Oczywiscie bywajg wyjatki od tej reguly! Zwlaszcza, szanowny
czytelniku, jesli podczas czytania tych stéw masz obok siebie zong. ...

Na Wschodzie tez organizowane s rézne starcia i konkursy,
ale bardziej w dziedzinie poezji, elokwengji itd.

Czyli, jak by nie kombinowa¢, Zachéd to ciato, a Wschéd — dusza.

Sa kraje, gdzie na oftarz wyniesiono ducha, a sa tez i takie,
gdzie miejsce to zajmuje rozum. Czyz to jednak nie smutne, kiedy
w stanowiacym jedna catos¢ ciele oczy okazuja si¢ bardziej szano-
wane niz uszy, a nos bardziej niz — dajmy na to — r¢ka czy noga?

Wszystko to powoduje brak harmonii!

Przyjrzyjmy si¢ teraz tym krajom, gdzie Wschéd i Zachéd
zeszly si¢ jak dwa anielskie skrzydta.

Co si¢ dzieje, gdy dusza i cialo w wigkszym lub mniejszym
stopniu ze soba wspétpracuja?

Tam gdzie prawdziwy Wschéd wspétpracuje z prawdzi-
wym Zachodem, mamy do czynienia z fenomenem rozwoju
duchowo-gospodarczego.

Tak si¢ dzieje w Singapurze i w Japonii.

Interesuje nas tutaj efekt koricowy, a nie to, kto ma racjg,
a kto jej nie ma. Czas wystepuje tu w roli gléwnego sedziego,
a podsagdnym jest zycie. Mam nadzieje, ze si¢ ze mna zgadzasz?!

A teraz powiedz, komu Bég (jesli jeste$ osobg wierzaca), czy
tez Natura (jedli jeste$ materialistg) odda przysztosé ziemi?

13



Energetyczna lewatywa

Jak mozna si¢ zorientowal, kraje wywyzszajace ciato otrzy-
maly ogromne dobra materialne, a z drugiej strony degeneracjg
swoich spoteczenstw.

Dla nikogo nie jest tajemnica, ze narody europejskie osiagne-
ly to, co chcialy: liczba ich ludnosci blyskawicznie si¢ zmniejsza,
co powoduje, ze znikaja one z powierzchni ziemi!

Whiosek: sposéb myslenia, kultura i bogactwo krajéw za-
chodnich, uksztaltowane w ciagu ostatniego stulecia, okaza-
ly si¢ skrajnie niebezpieczne dla istnienia ludzko$ci.

Rosja to jednoczesnie Zachdd i Wschéd. Tak dhugo jak dtugo
pozostawaly one w jako takiej réwnowadze, nastgpowat rozwdj.

W ostatnich latach, gdy ,wajcha” zostata przesunigta w stro-
n¢ Zachodu, gdy w ludzkich glowach nastapita zamiana fazy
i wszyscy stwierdzili, ze to co rosyjskie jest gorsze od zachodnie-
go i w szybkim tempie zaczgto wprowadzaé kulture zamorska,
zaczelo si¢ samounicestwienie narodu.

Obecnie liczba ludnosci Rosji zmniejsza si¢ o milion rocznie!

I nie ma co wciska¢ ludziom kitu i powotywa¢ si¢ na proble-
my gospodarcze i spoteczne. To totalna bzdura!

Dlaczego wyrazam tak zdecydowang opinig?

Ano dlatego, ze badatem histori¢ mojego narodu. Narodu
Wielkich Sumeréw!

Jeszcze w czasach, gdy Europa — obrazowo rzecz ujmujac — , skaka-
ta po drzewach”, Sumerowie stworzyli pierwsze na $wiecie pi$mien-
nictwo, zakladali akademie oraz instalowali kanalizacje miejskie.

Kiedy na Zachodzie ludzie rekami wyrywali z ziemi korzenie,
zeby mie¢ co jes¢, na Wschodzie powstaty wiszace ogrody Semi-
ramidy — jeden z siedmiu cudéw $wiata.

Kiedy zachodni barbarzyncy z glosnym betkotem gonili sie-
bie w celach konsumpcyjnych, cztonkowie mojego narodu mieli

14



Beztadna paplanina oparta na...

zapewniong ochrong socjalna. Najgorsze jest to, ze ten wielki
nardd, czynigc to wszystko, sprokurowat podstawy swojej przy-
sztej tragedii. Juz wowczas stworzono tam prototyp dzisiejszego
modelu kultury zachodniej, ktéry pewnego picknego dnia pryst
jak bartkka mydlana.

Jaki byt efeke?

Degradacja catego narodu oraz jego zniknigcie z powierzchni ziemi.

Garstka uciekinieréw, ktdrej udato si¢ dotrze¢ na Wschdd,
stworzyla nowg cywilizacj¢ — imperium Timurydéw.

I znowu —kult ciata, akademii, instytutéw i w koricu — kanalizagji.

Ostatnia desperacka préba: dziesi¢ciotysigczna armia, pozo-
stawiwszy koczownikom migdzy innymi swoje zlote urzadzenia
sanitarne, wyprawia si¢ do Indii i tam zaktada dynasti¢ Wielkich
Mogotéw. Z przyzwyczajenia réwniez i tam tworzy wspaniate
pomniki architektury, w tym cieszace si¢ dzisiejsza $wiatows sta-
wa mauzoleum Tadz Mahal.

Jaki byt rezultat?

Marny jak zawsze!

Teraz ostatecznie juz zostali wchlonigci przez inne narodo-
wosci i legitymuja si¢ paszportami, w ktdrych maja wpisane:
Uzbek, Hindus, Irariczyk, Tadzyk...

Wszystko to bazuje na jednej jedynej prawidtowosci — kulcie ciata!

Lekcewazenie higieny duszy, lekcewazenie higieny ducha,
lekcewazenie higieny umystu — i cata cywilizacja kapur!

Rozumiesz teraz, dlaczego atakuj¢ zachodnia kulture? Atakuje
chorobg, ktérag mozna nazwa¢ bezdenna ludzka glupota.

Zostawmy mnie i kontynuujmy nasz wypad w historig.

Imperium Rzymskie — pif! — takze przepadto... ze wszystkimi
swoimi instytutami, bankami, tazniami, basenami i demokracja

na dodatek.

15



Energetyczna lewatywa

Bizancjum wspiglo si¢ na wyzyny, jesli chodzi o stworzenie
i praktykowanie kultu bytu, a jego zaglad¢ spowodowato kom-
pletne ignorowanie zasad moralnych.

Nie bez powodu powiadaja, ze Bizancjum zwyci¢zalo wszyst-
kich klamstwem i oszustwem, by na koniec oszuka¢ samo siebie.
Tam réwniez inne narody uznawano za barbarzyniskie. I co?

Barbarzyncy ostali si¢ na ziemi, a poszukujacy prawdy mé-
zgowcy z niej znikli.

Paf! — i nie ma jeszcze jednej bariki mydlanej.

Tak samo sprawa ma si¢ z Egiptem.

Dusza na ottarzu

A teraz na piedestale umies¢my potrzeby duszy i popatrzmy, jak
to wplyneto na histori¢. Co my tu mamy?

Z jednej strony rozkwit sztuki, malarstwa, poezji, muzyki, fi-
lozofii, dazenie duszy do $wiatta, harmonii, czystosci i dalej — do
tego, co najwyzsze i boskie.

Z drugiej strony — fizyczne unicestwianie ciata i rozumu,
a w ostatecznym rozrachunku unicestwienie czlowieczenstwa
i samego zycia. Mamy tu wyprawy krzyzowe, inkwizycjg, polo-
wania na czarownice itd.

Teraz na pierwszym miejscu rozum

Pojawia si¢ olbrzymia ilo$¢ rzeczy stuzacych wygodzie zycia oby-
wateli wypetniajacych kawiarnie, bary, restauracje.

16
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Ale jest i druga strona osiagni¢¢ umystu — bomby atomowe,
wodorowe i neutronowe, niezliczona ilo§¢ wynalazkéw moga-
cych spowodowac zaglade posiadaczy ogarnigtego czkawka ro-
zumu oraz wszystkich miejsc ich przebywania!

Duch wyznacza siebie samego
na szefa wszystkiego

Istnieje zasada, ze silniejszy ma racje.

Jesli przypadkowo zasada ta zaczyna dziataé w kierunku twor-
czym, to odnosimy zwyciestwa, pokonujemy to, co wydaje si¢
nie do pokonania, osiagamy sukcesy w réznych przedsigwzie-
ciach, odkrywamy u siebie wyjatkowe zdolnosci itd.

Jesli jednak zasada ta funkcjonuje odwrotnie, to dzieje si¢ jak
w anegdocie:

— Wyjasnij mi wszystko powolutku, a najlepiej dwa razy. Jestem
przeciez wojskowym!

Ci, ktdrzy zrzucili bomby na Hiroszime i Nagasaki, bezptatnie
i ekspresowo dostarcza ten produkt na twoja glowe, bez wzgledu
na miejsce twojego pobytu, o dowolnej porze dnia i nocy. Ot,
taki super serwis!

Niestety, historia daje liczne przyktady czego$ takiego.

Pozwdl zatem, ze na tym si¢ zatrzymam i juz nie wrécg do
tematu historii kultury narodéw.

17
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LAWISC, nienawisc
| pozgdliwosC majg
wymiar MATERIALNY

udzka zawi$é, nienawisé, wrogos¢ i w ogoéle wszelkie inne
negatywne emocje mozna poczu¢ wrecz namacalnie, tak jak
stdl, krzesto czy fotel. Uczucia tez s3 materialne!

Na Wschodzie istnieja specjalisci potrafiacy ,widzie¢” takie
stany oraz ich do$wiadczaé. Predyspozycje te rozwijaja juz od
najmlodszych lat.

A czy ty sam miewale$ okazje do przekonania sig, ze pragnie-
nia najbardziej intensywne, szczere i czyste — pochodzqce prosto
z serca — tworza wokét blogostan?

Albo ze emocjonalna zapicktos¢ w obrazaniu sig, gniewie, agresji,
nienawisci czy zawisci jest w stanie niszczy¢ wszystko, co zyje dookota?

Jesli kto$ nienawidzi catym sercem, to niechaj wie, ze strzaty
takiej nienawisci sieja spustoszenie.

Uwazaj na siebie i staraj si¢ nie by¢ ich celem.

65



Energetyczna lewatywa

Mysli cztowieka pokonajg kazda odlegtosé. Sa materialne
i obecne wszedzie.

Chcesz si¢ o tym przekona¢?

Przeczytaj ponizsza anegdote:

Zona przychodszi do domu i zaczyna:

— Mezulku! Mezulku! Nie masz pojecia, jak sig cieszg. Dzisiaj
wszystkie kobiety w kolchozie roznosily nowing, ze zostaniesz jego
przewodniczqcym.

— Bzdurne gadanie! Trzydziesci lat pracuje w nim jako bryga-
dzista. Jaki tam ze mnie przewodniczqcy?!

A nastgpnego  dnia —  zebranie. 1 wybierajg go na
przewodniczqcego. ..

Po jakims czasie Zona, cata w skowronkach, komunikuje:

— Kobiety gadajg, ze zostaniesz starostq rejonu.

— Co ty pleciesz? Dopiero co stamtgqd wrécitem. Wiesz, jak mnie
obsobaczyli! Jak z ziemiq zmieszali! Daj sobie spokdj z takq gadka!

[ stato sig: po uplywie krdtkiego czasu zostat wybrany starostq.
Stangt ekonomicznie na nogi i poczut si¢ panem.

Pewnego razu przychodzi do domu, a tu Zona cata w tzach. Pyta:

— Czego beczysz, glupia?

— Kobiety gadajg, ze niedtugo cig posadzq.

— A niby kto miathy mnie posadzié? Prokurator to mdj czlowiek,
sedzia tez. 1o oni obaj siedzq — u mnie w kieszeni.

A jednak stato si¢ zgodnie z zapowiedzig — meza posadzili. Zona
praychodzi do niego na widzenie i powiada:

— Stuchaj, rozmawiatam z prokuratorem i uzyskatam zapew-
nienie, ze wkrdtce cig wypuszczq.

— 1y mi nie méw, co oni obiecali. Ty mi powiedz, co kobiety na
mdj temat gadajq!
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Ludzkie uczucia, ludzkie mygli — drzemie w nich potezna sita!
One potrafig si¢ kumulowad. Zwlaszcza kiedy uwaga milionéw
ludzi, ich mito$¢ lub nienawis¢, skupia si¢ na jednym cztowieku.
Wéwezas kumuluje si¢ w nim, czyniac go dtugowiecznym i nie
szczgdzac mu usmiechéw losu albo spalajac go nieuchronnie jak
knot w $wiecy!

Siegnijmy do niedalekiej przesztosci. Lubites Stalina?

Tak (w Zwiazku Radzieckim — przyp. ttum.), Stalin przez wigk-
sz0$¢ narodu byl lubiany. Ludzie rzucali si¢ do ataku, idac na pew-
na $mier¢ z okrzykiem: ,,Za Rodinu! Za Stalinal” na ustach.

Alebyli tez i tacy, ktdrzy nienawidzili go za jego niesprawiedliwosc.

Ile lat miat cala wladze w swoich rekach?

Prawie trzydziesci.

A co go wykoniczylo?

Udar mézgu.

A Hitler od czego zaczynat?

To, kim byl, w kogo po kilku latach si¢ zamienit i jak skofczyt
mozesz zobaczy¢ w starych kronikach filmowych.

Po uptywie zaledwie kilku lat dopadt go uwiad starczy i kom-
pletnie rozwalit go od srodka. A dlaczego?

A dlatego, ze ludzie zrobili z niego ,kosz na $mieci”, do kté-
rego wrzucali caly swéj bél, nienawis¢ i pogardg!

Ludzkie przekleristwa majg potezna niszczycielska moc! Ale
majg tez potgzng moc tworcza! Dlatego jedli nie potrafisz spra-
wi¢, by ludzie ci¢ kochali i szanowali, przynajmniej postaraj si¢
nie za bardzo rzuca¢ im si¢ w oczy.

Zr6b wszystko, zeby nie narazié si¢ na nienawis¢. Z nig nie ma zartow!

Ciagle mamy do czynienia ze zmaganiem sig sit dobra i zta.

Jesli ludzi lubiacych cig jest przynajmniej troche wigcej niz
nielubiacych, utrzymasz si¢ na spokojnej powierzchni zycia
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— z dala od wszelkich ucigzliwosci, zwlaszcza tych zbyt weze-
snych i najdotkliwszych.

Natomiast jesli oséb, ktére ci¢ nie lubia, jest chociaz o kilka
wigcej od tych, ktére cig lubia, zaczniesz ulega¢ degradaciji. I to
znacznie weze$niej, niz moglbys si¢ spodziewaé.

Prowadzitem kiedy$ badania wsréd grupy bylych pracowni-
kéw kasyna. To whasnie fake pracy w takim miejscu stat si¢ przy-
czyng ich zyciowych tragedii. Dlaczego tak si¢ stalo?

Dlatego ze przegrywajacy gracz caly swoja frustracje, niena-
wis¢, ztos¢, bol i rozczarowanie wylewa na tych pracownikéw
kasyna, ktérych ma przed soba.

Swoja przegrang, nieszczgscie i bél wigze wiasnie z tymi
ludZmi.

Co si¢ wtedy dzieje?

Ich zycie zmienia si¢ w piekto!

Co cheg przez to powiedzie¢?

Mysli przepuszczone przez emocje, stowa wypowiedziane
w sercu lub pochodzace z serca bardzo szybko si¢ materializuja.
Kiedy$ na takq materializacjg trzeba bylo czterdziestu lat; dzisiaj
wystarcza czterdziesci dni!

Jakie mysli i uczucia zaprzataja ci glowe, drogi czytelniku —
dobre czy zte?

A czy wiesz, ze mysli mozna fotografowaé?

Pomysl teraz przez chwilg o zyrafach... Pomyglates?

Jesli tak, stalo si¢! Twoje mysli wystrzelily jak seria z automatu
i pomknely w strong Afryki!

Mozesz zignorowaé moje stowa albo uznad je za fantazje,
mozesz nie przyda¢ im zadnego znaczenia, mozesz si¢ ze mna
spieraé, lecz niczego tym nie zmienisz!
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Informuje ci¢ o tym mysz laboratoryjna i naukowiec w jednej
osobie, a nie jaki$ ekstrasens, ktéremu kiedy$ cegta upadla na
glowe i od tego uderzenia pojawita si¢ w niej antena umozliwia-
jaca faczno$¢ z Kosmosem!

W wigkszosci przypadkéw staram si¢ opierad na faktach, a nie
domystach. Moje watpliwosci znikngly dawno temu.

Przed wieloma laty u synka mojej mtodszej siostry wykryto
silng epilepsje. Pig¢—sze$¢ razy dziennie miewat napady drgawek
powodujacych nawet zatrzymanie oddechu!

Po pétrora roku tej choroby nie bylo juz ani jednego o$rodka
leczenia dziecigcego, do ktérego nie zwracaliby$my si¢ z prosba
o pomoc. I wtedy kto$ ze starszego pokolenia poradzit mi:

— Pojedz do takiego a takiego specjalisty.

Moja materialistyczna natura zaprotestowata:

— Daj spokdj, ja nie zaprzatam sobie glowy glupotami!

Jednak kiedy ataki zaczely stawad si¢ coraz czestsze i nie
dawato si¢ juz patrze¢ na rozpacz matki i cierpienia malucha,
poddatem si¢. Zdecydowatem, ze zawioz¢ ich w tamto miejsce.
Chodzito mi gtéwnie o to, zeby zachowa¢ spokdj sumienia.

Jakiez wige byto moje zdziwienie, gdy po jednym zaledwie zabiegu
wykonanym przez tamtego specjalistg napady zniknely dostownie jak
za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki?! Dziecko wyzdrowiato!

Jak po czyms§ takim nie wierzy¢?!

To byt pierwszy taki przypadek. Potem miat miejsce drugi, trze-
ci, czwarty... Fakty to straszna rzecz — chyba si¢ ze mng zgodzisz?

Dlatego zajatem si¢ badaniem tego zjawiska.

Taka mozliwos¢ pojawila si¢ przed kilkoma laty, gdy do pracy
w Moskwie przyjechat syn owego specjalisty.
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Dokonali$my dwukrotnej diagnozy komputerowej jego orga-
nizmu: najpierw przez rozpoczgciem przez niego pracy z ludz-
mi, a nastgpnie — po jej zakoiczeniu.

Za pierwszym razem komputer wykazat, ze jest on catkowicie zdréw.

Ale potem...

Potem tenze komputer nie wykryl w nim ani jednego zdrowe-
go miejsca: wszystko emanowato czarng barwa — tylko ona byta
obecna na monitorze. Innymi stowy byt to zywy trup.

Powtérzylismy to badanie raz i drugi — wynik byt ten sam.

Wéwezas zadzwonit do ojca i ze fzami w oczach poinformo-
wat go o fatalnym stanie swojego organizmu.

Ten uspokoit go i powiedzial, co trzeba zrobic.

Syn dokonat specjalnego ,oczyszczenia”, po ktérym znowu
wlaczylismy komputer.

Zwykle podczas diagnozy komputerowej organizmu zdrowego
cztowieka na monitorze widaé, ze na okolo sto punkcikéw przy-
pada jeden — géra dwa — koloru z6ttego. A tutaj z6lta jest cata po-
wierzchnia! I aparat komunikuje diagnozg: ,,Pacjent jest zdrowy”.

O czym to $wiadczy? O tym mianowicie, ze gdy taki specjali-
sta usuwa z cztowieka ,brudy”, to one muszg gdzies si¢ podziaé.
I wchodza w niego.

Takie osoby juz od najmtodszych lat uczone sg przyjmowania,
wchianiania cudzych negatywnych energii, a nastgpnie przeka-
zywania ich swoim Mistrzom, ktérzy potrafig je neutralizowad.

W tym ,systemie kanalizacyjnym” ruch nigdy nie zamiera.
Szlam energetyczny przechodzi od ucznia do Mistrza, od niego
za$ do Mistrza, ktéry jest wyzej itd.

Gdyby te brudy nie byly z cztowieka usuwane, ich stopniowe na-
gromadzenie spowodowatoby jego $mier¢ w ciagu okoto trzech lat.
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Dlatego tak waznym warunkiem zdrowego zycia jest zacho-
wywanie higieny nie tylko ciata, lecz takze higieny duszy, higieny
$wiadomosci, kontrolowanie swoich mysli, czynéw oraz — gdy
zajdzie taka potrzeba — zwracanie si¢ w odpowiednim czasie do
wlasciwego specjalisty.

Absolutnie nie wolno nosi¢ w sercu urazy. Bez wzgledu na to,
jak bardzo ktos ci¢ obrazil, nigdy nie dopus¢, zeby ta negatywna
emocja zeszla ponizej gardla! — tak swego czasu uprzedzali mnie
moi mistrzowie.

Mozesz krzyczed, tupaé¢ nogami, ktécic sig, ale tylko na po-
ziomie gardla! W zadnym przypadku na poziomie serca! Jesli
obrazisz si¢ lub rozgniewasz na kogos z calego serca, to mozesz
zepsuc jego los, a nawet go stracic.

Za wszelkie nastgpstwa twojego zachowania przyjdzie ci zapta-
ci¢! Bez zadnego pobtazania! Regula ta dotyczy nas wszystkich!

Badz zatem bardzo ostrozny w wyrazaniu swoich emocji!

Jezeli juz poruszyliémy temat higieny, pozwdl, ze opowiem

o takiej higienie, ktérg w celu samodzielnego chronienia organi-

zmu przed wszelkg spoleczng infekeja i zaraza od dawien dawna

zlecaja nasi Mistrzowie.

* Higiena ciata. Utrzymuj cialo w czystosci. Wszystkie miej-
sca, w ktérych pojawiajg si¢ nieprzyjemne zapachy, oczysz-
czaj pigc¢ razy dziennie.

* Higiena serca. Ochrona serca przed wszystkim, co nie jest

dobrem.

* Higiena $wiadomosci. Ochrona ,baski” przed glupimi
myslami.

* Glowy.
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* Higiena uszu. Odgrodzenie swoich uszu, nierzadko wiel-
kosci liscia topianu, od plotek, wulgaryzméw, od historii
uragajacych dobru i czystosci.

Wychodzi na to, ze whasnie zalecitem wam nieogladanie
telewizji i nieczytanie gazet! (Zartujq!).

* Higiena ust. Jesli zrozumiales ,higieng ust” dostownie,
to wiedz, ze nie chodzi mi o higien¢ ciata. Mam na my-
§li co$ innego: chroni swoje usta przed ztym i grubiariskim
stownictwem.

Wyglada na to, ze wpadtem we wiasne sidfa i sam stosujg¢
tutaj antyhigiene.

Méj drogi, jestem zmuszony do famania regut, bo — jak-
by nie patrze¢ — jestem medykiem, ktéry z glowa wcho-
dzi w twoje ,jelita miedzy uszami” i bardzo si¢ stara, zebys
wszystko smacznie i higienicznie przekasit, a nawet kultu-
ralnie nazart si¢ do syta!

* Higiena oczu. Chron oczy przed pozadliwoscia, zawiscia,
nienawiscia itd.

Rozumiesz teraz, dlaczego jednym z przykazan we wszyst-
kich religiach jest ,Nie pozadaj...”?!

* Higiena ubioru. W tym punkcie nie mam zadnych preten-
sji, poniewaz kazdy z nas jest zmuszony stosowa¢ si¢ do tego.

Siedem wyzej wymienionych zasad higieny jest na Wschodzie
rygorystycznie przestrzeganych. Dla wigkszosci ludzi stato si¢ to
stylem zycia, realizowanym w spos6b niezauwazalny dla otoczenia.

Teraz rozumiesz, dlaczego na Wschodzie jest tak mato bani?
Kiedy cztowiek si¢ myje pie¢ razy dziennie, chodzenie do bani
zaczyna juz wygladad na lekka przesade.
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A poza tym nie bedziemy ocenia¢ higieny Wschodu na podsta-
wie ludzi, ktérzy handlujg na bazarach! Oni wszyscy maja jednako-
we wyksztalcenie, jednakowa kulture i jednakows higiene.

Czas na zmiang tematyki. Sadzg, ze najwazniejsze rzeczy juz
zrozumiales. Zeby poczué sie zabezpieczonym przed wszelaki-
mi fizycznymi lub energetycznymi brudami, trzeba samemu
Scisle przestrzegaé czystosci — zaréwno tej zewngtrznej, jak
i wewnetrzne;j.

Chyba znasz zasad¢ méwigca, ze podobne przyciaga podobne?!

No dobrze, lecimy dale;. ..
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