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W niniejszej ksigzce autorka nie ogranicza si¢ do opisania zadzi-
wiajacych wlasciwosci wody o okreslonych potencjatach redoks’,
lecz bardzo doktadnie przedstawia wlasna, dostepna i efektywna
metodg leczenia — przy pomocy wody i dodatkéw mineralnych
— choréb takich jak: cukrzyca typu 1 i 2, gruczolak prostaty,
hipertonia (nadci$nienie), choroby onkologiczne, mastopatia
(dysplazja sutka) i inne.

Oprécz tego na stronicach tej ksiagzki znajduja si¢: unikalna
metoda dla poszukujacych efektywnych metod leczenia bez uzy-
wania lekarstw, spora ilo$¢ korzystnych zalecen, ktére pomoga
czytelnikom efektywnie uzdrowi¢ swéj organizm oraz doktadne
objasnienie przyczyn powstawania i rozwoju réznych zagrozen
zdrowia i sposobéw ich usuwania.

Ksigzka ta moze okaza si¢ bardzo pomocna nie tylko
w przywrdceniu i zachowaniu zdrowia przez osoby doroste
i dzieci, lecz takze w zduszeniu mozliwych choréb w zarodku, to
znaczy w stadium rodzenia si¢ patologii.

Niniejsza ksigzka nie jest podrecznikiem medycznym.
Wiszystkie zalecenia powinny byé skonsultowane z lekarzem.

* Potencjal redoks — miara whasciwosci utleniajacych utleniacza lub whasciwosci redukujacych re-
duktora w reakcjach redoks, czyli miara zdolnoéci do oddawania lub przyjmowania elektronéw
przez jony lub czasteczki (przyp. thum.).
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ZAMIAST WSTEPU

_UCZENI UWAZAJA,
ZE POWINNISMY ZYC
122 LATA

Wspétczesny cztowiek zyje $rednio 60-80 lat. Tymczasem uczeni
sa zdania, ze powinni$my zy¢ 122 lata. Okazuje sig, ze okres ten
zapisany zostal w programie genetycznym komérki przez Nature.
Przez Stwércg, Boga. A my tego nie dozywamy.

Wyglada na to, ze cztowiek ledwie zaczyna zycie, a juz musi
udawac si¢ tam, gdzie pokdj wieczny... Chciatoby si¢ zmieni¢ ten
krzywdzacy stan rzeczy. Wyobrazmy sobie, ze zyjemy tak dlugo,
jak nam zaprogramowano — wtedy mogliby§my mawia¢: ,,Umart
tak mtodo, miat raptem 110 lat”.

Z Biblii wiadomo, ze nasi przodkowie przezywali wiccej niz
122 lata, czyli przekraczali granicg wyznaczona przez wspétezesnych
uczonych. Matuzalem, wedlug przekazu Starego Testamentu, przezyt
969 lat. Praprzodek nas wszystkich Adam (w ttumaczeniu: cztowiek)
—930 lat. Co do Ewy — to ile lat przezyta — nie wiadomo, ale swego
pierwszego syna urodzita po ukonczeniu lat 130. Wedtug starozyt-
nych Grekéw $mieré w wieku 70 lat byta $miercia w dziecifistwie.

A propos wspomnianych 122 lat, ktére powinnismy przezyé
— nie s3 one czysta fantazjg ani niepotwierdzonymi wyliczeniami
uczonych. Na dzieni dzisiejszy istnieje dos¢ dtuga lista ludzi, ke6rzy
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14 Lecznicza woda

rzeczywiscie dozyli tego (lub podobnego) wieku. Rosjan, niestety,
na tej liscie nie ma. Rzecz w tym, ze na list¢ t¢ trafiajg tylko ci dtu-
go zyjacy, ktorzy moga przedstawi¢ oficjalnie udokumentowane
potwierdzenia swego wicku. Moze w Rosji ludzie faktycznie zyja
krécej, a moze winne sa srogie czasy rewolucji, glodu i represji,
ktére eliminowaly potencjalnych dtugowiecznych? Moze tez by¢
tak, ze w smutnym dla Rosji wieku XX ludziom nie udawato si¢
zachowa¢ aktéw urodzenia. W Rosji $rednia zycia kobiet to 72 lata,
a $rednia mezczyzn jest jeszcze nizsza — 59 lat. Dla poréwnania:
europejska $rednia dla kobiet wynosi 79, a dla m¢zezyzn — 71 lat.
Obecnie Rosja zajmuje dopiero 134 miejsce, jesli chodzi
o $rednig dtugo$¢ zycia mezczyzn oraz 100 miejsce posréd kobiet.
Najdtuzej zyja Japoriczycy. Spoteczeristwo Japonii juz od szeregu
lat zajmuje pierwsze miejsce na $wiecie pod wzgledem dtugosci
zycia. Wickszo$¢ japoniskich dtugowiecznych to kobiety (85,4%).
[lo$¢ Japoriczykéw, ktérzy przekroczyli 100 lat zycia, od 36 lat
ma stalg tendencj¢ wzrostowa. W spisie najstarszych mieszkan-
céw planety 15 na 100 oséb réznych narodowosci to Japoriczy-
cy. Z tym ze prawdziwo$¢ wieku niektérych stulatkéw z Krainy
Wschodzacego Storica stoi pod znakiem zapytania, gdyz w tym
kraju — podobnie jak w Rosji — sprawa udokumentowanych po-
twierdzen nie przedstawia si¢ najlepiej. Dla przykladu obywatel
Japonii Schigechiyo Izumi przez dlugi czas zajmowat drugie miej-
sce na lidcie najstarszych ludzi $wiata. Jednak jaki$ czas po jego
$mierci wyjasnilo si¢, ze przezyl on mniej niz deklarowane 120
lat, 7 miesiecy i 23 dni. Korzystat po prostu z dokumentéw swe-
go starszego brata, zeby doda¢ sobie kilka latek, a sam — jak si¢
okazuje — umart ,catkiem mlodo”, przezywszy ,zaledwie” 105 lat.
Zadziwiajace jest, ze ci ludzie nie tylko dlugo zyli, lecz byli
zdrowi na ciele i — co takze nie jest bez znaczenia — na umygle.



ROZDZIAL 4

WODA ZYWA
— NAJSILNIEJSZY
PRZECIWUTLENIACZ
NASZYCH CZASOW

W ostatnim czasie w Europie, Ameryce i Japonii pojawit si¢ sze-
reg sensacyjnych artykuléw o zadziwiajacych wiasciwosciach redu-
ced water — wody zredukowanej. Cieszacy si¢ autorytetem uczeni
i lekarze twierdza, ze woda zredukowana to najsilniejszy przeci-
wutleniacz stymulujacy uktad immunologiczny i oczyszczajacy
organizm. Zalecajq go dla profilaktyki choréb onkologicznych.
I nie tylko dla profilaktyki; ostatnie badania uczonych japoniskich
i amerykanskich wykazaly efektywno$¢ przyjmowania wody zre-
dukowanej podczas leczenia raka i wysysania przerzutéw.

Woda, ktdra uczeni europejscy, amerykariscy i japoriscy na-
zywaja reduced water, jest tez dobrze znana w Rosji. Juz przed 30
laty ludzie znali ja pod nazwa ,woda zywa i martwa’. Niestety, za-
interesowanie tym fenomenem przyrody interesuje przede wszyst-
kim chorych, ktérzy uslyszeli o cudownym srodku od znajomych.
Medycy o badaniach naukowych w tej dziedzinie wiedza niewiele,
poniewaz sa one prowadzone gtéwnie za granica. Jest to przykre,

51



52 Lecznicza woda

bo przeciez wszystko zaczeto si¢ w bylym Zwiazku Radzieckim,
a konkretnie w jednej z jego bylych republik — Uzbekistanie.

JAK ODKRYTO LECZNICZE WEASCIWOSCI
WODY ZYWEJ | MARTWEJ

Pierwszy elektrolizer skonstruowany zostal przez sama Nature:
zadziwiajace wlasciwosci réznych wéd leczniczych znane byly juz
w czasach zamierzchtych. Wsrdd nich byly niewatpliwie i takie,
ktére powstaly w wyniku elektrolizy i efektu piezoelektrycznego
w naturalnej elektrolitowej komorze Ziemi. Powstanie takiego
geodezyjnego elektrolizera uwarunkowane jest istnieniem w zie-
mi mineraléw bedacych pierwowzorami anody i katody oraz
dysponujacych zdolnoscia fatwego odpychania lub przyciagania
elektronéw. Na przyktad zloza mineralne (w nich znajduja si¢
warstwy mineratéw o wielkiej ré6znorodnosci potencjatéw elek-
trycznych, takich jak cynk i miedZ) w petni moga odgrywaé role
anody i katody w podziemnym elektrolizerze. A woda z lecz-
niczych 716z, w glebi ktérych zalegaja pélszlachetne mineraty
charakteryzujace si¢ efektem piezoelektrycznym (na przyktad
turmalin i koral), nasycona bedzie jonami ujemnymi oraz bedzie
posiada¢ ujemny (zredukowany) potencjat redoks; bedzie zatem
dysponowa¢ whasciwosciami przeciwutleniajacymi, immunosty-
mulujacymi, przeciwrakowymi oraz innymi o podobnie unikal-
nym charakterze.

W ten sposéb lecznicze dzialanie niektérych wéd mineral-
nych mozna wyjasni¢ nie tylko szczegdlnym zestawem zawartych
w nich mineraléw, lecz takze wlasciwosciami roztwordw jonizo-
wanych bedacych rezultatem elektrolizy. Dowodem jest cho¢by
to, ze wiele wéd mineralnych posiada taka samg cechg jak woda
zywa: po pewnym czasie traca swg site lecznicza. Zjawisko to jest
powszechnie znane i wywoluje niezrozumienie wérdd ludzi niezo-
rientowanych: ,Kiedy pitem t¢ wod¢ na Kaukazie (w Karlovych
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Varach, w Baden-Baden) — pomagalo, a teraz pij¢ t¢ sama wodg
kupiong w sklepie i prawie (lub w ogéle) nie dziata!”.

Fenomen petnej lub cze¢$ciowej utraty leczniczych whasci-
wosci niektérych (nie wszystkich) wéd mineralnych trudno
wyjasni¢ z pozycji prostej chemii (zestaw mineraléw pozostaje
ten sam). Latwiej to uczynié, postugujac si¢ pojeciami elektro-
chemii: w procesie elektrolizy lub efektu piezoelektrycznego za-
chodzi ,,aktywacja” jonizowanego roztworu wodnego — powstaja
jony dodatnie i ujemne, i to wlasnie one nadaja roztworowi wia-
$ciwosci lecznicze. Po pewnym czasie wigkszo$¢ ,leczniczych”
jonéw ulega neutralizacji i aktywowana woda przeksztatca sig
w zwykla.

Liczne przyktady zadziwiajacych wiasciwosci wody zywej
i martwej oraz opowiesci o ich oddziatywaniu, zreszta dosy¢ do-
ktadnie opisujace to, co faktycznie zachodzi, znalez¢é mozna w ro-
syjskich bajkach. ,,Wrona prysneta martwa woda i ciato si¢ zrosto
— carewicz Iwan poruszyt si¢, wstat i przeméwit...”. (,Maria Mo-
riewna”, rosyjska basi ludowa).

Szkoda, ze w bajkach nie zostat opisany proces otrzymywania
wody potrafigcej leczy¢ blizny i ozywial. Za to w artykule dziennika-
rza Latyszewa ,Nieojidannaia voda™ wydrukowanym w 1981 roku
w czasopi§mie ,Izobretatiel i ratsionalizator”™ zostato szczegbtowo
przedstawione, jak mozna uzyska¢ taka wodg droga elektrolizy. Po-
dany byt opis najprostszego aparatu. Woda pozyskiwana tq metoda
réwniez dzielona byta na dwa roztwory, ktére swym leczniczym od-
dzialywaniem przypominaly zywa i martwa wodg z rosyjskich ba-
jek. Pewnie dlatego tak dobrze przyjely si¢ te nazwy.

Jak to zwykle bywa w przypadku waznego odkrycia, takze
i w przypadku zadziwiajacych wlasciwosci wody zywej i martwej
toczg sig liczne spory o to, kto i jak je odkryt.

* Zaskakujaca woda” (przyp. tum.).
** Wynalazca i racjonalizator” (przyp. thum.).
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Wszystko wskazuje na to, ze zadziwiajace whasciwosci wody
otrzymanej w wyniku elektrolizy zostaly odkryte w réznych krajach
niezaleznie od siebie. Jesli chodzi o byte wielkie terytorium radziec-
kie, to lecznicze whasciwosci wody zywej i martwej odkryto przypad-
kowo i nie dokonali tego medycy, a wiertnicy, i nie w laboratorium,
a na wiezach badawczo-wydobywczych instytutu SredAzNIIGaz'.

Instytut ten, majacy siedzib¢ w Taszkiencie, zajmuje si¢ wy-
dobywaniem gazu na pustyni Kyzyt-kum. Uczeni tego instytutu
wymyslili oryginalne rozwiazanie: na bazie elektrolizy ze zwyklej
wody otrzymywali dwa roztwory.

Jeden z nich — katolit — wykorzystywali do wytwarzania roztwo-
ru wiertniczego o wysokich parametrach fizyczno-chemicznych.
Drugi roztwér — anolit — do koagulacji nadmiernej fazy gliniaste;.
Préby dokonywane tym aparatem dawaty tak dobre efekty, ze na
teren wierceni przybyt znany moskiewski dziennikarz Latyszew.

A teraz proszg sobie wyobrazi¢ takg oto sytuacje:

Na $rodku pustyni, w 50-stopniowym skwarze, gdy wszystko
co zywe chowa si¢ w cieniu, na miejscu wierceri wokét dziwnie
wygladajacego aparatu kreci sig kilku ludzi. W tym samym czasie,
w rozpalonym goracym powietrzem pyle unoszacym si¢ nad pia-
skami, wida¢ zblizajacego si¢ pétnagiego cztowieka, ktérego glowa
okutana jest biatym ptétnem. Gdy podszedt blizej, korespondent
ujrzal, ze jego smagla skéra pokryta jest strupkami alergicznego
zapalenia skéry.

»okad si¢ pan wzial? — zwrécit si¢ do niego dziennikarz — po-
jawil si¢ pan jak pustynny dzin”. ,Nie! — odpart cztowiek — nie
jestem dzinem, jestem Achmedow, majster wiertniczy. Wezesniej
pracowalem tutaj jako pomocnik wiertnika. Jak widaé, cierpie
na chorobg skéry. Kiedy kapatem si¢ w tej wodzie, odpadaly mi
strupy i goily si¢ wrzody. Teraz, gdy tylko mogg — przychodze tu.
Mam daleko, ale bardzo mi to pomaga!”.

* Sred AzZNIIGaz — Srodkowo-Azjatycki Instytut Naukowo-Badawczy Gazu Naturalnego (przyp. thum.).
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Do rozmowy wiaczyli si¢ inni robotnicy: ,, To zdumiewajace.
Otrzymujemy tutaj dwa rodzaje wody. W tej kapatl si¢ Achme-
dow. Zauwazyliémy tez, ze gdy kto§ zrani r¢ke i przemyje ja ta
woda, rany goja si¢ dostownie na oczach”.

»Niech pan jeszcze popatrzy tutaj — powiedzial kierownik
ekipy i wskazat na strumyk wody, wyptywajacy z przewodu elek-
troaktywatora — to jest zupetnie inna woda”. Dziennikarz spojrzat
i zobaczyt, ze ponad strumyczkiem niczym namagnesowane wisia-
ty w powietrzu muchy, motyle i meszki. ,,Dawno juz spostrzeglem
— powiedzial kierownik — ze ku tej wodzie ciagnie wszystko co
zywe, ze to jest jak w bajce — zywa woda”.

Dziennikarza tak poruszylo to, co uslyszat i zobaczyl, ze na-
pisat porywajacy felieton o swojej podrézy do dalekiej Azji Srod-
kowej — do Zrédet ,zywej” wody. Felieton wydrukowany zostat
w magazynie ,lzobretatiel i ratsionalizator” numer 2/1981 pod
tytulem , Nieojidannaia voda”. W tekscie tym po raz pierwszy po-
jawily si¢ nazwiska autoréw odkrycia — inzynieréw i uczonych,
kt6rzy wniesli najwickszy wkiad w opracowanie metod pozyski-
wania aktywowanych elektrycznie roztworéw. Byt wsrdd nich moj
nauczyciel Stanistaw Afanasjewicz Alechin.

Po powrocie z terenu grupa inzynieréw Instytutu skonstru-
owala przenosny elektrolizer i zaczgta objasniaé, co dzieje sig
z wodg po elektrolizie. Poszukiwali kogos, kto mégtby im poméc
w przeprowadzaniu eksperymentéw i nieoczekiwanie znalezli
wsparcie pewnego urzednika wojskowego w ,skrzynce poczto-
wej”". Uzgodniono szczegétowy plan eksperymentalnych badan,
ktére wkrétce potem si¢ rozpoczely, jednak bez udziatu autoréw
odkrycia. Grupg odkrywcéw odsunigto od badan, przy czym mu-
sieli oni podpisa¢ oswiadczenie zobowiazujace ich do zachowania
milczenia w sprawie odkrycia. ,,taskawie” pozwolono im przygo-

*Pochtovyi iascik” skrzynka pocztowa; stuzbowa nazwa fabryk, zaktadéw i organizacji o charakeerze
obronnym, stosowana w bylym ZSRR w otwartej korespondengji pocztowej (przyp. ttum.).
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towywac do eksperymentéw roztwory o réznym stopniu aktywa-
¢ji i w trakcie eksperymentéw zlecano im rézne zadania.

Alechin opowiadal, ze regularnie chodzit do ,skrzynki poczto-
wej” jak do codziennej pracy, aby zapoznawac si¢ z wynikami. W tej
skrzynce pocztowej” dokonano tez pierwszych badai na potrzeby
wojska — obejmujacych uzdatnianie wody pitnej anolitem w wa-
runkach polowych i zastosowanie aktywowanych roztworéw do go-
jenia ran. Przez dtugi czas badania te objete byly klauzulg tajnosci.

A felieton opublikowany w magazynie ,Izobretatiel i ratsio-
nalizator” wywotat niebywate zainteresowanie. Byto to zwiazane
z ogromnym powodzeniem, z jakim zaczgto stosowad jonizowane
roztwory w medycynie. Pojawily si¢ sensacyjne informacje i liczne
publikacje o wyleczonych ranach, oparzeniach, anginach, egze-
mach itd. Wod¢ zywa i martwa z powodzeniem stosowano przy
szerokim spektrum réznych choréb, zupetnie ze sobg niezwigza-
nych, ani pod wzgledem etiologii, ani patogenezy.

Z pewnoscig to wlasnie ten powszechny entuzjazm (szeroka
gama niezwiazanych ze soba wyleczonych choréb, ogdlna spotecz-
na rado$¢ z tego, ze dwa roztwory moga zastapi¢ apteke) spowo-
dowat wtedy u lekarzy i uczonych nie naukowe zainteresowanie,
a wreez przeciwng reakeje — oceng tego fenomenu jako czegos nie-
powaznego, a czasami nawet jego ostre odrzucenie.

Dlatego, niestety, jonizowane roztwory rozpoczely swa droge
w medycynie Rosji nawet nie od zera, a pod kreska i trzeba bylo
lat badan i tysi¢cy naukowych publikacji, zeby ten negatywny sto-
sunek przetamad.

Na Zachodzie stosowanie roztworéw jonizowanych w medy-
cynie rozpoczeto si¢ znacznie pézniej, za to od razu zostaly zro-
zumiane i prawidfowo ocenione nieograniczone perspektywy ich
stosowania. Obecnie w Ameryce, Japonii i Europie prowadzi si¢
powazne badania nad tym fenomenem, wydawane sg spore pie-
nigdze i pojawiajg si¢ znaczace odkrycia naukowe.
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Kraje rozwinigte, ktére juz dobrze poznaly zaréwno zalety, jak
i wady lekarstw chemicznych, usilnie poszukuja nowych, ekologicz-
nie czystych metod leczenia oraz preparatéw, ktdre nie wywolujg
alergii i nie uodparniania si¢ na nie przez organizm, a takze, ktére
nie powoduja skutkéw ubocznych. I w procesie tych poszukiwan
coraz czgsciej zwracajy si¢ ku Naturze oraz biochemii cztowieka.
Tym wlasnie dumaczy si¢ zwickszone zainteresowanie zachodniej
medycyny nowym rodzajem ekologicznie czystych naturalnych pre-
paratéw, dajacych wielostronny pozytywny efekt medyczno-biolo-
giczny w leczeniu wielu choréb. Czyms takim jest woda jonizowana.

SZCZURY, KTORE ZMIENILY MOJE ZVCIE

Ja sama, chociaz mieszkatam w tamtym czasie w Uzbekistanie,
o zywej i martwej wodzie nic nie styszalam i caly szum wokét tego
fenomenu mnie ominat.

Z woda jonizowang po raz pierwszy zetknetam sig¢, gdy bytam
studentka trzeciego roku instytutu medycznego; zetkngtam sie —ze
tak si¢ wyraz¢ — twarza w twarz, lecz wtedy tego nie rozumiatam.
W tamtym czasie pracowatam troch¢ w laboratorium Centrum
Chirurgii. Bylo to catkiem normalne laboratorium ze szczurami
i myszami do przeprowadzania testéw. Pewnego razu zjawit si¢
u nas me¢zczyzna w rednim wieku — w cywilu, lecz o wojskowej
postawie. Zaraz potem wszyscy bylismy kolejno wzywani do gabi-
netu szefa laboratorium, gdzie musieliémy podpisa¢ o§wiadczenie
o zachowaniu tajemnicy. Nast¢pnie przez trzy tygodnie przyno-
szono nam codziennie po trzy butelki zawierajace bezbarwny ptyn
oraz posiadajace napis ,woda”.

Bralismy dwie grupy szczuréw, robilismy im eksperymental-
ne nacigcia skéry” i przeprowadzalismy eksperyment ich gojenia

* Skéry — eksperymentalne nacigcia skory okreslane w j. rosyjskim dermatomia (od gr. derma —
skora i toma — cigcie) (przyp. thum.).
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srodkiem o nazwie ,woda” oraz antyseptykiem. Prowadzony byl
laboratoryjny dziennik oraz robiono zdjgcia procesu gojenia si¢
ran u szczurdéw z grupy zaréwno kontrolnej, jak i eksperymen-
talnej. Kierownik laboratorium robit naci¢cia morfologiczne. Sa-
dzili§my wéwczas, ze prowadzimy eksperymentalne badania nad
zastosowaniem jakiego$ nowego lekarstwa, a ,woda” to jego zako-
dowana nazwa. Dopiero pod sam koniec eksperymentu kto$ z nas
postanowit sprébowa¢ smaku tego plynu i zdziwiony oznajmit:
»Faktycznie, ma smak jak woda”.

Wyniki okazaly si¢ oszatamiajace. U szczuréw leczonych
»wodg” rany catkowicie goily si¢ po pigciu, szesciu dniach, pod-
czas gdy w drugiej grupie proces gojenia ciagnat si¢ tygodniami
i towarzyszyto temu ropienie. Byly tez przypadki $mierci kilku
tych zwierzat.

Po zakoriczeniu eksperymentu dzienniki i fotografie nam za-
brano, a ja wkrétce szczgsliwie zapomniatam o tej historii.

Mingtlo dziesi¢¢ lat. W 1991 roku pracowatam jako lekarz gi-
nekolog. Bytam dobrym lekarzem, praca przynosita mi satysfakcje
i bardzo dobrze zarabiatam. Wtedy jednak nastapit smutny czas
— pierestrojka i naszym ustugom w zakresie konsultacji gineko-
logicznych tez przyszlo si¢ przestroi¢ — z dziatalnosci bezplatnej
na rozrachunek gospodarczy. W zwiazku z tym skierowano mnie
jako mtoda i energiczng lekarke do pracy w sieci aptek. Tam, po
dtugiej rozmowie o spodziewanych cenach platnych ustug tego
typu w poufnym tonie poradzono mi, zeby uda¢ si¢ pod taki to,
a taki adres, gdzie zainstalowala si¢ bardzo zaawansowana fir-
ma medyczna, ktérej dziatalnos¢ mnie zainteresuje. I ja, ,mtoda
i energiczna’, udalam si¢ na drugi koniec miasta. Znalaztam t¢ fir-
mg, wesztam — w ogéle nie pachniato medycyna. Ludzie siedzieli
za biurkami, stukali na maszynach do pisania. Zapytatam, czy aby
trafitam do wlasciwej firmy. Tak — odpowiedzieli — prosz¢ wejsé
do szefa. Szefem okazat si¢ niemtody, a wedtug moich éwezesnych
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kryteriéw po prostu stary (60 lat), reprezentatywny mezczyzna
o przenikliwym spojrzeniu.

Na moje nieprzemyslane pytanie: ,Czym si¢ tutaj zajmuje-
cie?”, odpart z duma: ,Leczymy wodg’.

— A jaka woda?

— Aktywowang droga elektrolizy.

I pokazat mi aparat podobny do garnka. A na moje pytanie, ja-
kie choroby lecza, zaczat wyliczaé: zapalenia stawdw, chroniczne za-
palenia migdatkéw, zapalenia skéry, egzemy, gruczolaka prostaty...

Gdzies tak w potowie tej jego wyliczanki catkowicie stracitam
zainteresowanie rozmowa. Dla mnie byl to nonsens. Wspélcze-
sny lekarz nie uwierzy przeciez w to, ze da si¢ leczy¢ tym samym
$rodkiem i zapalenie migdatkdw, i egzeme. Sa to catkowicie rézne
choroby, a zwiazek miedzy nimi jest taki, jak — nie przymierzajac
— migdzy biegunka a skrofuloza’.

A on, widzac, ze uprzejmie si¢ uSmiecham i jednoczesnie oczy-
ma szukam drzwi, spytat (a raczej stwierdzit): ,Widze, ze Pani mi
nie wierzy. Prosz¢ zatem popatrze¢ jak aktywowana woda leczy na
przyklad rany”.

Zdjat z péiki teczke i wyjat z niej zdjecia szczuréw. I weedy
odczutam szok — jak powiadajg Niemcy — Ginsehaut — gesia skor-
ke. Szczury to przeciez moi starzy znajomi. Te same, ktdre przed
dziewigcioma laty sama leczylam tajemniczym specyfikiem pod
nazwa ,woda”.

Potem opowiedzial mi szczegélowo zadziwiajaca histori¢ od-
krycia zywej i martwej wody, ktéra stata si¢ historig jego zycia
— jesli nie calego, to duzej jego czgsci. W niej (w tej historii) znala-
zty swe odbicie wszystkie osobliwosci tamtych czaséw: entuzjazm
idealistéw, upadek laboratoriéw spowodowany przez wladze par-
tyjne, utajnianie badar i pierwszy zawal, ktéry go dopadt.

* Skrofuloza — inaczej ,choroba krélewska”; dawne okreslenie obecnie bardzo rzadko wystepujacej
gruzlicy wezkéw chtonnych (przyp. dum.).
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W pewnym momencie musial zauwazy¢ rumiefce na mej
twarzy i poczué, ze jestem gotowa mu wierzy¢, bo powiedziat:
»A moze poczyta pani listy, ktére do nas pisza ludzie? Jeszcze nie
potrafimy naukowo wyjasni¢, dlaczego aktywowana woda poma-
ga na tak rézne choroby, ale otrzymujemy dziennie ponad 400
listéw, opisujacych — mozna by rzec — do$wiadczenie zdobywane
przez nardd”.

[ przyniesiono mi ogromny papierowy worek z listami. Z pew-
noscia byto ich wiecej niz 400. Przychodzitam do tej firmy po
pracy przez 4 kolejne dni, czytatam listy, przegladalam fotografie
i staratam si¢ to wszystko jako$ posortowaé. Byly tam listy z Kijo-
wa, Moskwy, Permu, listy z osad i wsi. Ludzie pisali, ze leczyli ta
woda oparzenia i im pomoglo tak, ze nawet nie pozostaty blizny.
Kto$ wyleczyt troficzne wrzody zotadka; komus$ innemu grozita
amputacja i aktywowana woda uratowata mu nogg; czyje$ dziecko
stale tapalo przezigbienia, a po tygodniu ptukania gardta woda
aktywowang przezigbienie znikneto i mija juz pét roku, jak si¢ nie
pojawia. Choroby byly tak rézne ze wzgledu na etiologi¢ (przy-
czyng) i patogenez¢’, ze trudno bylo uwierzy¢, a jeszcze trudniej
zrozumie(: jak to jest, ze ta woda pomaga. Przeciez wszyscy oni
nie mogli si¢ myli¢, ani zmy$la¢!

Z tego wynika — pomyslalam — Ze nalezy zrozumie¢, co zmie-
nia si¢ w wodzie i jakich wlasciwosci ona nabiera w procesie elek-
trolizy. Potrzebne sg badania na zwierzgtach i lata zmudnej pracy
badawczej, testy na ostra i chroniczng toksycznos¢, akceptacja kli-
niczna i dokumentacja dopuszczajaca do stosowania. Wszystko to
jest niezbedne, zeby doktadnie wiedzie¢, kiedy i jak leczy¢, zeby to
robi¢ z czystym sumieniem.

Wigc kiedy moéj przyszly szef spytal mnie, czy nie cheiatabym
zmieni¢ pracy i przej$¢ do jego firmy, zeby zaja¢ si¢ badaniami
aktywowanej wody (bedacej w tamtym czasie ,terra incognita”),

* Patogeneza — mechanizm powstawania i rozwoju choroby — przyp. red.
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zgodzitam si¢. Zrezygnowatam z prestizowego i dobrze optacane-
go stanowiska. I nigdy tego nie zatlowatam.

Firma nazywata si¢ ,Espero”, a méj szef — Stanistaw Afana-
sjewicz Alechin (zmart w 2002 roku). Do dzisiaj zachowuj¢ go
w pamigci jako cztowieka niezwykle madrego i szczerego wobec
innych ludzi. Od czasu, gdy zaczynali§my badania wlasciwosci
jonizowanej wody, minglo 20 lat. W tym czasie uczyniono bar-
dzo duzo. Do dzisiejszego dnia zbadane zostalo oddziatywanie
roztworéw jonizowanych na ponad 35 chordb, zostaly tez opra-
cowane i napisane odpowiednie instrukcje. O chorobach, mecha-
nizmach dziatania wody, zaleceniach dotyczacych réznych choréb
bede opowiada¢ na stronicach tej ksigzki.

O NAZWACH

Istota fenomenu ,zywej i martwej wody” polega na tym, ze przy
zmianie dwéch elektrochemicznych parametréw wody — poten-
cjatu redoks i pH — woda uzyskuje wlasnosci uzdrawiajace i lecz-
nicze. Wczesniej w Rosji znany byt tylko jeden sposéb zmiany
potencjatu redoks i pH, a mianowicie elektroliza. W czasie elek-
trolizy dokonywany jest rozdzial neutralnych molekut wody na
jony natadowane dodatnio i ujemnie, przy czym woda w komo-
rze anody elektrolizera uzyskuje podwyzszony potencjat redoks,
a woda w komorze katody — niski, a najcz¢sciej ujemny poten-
cjat redoks. Dlatego tez w $wiecie naukowym przyjeto, ze oba te
rodzaje wody o zmienionym potencjale redoks i pH otrzymaja
nazwy zgodne z miejscem ich powstania: woda uzyskana w komo-
rze anody otrzymata nazwe anolit, a woda otrzymana w komorze
katody — katolit. W spolecznym za$ obiegu anolit nazywany jest
woda martwa, a katolit — woda zywa.

Aktualnie znany jest jeszcze jeden sposdb zmiany parametréw
pH i potencjatu redoks wody — przy pomocy mineratéw (na przy-
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ktad turmalinu i koralu), ktére wydzielaja do wody jony ujemne.
Tym sposobem uzyskiwany jest tylko jeden wariant — woda zywa.

Zaréwno w pierwszym, jak i drugim wariancie zachodzi pro-
ces jonizacji. Dlatego termin ,woda jonizowana” w kazdym przy-
padku jest prawidlowy i na miejscu. Niekiedy wodg¢ jonizowana
nazywaja aktywowana. To réwniez jest whasciwe, bo woda jonizo-
wana ma przeciez uzdrawiajace wlasciwosci, ktérymi nie dyspo-
nuje na przyktad woda wodociagowa.

Sa jeszcze dwa aspekty, ktére obowiagzkowo nalezy zrozumieé
i przyswoic.

1. Kiedy mowa jest o CODZIENNYM PICIU, to zawsze
mamy na mysli wode posiadajaca obnizony (ujemny) po-
tencjal redoks i alkaliczne pH, czyli wode¢ zywa. Woda
martwa (woda o podwyzszonym potencjale redoks) sto-
sowana jest gléwnie w leczeniu (czasem w profilakeyce)
w ograniczonej ilosci i w ograniczonym czasie.

2. Kiedy natomiast mowa jest nie o profilaktyce, a 0o LECZE-
NIU choréb, to tutaj zawsze nie jest uzywana po prostu
woda zZywa, a woda o obnizonym lub podwyzszonym po-
tencjale redoks, NASYCONA MIKRO- LUB MAKRO-
ELEMENTAMI. To znaczy, mowa jest o roztworach mi-
kro- i makroelementéw o podwyzszonym lub obnizonym
potencjale redoks.

Roztwory mikro- lub makroelementéw otrzymane w katodowej
czgéei elektrolizera oraz posiadajace obnizony (ujemny) potencjat
redoks nazywane sa kationitami. Roztwory mikro- lub makroele-
mentéw otrzymane w anodowej czeéei elektrolizera oraz posiada-
jace podwyzszony potencjat redoks nazywane s3 anionitami.
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JAK JAPONCZYCY PRZEKSZTALCILI
W PRZECIWUTLENIACZ WODE WODOCIAGOWA

Do pracy w Centrum Medycznym ,Espero” przesztam poczatko-
wo jako lekarz, a potem przez dtugie lata nim kierowatam. W tym
czasie rozpocz¢lismy powazne badania leczniczych whasciwosci
wody jonizowanej. Najpierw sprawdziliémy wplyw roztworéw
jonizowanych na zwierzgta, nastgpnie udowodnilimy ich nietok-
syczno$¢ i dopiero potem zaczglismy badania kliniczne dotyczace
réznych choréb. Sprawdzalismy sposoby stosowania, dawkowa-
nie, wplyw przyjmowania roztworéw jonizowanych przed i po
jedzeniu oraz wzbogacanie roztworu réznymi mikroelementami.

Korzystny wpltyw wody jonizowanej o ujemnym potencjale
redoks zostal potwierdzony przez oficjalne organa (Komitet Far-
makologiczny ZSRR, decyzja nr 211252/791), a nieco péiniej
w Uzbekistanie otrzymalismy zezwolenie Komitetu Farmakolo-
gicznego na stosowanie katolitu (wody zywej) oraz anolitu (wody
martwej) do celéw leczniczych. W toku badai naukowych i kli-
nicznych okazalo si¢, ze nie wszystkie roztwory jonizowane daja
efekt leczniczy, a tylko te, ktére dysponuja okreslonym potencja-
tem redoks i pH. Wyjasnito si¢ takze, ze przy takich chorobach jak
cukrzyca, hipertonia, gruczolak prostaty, choroby onkologiczne
nalezy obowigzkowo wprowadza¢ mikroelementy, gdyz inaczej
nie bedzie pozadanego efektu.

To my odkrylismy, ze katolit (woda zywa) dysponuje wlasciwo-
$ciami immunostymulujacymi, regenerujacymi (szybko gojacymi),
a anolit (woda martwa) ma zdolnos¢ zabijania bakterii, wiruséw
i grzybéw. Natomiast to, ze katolit jest najsilniejszym przeciwu-
tleniaczem, jako pierwsi odkryli Japoriczycy. Znakomite badania
przeprowadzone przez japoniskich uczonych udowodnity, ze uzy-
wanie wody zywej, czyli — jak oni nazywaja — wody zredukowanej,
hamuje tworzenie si¢ wolnych rodnikéw i przerywa reakcje fan-
cuchowg utleniania w organizmie. Podczas prowadzonych przez
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siebie badani znalezli argumenty na to, ze woda zywa jest nie tylko
przeciwutleniaczem silnym, lecz takze wielofunkcyjnym. Z jednej
strony sama posiada wlasciwosci przeciwutleniajace, a z drugiej
strony — zwielokrotnia sil¢ oddziatywania przeciwutleniaczy fer-
mentacyjnych i niefermentacyjnych: katalazy, witaminy C, flawo-
noidéw, kwercetyny i SOD".

W artykule ,Mechanizm efektu przeciwutleniajacego wody
zredukowanej otrzymanej w wyniku elektrolizy na rodnik supero-
ksyd”, opublikowanym przez japoriskich uczonych w czasopismie
,Chemia biofizyczna” (2004), przedstawiona zostala przeciwu-
tleniajaca aktywnos$¢ zywej wody oraz jej zadziwiajaca zdolnosé
ochrony komérki DNA przed uszkodzeniami.

W badaniu tym udowodniono, ze woda zywa wytawia i neutra-
lizuje zwiazki nadtlenku wodoru, wykazujac przy tym takie same
oddziatywanie, jak enzymy katalaza i SOD. Zdolnos¢ zywej wody
do wzmacniania przeciwutleniajacej aktywnosci enzyméw orga-
nizmu (w szczegdlnosci SOD i katalazy) to bardzo cenna cecha
dajaca organizmowi mozliwo$¢ wzmocnienia mechanizméw ,re-
montowych” komérki oraz zduszenia choroby w samym zarodku
— na poziomie genetycznym. Mozna by rzec, ze jest to profilaktyka
na poziomie komérkowym, gdy enzymy przeciwutleniajace orga-
nizmu zaktywowane przez zywa wode same likwidujg uszkodze-
nia komoérki i nie dochodzi do choroby. Swymi badaniami uczeni
japoniscy udowodnili, ze dodanie zredukowanej wody zmniejsza
uszkodzenie DNA o 70%!

» Woda zredukowana wzmacnia przeciwutleniajaca aktywnos¢
nie tylko wlasnych enzyméw organizmu, lecz takze przeciwutle-
niaczy niefermentacyjnych wprowadzanych z zewnatrz — w szcze-
gblnosci kwasu askorbinowego” — do takich wnioskéw doszed!
znany japoriski uczony Shirahata wraz z wspétautorami z Instytu-

tu Badan Technologii Komérkowych.

* SOD = superoxide dismutase — dysmutaza ponadtlenkowa (przyp. thum.).
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W artykule K. Hanaoka ,Przeciwutleniajace oddziatywanie
wody zredukowanej otrzymanej w wyniku elektrolizy z roztworu
chlorku sodu” opisane zostaly badania, ktére wykazywaly zdol-
no$¢ zywej wody do aktywacji przeciwutleniajacego oddziatywa-
nia nie tylko kwasu askorbinowego, ale réwniez przeciwutleniaczy
— flawonoidéw: kwercetyny i katechiny'.

* Kwercetyny, katechiny — oba naleza do grupy polifenoli (przyp. dum.).



ROZDZIAL 7

ZASTOSOWANIE
KATIONITOW W LECZENIU
CUKRZYCY

Cukrzyca jest straszna ze wzgledu na powiklania.

30% wszystkich niewidomych na $wiecie to chorzy na cu-
krzycg. Poczatkowe stadia retinopatii (porazenia naczyn oczu)
wykrywane jest u 25% chorych z ujawniong po raz pierwszy cu-
krzyca drugiego typu. Czestotliwo$¢ zachorowan na retinopatig
ro$nie o 8% rocznie — tak, ze po o$miu latach od zachorowania
retinopatia wykrywana jest juz u 50% wszystkich chorych, a po
dwudziestu latach — prawie u 100% chorych na cukrzyce. Reti-
nopatia prowadzi do $lepoty. Rozpad naczyri oczu mozna zaha-
mowac — na przyklad wykonujac koagulacj¢ laserowa. Wazne jest
jednak, zeby odpowiednio wczesnie jg zdiagnozowad. Dlatego
chorzy na cukrzyce musza obowiazkowo raz w roku przechodzi¢
badania okulistyczne ze sprawdzeniem dna oka wlacznie.

Cukrzyca jest najczestsza przyczyna amputacji powodowa-
nych przez choroby, a nie urazy. W wyniku zwezenia naczyni od-
zywiajacych migénie rak i ndg pojawiajg si¢ klopoty z krazeniem
krwi w koriczynach dolnych. Powoduja one:

117
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* chromanie przestankowe (bdl tydek podczas chodzenia) wy-
wotane niedostatecznym naptywem krwi do miesni tydek;

e gangreng (nekrozg tkanek powstajaca w wyniku naruszenia
krwiobiegu i prowadzaca do amputacji konczyny).

W wieku od 30 do 55 lat na niedokrwienna chorobg serca
umiera 8% mezczyzn i 4% kobiet niechorujacych na cukrzy-
ce, i az 35% chorych na cukrzyce. Arterioskleroza naczyn wien-
cowych oraz jej nastgpstwo — niedokrwienna choroba serca — to
gléwna przyczyna $miertelnosci chorych na cukrzyce.

Naczynia wieicowe to arterie zapewniajace doptyw krwi do
migénia sercowego. Zwezenie arterii wieicowych lub powstawa-
nie w nich skrzepéw przeszkadza krwi w przenikaniu do serca,
przyczyniajac si¢ do powstania w nim nadmiernego napiecia, kt6-
re powoduje:

* stenokardi¢ (béle w rejonie serca);
* zawal mig$nia sercowego;
* nagla $mier¢ z powodu ostrej niewydolnosci sercowej.

Chorych na cukrzyce dwa razy czesciej niz innych dopada
udar. Udar to czgéciowa utrata funkeji mézgu z powodu niedo-
statecznego doplywu krwi. Gléwna przyczyna udaru jest wysokie
ci$nienie krwi (hipertensja — nadcisnienie t¢tnicze). U chorych na
cukrzyce majacych jednoczesnie nadcisnienie udar zdarza si¢ dwa
razy cz¢sciej, niz u ludzi cierpigcych na samo nadcisnienie.

Czestotliwo$é zapadania na nefropati¢ cukrzycowa (scho-
rzenie nerek — przyp. ttum.) waha si¢ od 40 do 50% u chorych
zaleznych od insuliny oraz od 15 do 30% u chorych niezalez-
nych od niej. Nefropatia cukrzycowa wystepuje wtedy, gdy w wy-
niku cukrzycy porazone zostaja nerki i cztowiek nie moze funkcjo-
nowa¢ bez sztucznej dializy. Jest ona bardzo czgstym powiktaniem
cukrzycy i gtéwna — na dzieri dzisiejszy — przyczyna $miertelnosci
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diabetykéw. Powiklanie to rozwija si¢ powoli i przez wiele lat nie
daje objawéw. Czlowiek dlugo nie czuje, ze jego nerki pracuja
gorzej. Narzekania pojawiaja si¢ dopiero w wyraznym, nierzadko
terminalnym, stadium. Wtedy jednak na ratunek jest juz za péz-
no. Odwracalne sg tylko pierwsze trzy stadia.

Najwczesniejszym kryterium rozwoju nefropatii cukrzycowe;j
jest mikroalbuminuria, tzn. pojawienie si¢ w moczu matych lub
wreez Sladowych ilosci biatka. To pojawienie si¢ u chorego na
cukrzyce statej mikroalbuminurii $wiadezy o perspektywie szyb-
kiego rozwoju (w ciagu 5-7 lat) wyraznego stadium nefropatii
cukrzycowej. Dlatego wszyscy diabetycy ze ,stazem” ponad pigciu
lat powinni obowiazkowo z regularnoscig raz na pét roku spraw-
dza¢ swoje nerki, dokonujac analizy na mikroalbuminurie, zeby
nie przepusci¢ oznak zaczynajacej si¢ nefropatii.

Stosowanie kationitéw w leczeniu cukrzycy pozwala nie tylko
na poprawg stanu chorego i zmniejszenie ilo$ci insuliny, lecz takze
na uniknigcie powiktan!

W JAKI SPOSOB POJAWIAJA SIE
POWIKEANIA CUKRZYCOWE

Glukoza

Diabetes mellitus thumaczy si¢ jako ,ociekajacy miodem”. W je-
zyku rosyjskim przyjeta si¢ nazwa ,saharnyi diabet”, co oznacza:
stracacy cukier”. W rzeczywistoéci cukrzyca charakteryzuje sig sta-
tym wzrostem zawarto$ci w krwi nie cukru, a glukozy.

Glukoza to podstawowe zrédlo energii organizmu. Energie t¢
glukoza — bedaca czescig sktadowa rodlin — otrzymuje od storica
w procesie fotosyntezy i gromadzi w swych zwiazkach chemicz-
nych. Glukoza jest weglowodanem — sktada si¢ z wegla, wodoru
i tlenu, co zreszta wida¢ w samej nazwie ,weglowodan”.

Weglowodany to unikalne zjawisko przyrody i zadziwiajacy
przyklad przejécia materii nieozywionej w ozywiong substancji
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nieorganicznych w organiczne. Dzigki energii stonecznej dwie
substancje nieorganiczne, a mianowicie gaz weglowo-tleno-
wy CO, i woda, przeksztalcaja sic w organiczne weglowodany,
a w szczegblnosci w glukoze.

Bedac obecne w produktach zywnosciowych, weglowodany
rozktadajg si¢ w zoladku oraz w jelitach i w formie glukozy prze-
nikaja do krwi. Zeby spetni¢ swa funkcje zrédha energii, glukoza
powinna przedosta¢ si¢ z krwiobiegu do komérek wszystkich orga-
néw — tyle ze nie jest w stanie tego uczyni¢ samodzielnie. Do tego,
by pokona¢ otoczke komérki, glukozie potrzebny jest posrednik.
Posrednikiem takim jest insulina. Insulina dziata jak klucz ,,otwie-
rajacy drzwi” komérek, przez ktdre moze wejsé glukoza. Jesli insu-
liny brak lub jest jej zbyt mato, glukoza nie dostanie si¢ do komér-
ki i pozostanie w krwiobiegu; jej koncentracja we krwi zwigkszy
si¢ — stad bierze si¢ podwyzszony poziom glukozy (cukru) we krwi.

W komoree glukoza ulega rozszczepieniu, wydzielajac zgro-
madzona przez siebie energi¢ oraz rozpada si¢ na pochodne wody
i gazu weglowo-tlenowego (dwutlenku wegla), z kt6rych niegdys
powstata. Wode¢ usuwamy wraz z moczem, dwutlenek wegla wy-
dychamy, a energi¢ wykorzystujemy do chodzenia, méwienia, my-
Slenia i w ogdle do zycia. Taka jest droga glukozy w organizmie.

Jak zostalo wyzej wspomniane, glukoza to dla komérek or-
ganizmu podstawowe Zrédlo energii i odzywiania.

W warunkach deficytu insuliny we krwi o wiele mniej glukozy
trafia do koficowych punktéw przeznaczenia — komérek réznych
organdéw i tkanek. Ilos¢ glukozy dostajacej si¢ do komérki ulega
zmniejszeniu, natomiast jej st¢zenie we krwi wzrasta. Nastgpuje
tak zwany ,,gt6d posréd obfitosci”: komérki nie otrzymuja gluko-
zy i gloduja, podczas gdy ona gromadzi si¢ w nadmiarze we krwi.

Dla zaspokojenia glodu energetycznego organizm wykorzy-
stuje alternatywne drogi pozyskiwania energii z thuszczy i bialek.

Wykorzystywanie biatek jako paliwa energetycznego prowadzi do
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tworzenia zwigkszonych iloci substancji azotowych, a w wyniku

tego — do zwigkszonego obcigzenia nerek, zakiécenia wymiany

soli, acydozy" oraz innych szkodliwych dla zdrowia nastgpstw.

Podstawowa cz¢$¢ masy biatkowej zawarta jest w mig$niach. Dla-

tego uzywanie biatek do wytwarzania energii oraz ich rozpad wie-

dzie ku stabosci migsni, zakléceniom pracy migénia sercowego,
naruszeniu migéni szkieletowych. Sytuacja, gdy ilo$¢ zapaséw
biatka w organizmie zmniejsza si¢ 0 30-50%, powoduje $mier¢.

W przypadku gdy jako zrédto energii wykorzystywane sg thuszcze,

w podwyzszonej ilosci tworzony jest aceton oraz kwasy acetylooc-

towy i beta-hydroksymastowy (ciata ketonowe), ktére sa toksycz-

ne dla organizmu, a zwlaszcza dla mézgu.

To whasnie rozpadem bialek i ttuszczy oraz ciagtym zatruwaniem
organizmu tlumaczone sg liczne oznaki cukrzycy: stabos¢, szybkie
meczenie si¢, bdle glowy, pragnienie, sucho$¢ w ustach, zwigkszona
ilos¢ wydalanego moczu, zmiana propordji ciata. Typowa figura dia-
betyka to chude nogi i posladki oraz powigkszony brzuch.

Jesli wysoki poziom glukozy we krwi trwa ponad trzy mie-
siace, to zaczyna ona wchodzi¢ w interakcje z biatkami mem-
bran komérkowych $cianek naczyniowych oraz z hemoglobina.
Stopniowej zmianie ulega struktura komérek, $cianki drobnych
i duzych naczyn grubieja, $wiatto naczyn zweza si¢ i rozwija sig
arterioskleroza. Wszystko to prowadzi do zaklécenia doplywu
krwi do tkanek otrzymujacych ja z tych naczyn:

* przy porazeniu drobnych naczyri odzywiajacych siatkowke
oczu, skére, komoérki tkanek nerek i peryferyjne nerwy rozwi-
jaja si¢ takie powiktania cukrzycowe jak: retinopatia (proces
chorobowy siatkéwki oczu — przyp. ttum.), hipertonia, czy-
raki, zakl6cenia funkcjonowania mézgu, stopa cukrzycowa,
troficzne owrzodzenie nég czy nefropatia (porazenie nerek);

e  przy porazeniu duzych naczyn — zawal i udar.

*Acydoza — kwasica (przyp. tum.).
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Oro dlaczego przy cukrzycy postuszeristwa odmawiaja nerki,
ludzie tracg wzrok, czy tez cierpia z powodu grozacego amputacja
owrzodzenia troficznego.

Insulina

Do czasu odkrycia i wydzielenia insuliny praktycznie nie istniato
zadne leczenie chorych na cukrzyce. Tradycyjna medycyna byta
bezsilna i kategorycznie sprzeciwiata si¢ ,,niesprawdzonym” alterna-
tywnym metodom leczenia. Chorym przepisywano ,,sprawdzone”
drakoniskie, glodowe diety niezawierajace weglowodanéw, a takze
uragajace zdrowemu rozsagdkowi, catkowicie nieprzydatne lub szko-
dliwe diety alkoholowe, ziemniaczane i opiumowe. Od takiego le-
czenia 60% diabetykéw umierato, i to w ciagu jednego roku.

W ogéle medycyna to bardzo dziwna nauka, ktéra potepia
wszelkie nowe odkrycia bez wzgledu na to, czy dokonujg ich dyle-
tanci czy tez zastuzeni profesorowie. Czy istnieje jaka$ inna nauka,
ktéra jest dumna ze swego konserwatyzmu? A przeciez konserwa-
tyzm (od francuskiego concervatisme oraz z taciny conservo — za-
chowuje) to ideologiczne przywiazanie do tradycyjnych wartosci
i porzadkéw, a jedng z jego gtéwnych cech jest niedopuszczenie
do zmian. Zachodzi pytanie, jak moze si¢ rozwija¢ nauka, ktéra
swoim credo oglasza, aby nie przyjmowaé nowego? Odkrycie in-
suliny to jeden z jaskrawych przyktadéw na to, ze nie zawsze tytu-
ly decyduja; oto lekarz ortopeda — nie profesor, ani doktor nauk
i nawet nie endokrynolog! — przewrécit do géry nogami utrwalo-
ne poglady ogromnej ilosci profesoréw i katedr, doktoréw nauk
oraz instytutéw medycznych pracujacych nad tym problemem.

Historia odkrycia insuliny
Zwiazek miedzy trzustka a rozwojem cukrzycy przez dlugi czas
nie byl jasny. Uwazano, ze rola trzustki jest wydzielanie enzyméw
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trawiennych. Trzustka istotnie tym si¢ zajmuje — wydziela enzymy
trawienne — produkuje je 98-99% ogdtu komérek trzustki.

W 1889 roku niemieccy fizjolodzy Josef von Mering i Oscar
Minkowski zajmowali si¢ badaniem roli trzustki w trawieniu i prze-
prowadzili seri¢ eksperymentéw polegajacych na jej usunieciu
psom. Odkryli przy tym niepokojace i niedajace si¢ wyttumaczy¢
okolicznosci: po usunieciu trzustki zwierzgta umieraly w ciagu kil-
ku dni. Tak szybkiej $mierci zwierzat nie dato si¢ wyjasni¢ brakiem
enzyméw trawiennych, gdyz w tak krétkim czasie psy nie mogly
zdechna¢ z glodu. Zajmujc si¢ psami, Mering i Minkowski zwréci-
li uwagg na chmary much krazacych wokét zoperowanych zwierzat.
Przyjrzawszy si¢ doktadniej, odkryli, Ze muchy przyciagal mocz
zwierzat. Byt stodki! Zawierat cukier o wysokim stopniu koncentra-
cji. Bylo to stwierdzenie waznego faktu: usuniecie trzustki powodu-
je pojawienie si¢ cukru w moczu i krwi, czyli rozwéj cukrzycy. Zeby
to potwierdzi¢, jednemu z pséw wszczepiono pod skére jego wiasna
trzustke i cukier w moczu znikt. Po tym odkryciu podejmowano
liczne préby leczenia cukrzycy wyciagami z trzustki. Jednak wszyst-
kie one koriczyly si¢ niepowodzeniem. Dlaczego?

Trzustka wydziela sok trawienny, dlatego jest ona dostownie
przepetniona enzymami proteolitycznymi, czyli substancjami
rozkladajacymi biatka pokarmu. Podczas préb uzyskania ekstrak-
tu trzustka byla rozdrabniana i uwolnione z klatek enzymy nisz-
czyly insuling.

Francuz Charles Edouard Brown-Séquard jako pierwszy zwré6-
cit uwage na duze skupiska komérek trzustki, ktére byly gesto
oplecione naczyniami krwiono$nymi. Odnosito si¢ wrazenie, ze
funkcjonuja one niezaleznie od kanaléw. Brown-Séquard nazwat
je gruczotami sekrecji wewngtrznej'. Niemiecki medyk Paul Lan-
gerhans udowodnit, ze owe grupy komérek nie wydzielajg enzy-

* Sekrecja wewngtrzna — wydzielanie wewngtrzne - przyp. thum.
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moéw trawiennych. Te odkryte przez niego grupy komdérek zostaly
od jego nazwiska nazwane wysepkami Langerhansa.

Insulina jest wtasnie tym hormonem, ktéry powstaje w beta-
-komérkach wysepek Langerhansa w trzustce, a bez ktérego czto-
wiek umiera w ciagu kilku dni.

Pierwszy krok na drodze ku wydzieleniu insuliny uczynit —
sam o tym nie wiedzac — rosyjski lekarz L.W. Sobolew (1900
roku). Przewiazal mianowicie kanaly trzustki; ulegla ona wtedy
atrofii, lecz cukrzyca si¢ nie rozwijata. Po tym doswiadczeniu stato
si¢ jasne, ze trzustka oprécz fermentéw trawiennych zawiera jesz-
cze jaka$ inng substancjg, niezwiazang z jej kanatami i ze od tej
substancji — a doktadniej od jej braku — zalezy rozwdj cukrzycy.

Odkrycie insuliny byto odkryciem stulecia! Towarzyszyt mu naj-
wigkszy skandal w historii przyznawania Nagrody Nobla. Odkrycie
to — jak coraz czgsciej potwierdzaja wspdlczesne Zrédta drukowane
— bylo dokonane przez rumuriskiego profesora, fizjologa i dyrektora
szpitala im. $w. Wincentego w Bukareszcie Nicolae Paulescu.

Jednak za autoréw odkrycia insuliny uwazani sa Frederick
Grandt Banting oraz Charles Best. A Nagrod¢ Nobla za odkrycie
insuliny otrzymat juz inny zespét — Frederick Grandt Banting po-
zostal, a zamiast Charlesa Besta pojawita si¢ zupelnie inna osoba:

profesor John McLeod.

Frederick Grandt Banting

Sir Frederick Grandt Banting urodzit si¢ 14 listopada 1891 roku
w rodzinie farmera w prowincji Ontario w Kanadzie. Po ukosi-
czeniu szkoty w Alliston rozpoczat studia na Wydziale Teologii
Uniwersytetu w Toronto; wkrétce jednak zmienit ten wydziat na
Wydzial Medyczny, ktéry ukoriczyt w 1916 roku z tytutem Ba-
chelor of Medical Sciences’. W tym samym roku wstapit do woj-

* Bachelor of Medical Science — tytut anglosaski zblizony do polskiego licencjata nauk medycznych
(przyp. thum.).
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ska i odbyl trzyletnig stuzbg¢ w armii kanadyjskiej, w sktadzie jej
wojennego korpusu medycznego postanego do Europy.

Po wojnie Banting otworzyl gabinet ortopedyczny, ktéry nie
cieszyt si¢ jednak zbytnim powodzeniem, dlatego dorabial sobie
jako wyktadowca w Katedrze Anatomii i Fizjologii Uniwersyte-
tu Zachodniego Ontario. Co spowodowalo, ze z takim uporem
i zaangazowaniem zajal si¢ poszukiwaniami srodka leczacego cu-
krzycg? Jedne Zrédla méwia, ze przyczyna byla $mier¢ bliskiego
przyjaciela spowodowana cukrzyca; inni powotuja si¢ na nieza-
przeczalny wplyw, jaki mialy na niego artykuly Paulescu i Sobole-
waj; jeszcze inni oznajmiaja, Ze to byta intuicja.

Trzeba zaznaczy¢, ze przed Bantingiem podejmowane byly
liczne préby wydzielenia substancji nazwanej pézniej insuli-
na. Nie przyniosty powodzenia z dwéch gtéwnych przyczyn: po
pierwsze — insulina byta catkowicie badz cz¢$ciowo rozpuszczana
przez enzymy proteolityczne trzustki, a po drugie — wydzielany
hormon byt Zle oczyszczany i przez to toksyczny oraz wywotujacy
powazne powiklania do $mierci wlacznie. Nie bylo zatem jasne,
czy pomaga, czy tez powoduje $mieré. Tak czy owak, leczenie in-
suling nie byto akceptowane przez tradycyjng medycyne.

Banting bazujac na badaniach Sobolewa i Paulescu, postano-
wit sprowokowac¢ atrofi¢ trzustki drogg przewiazania jej kanatéw
wydzielania, przy jednoczesnym zachowaniu w stanie nienaruszo-
nym wysepek Langerhansa i z komérek tych wysepek otrzymaé
czysty ekstrakt.

Do prowadzenia eksperymentu potrzebne byly laboratoria,
pomocnicy oraz zwierzgta laboratoryjne. Nikogo ani niczego
takiego Banting nie mial. Zwrécit si¢ wigc w tej sprawie za po-
$rednictwem znajomych do Johna McLeoda — profesora fizjologii
Uniwersytetu Clevland w Toronto, wybitnego specjalisty w dzie-
dzinie badan nad leczeniem cukrzycy. John McLeod wzgardliwie
wystuchat Bantinga, po czym o$wiadczyl, ze proby wydzielenia
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»nieuchwytnego hormonu” skazane sg na porazke¢ (do tego mo-
mentu znanych byto ponad 600 bezskutecznych préb wydzielenia
insuliny), a na koniec wyniostym glosem odméwit mu.

Wiosng 1921 roku Banting ponownie poprosit McLeoda
o zezwolenie na pracg w laboratorium — przynajmniej przez dwa
miesigce. McLeod akurat udawat si¢ do Europy i laboratorium
miato by¢ niezajgte, dlatego z niechecia wprawdzie, ale jednak
wyrazit zgode¢ i dal mu do pomocy studenta V roku Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu w Toronto — Charlesa Besta. Charles
Herbert Best juz wczesniej pomagat w laboratorium McLeoda
i mial opanowang metodg okreslania zawarto$ci cukru w moczu.
McLeod nie tylko odméwit pokrywania kosztéw eksperymen-
tu, ale zazadal tez pieni¢dzy za wynajem laboratorium. Zatem
wszystkie koszty spadly na barki Bantinga, ktéry nie majac zad-
nych oszczednosci, zmuszony zostal do czgsciowej wyprzedazy
swego majatku.

Banting nie byt chirurgiem. Jego znajomos¢ chirurgii ogra-
niczala si¢ do ukonczenia kursu na uniwersytecie. Brak mu bylo
umieje¢tnosei praktycznych, dlatego jego poczatkowe préby prze-
wigzywania kanatéw trzustki koriczyly si¢ niepowodzeniem — psy
zdychaly. Dopiero po dwdch miesiacach od rozpoczecia ekspery-
mentu uczonemu udalo si¢ po przewigzaniu kanaléw trzustki i jej
atrofii — wydzieli¢ ekstrakt pozadanych komérek. 27 lipca 1921
roku. wprowadzono ten ekstrakt psu z uprzednio usunigta trzust-
ka oraz bardzo wysokim poziomem cukru we krwi.

Juz po kilku godzinach odnotowano spadek poziomu cukru
we krwi i moczu oraz zniknigcie acetonu. Potrzeba bylo jeszcze 5
kolejnych pséw, by uzyska¢ ekstrake, dzigki ktéremu eksperymen-
towany pies przezyl 5 dni. Wigcej pséw do préb juz nie byto. Wte-
dy Banting wpadt na pomyst, zeby pozyskiwa¢ insuling z trzustek
embrionéw owiec, ktérych dostatek byt w ubojni. Z tym ekstrak-
tem pies przezyt 70 dni! To juz byla sensacja!
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Po powrocie z urlopu w Europie McLeod nie interesujac si¢
zbytnio wynikami eksperymentu, poprosit Bantinga, by ten zwol-
nit laboratorium. Z trudem udalo si¢ go naméwi¢ do poswigcenia
uwagi temu, co zaszlo. I tutaj — zrozumiawszy wielkos¢ odkrycia
— McLeod przejrzat na oczy. Natychmiast skierowat do pracy caly
personel laboratorium, a do opracowania metody oczyszczania
insuliny zaangazowat dobrych chemikéw. Sukcesem bylo pozy-
skanie znanego biochemika Jamesa Collipa, ktéry bardzo szybko
zaczal osiaga¢ znaczace wyniki.

14 listopada 1921 roku Banting i Best przedstawili rezulta-
ty swych badan na posiedzeniu klubu ,,Zurnalu Fizjologicznego”
Uniwersytetu w Toronto, a miesiac pdzniej wystapili z wykladem
w USA przed Amerykariskim Towarzystwem Fizjologicznym. Po
sze$ciu miesigcach od dokonanego odkrycia Banting i Best zacz¢li
stosowanie insuliny na ludziach; w naszych czasach nazwano by to
badaniami klinicznymi insuliny.

Na poczatek uczeni wprowadzili po 10 umownych jednostek
insuliny sobie, a nast¢pnie 13-letniemu Leonardowi Thompsono-
wi umierajacemu na cukrzycg. Byl on pierwsza osobg uratowana
przez insuling. Wiadomos¢ o pierwszej klinicznej aprobacie insu-
liny (w dniu 23 stycznia 1922 roku) stata si¢ sensacja migdzynaro-
dowa. Publikacje na temat cudu Bantinga pojawily si¢ na tamach
wszystkich gazet $wiata, a on sam zaczal otrzymywac tysiace listéw
z prosbami o ratunek.

Banting i jego pomocnicy przyjmowali wszystkich — dostownie
przywracali zycie setkom chorych na cukrzyce; zwlaszeza tym, kté-
rzy byli na krawedzi $mierci. Przyprowadzano im pétzywych, wy-
ciediczonych ludzi, a tych, ktérzy juz nie mogli chodzi¢, wnoszono
na rekach. Glosny byt przypadek 3-letniego wazacego 7 kg pacjen-
ta Bantinga, ktérego insulina uratowata od niechybnej $mierci.

I jeszcze jeden szlachetny gest: Banting i Best zrezygnowali
z praw wynikajacych z opatentowania wynalazku, rezygnujac tym
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samym z niestychanych zyskéw, ktére moglo im przynie$¢ wytwa-
rzanie insuliny. Sprzedali patent za symboliczng kwot¢ 1 dolara
Uniwersytetowi w Toronto, ktéry niezwlocznie rozpoczat sprze-
daz licencji na produkeje insuliny firmom farmaceutycznym.
W ciagu kilku miesiecy hormon ten stat si¢ dostgpny dla wszyst-
kich chorych na cukrzyce.

W 1923 roku Uniwersytet w Toronto nadat Bantingowi tytut
doktora nauk, wybrat go profesorem oraz otworzyt dla Bantinga
i Besta oddziat badari medycznych, dajac im wysokie uposazenia.
W tym samym roku przyznana zostata Nagroda Nobla za wynale-
zienie insuliny. Otrzymali ja Banting oraz... McLeod.

Odkryciu lekarstwa na cukrzyce towarzyszyta nieprzyjemna,
nieskrywana i nieprzejednana walka Bantinga i Besta z jednej stro-
ny oraz McLeoda i wspétpracownikéw jego laboratorium z dru-
giej. Banting byt oburzony tym, ze Nagroda Nobla przypadta nie
Bestowi — jego kompanowi i wspétpracownikowi, a McLeodowi,
ktérego zastugi dla odkrycia insuliny byty — wedtug niego — wigcej
niz watpliwe: wynajecie laboratorium? Banting podzielit si¢ swoja
czgécia nagrody z Bestem, a McLeod z biochemikiem Collipem.

W 1930 roku w Toronto utworzony zostat Instytut Nauko-
wo-Badawczy im. Bantinga z nim samym na czele. W Kanadzie
Banting uwazany byl za bohatera narodowego. W 1934 roku
otrzymat w Wielkiej Brytanii tytul rycerski, a nastgpnie wybrano
go na cztonka Towarzystwa Krélewskiego w Londynie.

Gdy wybuchta II wojna $wiatowa, Banting zglosit si¢ na ochot-
nika na front. Zginal w lutym 1941 roku w katastrofie lotnicze;.
Bombowiec, ktdrym lecial, miat awari¢ nad Nowg Fundlandia.

McLeod wrécit w 1928 roku do Aberdeen w Szkogji, gdzie
objat stanowisko szefa katedry fizjologii tamtejszego uniwersytetu.
Zmart w 1935 roku.

Taka jest historia odkrycia insuliny — lekarstwa ratujacego zy-
cie wielu milionom ludzi chorych na cukrzyce.



Dr Dina Aschbach jest autorkg ponad 50 prac nauko-
wych, serii popularnych ksigzek i 12 patentdw. Jej no-
furalne metody leczenia sg cenione i praktykowane
w wielu krajach. Prowadzi centrum medyczne w Kijowie,
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Woda bierze udziot w kazdym procesie zachodzgcym w orgoni—\ g s
zmie, a jej jakos¢ wptywa przede wszystkim na dtugos¢ naszego ¢
zycia i poprawe zdrowia. Autorka przez 18 lat prowadzita badania
wody jonizowanej i udowodnita, ze posiada ona szereg wiasciwo- -+ -«
$ci, ktére sprzyjajg zwalczaniu wielu dolegliwosci. '

w L

Woda martwa, o podwyzszonym potencjale redoks, stosowana
jest gtdwnie w leczeniu i profilaktyce chordb. Zabija bakterie, wi-
rusy, flore grzybiczq, dziata przeciwzapalnie, antyalergicznie i prze-
ciwobrzekowo. Woda zywa ma wiasciwosci immunostymulujgce,
przeciwutleniajgce i przyspiesza gojenie tkanek. Stuzy do codzien-
nego picia i ma alkaliczne pH.

Nowatorskie metody Autorki dotyczg leczenia takich chordb jak
cukrzyca typu 1 i 2, nowotwory, nadcisnienie, marskos¢ wagtroby,
chroniczne stany zapalne, nadkwasota czy zgaga. Poznasz row-
niez unikalne sposoby na pozbycie sie alergii, egzemy, zapalenia

jamy ustnej, a nawet zapobiegniesz wypadaniu wiosdw.
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