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Nota prawna

Autor tej ksiazki, Andreas Moritz, nie jest orgdownikiem zadnej szczegélnej formy opieki
zdrowotnej, ale wierzy, ze fakty, rozwiazania i wiedza zaprezentowane tutaj powinny by¢
dostgpne dla kazdej osoby zainteresowanej poprawianiem swojego stanu zdrowia. Chociaz
autor dofozyt wszelkich starar, by gleboko zrozumie¢ poruszane tematy i zapewni¢ bezbted-
noé¢ i kompletno$¢ kazdej informacji pochodzacej z jakiegokolwiek innego zrédta niz jego
whasne, on i wydawca nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za zadne pomytki, niescistosci,
przeoczenia czy niekonsekwencjg. Wszelkie afronty wzgledem ludzi czy organizacji s nieza-
mierzone. Ta ksiazka nie powstata, by zastapi¢ porady i leczenie przez lekarza specjalizujace-
go si¢ w zajmowaniu si¢ chorobami. Wszelkie zastosowanie zawartych tu informacji pozo-
staje wylacznie w gestii czytelnika. Autor i wydawca nie odpowiadaja za Zadne niekorzystne
efekty czy konsekwencje wynikajace z zastosowania jakichkolwiek przepiséw i procedur
opisanych w tej ksigzce. Zawarte tu stwierdzenia zostaly poczynione tylko w celach eduka-
cyjnych i teoretycznych oraz sa oparte gléwnie na opinii Andreasa Moritza i jego teoriach.
Mozesz zawsze skonsultowad si¢ z lekarzem, zanim zastosujesz jakakolwiek diete, substancje
odzywcze, ziota czy suplementy homeopatyczne lub przed przerwaniem jakiejkolwiek tera-
pii. Zamiarem autora nie jest udzielanie zadnych porad medycznych czy ich substytutu i nie
daje jakichkolwiek gwarancji, czy to przez wyrazanie czy implikowanie opinii, z szacunkiem
dla kazdego produktu, urzadzenia czy terapii. Z wyjatkiem miejsc, w ktérych zaznaczono,
ze jest inaczej, zadne stwierdzenie w tej ksiazce nie zostalo sprawdzone czy zaakceptowane
przez administracje Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw czy Federalna Komisje
Handlu. Czytelnicy powinni korzysta¢ z wlasnego osadu lub skonsultowad si¢ z dziatajacym
holistycznie ekspertem medycznym lub osobistym lekarzem na temat aplikacji okreslonych
produktéw lub swoich indywidualnych probleméw.
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Wyrazy wdziecznosci

Madros$¢ Andreasa i wielka przenikliwo$¢ w temacie naturalnego zdrowia
i dobrostanu — ciata, umystu i ducha — sg rzadkimi darami i blogostawien-
stwem dla nas wszystkich. Z czasem wzbogacaja nasze zycie, rozwijajac nasze
myslenie, otwierajac nasze serce i prowadzac nas w nowych, czgsto niespo-
dziewanych kierunkach. Dekady jego petnej oddania pracy wplynely na po-
mys$lno$¢ w tysigcu zy¢ na niezliczone sposoby i na szczgécie nadal gleboko
nas to porusza.

W istocie Andreas jest zawsze z nami — przez blyskotliwos¢ jego wiedzy,
dos$wiadczenia i tego, co napisal, jego picknej uzdrawiajacej sztuki, jego ply-
nacych z serca, inspirujacych wiadomosci i wszystkich informacji, ktérymi
tak hojnie si¢ dzielil, aby pomaga¢ nam zy¢ zdrowiej, szczesliwiej i w wigk-
szym spetnieniu. Jego gleboka duchowa uwaga i wspétczucie potaczone z zu-
pelnym zrozumieniem ludzkiego ciata zainspirowaty ludzi na calym $wiecie,
by wie$¢ bardziej witalne, podnioste i zrtéwnowazone zycie.

Niech gleboka wiedza i empatyczne przewodnictwo Andreasa kontynuuje
si¢, aby dawa¢ komfort i ciepto, otulaé wiecznym wsparciem i uzdrawia¢
Z serca.

Zatoga Ener-Chi i Centrum Wellness Ener—Chi przesyla petne mitosci
wyrazy wdziecznosci.






Dedykacja

Dedykuje t¢ ksiazke tym, ktdrzy wierza w madro$é ciala i jego inteligencje
pozwalajaca mu si¢ samodzielnie uzdrowic.

Tym, ktérzy chea pracowaé z cialem, nie przeciwko niemu.

Tym, ktdrzy nie winig nikogo, wlaczajac ich samych, za swoja chorobg
czy nieszczescie.

Tym, kt6rzy odbieraja wszystko, co si¢ im przydarza jako uzyteczne, nie-
zaleznie od tego jak grozne czy bolesne moze si¢ to poczatkowo wydawaé.

Tym, kedrzy nigdy nie watpili, ze ich cialo ma wrodzong zdolnos¢, by sig
uzdrowic.
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Wstep

To, o czym przeczytasz, moze tobg wstrzasnaé, a nawet rozbi¢ podstawy two-
ich przekonan na temat ciata, zdrowia i uzdrawiania. Tytul Rak to nie choroba
moze by¢ niepokojacy dla wielu, prowokacyjny dla niektérych, ale zachgca-
jacy dla wszystkich. Ta ksigzka moze poméc ci poczyni¢ gleboko zmienia-
jace zycie odkrycie, jesli bedziesz dostatecznie otwarty na mozliwos¢, ze rak
nie jest whasciwie chorobg. Prawde méwiac, mozesz rzeczywiscie dojs¢ do
wniosku, ze rak musi by¢ wyszukana i ostateczng prdbg ciata, by moglo si¢
uzdrowi¢ i pozostaé zywe tak dtugo jak pozwola okolicznosci. Okolicznosci,
ktére, jak odkryjesz, znajdujg si¢ w wigkszosci pod twojg kontrola.

By¢ moze bedziesz zdumiony, ze jesli jestes dotknigty kedras z przyczyn
lezacych u Zrédet raka (ktére stanowia prawdziwg chorobe), prawdopodob-
nie umrzesz szybko, nawet jesli w twoim ciele nie powstana komérki no-
wotworowe. W tej ksigzce kieruje si¢ logika i pomagam zrozumie¢, ze rak
jest procesem leczenia, ktéry powinni$§my wspieraé, a nie ttumié czy zwal-
czaé. Péiniej dostarczam dowoddw, ze to raczej nieortodoksyjne podejscie
do leczenia raka jest o wiele efektywniejsze niz metody, ktére prowadza do
zniszczenia go.

Ponadto uwazam, ze rak — jeden z najbardziej wyrafinowanych mechani-
zmow leczniczych ciata — zacznie dziala¢, jedli tylko spetniony zostanie jeden
lub oba warunki wst¢pne, na ktére rzadko padajg podejrzenia:

1. Gléwne systemy usuwajace odpady i detoksyfikujace ciala okazq

sie niewydajne.

2. Gléwne problemy zwigzane ze stresem psycho-emocjonalnym zo-

stang rozwiazane lub stang si¢ nieznaczace w zyciu danej osoby.
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RAK TO NIE CHOROBA A MECHANIZM UZDRAWIANIA

Te dwa procesy biorace udzial w rozwoju raka wymagaja doglebnego wy-
ttumaczenia, wigc oméwig je w toku tej ksiagzki. Podczas gdy pierwszy waru-
nek moze brzmie¢ sensownie dla tych, ktérym znany jest zwigzek raka z tok-
synami, drugi moze nie mie¢ teraz dla ciebie sensu, ale obiecujg, ze nabierze
go, jesli bedziesz czytaé dalej.

Teraz cheg tylko wskazaé, ze rak spowodowany stresem nigdy nie obja-
wia si¢ podczas faktycznego zdarzenia stresowego, ale pojawia si¢ po tym,
jak taka sytuacja doszla do pewnego rodzaju rozwigzania lub zakonczenia.
Zdarzeniem stresowym moze by¢ pozostawanie przez jaki$ czas bez pracy,
przechodzenie przez bolesny rozwdd, trwanie cigzkiej choroby ukochanej
osoby, ktéra moze prowadzi¢ do jej $mierci, bycie ofiara przemocy emocjo-
nalnej lub fizycznej, ulegnigcie traumatycznemu wypadkowi, utrata domu
lub stanu posiadania itd. Jesli rak rzeczywiscie jest uzdrawiajacym mechani-
zmem, jak twierdze, sensowne jest, ze symptomy procesu uzdrawiania takie
jak wzrost guza pojawiaja si¢ po, a nie w trakcie psychiczno-emocjonalnego
kryzysu lub konfliktu.

Istnieja dowody, ze ten mechanizm dotyczy nie tylko pracy nad rozwojem
raka, ale tez wigkszosci innych stanéw zdrowia. Chociaz dwa powody czesto
sa zbiezne (pojawiaja si¢ w tym samym czasie), nie musza by¢.

W ekstremalnych warunkach ekspozycja na duzg liczbg czynnikéw wywo-
tujacych nowotwory (kancerogennych) moze doprowadzi¢ do zalamania sit
obronnych organizmu w ciagu kilku tygodni lub miesi¢cy. To moze sprawic,
ze pdiniej wymagany jest szybki i agresywny wzrost guza nowotworowego,
by poradzi¢ sobie z atakiem. W zasadzie jednak potrzeba o wiele wigcej cza-
su, aby utworzyl si¢ tak zwany nowotwér ztosliwy i stal si¢ diagnostycznie
zauwazalny.

Niestety podstawowe nieporozumienia lub kompletny brak swiadomosci
prawdziwych powodéw kryjacych si¢ za rozwojem ztosliwych guzéw spra-
wily, ze nienormalne komérki staly si¢ groznymi potworami, ktére w prze-
myslny sposéb prébuja nas zabi¢, by¢ moze w odwecie za nasze grzechy czy
zngcanie si¢ nad ciatem. Tak czy owak, jak wkrotce si¢ dowiesz, rak jest po
naszej stronie, nie przeciwko nam. Nie jest tez bezsensownym, przypadko-
wym zjawiskiem.

Jezeli nie zmienimy naszego odbioru tego, czym rzeczywiscie jest rak, praw-
dopodobnie bedzie on opierac si¢ leczeniu, szczegélnie najbardziej zaawan-
sowanym i powszechnie stosowanym metodom medycznym. Jesli masz raka,
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Wstep

a jest on rzeczywiscie czgécig kompleksowej odpowiedzi ciata, by przetrwad,

nie za$ chorobg, musisz znalez¢ odpowiedzi na ponizsze wazne pytania:

¢ Jakie powodyzmuszaja twoje ciato do rozwoju komérek nowotworowych?

¢ Kiedy juz zidentyfikowate$ te powody, jak pomagaja one twojemu ciatu
sie uzdrowic?

¢ Co determinuje typ i stan zaawansowania raka, ktéry ci¢ dotyka?

¢ Jedli rak jest rzeczywiscie mechanizmem leczniczym, co musisz zrobid,
zeby unikna¢ sytuacji, w ktérych ciato posuwa si¢ do takich ekstremal-
nych §rodkéw samozachowawczych, teraz i w przysztosci?

¢ Skoro ciato jest genetycznie zaprojektowane tak, by zawsze sprzyjaé kon-
tynuowaniu zycia i broni¢ si¢ przed przeciwnosciami wszelkiego rodzaju,
jak ciato moze pozwoli¢ na genetyczng zmiang¢ prowadzaca do zgonu?

*  Dlaczego tak wiele nowotworéw znika samoistnie, bez jakiejkolwiek in-
terwencji medycznej?

*  Czy radioterapia, chemioterapia i operacje chirurgiczne rzeczywiscie le-
czg raka u niektdrych ludzi, czy pacjenci z nowotworem leczg si¢ sami
pomimo tych radykalnych $rodkéw obcigzonych skutkami ubocznymi?

¢ Jaka rol¢ w tworzeniu si¢ i rezultatach choroby nowotworowej odgrywa-
ja strach, frustracja, poczucie niskiej wartosci i wypierana zto$¢?

¢ Dlaczego u tak wielu dzieci rozwijajg si¢ obecnie guzy moézgu czy
biataczka?

¢ Jakie sa nastgpstwa nowotworu w duchowym rozwoju, jesli takie istniejg?

Aby uzdrowi¢ przyczyny lezace u Zrédet raka, bedziesz musiat znalez¢ sa-
tysfakcjonujace i praktyczne odpowiedzi na powyzsze pytania. Odkryjesz je,
jesli bedziesz czyta¢ kolejne strony tej ksiazki. Kiedy tylko znajdziesz jedna
z odpowiedzi, zyskasz nieodparte poczucie pewnosci i wewngtrznej znajo-
moéci prawdy, potaczone z ulga, a nawet euforia.

Jesli poczujesz wewngtrzng potrzebe, by nadaé sens temu zmieniajacemu
zycie zdarzeniu (rakowi), odniesiesz ogromne korzysci z czytania. Nowotwér
moze by¢ twoja najwigksza okazja, by poméc przywrdcié réwnowage wszyst-
kich aspektéw twojego zycia, ale moze by¢ tez zwiastunem powaznej traumy
i cierpienia, jesli odbierzesz go jako zagrozenie twojego zycia. Tak czy owak
odkryjesz, ze zawsze sprawujesz kontrolg. Mozesz nie by¢ w stanie zmieni¢
okreslonej sytuacji jak diagnoza raka, ale z cata pewnoscig kontrolujesz swoja
odpowiedz na nia. Twoja odpowiedz jest ostatecznym wyznacznikiem tego
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czy staniesz si¢ znowu caly, czy pozostaniesz podzielony przez odbieranie
siebie jako ofiar¢ okropnej choroby.

Aby zy¢ w ludzkim ciele, musisz mie¢ dostgp do okreslonej ilosci energii
podtrzymujacej zycie. Mozesz wykorzystal t¢ wrodzong energi¢ do odzywia-
nia i uzdrawiania ciata lub traci¢ ja, walczac w bitwach przeciw chorobie,
ktéra, jak méwi teoria medyczna, zmierza do tego, by ci¢ zabi¢. Wybdr na-
lezy catkowicie do ciebie.

W razie gdy $wiadomie lub nieswiadomie wybierasz, by odrzuci¢ swoje
ciato (lub wda¢ sic w walke przeciw niemu), zamiast da¢ mu pelna mitosci
uwage i szacunek, skoniczy si¢ to prawdopodobnie tym, ze bedzie musiato
walczy¢ o swoje zycie. Ostatecznie gléwna kwestia w pytaniach nie jest to czy
masz raka, ale to jak do tego podchodzisz i co bys z tym zrobit.

Rak jest tylko jedng z wielu mozliwych drdg, jakie obiera organizm, by
zmusic ci¢ do zmiany sposobu, w jaki widzisz i traktujesz siebie, wlacznie ze
swoim ciatem ﬁzycznym. Mozesz stwierdzié, ze nowotwor to co$ strasznego,
co sprawia, ze jeste$ bezsilng ofiara, albo zobaczy¢ w nim okazj¢ do stanigcia
W swojej obronie, po stronie swoich wartoéci i okazania szacunku samemu
sobie. To, jak mozna si¢ spodziewa’, sprowadza na temat zdrowia duchowe-
go, co jak wierzg, odgrywa w nowotworze przynajmniej tak samo znaczaca
role jak przyczyny fizyczne i emocjonalne.

Rak wydaje si¢ by¢ bardzo dezorientujacym i nieprzewidywalnym zabu-
rzeniem. Dotyka bardzo szczgsliwych i bardzo smutnych ludzi, bogatych
i biednych, palaczy i niepalacych, bardzo zdrowych i nie tak bardzo zdro-
wych. Chociaz wystgpowanie raka wsréd dzieci bylo dotad ekstremalnie
rzadkie, juz takie nie jest.

Ludzie z wszelkich $rodowisk o réznych zawodach moga mie¢ raka. Cho-
ciaz, jesli odwazysz si¢ zajrze¢ pod maske objawdw fizycznych takich jak typ,
wyglad i zachowanie guza nowotworowego, odkryjesz, ze rak nie jest tak
przypadkowy i nieprzewidywalny jak si¢ wydaje.

Co sprawia, ze 50 procent populacji Ameryki jest tak podatna na rozwdj
nowotworu, kiedy druga potowa w ogdle nie podlega ryzyku? Obwinianie
za to gendw jest tylko przykrywka dla ignorowania prawdziwych przyczyn
czy kuszenia ludzi dotknigtych rakiem kosztowng terapig i programami
profilaktycznymi.

W dalszej czgéei tej ksiazki oméwie najnowsze badania dotyczace mozliwe-
go dziedziczenia genetycznego czynnikéw zwigzanych z rakiem piersi, ptuc
i wielu innych czgéci ciala. Bedziesz zaskoczony, gdy dowiesz sig, ze geny
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maja niewiele, jesli w ogdle co§ wspdlnego z tym, ze cztonkowie tej samej
rodziny rozwijaja ten sam rodzaj raka od kilku pokoleri. Faktycznie gtéwne
badania genetyczne potwierdzaja obecnie, ze zachowanie genéw jest osta-
tecznie zdeterminowane przez to jak jemy, myslimy, odczuwamy i zyjemy.
Nie jest tak, ze geny przypadkowo przestajg dziala¢ pewnego dnia, sprawia-
ja, ze jestesmy chorzy, a potem wywotujg t¢ sama chorobg u naszych dzieci
i wnukéw. W rzeczywistosci najnowsze badania kompletnie zaprzeczaja dtu-
go utrzymywanemu przekonaniu, ze mutacja genetyczna moze powodowaé
lub przyczyniaé si¢ do powstawania i rozprzestrzeniania si¢ nowotwordéw.

Rak byt zawsze ekstremalnie rzadka choroba, poza uprzemystowionymi
spoleczestwami, w ciagu ostatnich 50-60 lat, mimo ze ludzkie geny nie
zmienily si¢ w znaczacy sposéb przez tysigce lat. Dlaczego miatyby zmie-
niac si¢ tak drastycznie teraz i nagle zdecydowac si¢, by atakowad i niszczy¢
organizmy prawie polowy populacji? OdpowiedZ na to pytanie, kt6rg omé-
wi¢ bardziej szczegdlowo w dalszej czgéci ksiazki, jest niesamowicie prosta:
Chociaz geny moga przechodzi¢ mutacje z powodéw, o ktérych wspomng
pézniej, nawet jedli stalyby si¢ uszkodzone lub wadliwe, nadal nie bylyby
zdolne, by kogo$ zabi¢.

Wazne jest, by wiedzie¢, ze rak rzadko powoduje czyja$ $mier¢, chociaz
nie da si¢ zaprzeczy¢, ze wielu ludzi dotknigtych nowotworem umiera. Tym
niemniej, o ile guz nie spowoduje duzego mechanicznego uszkodzenia waz-
nego dla zycia organu lub nie zahamuje znacznie doptywu krwi do niego lub
odprowadzania limfy z niego, pacjent chorujacy na raka bardziej prawdopo-
dobnie umrze z przyczyn prowadzacych do mutacji komérek i wzrostu guza
niz z powodu samego nowotworu.

Kazda terapia raka powinna by¢ skupiona na przyczynach lezacych u jego
zrédel, chociaz wigkszos¢ onkologéw zazwyczaj je ignoruje. Na przykiad
dieta sktadajaca si¢ ze $mieciowego jedzenia, ktére zwykle jest pozbawio-
ne jakiejkolwiek wartosci odzywczej i prawdziwej energii, prowadzi do cha-
otycznego, traumatycznego stanu ciata, kedry jest identyczny z tym, ktérego
do$wiadcza si¢ w czasie fizycznego glodu. W tej ksiazce wyttumaczg jak taki
proces autodestrukcji jest zwigzany z potrzebg silnej odpowiedzi prowadza-
cej do uzdrowienia ciata.

Staje si¢ coraz bardziej oczywiste, ze prawie wszystkie rodzaje raka sa po-
przedzone pewnego rodzaju traumatycznym wydarzeniem majacym miejsce
w przesztosci, takim jak rozwdd, $mieré¢ ukochanej osoby, wypadek, utrata
pracy lub stanu posiadania, ciagly konflikt z szefem lub krewnym, powazna
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katastrofa narodowa lub ekspozycja na silne toksyny. Organizm nie ma zad-
nego innego wyboru niz odpowiedzie¢ na takie gleboko stresujace czynniki
przewidywalnymi biologicznymi mechanizmami przetrwania, ktére moga
obejmowa¢ okresowy nienormalny wzrost komérek. Chociaz wigkszo$¢ leka-
rzy ciagle zgadza sig z teoria, ze bedacy wynikiem tego guz jest choroba, a nie
mechanizmem leczniczym, nie oznacza to, ze jest to prawda.

Guzy nowotworowe s3 tylko objawami choroby spowodowanej przez co$
innego, co moze nie by¢ na poczatku oczywiste. Jasne jest jednakze, ze nie
pojawiajg si¢ tak po prostu, bez powodu. Przede wszystkim stale emocjonal-
ne konflikty, urazy, niepokdj, poczucie winy i wstyd moga tatwo sttamsi¢
uktad immunologiczny ciata, funkcje trawienne i podstawowe procesy me-
taboliczne i przez to stworzy¢ warunki dla rozwoju guza nowotworowego.

Na szczgécie zwiazek miedzy psychicznym stresem a rakiem nie zatrzymu-
je sie juz w sferze fikcji i niepewnosci. W oparciu o bogate dowody naukowe
Centra Kontroli i Prewencji Choréb (CDCP) umiescily na swojej stronie in-
ternetowej to wazne stwierdzenie: ,,Intensywny i przedtuzajacy sig stres moze
prowadzi¢ do réznych krétko- i dlugoterminowych negatywnych skutkéw
zdrowotnych. Moze zaktécaé wezesny rozwdj mézgu i narazaé na szwank
funkcjonowanie uktadu nerwowego i immunologicznego. W dodatku stres
w dziecifistwie moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych w pézniejszym
zyciu, wigcznie z alkoholizmem, depresja, zaburzeniami odzywiania, choro-
bami serca, rakiem i innymi chronicznymi chorobami”".

Pomimo niezaprzeczalnych dowodéw, na ktére powotujg si¢ CDCP, wigk-
sz0$¢ lekarzy rzadko uznaje czy prébuje leczy¢ te przyczyny lezace u Zrédet
choroby, zamiast tego skupiajac si¢ na usuwaniu objawéw. By¢ moze ta klu-
czowa i potencjalnie fatalna niedoktadno$¢ przenikajaca prawie caly obszar
medycyny jest zakorzeniona w braku uznania, ze istnieje zwigzek miedzy
stresem i choroba. Relacja migdzy umystem a cialem jest zasadniczo przed-
miotem rozwazai w szkotach medycznych.

Po tym jak przez okres trzech dekad widzialem tysiace pacjentéw z nowo-
tworem, zaczalem rozpoznawaé pewien wzér myslenia, przekonan i emocji
powszechnych u wigkszosci z nich. Méwiac bardziej szczegbtowo, nie spo-
tkatem jeszcze dorostego chorego na raka, ktéry nie czulby si¢ przyttoczony
ztym wyobrazeniem o sobie, nierozwigzanym konfliktem, statym zamartwia-
niem si¢ czy emocjonalnymi konfliktami/traumami z przesztosci, ktore ciagle
istnieja w jego podswiadomosci i pamigci komérkowej. Jestem przekonany,

* http://www.cdc.gov/violenceprevention/pub/healthy_infants.html.
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ze rak, fizyczna choroba, nie moze powstaé, jesli nie ma silnych sklonnosci
do niepokoju i gleboko osadzonej frustracji.

Dorosli pacjenci z rakiem czgsto cierpia na niedobér szacunku do samego
siebie czy poczucia wlasnej wartoéci i zazwyczaj maja, jak ja to nazywam,
,hiedokonczone sprawy” w swoim zyciu. Nowotwdr moze rzeczywiscie by¢
sposobem na odkrycie zrédta takiego jak nierozwigzany, wewngtrzny kon-
flike. Ponadto rak moze pomdc poradzi¢ sobie z takim konfliktem, a nawet
zupelnie go uzdrowi¢. Sposobem na usuniecie zielska jest wyciggnigcie go
razem z korzeniami. To jest sposéb, w jaki powinni§my traktowac raka: w in-
nym razie w koricu odrosnie.

Czesto stysz¢ argument, ze zwigzek migdzy emocjonalnym stresem a ra-
kiem moze dotyczy¢ dorostych, ale z pewnoscia nie moze odnosic si¢ do ma-
tych dzieci, kt6re zachorowaly na biataczke albo raka mézgu. Pozwolg sobie
si¢ nie zgodzi¢. Stanowisko CDCP w tej sprawie potwierdza moje poglady.
Stres odczuwany w dziecinstwie moze prowadzi¢ do raka, zgodnie z opinia
CDCP i badaniami, ktére pokazaly, ze cztowiek zaczyna doswiadczaé stresu
bardzo wczesnie, nawet przed narodzinami.

To fakt naukowy, ze cz¢$¢ z najsilniejszych wptywéw, kedrych doswiadcza
dziecko, pojawia si¢, kiedy jest ono jeszcze w tonie matki. Zostato jasno
udowodnione, ze to, przez co emocjonalnie i fizycznie przechodzi matka, ma
duze znaczenie dla emocjonalnego i fizycznego zdrowia dziecka. Na przyktad
badania zacytowane w mojej ksiazce Ponadczasowe tajemnice zdrowia i od-
miadzania detalicznie opisuja ostre reakcje plodéw na poloznicze badanie
USG, co moze prowadzi¢ do rozwoju probleméw w pédzniejszym czasie.

Ponadto istnieja dowody, ze niedo§wiadczenie normalnego porodu, ale
urodzenie si¢ przez cesarskie cigcie wywotuje traume u dzieci. W dodatku
niekarmienie dziecka piersia lub trzymanie go w innym pokoju, niz przeby-
wa matka, moze prowadzi¢ do traumy biologicznego odseparowania, ktéra
moze nawet by¢ przyczyna $mierci t6zeczkowej. Niewidzenie matki i nie-
odczuwanie bicia jej serca moze prowokowa¢ u niemowlecia powazne I¢ki.
Dzieci urodzone przedwezesnie moga ulec traumie przez lgk spowodowany
rozdzieleniem z matka.

Oprécz tego szczepienia wywotuja reakeje biologicznego szoku podobne
do miniwylewéw, a poza tym powoduja ekspozycje¢ dziecka na liczne kan-
cerogenne toksyny, jakie zawierajg szczepionki. Coraz wigcej dzieci przeja-
wia silne reakcje alergiczne na skfadniki szczepionek, co moze prowadzi¢ do
urazu, a nawet powodowaé $mier¢. U wrazliwych dzieci bolesne szczepie-
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nia i wynikajaca z tego odpowiedZ lecznicza moze zatem mie¢ wywotujace
traume¢ konsekwencje.

Brak karmienia piersig jest znang przyczyng probleméw psychicznych, emo-
cjonalnych i rozwojowych we wezesnym dziecinistwie.

Bezposrednia ekspozycja na promieniowanie emitowane przez telefony
komérkowe, kiedy dziecko jest w tonie i potem, moze znaczaco wplywaé
na jego zdrowie (patrz: rozdzial drugi, podrozdziat Smierciono$ne telefony
komérkowe i inne urzadzenia bezprzewodowe).

Nieodpowiednia dieta zawierajaca cukier, pasteryzowane krowie mleko, biat-
ka pochodzenia zwierzecego, smazone potrawy i inne fast foody czy $mieciowe
jedzenie réwniez silnie wplywaja na dzieci. A jesli matka pije alkohol, pali pa-
pierosy, je niezdrowe jedzenie albo przyjmuje leki w czasie ciazy, albo sama byta
poddawana szczepieniom, to réwniez determinuje zdrowie i rozwéj ptodu.

Bardzo niepokojace odkrycie pokazuje, ze przeswietlenia u miodych
dziewczat zwigkszaja u nich ryzyko zachorowania na raka piersi. Zaraz po
doniesieniach, ktére ujawnity, ze dorodli sa poddawani zbyt wielu testom
diagnostycznym, pojawity si¢ nowe informacje ostrzegajace, ze cz¢$¢ z tych
badan nie tylko moze powodowac raka u dzieci, ale moze wywotywaé nowe
nowotwory u dzieci leczonych na raka. Na przyktad badacze z centrum on-
kologicznego Memorial Sloan-Kettering Cancer Center w Nowym Jorku
odkryli, ze dziewczynki, ktére byly poddawane napromieniowywaniu klatki
piersiowej w trakcie leczenia raka w dziecinstwie, podlegaly wysokiemu ry-
zyku rozwoju raka piersi w mtodym wieku. Nawet te, ktére przyjmowaty
mniejsze dawki powszechnie stosowanych w leczeniu raka srodkéw, mierzyty
si¢ ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania na raka piersi pézniej, jak powie-
dzieli naukowcy.

W innym raporcie brytyjskie czasopismo medyczne 7he Lancet donosi, ze
tomografia komputerowa réwniez moze wywotywad raka u dzieci. Tomograf
moze dostarczy¢ ratujgcych zycie obrazéw urazéw glowy, skomplikowanych
przypadkéw zapalenia ptuc i infekeji klatki piersiowej. Jednak jesli dziecko
jest wystawione na promieniowanie przez dwa czy trzy badania tomogra-
ficzne, ryzyko rozwoju raka mézgu potraja si¢. Pig¢ do dziesi¢ciu tomografii
moze potroi¢ ryzyko wystapienia biataczki.

W dodatku leczenie dzieci antybiotykami ze wzgledu na infekcje znaczaco
uszkadza ich rozwijajacy si¢ uklad immunologiczny.

Pewne badania przeprowadzone przez Grupe Robocza ds. Badad Sro-
dowiska Environmental Working Group (EWG) pokazaly, ze prébki krwi
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noworodkéw zawierajg $rednio 287 toksyn, wiacznie z rtecia, $rodkami
zmniejszajacymi palnos¢, pestycydami, dodatkami do zywnosci, chemika-
liami z produktéw do pielegnacji ciata, substancjami zanieczyszczajacymi
powietrze, sktadnikami toksycznego plastyku i teflonu. Wiele z tych toksyn
jest bardzo kancerogennych.

Zgodnie z raportem EWG, w trakcie miesigca przed porodem pegpowina
przenosi ekwiwalent co najmniej 280 litréw krwi z tozyska do rozwijajacego
sie dziecka. To oznacza, ze nowo narodzone dziecko ma taki sam fadunek
chemiczny co matka. Ponadto matki, ktére nie ciesza si¢ dobrym zdrowiem
i ciagle karmia swoje dzieci, w rzeczywistosci zanieczyszczaja je.

Sam bisfenol A (BPA) stosowany do produkeji tworzyw sztucznych za-
ktéca dzialanie gruczoléw i moze prowadzi¢ do bledéw w chromosomach
rozwijajacego si¢ plodu oraz, jak si¢ okazato, moze wywotywaé spontaniczne
poronienia i zmiany genetyczne. Te toksyczne chemikalia zostaly odkryte
u 96 procent ci¢zarnych kobiet.

Ogodlnie u 99-100 procent kobiet badania wykazaly obecnos¢ istnego che-
micznego koktajlu, wystarczajacego, by zainicjowaé poczatkowe fazy wzro-
stu nowotworu u nienarodzonego dziecka.

W dodatku duze badania epidemiologiczne przeprowadzone w 2006
roku wskazaly przekonujace dowody odnalezione w 151 niezaleznych eks-
perymentach, ze dzieci szczepione na choroby dziecigce podlegaja znacznie
zwickszonemu ryzyku rozwoju raka w pézniejszym zyciu. Oméwig te wazne
badania bardziej szczegbtowo w rozdziale pierwszym.

W serii badan wykazano tez, ze trujace fluorki dodawane do komunalne;j
wody pitnej w Stanach Zjednoczonych i w innych krajach wyraznie s3 po-
taczone z wywotywaniem raka kosci (kostniakomigsakéw), a takze innych
rodzajéw raka. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze po stwierdzeniu, ze fluor-
ki s3 od dekad obecne w wodzie pitnej, CDCP wydato pilne ostrzezenie
w styczniu 2011 roku, ze obecny poziom fluorkéw w wodzie pitnej moze
powodowa¢ powazne szkody u dzieci. Niestety wiele niedoinformowanych
matek nadal uzywa fluoryzowanej wody z kranu do przygotowywania ka-
szek dla dzieci.

Zaciénigcie pgpowiny zbyt szybko zamiast wymaganych 40-60 minut po
narodzinach moze redukowa¢ natlenienie krwi dziecka o ponad 40 procent
i nie dopusci¢ do tego, ze toksyny zostang odfiltrowane z krwi do lozyska. Ta
relatywnie nowa praktyka ma, jak odkryto, powazny negatywny wplyw na
rozwoj dzieci.
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Cokolwiek wptywa na dziecko fizycznie, wplywa na nie réwniez emo-
cjonalnie i psychicznie. Innymi stowy nie trzeba by¢ dorostym, zeby by¢
dotknig¢tym przez emocjonalng traume.

Wyniki badan pokazuja réwniez, ze stres w dziecifistwie moze mie¢ wpltyw
na zycie dorostego czlowicka. Najwicksze badania tego rodzaju — badanie
krytycznych zdarzen w dzieciistwie Adverse Childhood Experiences (ACE)
wskazuje na zwiazek migdzy:

1. Specyficznymi stresorami zwigzanymi z przemocs, wlacznie z wyko-

rzystaniem dziecka, zaniedbaniem i powtarzana ekspozycja na prze-
moc wobec rodzica ze strony partnera, i
2. Ryzykownymizachowaniami i problemamizdrowotnymiw dorostosci'.

Badanie ACE przeprowadzone we wspétpracy Centrum Kontroli i Pre-
wencji Choréb (CDCP) z klinikg Kaiser Permanente’s Health Appraisal
w San Diego objeto ponad 17 000 dorostych przebadanych w latach 1995-
1997. W ich trakcie zebrano i przeanalizowano szczegétowe informacje na
temat przesztosci uczestnikéw obejmujacej przemoc, zaniedbania i dysfunk-
¢je rodziny oraz ich obecnych zachowan i stanu zdrowia.

Odkrycia poczynione w badaniach ACE zostaly opublikowane w ponad
30 artykutach naukowych. Ujawnily, ze przemoc w dziecifistwie, zaniedba-
nie i ekspozycja na inne niekorzystne doswiadczenia sa powszechne. Prawie
dwie trzecie uczestnikéw badani przyznata si¢ do przynajmniej jednego trud-
nego doswiadczenia w dzieciristwie, a wigcej niz 1 na 5 0séb do trzech lub
wigcej takich doswiadczen. Wyniki badan ACE sugeruja, ze okreslone do-
$wiadczenia s gléwnym czynnikiem ryzyka dla gtéwnych przyczyn choréb
i $mierci, a takze niskiej jako$ci zycia w Stanach Zjednoczonych. Pamictaj, ze
przedtuzajacy si¢ emocjonalny stres moze obciaza¢ uktad immunologiczny,
a przez to sprawiaé, ze cialo jest podatne na praktycznie kazdy rodzaj choro-
by, wlacznie z rakiem. Wrécg do tego waznego tematu pézniej.

Na koniec, wystawienie dzieci na dziatanie jonizujacego promieniowania
przez tomografi¢ komputerowa po tym, jak nabija sobie guza na glowie,
jest bardzo ryzykowne i czgsto jest niepotrzebng prakeyka medyczng, ktéra
moze tatwo i szybko prowadzi¢ do raka moézgu i innych powaznych pro-
bleméw zdrowotnych. Zgodnie z duzymi badaniami przeprowadzonymi na
ponad 40 000 dzieci po tgpym urazie glowy okazato si¢, ze prosta obserwacja
jest najlepsza i najzdrowsza metoda. Wyniki pojawily si¢ w czerwcu 2011

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3232061/.
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roku w wydaniu czasopisma Pediatrics (opublikowanym online 9 maja 2011
roku). Oczywiscie rozwijajacy si¢ mézg dziecka ma bardzo matg lub Zadnej
ochrony przeciw jonizujacemu promieniowaniu.

Pierwszy rozdzial tej ksigzki dostarcza glebokiego wgladu w to, czym na-
prawdg jest rak i co reprezentuje z perspektywy fizycznej. Jest to zrozumienie
raka, z jakim mogte$ nie zetkna¢ si¢ do tej pory. To nowe, a jednak ponad-
czasowe podejécie do raka pozwala na zwrécenie si¢ ku rzeczywistemu lecze-
niu przyczyn raka, zamiast skupia¢ si¢ tylko na objawach.

Z tego rozdzialu dowiesz si¢ réwniez o zdumiewajacych odkryciach
w wiodacych badaniach nad rakiem, udowadniajacych, ze nowotwory nie
sa powodowane samg mutacja komérek, ale wymagaja wsparcia i udzialu
catego organizmu. Ponadto sprawdzisz nowe wyniki, ktére pokazuja, dlacze-
go tak wiele zdiagnozowanych guzéw nowotworowych jest w rzeczywistosci
nieszkodliwych i znika samoistnie.

W rozdziale drugim i trzecim omawiam kolejno fizyczne i emocjonalne/
duchowe przyczyny. Dla jasnosci: sprobowatem rozdzieli¢ te kategorie, cho-
ciaz jestem $wiadomy, ze taki podzial jest arbitralny i w rzeczywistosci nie
istnieje. Zrobilem to tylko z jednej przyczyny: dla podkredlenia, ze uzdrawia-
nie przyczyn raka musi obejmowaé przywrdcenie fizycznego, emocjonalne-
go i duchowego zdrowia. Pozostawienie jednego z tych czynnikéw na boku
podkopuje zmiany prowadzace do wyzdrowienia i w koricu prowadzi do
nawrotu raka (duza ilo§¢ przypadkéw nowotwordéw leczonych medycznie
nawraca). W najlepszym wypadku takie nickompletne podejscie powaznie
wplynie na zdrowie mentalne i fizyczne, a przede wszystkim na szczgdcie
i poczucie wlasnej wartoéci osoby, ktérej to dotyczy.

Ponizsze stwierdzenie przewijajace si¢ przez cala ksiazke jako wiodacy mo-
tyw jest bardzo wazne w obliczu nowotworu: ,Rak nie sprawia, ze cztowiek
staje si¢ chory, to choroba czlowieka powoduje raka”. Dodam do tego:
»Kiedy pojawia si¢ rak, jego gléwnym celem jest przywrécenie chorej
osoby do stanu réwnowagi umystu, ciala i ducha”.

To tak sprzeczne z tym, w co medycyna konwencjonalna i media chcialyby,
zebys$ wierzyl, ze moze to brzmie¢ dla ciebie szokujaco. Jednak niezaleznie od
tego czy rak uleczy cig, czy doprowadzi do twojej $mierci, w rzeczywistosci ma
to wigcej wspdlnego z tym, co dzieje si¢ w twoim osobistym zyciu niz z samym
rakiem, réwniez z tym, jak jest agresywny czy jak weze$nie zostanie wykryty.

Wezmy za przyktad Dave’a. W wieku 58 lat w trakcie rutynowych badan
kontrolnych zostat u niego zdiagnozowany rak ptuc. Chociaz czut si¢ dobrze
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przed diagnoza, jego zdrowie pogarszalo si¢ gwaltownie w trakcie kolejnych
dwéch tygodni. Stracit apetyt, nie mégt spaé, jego oddech stat si¢ bardzo
plytki i cierpial na silne ataki paniki oraz bol w klatce piersiowej. Zmart 20
dni po diagnozie. Akt zgonu méwil, ze zmart na raka ptuc, ale byto jasne,
ze bez diagnozy nowotworu nie pojawitby si¢ zaden z tych przyttaczajacych,
stresujacych efektéw.

Nie ma watpliwosci, ze emocjonalny stres moze wylaczy¢ nasz uktad im-
munologiczny i nie tylko catkowicie uniemozliwi¢ wyleczenie, ale tez to wiha-
$nie on sprawia, ze jeste$my bardzo chorzy. Istnieja medyczne dowody wska-
zujace, ze w trakcie ostrego stresu ludzie moga umrzed na rozlegly zawat serca,
mimo ze weze$niej nie mieli zadnych probleméw z sercem ani zatkanych zyt.

Twoja zdolnos¢ do przywrécenia whasnego zdrowia wymaga od ciebie, bys
stal si¢ i poczul znowu caly na wszystkich poziomach ciata, umystu i ducha.
Kiedy przyczyny lezace u zrédet raka i inne przeszkody niepozwalajace na
poczucie integralnosci zostang wiasciwie zidentyfikowane, stanie si¢ jasne,
co trzeba zrobi¢, aby powréci¢ do kompletnego zdrowia. Jest to przedmiot
rozwazai w pozniejszych rozdzialach tej ksiazki.

Faktem medycznym jest, ze kazda osoba ma miliony komérek nowotworo-
wych w swoim ciele w kazdym momencie swojego zycia. To nie wskazuje, ze
co$ jest z nami nie tak. Wrecz przeciwnie, jak zobaczymy, stanowi to istotna
cz¢$¢ zachowywania zdrowej réwnowagi w ciele.

Te miliony komérek nowotworowych s niewykrywalne przez standar-
dowe testy. Jednak pokazuja si¢ jako guzy, kiedy namnoza si¢ do kilku bi-
lionéw. Gdy lekarze obwieszczajg swoim pacjentom z rakiem, ze leczenie,
ktére zalecili, skutecznie wyeliminowato wszystkie komérki nowotworowe,
odnosza si¢ tylko do testéw, ktére sa zdolne do identyfikowania guzéw no-
wotworowych o wykrywalnym rozmiarze.

Standardowe leczenie przeciwnowotworowe moze obnizy¢ liczbe komé-
rek nowotworowych do niewykrywalnego poziomu, ale z pewnoscig nie jest
w stanie usunaé wszystkich komérek nowotworowych. Tak dtugo jak przy-
CZyny wzrostu guza pozostaja nienaruszone, nowotwdr moze odnowié si¢
w kazdej chwili, w kazdej cz¢sci ciata i z dowolng szybkoscia.

Leczenie raka ma niewiele wspdlnego z pozbyciem si¢ grupy wykrywal-
nych komérek nowotworowych. Zabiegi takie jak chemioterapia i radiotera-
pia (napromieniowywanie) sg oczywiscie zdolne do zatrucia lub spalenia wie-
lu komérek nowotworowych, ale niszcza réwniez zdrowe komérki w szpiku
kostnym, przewodzie pokarmowym, watrobie, nerkach, sercu, ptucach itd.,
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co czgsto prowadzi do trwatego, nieodwracalnego zniszczenia catych orga-
néw i uktadéw w ciele.

Czy kogo$ dziwi, ze efektem ubocznym chemioterapii numer jeden jest rak?
W rzeczywistosci chemioterapia zabija o wiele wigcej ludzi, wywotujac nowe
nowotwory, niz leczy. W przypadku zmniejszajacych si¢ guzéw leki stosowane
w chemioterapii zachgcaja silniejsze komérki nowotworowe, by rosty, dzielity
si¢ i mnozyly oraz stawaly odporne na chemig. To wlasnie sprawia, ze wtérny
nowotwér wigze si¢ z takim ryzykiem. Nie liczac wysokiej czestotliwosei wy-
stegpowania dobrze znanych i niszczacych skutkéw ubocznych chemioterapii,
prawie kazdy odbiorca tych lekéw cytotoksycznych doswiadcza wzrostu po-
ziomu biatka wywotujacego stres HSF-1, czyli biatka szoku termicznego 1.
HSF-1 pozwala biatkom uszkodzonym przez te leki naprawic¢ si¢ i wznowié¢
swoje nowotworowe dziatanie.

To samo dotyczy radioterapii. Jak udowodniono, ekspozycja na dawke
promieniowania o wysokosci 100 mSv’ to roczna dawka, ktéra zwicksza
ryzyko zachorowania na raka na cate zycie. Zgodnie z badaniami dawka
10 000 mSv jest $miertelna”. Radioterapia obciaza ciato 20 000-80 000 mSy,
zaleznie od rodzaju nowotworu. Nic nie moze by¢ bardziej $miercionosne
niz radioterapia. W pordéwnaniu z tym promieniowanie bedace rezultatem
trzesienia ziemi w Japonii w 2011 roku nalezaloby uzna¢ za nieszkodliwe.

Toksyczne chemikalia zawarte w lekach chemioterapeutycznych moga
powodowa¢ tak powazne stany zapalne w kazdej komércee ciata, ze nawet
mieszki wlosowe nie utrzymuja juz w sobie wloséw. Prawdziwe lekarstwo
na raka nie dziata kosztem zniszczenia innych witalnych czesci ciata. Mozna
po niego siggnaé tylko wtedy, gdy przyczyny nadmiernego wzrostu komo-
rek nowotworowych zostang zidentyfikowane i zajmiemy si¢ nimi, a ciato
bedzie odpowiednio wsparte przez jego naturalne procesy uzdrawiania. Rak
jest procesem leczenia, ktére ciato moze wybraé, by przywréci¢ homeostaze.
Nierozpoznanie nowotworu jako mechanizmu leczniczego moze okazaé si¢
$mierciono$ne i czesto takie jest.

Ta ksigzka jest poswigcona odkryciu przyczyn raka i zachgca do poradze-
nia sobie raczej z nimi niz z objawami. Traktowanie nowotworu, jakby byt
choroba, jest pulapka, w kt6ra wpadly miliony ludzi i zaptacily wysoka ceng
za niezajgcie si¢ przyczynami lezacymi u jego zrédet.

*mSV to podstawowa jednostka pomiaru natezenia promieniowania.
™ W celu zapoznania sie ze szczegotami zajrzyj do tego artykutu Mike’a Adamsa na NaturalNews.com: http://www.
naturalnews.com/032136_radiation_exposure_chart.html.
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Chociaz mocno wierzg, ze rak jest koricows fazg zdrowienia, a nie choro-
ba, jestem catkowicie swiadomy, ze wigkszo$¢ ludzi uznaje raka za $miertelng
chorobg. Nie prébujg przekonywaé, ze méj sposéb rozumienia raka jest je-
dynym wlasciwym, ale proponuje, by uzna¢ go za jeden z wielu whasciwych.

Stare powiedzenie: ,Wiedza jest rézna w réznych stanach §wiadomosci”
pokazuje, ze prawda jest subiektywng projekcja umystu, $wiadomosci i pod-
swiadomosci. Innymi stowy, jesli upierasz sig, ze rak jest okropna choroba,
ktéra moze odebra¢ ci zycie, przez lgk przed $miercia twoje straszne ocze-
kiwania mogg si¢ spetni¢. Pamigtaj, ze emocjonalna trauma ttamsi uktad
immunologiczny i nie dopuszcza do uzdrowienia. W zwiazku z tym, jesli
odbierasz raka jako faz¢ zdrowienia, dzigki ktérej mozna poradzi¢ sobie
z kryjacym si¢ pod nim brakiem réwnowagi, twoja prawda pomoze ci osia-
gnaé pozytywny wynik, taki, ktéry bedzie zgodny z twoimi wysokimi ocze-
kiwaniami. Niedawne badania nad mézgiem wykazaly, ze sita pozytywnych
oczekiwan jest jedynym prawdziwym powodem zdrowienia ciata’.

To niefortunne, ze profesjonalisci w dziedzinie medycyny, ogélnie rzecz
biorac, zniechgcaja pacjentéw do brania udziatu w doborze wlasnych lekéw
lub wptywania na niego. Pacjenci rzadko bywajq wlaczani w proces uzdra-
wiania. Zamiast tego terapie medyczne s obecnie propagowane jako jedyne
remedium na dzisiejsze choroby. W rzeczywistosci to czy dana osoba zdro-
wieje czy nie jest silnie kontrolowane przez stan ciata, umystu i ducha da-
nej jednostki. Zaakceptowanie tego jako faktu moze mie¢ ogromny efekt
samouprawnienia, ktéry uwazam za istotny, aby wyzdrowienie mogto mie¢
miejsce i by¢ efektywne.

Zauwaz, prosze: Chociaz w tej ksiazce zobaczysz, ze odwolujg si¢ do raka
jako $miertelnej choroby, ludzi zabitych przez nowotwodr czy pisz¢ o raku
jako agresywnej czy nieuleczalnej chorobie itd., zauwaz, ze robig to tylko po
to, by przedstawi¢ oficjalne interpretacje badaii medycznych i teorii. Mimo
to cheg, zeby bylo catkowicie jasne, ze moje zrozumienie i interpretacja fe-
nomenu raka nie sa kompatybilne z tym obecnym modelem medycznym.
Nie zgadzam si¢ z przekonaniem, ze to nowotwor kogos zabija, i pdzniej
szczegbtowo przedstawie moja postawe w przebiegu tej ksiazki.

Chociaz guz nowotworowy prowadzi do zagrazajacych zyciu mechanicz-
nych urazéw czy obrz¢kéw oraz pdiniejszego zaduszenia organu, nie mozna
podejrzewaé raka o to, ze szkodzi ciatu czy zabija je. Jest raczej mechani-

* Szczegotowe informacie zobaczysz w moim artykule na temat pozytywnych oczekiwan na http://www.enerchi.com/
articles/positive-expectation-a-medical-miracle/.
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zmem leczniczym czy pomagajacym w przetrwaniu, ktéry powstaje, gdy zy-
cie cztowieka jest zagrozone przez jeden lub kilka powodéw oméwionych
w tej ksigzce. Rak wskazuje na to, ze cialo jest krytycznie niezréwnowazone
i moze umrzed przez to, co wytraca je z réwnowagi. Kiedy uslyszysz, ze pro-
mieniowanie jonizujace czy aspiryna powoduja niektére najbardziej powaz-
ne i agresywne rodzaje nowotwordw, badz, prosze, swiadomy, ze bedacy ich
wynikiem rak stanowi préby przetrwania czy wyzdrowienia, nie chorobe.

W tej ksigzce wprowadzam jasne rozréznienie pomigdzy przyczynami raka
a jego objawami. Objawy takie jak wzrost guza nowotworowego rzadko wska-
zuja, ze ciato juz prébuje odkry¢ ukryte przyczyny raka. Jezeli nie bedziemy
wspieraé ciala w tym procesie zdrowienia, lecz atakowa¢ je szkodliwymi za-
biegami medycznymi, rak — proces leczniczy — moze pozosta¢ nickompletny
i nowotwér moze dalej si¢ rozrastaé i dlatego zostaé uznany z nieuleczalny.

Celem tej ksiazki jest dostarczenie ci wiedzy i zaufania do nieskoriczonej
madrosci i inteligencji ciata, dzigki ktdrej proces zdrowienia moze zostaé
ukoriczony, a organizm moze wréci¢ do swojego naturalnego stanu réwno-
wagi 1 witalnosci.



Rozdziat drugi

Fizyczne przyczyny raka

Jeszcze raz powtdrze, nowotwdr nie jest choroba, ktéra uderza przypadkowo
i ztosliwie. Jego wzmozone wystepowanie w naszej epoce jest tylko odpowie-
dzig organizmu na styl zycia pefen chronicznej nieréwnowagi i przetadowa-
nia toksynami. Te toksyczne przetadowanie przybiera wiele form, dlatego
mozna powiedzie¢, ze nowotwory maja wiele przyczyn. Nawiazatem juz do
wielu z nich, ale zr6bmy ich krétki przeglad:

*  Ekspozycja na chemikalia, szczeg6lnie pestycydy i zanieczyszczenie
powietrza.

*  Przetworzona i sztuczna zywno$¢ (jak réwniez czgsto trujace opakowa-
nia), technologie bezprzewodowe, brudna elektryczno$¢ i promieniowa-
nie z medycznych urzadzeri diagnostycznych.

¢ Srodki farmakologiczne.

¢ Niedob6r ekspozycji na storfice i uzywanie kreméw z filtrem
przeciwstonecznym.

* Otylos¢, stres i zte nawyki zywieniowe.

|dentyfikowanie zrodet raka

Aby odkry¢ i zrozumied fizyczne przyczyny raka, musisz najpierw odpusci¢
pomyst, ze nowotwor jest choroba. Nie mozesz akceptowad obu rzeczy. Albo
wierzysz we wrodzong madro$¢ organizmu i jego zdolno$¢ do uzdrowienia
si¢, albo nie. W pierwszym przypadku to, co twoje cialo robi w twoim imie-
niu, dodaje ci odwagi, a w drugim przypadku jeste$ tym przerazony. W per-
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spektywie to, co nowotwdr oznacza dla ciebie, determinuje czy si¢ uzdro-
wisz, czy bedziesz kontynuowad trudng walke.

Powszechne przekonanie, ze nowotwor jest choroba, reprezentuje ogrom-
ng site, z ktérg konfrontuje si¢ prawie kazdy pacjent z nowotworem. Cho-
ciaz to przekonanie opiera si¢ na bfednym zalozeniu, czym nowotwor jest
w rzeczywistosci, generuje to zaniepokojenie wlasnym zdrowiem, co z kolei
jeszcze wzmacnia przekonanie o chorobie. Staranie sig, by by¢ zdrowym,
pokazuje, ze istnieje nieréwnowaga na wszystkich poziomach ciata, umystu
i ducha. Zréwnowazona, zdrowa osoba nie prébuje by¢ zdrowa. Nie prébuje
nawet o tym mysle¢. Jedynie akceptuje i wspiera swéj organizm w jego natu-
ralnej zdolnosci do samoregulacji.

Oto jak dochodzi do spontanicznych remisji. Organizm korzysta z maksi-
mum swoich zdolnosci do uzdrowienia si¢, gdy nie jest zajety stresem, stra-
chem i szkodliwymi metodami leczenia. Jak zawsze z kazdej sytuacji, wlacznie
z nowotworem, i z niej mozna si¢ czego$ nauczy¢. Chec osoby do zmierzenia
si¢, zaakceptowania i wyciagnigcia nauki z probleméw, ktére nowotwédr wy-
cigga na powierzchnig, obraca t¢ chorobg w celowe, potencjalnie podnoszace
na duchu, a czasami nawet euforyczne doswiadczenie. W czasie setek wywia-
déw przeprowadzonych w ostatnich 30 latach z osobami, ktére przetrwaty
raka, odkrylem, ze prawie wszystkie taczyto jedno doswiadczenie: nowotwér
przyniést najwazniejsze i najbardziej pozytywne zmiany w ich zyciach.

W naszym wspéiczesnym spoleczefistwie uczymy si¢ polegaé bardziej na
wygladzie zewngtrznym, a mniej na ukrytym pod nim szerszym obrazie.
Taka jest natura zycia, w ktérym dla kazdego objawu istnieje bedaca jego
podiozem przyczyna. Jednak przyczyna jest ukryta i moze wydawac si¢ nie-
zwigzana z objawem. Czysto mechanistyczne podejscie do traktowania ciata
stosowane w systemie medycyny alopatycznej zazwyczaj zawodzi w lokowa-
niu i leczeniu tych ukrytych przyczyn. Pozostajg one niewykryte, chyba ze
zaczniemy widzie¢ ciato jako proces zorganizowany poprzez doskonata kom-
binacje energii, informacji i inteligencji, a nie tylko jako zbiér réznych cze¢sci
jak w prostej maszynie.

Traktowanie ciata, jakby sktadalo si¢ tylko z komérek i molekul, jest jak
stosowanie technologii prosto ze $redniowiecza w naszym terazniejszym
$wiecie. Wspdlczesne technologie i komputery powstaly na zasadach infor-
magji i energii, ktére wyszly na $wiatlo dzienne dzi¢ki badaniom nad fizyka
kwantowa. Mimo to w odniesieniu do zrozumienia natury zycia i leczenia
ludzkiego ciata nadal polegamy na przestarzatych i nickompletnych zasadach
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fizyki newtonowskiej. Zrozumienie sposobu, w jaki dziata ludzkie ciato, staje
si¢ relatywnie proste, jesli zastosujemy zasady fizyki kwantowej.

Jako $wiadomos¢, dusza czy duch, jeste$ jedynym prawdziwym Zrédlem
energii i informacji, ktére kieruje twoim cialem. Twoja obecnos¢ w ciele i to
co robisz, jesz, pijesz, czujesz i myslisz determinuje, jak dobrze twoje geny s
zdolne kontrolowa¢ i podtrzymywac twoja fizyczng egzystencje.

Innymi stowy, chociaz geny wydaja si¢ rzadzi¢ esencjalnymi funkcjami or-
ganizmu, jak udowodniono w tysiacach prac naukowych, sa one kontrolo-
wane przez ciebie. Na przyklad badania pokazaly, ze witamina D, ktéra nasz
organizm produkuje w odpowiedzi na ekspozycj¢ na storice, reguluje ponad
2000 gendw, ktére z kolei regulujg nasz uktad immunologiczny, trawienie,
mechanizmy naprawcze i lecznicze, wartosci krwi itd. Dlatego jesli wybierzesz
unikanie regularnej ekspozycji na storice, dezaktywujesz te geny, sprawiajac,
ze jeste$ podatny na rézne rodzaje mniej idealnych odpowiedzi leczniczych,
wiacznie z nowotworami. W ekstremalnym przypadku jesli ty (twoja $wia-
doma obecnos¢) nie jestes juz obecny w swoim ciele, energia i informacje sa
wyciagnigte z kazdej komérki. Ten stan znamy jako fizyczng $mierd.

Patrzac powierzchownie, mozesz doj$¢ do wniosku, ze $mier¢ zmienia cia-
lo w beztadna stert¢ nieprzydatnych czasteczek. Oczywidcie jesli masz szersza
perspektywe $mierci, bedziesz zdolny dostrzec w niej poczatek nowego zycia.
Wszystkie atomy, ktére wezesniej tworzyly komérki, po prostu relokuja sig, by
zebra¢ si¢ ponownie w nowe formy, takie jak powietrze, woda, gleba, rosliny,
owoce, zwierzeta czy inne istoty zywe. Zycie nie koficzy si¢ wraz ze $miercia,
zmienia si¢ tylko forma. Ponadto twoja §wiadomo$¢ pozostaje nietknieta przez
to wszystko, poniewaz nie jest fizyczna i dlatego nie moze zostaé zniszczona.

Zatem jesli tylko czg$ciowo wyciagniesz swojg energie i zerwiesz celowe
polaczenie z jakimis czgdciami swojego ciata, czy te czgici nie pograza si¢
w chaosie i nie zaczng zachowywac si¢ beztadnie? Jest to stan, kt6ry medy-
cyna nazywa chorobq, pojawiajacy si¢, gdy cialo nie zachowuje si¢ w swoj
typowy, uporzadkowany sposéb. Jednakze choroba jest tylko iluzja postrze-
gania. Tak jak §mier¢, choroba jest niczym innym jak dostarczycielka nowe-
go zycia. Jednak w odréznieniu od $mierci, choroba oferuje nam mozliwo$¢
przywrdcenia naszego zycia z zachowaniem jego fizycznej formy. Nowotwor
pojawia si¢ tylko wtedy, gdy cz¢$¢ lub cz¢sci w nas juz nie sa zywe — fizycz-
nie, emocjonalnie lub duchowo. Nowotwdr moze wskrzesi¢ te odretwiate,
sttumione lub zattoczone obszary, niezaleznie od tego czy te problemy sa
fizyczne, czy niefizyczne.
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To wskrzeszenie, ktdre zaczyna si¢ od zwigkszonej uwagi kierowanej na te
martwe strefy naszego zycia, moze wydarzy¢ si¢ na wiele sposobéw. Moze-
my stopniowo sta¢ si¢ $wiadomi, jak obawiamy si¢ lub zaniedbujemy okre-
Slong cz¢$¢ ciata, ciato jako calo$¢, nasza przysztosé lub przesztosé, nature,
pozywienie, innych ludzi, przyszto$¢ naszej planety czy inne sprawy. Nagle
mozemy zaczaé zdawad sobie sprawe, jak gleboko skrywalismy intensywne
negatywne emocje w stosunku do innych i do siebie albo mozemy zauwazy¢,
dlaczego pozwolilismy, by okreslone produkty spozywcze, napoje czy leki, na
przyklad przeciwbdlowe, steroidowe i antybiotyki zanieczyscily nasze pickne
ciato. Nowotwdr jest pobudka popychajaca nas do zabrania si¢ za nasze zy-
cie, gdy czujemy, ze nie jest zréwnowazone czy znaczace.

Choroba, nowotwor, pojawia si¢ tylko tam, gdzie kanaly czy przewody
zapewniajace krazenie i eliminacj¢ produktéw przemiany materii byly kon-
sekwentnie zablokowane przez dtugi czas. Ten rozdziat dotyczy czysto fizycz-
nych przyczyn nowotworu, chociaz aby dotrze¢ do jego prawdziwego sensu,
trzeba widzie¢ go réwniez w kontekscie emocjonalnych i duchowych przy-
czyn. S one przedmiotem rozdziatu trzeciego i czwartego.

Progresywne etapy raka

Poniewaz pisz¢ t¢ ksigzke gléwnie dla laikéw, bede unikal udziwniania jej
ztozonym medycznym zargonem i skomplikowanymi odniesieniami do ba-
dan naukowych. Zamiast tego objasnig, krok po kroku, jak rozwija si¢ wigk-
sz0$¢ nowotwordw. Zobaczysz wspdlng ni¢, ktora taczy objaw, nowotwor,
z jego zrédlem. Razem odkryjemy tajemnice raka, przechodzac przez jego
progresywne fazy w przeciwnym kierunku. Prosz¢, miej na uwadze, ze kazda
przyczyna jest tylko efektem innej przyczyny. W koncu dotrzemy do Zrédet
nowotworu, ktére oméwie w rozdziale czwartym.

Wezesniej wspomniatem, ze komérka nowotworowa to taka, ktéra utra-
cita zdolno$¢ do wypelniania swojej zaprogramowanej roli polegajacej na
zapewnieniu réwnowagi czy homeostazy w ciele. Zamiast spetnia¢ swéj na-
turalny obowiazek, komoérka ,zmienia zawdd”, ktéry mozna okresli¢ jako
pracownika kanalizacji. To nie przypadek czy brak szczgsicia, ale koniecznosé
i blogostawieristwo pod przykrywka, ze komérka nowotworowa wychwytuje
szkodliwe produkty uboczne metabolizmu i potyka je. Jak zobaczymy, ten
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material odpadowy nie ma szans na ucieczke z otoczenia komérki, chyba ze
przez wygtodniala komérke nowotworowa.

Powszechny konsensus w$rdéd wiekszosci medykéw i laikédw stanowi, ze
stopniowa degradacja normalnej komérki w komérke nowotworows jest
wynikiem przypadkowej pomylki, ktdrej organizm dokonuje w jaki$ spo-
s6b, by¢ moze ze wzgledu na powody dziedziczne, czgsto nazywane predys-
pozycja genetyczna. Ta teoria nie tylko przeczy logice, ale tez wrodzonemu
celowi ewolucji.

Kazde wielkie odkrycie, ktérego dokonano, pokazato, ze co$ pozornie
bezwartosciowego czy nawet szkodliwego jest w rzeczywistosci przepetnione
znaczeniem i celem. Destrukcja kwiatu drzewa owocowego nie moze by¢
pomylona z aktem autoanihilacji. To destrukcyjna sita powoluje odzywczy
owoc do zycia. Chociaz idea, ze nowotwdr jest $miercionosna bronia, ktdra
cialo tworzy, by si¢ zniszczy¢ (choroba autoimmunologiczng), jest oparta
na testach medycznych, nie odzwierciedla to glebokiego naukowego wgladu
i z pewnoscig zaprzecza wszelkiemu poczuciu madrosci i logiki. Czy potrze-
bujemy nowej, innej interpretacji tych testéw, by naprawde¢ nada¢ sens no-
wotworowi i temu, dlaczego si¢ pojawia?

Jak zostalo wspomniane weczesniej, okoto 1900 roku tylko 1 na 8000
os6b miata raka. Obecnie 1 na 2 osoby moze spodziewal si¢, ze rozwinie
si¢ u niej jaki$ rodzaj nowotworu na jakims etapie zycia. W samych Stanach
Zjednoczonych blisko milion ludzi umiera kazdego roku na choroby chro-
niczne, wickszo$¢ z nich na raka. Nowotwory przewyzszyly choroby serca
jako pierwsza przyczyna $mierci. Co si¢ tu dzieje? Nic w §wiecie natury nie
sugeruje, ze jest to normalne. Niewiedza o tym, czym nowotwor jest w rze-
czywistosci, sprawita, ze stal si¢ niebezpieczng choroba.

W kazdym dniu twojego dorostego zycia ciato produkuje okoto 30 bilio-
néw komérek. Srednio 1 procent z nich przechodzi zaprogramowana mu-
tacj¢ genetyczng i przeradza si¢ w nowotwory. Twéj uktad immunologiczny
jest zaprogramowany, by wykrywa¢ te komoérki i niszezy¢ je. Sily czyszezqce
organizmu sg tak efektywne, perfekcyjnie zaplanowane w czasie i doktadne,
ze te anacrobowe komérki nie maja szans. Jednak esencjalne dla przetrwania
organizmu jest, by tego rodzaju komérki nowotworowe tworzyly si¢ kazdego
dnia. To zapewnia sytuacj¢, w ktérej uktad immunologiczny jest wystarczaja-
co stymulowany, by utrzymywaé swoja zdolnos¢ do obrony i autooczyszcza-
nia, by byta efektywna i aktualna.
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To naturalnie wywoluje pytanie, dlaczego ten sam uklad immunologicz-
ny powstrzymuje si¢ przed atakowaniem komérek nowotworowych, ktére
zmutowaly si¢ w odpowiedzi na powazng blokade (nizej zostanie to wyja-
$nione). Pozwél, ze zadam to samo pytanie w inny sposéb: Dlaczego uktad
immunologiczny rozréznia pomiedzy tymi dwoma rodzajami nowotwordw
i decyduje, by zniszczy¢ jedng grupe komérek nowotworowych, pozostawia-
jac inna nienaruszona?

To wazne pytanie zastuguje na odpowiedz. Nowotwory, do ktérych odno-
simy si¢ generalnie jako do choréb, w rzeczywistosci weale nie sa chorobami.
Rak jest raczej rozszerzona odpowiedzig immunologiczng pomagajaca wyja-
$ni¢ istniejacy stan toksycznej blokady, ktéra dusi grupe komérek. Dlaczego
uktad immunologiczny miatby prébowa¢ zahamowa¢ swoje wlasne wysitki,
by zapobiec wejsciu okreslonych toksycznych produktéw przemiany materii
do krwiobiegu i zabiciu organizmu? W takich warunkach komérki nowo-
tworowe s zbyt cenne i uzyteczne dla organizmu, by je wyeliminowa¢.

Nawet jesli przenikng do drég limfatycznych i sg transportowane do in-
nych czgéci ciata’, uktad immunologiczny nadal bedzie prébowaé utrzymaé
je przy zyciu tak dtugo jak sa uzyteczne. Komérki nowotworowe nieprzypad-
kowo rozprzestrzeniajg si¢ po ciele. Moga rosna¢ w kazdym miejscu, ktére
réwniez jest zapchane i pozbawione tlenu.

Zaréwno zdrowe, jak i nowotworowe komoérki w organizmie sg otoczo-
ne zabijajacymi nowotwory bialymi krwinkami, takimi jak limfocyty T. Na
przyktad w przypadku raka nerek i czerniaka biate krwinki stanowia 50 pro-
cent masy nowotworu. Poniewaz limfocyty T z fatwoscig rozpoznajg obce
lub zmutowane komérki takie jak komérki nowotworowe, mozesz oczeki-
wag, ze te komérki immunologiczne od razu zaatakuja komérki nowotwo-
rowe. Jednak uktad immunologiczny pozwala komérkom nowotworowym
zwerbowa( je, by doprowadzi¢ do powstania wigkszych guzéw, a takze roz-
wina¢ je w innych czgéciach ciata. Komérki nowotworowe produkuja specy-
ficzne proteiny, ktére méwig komérkom odpornosciowym, by pozostawity
je w spokoju i pomogly im rosnac.

Dlaczego uktad immunologiczny chce wspétpracowaé z komérkami no-
wotworowymi, by tworzy¢ wigcej, a do tego wickszych guzéw? Poniewaz
nowotwdr jest mechanizmem pomagajacym przetrwaé, a nie choroba, przez
ktéra organizm wykorzystuje nowotwdr, by trzymaé §miercionosne kancero-

* Nazywa sie to przerzutami. Jednakze nie ma dowodow pokazujgcych, ze przerzuty rzeczywiscie wystepuja. Bardziej
prawdopodobne jest, ze nowy nowotwér rozwija sie w innych czesciach ciafa z tych samych powodéw, z ktérych
rozwinat sie pierwszy.
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genne substancje i zrace odpady metaboliczne z dala od limfy i krwi. W ten
sposéb to zapobiega dostawaniu si¢ toksyn do serca, mézgu i innych waz-
nych organéw. Zabicie komérek nowotworowych w rzeczywistosci zagrozi-
loby przetrwaniu organizmu.

To wazne, by wiedzie¢, ze organizm atakuje guz nowotworowy tylko gdy
blokada doprowadzajaca do wzrostu guza zostaje zerwana. Jak zostato wspo-
mniane w rozdziale pierwszym, dzieje si¢ tak na przyktad w rezultacie po-
waznej infekeji takiej jak ospa wietrzna czy grypa. W dalszej czeséci ksigzki
oméwig inne powody pojawiania si¢ spontanicznej remisji.

Blokada

Zatem o jakim rodzaju blokady tu méwimy i skad si¢ ona bierze? Pozwdl
mi zilustrowa¢ to nastgpujacym przyktadem: W duzym miescie jak Nowy
Jork ruch uliczny moze przebiega¢ gtadko w normalnych godzinach czy
w niedziele, ale w godzinach szczytu na ulicach miasta nagle jest o wiele
wigcej samochoddw, niz miasto moze udzwignaé. W wyniku tego korki
moga zmusic¢ ci¢ do spedzenia godzin zamiast minut na dostaniu si¢ z miej-
sca pracy do domu. W koricu jednak uda ci si¢ dotrze¢ do domu. Nazywam
to czasowa blokada.

Jednakze sytuacja bytaby inna, gdyby zdarzyt si¢ powazny wypadek komu-
nikacyjny ze wzgledu na oblodzenie czy $nieg i drogi prowadzace do twoje-
go domu bylyby zupetnie zablokowane. Ten wypadek wptynatby na kazdy
samochdd czekajacy, by ruszy¢ dalej, chociaz nic nie staloby si¢ z samymi
samochodami. Tak samo dotknigte bylyby ci¢zaréwki dostarczajace dobra
do sklepéw czy wywozace $mieci na wysypisko, matki w drodze do domu, by
nakarmié dzieci, biznesmeni zmierzajacy na lotnisko, by zdazy¢ na samolot
i tysigce innych uzytkownikéw ruchu zatrzymanych z réznych powodéw.
Efekt jest taki sam dla wszystkich zaangazowanych 0séb — wszyscy sa w réw-
nym stopniu niezdolni, by dotrze¢ do celu. Jesli kto$ nie usunie przyczyny
blokady, pozostana w miejscu posrdéd ogromnych ilosci produkujacych spa-
liny samochodéw.

Jesli kto$ przyjdzie i zaproponuje, ze najlepszym sposobem na rozlado-
wanie korka jest sprowadzenie duzego buldozera i zepchnigcie kazdego z sa-
mochodéw z drogi, pomyslisz, ze postradat rozum, jednak tak wiasnie me-
dycyna alopatyczna radzi sobie z nowotworem. W przypadku nowotworu
w organizmie rozwinat si¢ bardziej lub mniej permanentny korek, ale zostat
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on spowodowany przez blokad¢ w innym miejscu. Sktadniki odzywcze takie
jak tlen i glukoza nie mogg juz by¢ dostarczane o swojego celu, a komérki
nie moga by¢ oczyszczone z produktéw przemiany materii. Zamiast, uzywa-
jac toksycznych lekéw czy chirurgicznych buldozeréw, zniszczyé czy usunaé
komorki, keére zostaly dotknigte przez zator, o wiele madrzej bytoby odszu-
ka¢ poczatkows blokade, ktéra doprowadzita do zatrzymania wszystkiego.
W naszej analizie doszlimy juz do tego, ze normalne komérki zmieniajg
si¢ w nowotworowe, jesli nie majg dosy¢ tlenu dla swojego metabolizmu.
Bez metabolizmu komérkowego ciato stanie si¢ zimne i pozbawione zycia
w ciggu kilku minut. Aby podtrzymac jakas cz¢$¢ metabolizmu w dzialaniu
bez uzycia tlenu, cho¢ na poziomie dalekim od ideatu, komérki musza sie
zmieni¢ (mutowaé) w anaerobowe, ktére s zdolne do utylizacji zebranych
produktéw przemiany materii i dostarczenia przynajmniej odrobiny po-
trzebnego organizmowi ciepta i energii. Obwinianie, a potem karanie tych
komorek za taki akt instynktownej madrosci bytoby bardzo krétkowzroczne.
Jesli szukasz powodu kryjacego si¢ za tg sytuacja, jest to zator, ktéry unie-
mozliwia tlenowi i innym skladnikom odzywczym docieranie do komérek.
Zasadniczo istnieje tylko jeden taki zator, chociaz ma dwa komponenty —
zwezanie si¢ $cian naczyn krwionosnych i zator drég limfatycznych.

Zator

Pamigtaj proszg, ze prébujemy przesledzi¢ pochodzenie nowotworéw, krok
po kroku, przesuwajac si¢ od objawéw i docierajac do przyczyn. Zator czy
przeszkoda, ktéra powoduje korek, prawdopodobnie powstata z powodu
rozbitego samochodu czy ci¢zaréwki, ale w rzeczywistosci doprowadzit do
tego inny czynnik, taki jak zmeczenie, rozproszenie wywotane przez rozmo-
we przez telefon komérkowy, zbyt szybka jazde lub prowadzenie samochodu
pod wptywem alkoholu.

W ludzkim organizmie taki korek moze by¢ wygenerowany przez zwe-
zenie $cian naczyn krwiono$nych, ktére uniemozliwia odpowiednie prze-
chodzenie tlenu, wody, glukozy i innych skfadnikéw odzywczych z krwi do
komorek. Sktadniki odzywcze z krwi naturalnie przechodza przez $ciany na-
czyn krwiono$nych i przenikajg do komérek w procesie znanym jako osmo-
za. Po pozbyciu si¢ swojego cennego tadunku krew wraca do pluc, watroby
i ukladu trawiennego, by zabra¢ go wigcej.
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Niektére sktadniki odzywcze, takie jak woda i tlen, przechodzg przez $cia-
ny naczyni krwionos$nych swobodnie, podczas gdy inne potrzebuja pomocy
w formie przenosicieli czy przewodnikéw. Taka role odgrywa na przyktad
hormon insulina, wydzielany przez wyspecjalizowane komérki trzustkowe.
Jest uwalniana, gdy wykryty zostanie odpowiedni bodziec. Do takich bodz-
c6éw naleza przyswajanie biatek i obecnos¢ glukozy we krwi.

Gdy zostanie wydzielona do krwi przez trzustke, insulina zabiera cukier
(glukoze) z krwi i transportuje ja do komérek migsniowych, thuszczowych
i watroby, gdzie jest konwertowana w energi¢ (adenozyno-5-trifosforan, czyli
ATP) i przechowywana jako ttuszcz. Ten podstawowy proces metaboliczny,
ktéry jest odpowiedzialny za utrzymywanie catego ciata przy zyciu i w zdro-
wiu, zostaje zaklécony, gdy $ciany naczyn krwionosnych zaczynaja si¢ zwezac.

Dlaczego organizm pozwala, zeby $ciany jego naczyn krwionosnych staty
si¢ wezsze? Odpowiedz moze ci¢ zaszokowaé: by uchronic si¢ przed atakiem
serca, udarem czy inna forma naglej degeneracji.

Najwazniejszym ptynem w ciele jest krew, poniewaz to ona dostarcza tlen
do wszystkich tkanek ciata. Gdy krew staje si¢ zbyt gesta, cate ciato zaczyna
cierpie¢ na niedobér tlenu. W zgestniatej krwi plytki krwi pogarszaja si¢ i za-
czynaja si¢ ze sobg zlepiaé. To sprawia, ze krwi jest cigzko przeptywad przez
drobne naczynia wlosowate, ktére zaopatruja w tlen i sktadniki odzywcze ko-
morki ciata. Jesli komérki mézgu, thanka nerwowa czy komérki serca zostang
odcigte od tlenu i dostawy sktadnikéw odzywezych, moze nastapic caly szereg
ostrych i chronicznych zaburzen, wlacznie z atakiem serca, wylewem, stward-
nieniem rozsianym, fibromialgia, chorobg Alzheimera, chorobg Parkinsona,
rakiem mézgu i wieloma drugorzgdnymi problemami w calym organizmie.

Zwigzek miedzy biatkami a nowotworami

Zwiazek pomiedzy proteinami a rakiem stat si¢ oczywisty, odkad prowadzo-
ne na duza skale¢ badania naukowe, wlacznie z badaniami chiriskimi, po-
kazaly rzeczywista nieobecno$¢ nowotwordw u ludzi, ktérzy nie spozywaja
biatka zwierzgcego. Relacja konsumpcji migsa z ryzykiem nowotworowym
zostala wykazana w setkach badan epidemiologicznych z wielu krajéw,
w ktérych ludzie odzywiajg si¢ w rézny sposéb. W oparciu o pracg Richarda
Dolla i Richarda Peto z 1981 roku (Journal of the National Cancer Insti-
tute 1981;66:1191-1308) obliczono, ze $rednio 35 procent (zakres 10-70
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procent) nowotwordéw mozna przypisaé diecie. Podobna jest skala wptywu
palenia na nowotwory (30 procent, zakres 25-40 procent). Niedawno duze
amerykanskie badania dostarczyty mocnych dowodéw, ze konsumpcja czer-
wonego i przetworzonego migsa jest obciazona najwickszym ryzykiem, jesli
chodzi o rozwéj nowotworu.

W Narodowych Instytutach Zdrowia (NIH), w Oddziale ds. Badan nad
Dieta i Zdrowiem, naukowcy Genkinger i Koushik z amerykanskiego Na-
rodowego Instytutu Onkologicznego przebadali 494 000 uczestnikéw.
W trwajacych osiem lat badaniach (opublikowanych w PLoS Med., grudzien
2007; 4(12): e345; online: 2007 grudzieri 11. doi:10.1371/journal.pmed.
0040345) naukowcy poréwnali czgstotliwo$¢ wystepowania nowotworéw
wéréd 20 procent uczestnikéw, ktérzy spozywali najwigcej czerwonego
i przetworzonego migsa’ z danymi 20 procent osob, ktére jadly go najmniej.

Wyniki badai byly dramatyczne. Uczestnicy, ktérzy konsumowali naj-
wigcej czerwonego migsa, podlegali 0 25 procent wyzszemu ryzyku rozwoju
raka odbytu w poréwnaniu do tych, ktérzy jedli najmniej, i o 20 procent
wyzszemu ryzyku rozwoju raka pluc”. Wysokie spozycie migsa korelowato tez
ze zwigkszonym ryzykiem raka trzustki u mezezyzn. W aktualnej metaanali-
zie na temat raka odbytu, obejmujacej badania opublikowane do 2005 roku,
wykazano, ze spozywanie czerwonego migsa wiaze si¢ z ryzykiem zwigkszo-
nym o 28-35 procent, podczas gdy przetworzone migso jest zwigzane z ryzy-
kiem zwigkszonym o 20-49 procent.

Badacze wykazali, ze 1 na 10 przypadkéw nowotworéw ptuc i odbytu
mozna zapobiec przez ograniczenie spozycia czerwonego migsa. Zgodnie
z badaniami chiriskimi i innymi badaniami nad nowotworami przeprowa-
dzonymi w ciagu ostatnich 60 lat, nowotwory moga naprawdg sta¢ si¢ rzad-
ka choroba, jesli bedziemy unikad bialek zwierzgcych.

W innych badaniach odkryto zwiazek pomigdzy konsumpcja migsa a ry-
zykiem zachorowania na nowotwory pecherza, piersi, szyjki macicy, macicy,
przetyku, glejakéw, nowotworéw nerek, watroby, ptuc, jamy ustnej, jajni-
kéw, trzustki i prostaty. Z drugiej strony istnieje wiele badant wskazujacych
na profilaktyczne dzialanie przeciwnowotworowe diety opartej na roslinach
czy owocach i warzywach. Zaliczajg si¢ do nich badania opublikowane
w czasopiSmie American Journal of Epidemiology (15 lipca 2007;166(2):170-

* Migso pochodzace od ssakéw takie jak wotowina, jagniecina, wieprzowina i cielecina oraz migsa zakonserwowane
przez solenie, wedzenie i peklowanie.
** Nowotwory ptuc i odbytu sa pierwsza i druga wiodaca przyczyna $mierci w wyniku nowotworu.
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80. Epub 7 maja 2007) i Archives of Internal Medicine (10 grudnia 2007;
167(22):2461-8).

Naukowcy z NIH prowadzacy badania nad dieta zasugerowali, ze mie-
so zawiera wiele kancerogennych skfadnikéw, wlaczajac niektdre tworzace
si¢ przez gotowanie i przetwarzanie (na przyktad aminy heterocykliczne, ni-
trozaminy). Zauwazyli tez, Ze migso zawiera inne potencjalne kancerogeny,
wlacznie z hemem (zelazem znajdujacym si¢ w migsie), azotanami, azotyna-
mi, nasyconymi ttuszczami, antybiotykami, hormonami i solami.

W przypadku wszystkich tych substancji zaobserwowano, ze oddziatuja
na metabolizm hormonéw, zwigkszaja namnazanie si¢ komoérek, uszkadza-
nie DNA, powodujg podwyzszenie poziomu insulinopodobnych hormo-
néw wzrostu i zwigkszaja uszkadzanie komérek przez wolne rodniki — a to
wszystko moze prowadzi¢ do nowotworéw. U dzieci, ktdre jedza przetwo-
rzone migso, ryzyko rozwoju biataczki zwigksza si¢ o 74 procent zgodnie
z badaniami opublikowanymi w czasopismie BMC Cancer (styczer 2009).
U dorostych konsumpcja przetworzonego migsa, jak wiadomo, zwigksza ry-
zyko wystapienia raka trzustki o 67 procent, a raka pecherza o 59 procent.
Juz dwa gryzy dziennie zwigkszaja prawdopodobiefistwo raka jelita grubego
o 20 procent.

Co whasciwie sie dzieje, kiedy jesz migso?

Jednym z najbardziej zaggszczajacych krew czynnikéw sa biatka spozyweze,
szczegblnie pochodzenia zwierzgcego. Zatézmy, ze jesz Sredni kawatek steku,
kurczaka czy ryby. W poréwnaniu do migsozernego zwierzecia jak lew czy
wilki, twéj zotadek moze wyprodukowaé tylko relatywnie mniejsza ilos¢,
1/20 kwasu solnego potrzebnego do strawienia positku z wysoka koncentra-
¢ja biatek.

Ponadto relatywne st¢zenie kwasu solnego w zotadkach kotéw czy wilkéw
jest co najmniej pig¢ razy wigksze niz u ludzi. Kot czy wilk moze z fatwoscia
zje$¢ 1 strawi¢ kosci kurczaka, podczas gdy czlowiek nie moze tego zrobic.
Wigkszos¢ biatek z migsa przejdzie zatem niestrawiona do jelita cienkiego,
gdzie albo zgnije (80 procent), albo przejdzie do krwi (20 procent).

Wiatroba jest zdolna do rozbicia cz¢éci wehionietych biatek, co doprowa-
dza do tworzenia si¢ substancji odpadowych: mocznika i kwasu moczowego.
Te produkty przemiany materii sa przekazywane do nerek, by zostaty wyda-
lone z moczem. Jednakze wraz z regularng konsumpcja biatek zwierzecych,
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wlacznie z czerwonym migsem, drobiem, ryba, jajami, serem i mlekiem, co-
raz wigcej kamieni watrobowych tworzy si¢ w przewodach zétciowych wa-
troby’. To znacznie redukuje zdolno$¢ watroby do rozbijania tych bialek.

Biatkowe pozywienie nalezy w ogdle do najbardziej kwasotwdrczego
i najbardziej zaggszczajacego krew jedzenia. Dlatego gdy duza porcja prote-
in konczy, krazac w krwi, oczywiscie doprowadza do jej zaggszczenia, wige
aby unikna¢ niebezpieczenistwa zawatu serca czy wylewu, organizm prébuje
zrzuci¢ biatka do pltynéw otaczajacych komérki (ptyn tkankowy czy tkanka
taczna). To rozrzedza krew i odsuwa nadciagajace niebezpieczeristwa powaz-
nych sercowo-naczyniowych komplikacji przynajmniej na jakis czas. Jednak
porzucone biatka zaczynaja zmienia¢ ptyny migdzykomérkowe w substancje
przypominajacg zel. W takich warunkach sktadniki odzywcze, ktére prébuja
dotrze¢ do komérek, moga zostaé uwigzione w gestej zupie, co zwigksza ry-
zyko $mierci komérki przez zaglodzenie.

Organizm prébuje unikna¢ $mierci komérki, inicjujac inng, nawet bar-
dziej wyrafinowana odpowiedz pozwalajacq na przetrwanie, ktéra jest bar-
dzo pomystowa. Aby usuna¢ biatka z ptynu mi¢dzykomérkowego, organizm
przebudowuje proteiny i przeksztalca je we wtdkna kolagenowe, ktére w 100
procentach sktadajg si¢ z bialek, (patrz: Ilustracja 1). W tej formie ciato jest
w stanie wbudowa¢ biatko w blong podstawna $cian naczyni krwionosnych.
Akomodujac nadmierne biatka blona podstawna moze staé si¢ osiem razy
grubsza niz normalnie. Gdy $ciany naczyn wlosowatych sa nasycone biatka-
mi czy wtéknami kolagenowymi, $ciany podstawne t¢tnic zaczynaja robié
to samo. To w koricu prowadzi do stwardnienia t¢tnic, co jest przedmiotem
rozwazani w rozdziale dziewiatym mojej ksiazki Ponadczasowe tajemnice zdro-
wia i odmtadzania”.

Teraz organizm musi zmierzy¢ si¢ z jeszcze wigkszym wyzwaniem. Grube
$ciany naczyn wlosowatych (i mozliwe, ze réwniez t¢tnic) stajg si¢ przeszko-
da blokujaca doptyw sktadnikéw odzywczych do komérek. Sciany naczyti
krwionos$nych coraz bardziej uniemozliwiaja tlenowi, glukozie, a nawet wo-
dzie spenetrowanie biatkowych barykad, a to pozbawia komérki esencjalnych
sktadnikéw odzywezych. Do komérek dostaje si¢ mniej komérek. W rezulta-
cie metabolizm komérki spada do nizszego poziomu efektywnosci i zwigksza

* Zajrzyj do ksigzki Rozszerzone oczyszczanie watroby i woreczka zotciowego. Jak uniknaé wspétczesnych chorob,
by poznac przyczyny tworzenia si¢ kamieni w przewodach zétciowych i woreczku zofciowym oraz dowiedziec sie, jak
usunac je bezpiecznie i bez bélu.

** Ta ksigzka omawia glebokie przyczyny chorob serca, udarow i wysokiego poziomu cholesterolu oraz pokazuje
czytelnikowi, jak usunaé te przyczyny w szybki i bezpieczny sposob.
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si¢ produkcja odpadéw. Podobnie jak z silnikiem, ktéry nie zostat odpowied-
nio wyregulowany i nie dostat odpowiedniej benzyny czy oleju.

Zgrubienie scian naczyﬁ w’fosowatych
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lustracja 1: Gdy biatka przestajg krazy¢ we krwi

Nie liczac zatykajacych si¢ $cian naczyni krwionosnych, w gre zaczynaja
wchodzi¢ inne komplikujace sprawe czynniki. Cz¢$¢ nadmiernych biatek
jest absorbowana przez drogi limfatyczne, ktdre towarzysza kazdemu naczy-
niu wlosowatemu. Te drogi limfatyczne i potaczone z nimi wezty chlonne sg
zaprojektowane, by usuwa¢ i detoksykowa¢ normalne ilo$ci wytworzonych
przez komérki produktéw przemiany materii. Odprowadzaja one réwniez
szczatki komorek, ktdre powstaja przez codzienng destrukeje 30 bilionéw
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wypalonych komérek. Skoro komérki sktadajg si¢ z biatek, duza cz¢s¢ zbie-
ranych odpadéw jest juz wypetniona starymi proteinami z biatek. Zmusza-
nie uktadu limfatycznego do przyjmowania dodatkowych biatek z przyjmo-
wanego pozywienia takiego jak migso, ryby czy mleko po prostu przyttacza
go i prowadzi do zastoju przeptywu limfy i retencji plynéw. W rezultacie
zatkane drogi limfatyczne sa coraz mniej zdolne do wypelniania swojego
zadania, jakim jest przejmowanie produktéw przemiany materii z komérek.
To z kolei prowadzi do zwigkszonego stezenia produktéw przemiany materii
w plynach otaczajacych komérki.

Usuwanie weztow limfatycznych w przypadku raka piersi —
bezuzyteczne i szkodliwe

Chirurgiczne usuniecie weztéw chtonnych i naczyn limfatycznych jako czgsé
standardowej procedury medycznej w przypadku pacjentek z rakiem piersi
jest nie tylko bezuzyteczne, ale tez szkodliwe, zgodnie z badaniami opubli-
kowanymi w czasopi§mie The Journal of the American Medical Association
(JAMA.2011; 305(6):569-575.d0i:10.1001/jama.2011.90).

W ramach tego przetomowego badania w 115 centrach medycznych pod-
dano badaniom 891 kobiet z wezesnym nowotworem piersi i przyjrzano si¢
korzy$ciom z usuniecia weztéw chlonnych. Ich losy byly §ledzone przez $red-
nio 6,3 roku.

Badania wykazaly, ze u kobiet, u ktérych rak piersi rozprzestrzenit si¢ na
wezly chlonne, usuniecie weztéw nie zwigkszylo ich $redniej przezycia. Po
pigciu latach wéréd pacjentek, ktérym usunigto wezty pod pachami, 82,2
procenta nadal zyto i byto w fazie remisji w poréwnaniu do 83,9 procenta
kobiet, ktére nie przeszty operagji.

To jeszcze nie wszystko. Usuniecie weztéw chlonnych zwigkszyto tez ich
szanse na doznanie powaznych szkéd. W rzeczywistosci kobiety z badan, keé-
rych wezly chtonne zostaly usunigte, doswiadczyty 70—procentowego wzrostu
komplikacji w poréwnaniu do 25 procent kobiet, ktdre nie przeszly operagji. Te
komplikacje obejmowaly infekgje, dolegliwosci bélowe i obrzek limfatyczny.

Zadziwiajace dla spofecznosci medycznej bylo, ze naukowcy odkryli, iz
usuniccie weztéw chlonnych nie zabezpiecza przed rozprzestrzenianiem sig
nowotworu do innych weztéw chlonnych. To jasno zaprzecza hipotezie, ze
komérki nowotworowe kryjace si¢ w weztach chtonnych sa odpowiedzialne
za przerzuty (rozprzestrzeniajac nowotwor).
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Oto racjonalne powody bedace podstawa powszechnego medycznego
przekonania: ,,Przy usuni¢ciu wezta chlonnego zawierajacego komérki no-
wotworowe te komérki nie mogg dluzej przenosi¢ si¢ na inne wezly chion-
ne czy dociera¢ do innych czgéci ciata. Dlatego praktyka usuwania weztéw
chtonnych jest niezawodna i efektywng metoda zapobiegajaca przerzutom”.
To brzmi logicznie i rozsadnie dla wigkszosci lekarzy i ich pacjentéw. Jed-
nakze teoria ma sens tylko wtedy, jesli wierzysz, ze komérki nowotworowe
kraza, by zaraza¢ inne komorki i sprawiaé, ze one tez stang si¢ nowotworowe.
Jednak oczywiscie jest to tylko inna hipoteza, ktérej brakuje podstaw na-
ukowych. Jak jasno pokazuja powyzsze badania, wycigcie weztéw chionnych
zawierajacych komérki nowotworowe nie robi nic, by nie dopusci¢ do roz-
przestrzeniania si¢ NOWOtworu.

Zawsze wypowiadalem si¢ przeciwko usuwaniu tych waznych dla zycia
czgéei organizmu odpowiedzialnych za jego detoksykacje i bedacych czeécia
systemu usuwania odpadéw, ktéry obejmuje naczynia limfatyczne i wezty
chfonne. Pacjentki z rakiem piersi sa wyjatkowo zalezne od nienaruszonego
uktadu limfatycznego. Czuje si¢ zatem bardzo zachg¢cony przez t¢ grupg na-
ukowcéw, ktéra miata odwage przeprowadzi¢ tak wazne badania i otwarcie
obnazy¢ jedna z najstarszych, najokrutniejszych i wybujalych procedur me-
dycznych jako przekret.

Ze wzgledu na brak réznicy w przezywalnosci czy nawrotach, usuwanie
weztéw chionnych jest NIEuprawnione. Przeprowadzone badania ,,defini-
tywnie pokazaly, ze wyciecie weztéw chlonnych nie przynosi korzysci”. Po-
nadto ,przezycie bylo niezalezne od stanu weztéw chlonnych”, stwierdzili
autorzy badan. Dlaczego kobiety przechodza przez taka wymagajaca proce-
dure, jedli nie przynosi ona korzysci?

Mimo dowodéw naukowych centra medyczne, szpitale i lekarze, ktdrzy
albo nie wiedza o tych badaniach, albo wybrali, by je ignorowa¢ ze wzgle-
du na finansowe zyski, nadal wycinaja kobietom wezly chlonne spod pach.
W rzeczywistosci niektére prominentne instytucje nie wziglty nawet udziatu
w badaniach, jak twierdza autorzy. Chirurdzy maja nadzieje, ze zfe wiesci (ze
operacje weztéw chtonnych sg niepotrzebne i szkodliwe) po prostu z czasem
przemina, jak czgsto dzieje si¢ w przemysle medycznym. Poza tym media
gléwnego nurtu nawet nie wspomnialy o tych waznych badaniach.

W przypadku kobiet, ktére poddaly si¢ usunieciu weztéw chtonnych spod
pach, bardziej prawdopodobne jest, ze w przysztosci nabawia si¢ nowych
probleméw zdrowotnych. Co gorsza, szansa na prawdziwe wyleczenie ich
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nowotworu jest znacznie redukowana, a powrét raka bardziej prawdopodob-
ny z tego powodu.

Autor artykutu towarzyszacego badaniu, dr Grant W. Carlson, profesor
chirurgii w Instytucie Onkologicznym Winship na Uniwersytecie Emory po-
wiedzial otwarcie: ,Mam przeczucie, ze wyrzadzamy wiele szkody (rutyno-
wo wycinajac wiele weztéw chfonnych)”. Jednak poniewaz niewielu lekarzy
i pacjentéw zwraca uwagg na to przyznanie si¢ dobrego lekarza do problemu,
wojna o pacjentéw nowotworowych bedzie kontynuowana wszelkimi sitami.

Duszenie w toku

Konsekwencja zbierania si¢ odpadéw w $rodowisku komorki jest to, ze zo-
staje nie tylko pozbawiona tlenu i innych waznych dla zycia sktadnikéw
odzywczych, ale ta komérka réwniez zaczyna dusi¢ si¢ w swoich wlasnych
produktach przemiany materii. Dramatyczne zmiany w §rodowisku komé-
rek nie daja im zadnego innego wyboru niz zmutowacl si¢ w nienormalne
komoérki, odpowiednio do okolicznosci.

Do mutacji komérki nie dochodzi, poniewaz geny komérki mialy zty
dzien i zdecydowaly si¢ by¢ zlosliwe. Geny nie przetaczaja si¢ w t¢ i z po-
wrotem bez powodu. Genetyczne plany nie majg kontroli ani mocy, zeby
cokolwiek zrobi¢. Sg obecne tylko po to, by poméc koméree si¢ reproduko-
wacé. Jednakze plan genetyczny zostaje naturalnie zmieniony, gdy srodowisko
komoérki przechodzi powazne zmiany. Przy drastycznie zredukowanym ste-
zeniu tlenu w Srodowisku komérki geny z koniecznosci generuja nowy plan.
Pozwala on komérkom przetrwaé bez tlenu i zamiast tego uzywaé czgsci
produktéw przemiany materii do pozyskania energii. Zmutowane komor-
ki mogg przejaé na przyktad kwas mlekowy i poprzez metabolizowanie go
sa zdolne do pokrycia czgéci swojego zapotrzebowania na energie. Chociaz
ten nienormalny sposéb metabolizmu komérkowego ma szkodliwe efekty
uboczne, robiac to, organizm moze zapobiec, przynajmniej przez jakis czas,
$miertelnemu zatruciu dotknigtego organu czy krwi. Przez podtrzymywanie
chociaz cz¢sci pozbawionych tlenu komérek przy zyciu poprzez ich mutacje
organ jest chroniony przed nieodwracalng i nagla zapascig oraz niewydolno-
$cia. Wszystkie te adaptacje sprawiaja, Ze nowotwor jest mechanizmem
sluzacym przetrwaniu, utrzymujacym czlowieka przy zyciu tak dlugo
jak pozwola na to okolicznosci.
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NOWOtWOI"y i ChOI"Oby serca — te same PFZYCZYI”IY

Mozesz by¢ zainteresowany faktem, ze wiele czynnikéw, ktore moga prowa-
dzi¢ do nowotwordw, jest réwniez waznymi elementami choréb serca i na-
czyn krwiono$nych. Jednym z najwazniejszych jest lepko$¢ krwi i predkosé,
z jaka ona plynie. Gdy krew jest zbyt gesta i plynie zbyt wolno, pacjent
podlega wyzszemu ryzyku powstawania skrzepdw, ktdre sg znang przyczyna
przerzut6ow.

Inng sprawa, ktéra dotyczy zaréwno nowotwordw, jak i choréb serca, jest
tworzenie si¢ nalotu w tetnicach. Konwencjonalna wiedza méwi nam, ze
jest to rezultat jedzenia zbyt wielu nasyconych tluszczéw, ale tak nie jest.
Przetomowy artykul opublikowany w 1994 roku w Lancer pokazat, ze przy
skrzepach aorty naukowcy zidentyfikowali 10 réznych komponentéw w na-
locie na tgtnicach, ale ani $ladu nasyconych thuszczéw. Odkryli jednak, ze
byl tam obecny cholesterol, co ttumaczy jego rolg jako leczniczej masci na
otarcia t¢tnic, jakie generujg wewngtrzne skrzepy. Jednak cholesterol nie byt
odpowiedzialny za skrzepy, a nasycony ttuszcz nie byt nawet obecny.

To jest tak sprzeczne z tym, czego uczono przez tak wiele lat, Ze mozesz
kwestionowa¢, jak to moze by¢ mozliwe. Jeszcze raz przypomng, ze natura
demonstrowala t¢ zasade w krélestwie zwierzat przez tysiaclecia. Na przyktad
kot je prawie wylacznie migso, konsumujac przez to mndstwo nasyconych
ttuszczéw i cholesterolu. W tym kontekscie konwencjonalna wiedza powie-
dziataby, ze koty powinny pozdycha¢ jak muchy na zawaly serca, ale tak si¢
nie dzieje.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze tylko $ciany naczyri wlosowatych
i tetnic moga magazynowa¢ nadmierne biatka. Zytki i zyly, w odréznieniu od
naczyn wlosowatych i t¢tnic, s3 odpowiedzialne za przejmowanie produktéw
przemiany materii, dwutlenku wegla i przenoszenie ich do ptuc. Zasadniczo
transportujg pustq krew, z ktdrej zostaly juz odciagniete sktadniki odzywcze
i przekazane do tkanek facznych. Krew jest teraz gotowa, by powréci¢ do
pluc i przeja¢ molekuly tlenu, wegla, azotu oraz wodoru z powietrza. Te
cztery sktadniki tworza w organizmie aminokwasy, ktére s3 potrzebne do
rozktadania biatek'.

Gdy krew przechodzi przez uklad pokarmowy, przejmuje inne skfadniki
odzywcze potrzebne do zapewnienia energii i odzywienia komérek, a moze

* Wigcej szczegotow na temat samowystarczalnosci biatkowej organizmu mozesz znalezé w czesci poswigconej we-
etarianizmowi mojej ksiazki Ponadczasowe tajemnice zdrowia i odmtadzania.
g J€) Ksig; J]
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i biatka ze zrédet odzwierzecych. Skoncentrowane biatka (jakie znajdujq si¢
na przyklad w migsie, rybach, drobiu, jajkach, serze i mleku) nigdy nie sa
przechowywane w $cianach zytek i zyt, a tylko w $cianach naczyn wlosowa-
tych i tetnic. Depozyty bialek w blonie podstawnej” naczyn wlosowatych
i tgtnic uszkadzaja i wywotujg stany zapalne w komérkach, ktére sktadaja sig
na te naczynia krwionosne.

Aby poradzi¢ sobie z tymi ranami i otarciami, organizm przylacza ochron-
ne plytki, wlacznie z cholesterolem, do wngtrza $cian tgtnic, aby zapobiec
przedostawaniu si¢ niebezpiecznych skrzepéw krwi do krwioobiegu i po-
wstawaniu zawaléw serca i udaréw. Zytki i zyly z drugiej strony zawsze po-
zostajg wolne od plytek, poniewaz ich btona podstawna nie jest wystawiana
na dziatanie niszczacych protein. Z tego powodu kardiochirurdzy sa zdolni
pobra¢ zyly z nég i uzy¢ ich jako bajpaséw na blokady tetnic. Jednakze zyta
umieszczona w miejscu tetnicy wiericowej staje si¢ wystawiona na dziatanie
nadmiernych biatek i w rezultacie zaczyna tworzy¢ ochronne plytki wzdtuz
wewnetrznych $cian.

Plytki zawierajace cholesterol zyskaty zla stawe, poniewaz niewielu lekarzy
jest swiadomych ich prawdziwego celu. Gdyby wigcej ludzi wiedziatoby, ze
zty cholesterol (LDL) zapobiega krwawieniom i zapychaniu $cian t¢tnic oraz
tworzeniu si¢ mozliwych zagrazajacych zyciu skrzepéw krwi, mogliby$my
odbiera z#y cholesterol jako ratujgcy zycie cholesterol. Pytajac swojego leka-
rza, dlaczego tak zwany z#y cholesterol przyczepia si¢ tylko do t¢tnic, a nie
do zyl, chociaz jest obecny zaréwno we krwi tetniczej, jak i zylnej, mozesz
wzbudzi¢ w nim ciekawo$¢, dlaczego cholesterol dziata w ten sposéb. Moze
on odkry¢, ze cholesterol nie jest tu wrogiem. W rzeczywistosci organizm
uzywa cholesterolu LDL do leczenia kazdej rany, wewngtrznej i zewnetrznej.
Cholesterol naprawdg ratuje zycie.

Przywotatem temat stwardnienia tetnic, poniewaz choroby serca i nowo-
twory nie réznig si¢ w radykalny sposéb. Lacza je dwa wspélne czynniki:
zatkanie $cian naczyn krwiono$nych i blokada limfatyczna. Skoro komérki
serca nie mogg sta¢ si¢ nowotworowe, kiedy zostaja pozbawione tlenu na
okreslony czas, obumieraja z powodu zakwaszenia i po prostu przestaja dzia-
ta¢. Nazywamy to zawalem serca, chociaz w rzeczywistosci nie jest to zawal,
tylko wynik braku tlenu. W innych czgéciach ciata podobne pozbawione
tlenu $rodowisko prowadzi do tego, ze niektére komoérki s zdolne, by dalej

* W normalnych warunkach to bardzo cienka membrana, ktora wspiera komorki stanowiace Sciane naczyn krwio-
nosnych i utrzymuje je w miejscu.
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zy¢, ale nie bez przejécia mutacji w komérki nowotworowe. Innymi stowy,
nowotwdr tkanek moze pojawi¢ si¢ w organizmie tylko wtedy, gdy uktad
krazenia (obejmujacy naczynia krwiono$ne i limfatyczne) ucierpial przez
utrzymujacy si¢ przez dlugi czas zator.

Smierc w ttuszczach trans

Biatka nie s3 jedyna przyczyng wywotujacego nowotwory zatoru. Okreslone
tuszcze, znane jako kwasy thuszczowe trans, powszechnie nazywane tuszcza-
mi trans, przyczepiaja si¢ do $cian komérek i przez to sprawiaja, ze komérka
nie otrzymuje wystarczajaco duzo tlenu, glukozy, a nawet wody. Pozbawione
tlenu, odwodnione komoérki zostaja uszkodzone i stajg si¢ nowotworowe.

W szczegblnosci konsumpcja wielonienasyconych tuszczéw zawartych
w rafinowanych i pozbawionych witaminy E produktach, takich jak oleje ro-
$linne, majonez, sosy do satatek i wigkszo$¢ rodzajéw margaryny prowadzi do
zwigkszonego ryzyka nowotwordw, szczegélnie raka skéry. Poniewaz wigkszo$é
produktéw zawierajacych biatka zwierz¢ce rowniez zawiera thuszcze, ktdre sa
poddawane dziataniu wysokiej temperatury podczas przygotowania pozy-
wienia, czy nawet dodane tluszcze, jak w przypadku smazonego na glebokim
tuszczu kurczaka czy paluszkéw rybnych, ryzyko zachorowania na nowotwér
wzrasta dramatycznie, gdy te produkty Zywno$ciowe sa taczone i jedzone re-
gularnie. Nalezy podkresli¢, ze produkty zawierajace skoncentrowane biatka
i rafinowane ttuszcze uniemozliwiaja tlenowi wnikanie do komérek.

Jednakze istniejg tez okreslone tluszcze, ktére moga by¢ potezng bronig
przeciwko nowotworom — takim tluszczem jest szczegdlnie oliwa z oliwek
z pierwszego tloczenia. Zgodnie z artykutem opublikowanym w czasopismie
Archives of Internal Medicine (1998 r.), spozywanie wielonienasyconych ttusz-
czéw zwigksza ryzyko rozwoju raka piersi o 69 procent. Dla kontrastu jedze-
nie ttuszczéw jednonienasyconych, jakie znajduja si¢ w oliwie z oliwek, redu-
kuje ryzyko zachorowania na raka piersi o 45 procent. Badania opublikowane
w czasopi$mie naukowym BMC Cancer pokazaly, ze polifenole, silne anty-
oksydanty wyst¢pujace naturalnie w oliwie z oliwek z pierwszego ttoczenia,
sg efektywne w zapobieganiu oraz rozprzestrzenianiu si¢ nowotwordw piersi.

Faktycznie, dieta $rédziemnomorska najbardziej zwiazana z regularna
konsumpcjg minimalnie przetworzonej oliwy czgsto jest taczona z mniejsza
czgstotliwoscia wystegpowania réznych nowotwordw oraz choréb serca. Jest
tak, poniewaz oliwa z oliwek zapobiega oksydacyjnym uszkodzeniom, regu-
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luje funkcjonowanie plytek krwi (zapobiegajac przez to tworzeniu sig skrze-
péw) i fagodzi stany zapalne.

To znajduje si¢ oczywiscie w mocnym kontrascie do rezultatéw konsump-
¢ji wielonienasyconych ttuszczéw, ktdre przyciagaja wiele wolnych rodnikéw
i utleniaja si¢, stajac si¢ zjelczate, gdy sa wystawione na dzialanie powie-
trza. Wolne rodniki s generowane, gdy molekuly tlenu traca elektron. To
sprawia, ze s3 wysoko reaktywne. Jedzenie tych agresywnych ttuszczéw po-
woduje, ze przyczepiaja si¢ do $cian komérek w podobny sposéb jak olej,
ktéry wyciekl do morza, utrzymuje si¢ na powierzchni i oblepia oraz dusi
ptaki i morskie stworzenia. Dlatego aktywnos¢ wolnych rodnikéw w takich
ttuszczach powaznie niszczy komorki, tkanki i organy. Podczas gdy jeste-
$my zalezni od wygenerowania przez organizm okreslonej liczby wolnych
rodnikéw, by mégt uzdrawiad si¢ i oczyszczaé, wprowadzanie do organizmu
utlenionych ttuszcz6w moze zala¢ go tymi odpadozercami, wywotujac stany
zapalne i uszkodzenia komorek.

Wolne rodniki mogg formowa¢ si¢ w rafinowanych, wielonienasyconych
olejach i ttuszezach, gdy s wystawione na dziatanie powierza i storica przed
konsumpcja. Wolne rodniki mogg tez formowac si¢ w tkankach po tym jak
oleje czy inne thuszcze zostang spozyte. Wielonienasycone tluszceze sa trudne
do strawienia, poniewaz s3 pozbawione naturalnego btonnika i nie sg chro-
nione przed wolnymi rodnikami przez swojego naturalnego obronce, wita-
ming E. Ta wazna witamina, ktéra jest silnym antyoksydantem, jest usuwana
przez proces rafinacji. Na przyktad jedzenie hamburgera z frytkami moze
doprowadzi¢ do zalania twojego ciata wolnymi rodnikami. Jednakze oskar-
zanie wolnych rodnikéw o powodowanie uszkodzed w organizmie jest jak
winienie kuli o spowodowanie ran u ofiary postrzatu, gdy w rzeczywistosci
odpowiedzialna jest osoba, ktdra pociagneta za spust.

Nasycone ttuszeze sg twarde i znajdujg si¢ w produktach takich jak smalec
i masto. Zawieraja duze ilo$ci naturalnych antyoksydantéw, co sprawia, ze sa
bardziej bezpieczne przez oksydacja przez wolne rodniki. Poniewaz wielonie-
nasycone ttuszcze sa wytwarzane i nie istnieja w naturalnej formie, sa niestraw-
ne, a organizm rozpoznaje je jako niebezpieczne. Margaryna na przyktad rézni
si¢ tylko jedna molekuty od plastiku i dlatego jest niezwykle trudna do strawie-
nia. Wolne rodniki, ktdre sa naturalnymi oczyszczaczami ciala, prébujg pozby¢
si¢ thuszczowych winowajcéw, ktdrzy przyczepiajg si¢ do $cian komérek. Gdy
wolne rodniki trawia te szkodliwe ttuszcze, niszcza tez $ciany komérek. Uwaza
si¢ to za gléwna przyczyng starzenia si¢ i choréb degeneratywnych.
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Ksigzka prezentuje catkowicie nowe, radykalne rozumienie
raka, ktére znaczgco odbiega od tego, jak wiekszos¢ lekarzy
postrzega te chorobe. Pokazuje, ze nowotwor nie jest probg
dla Twojego zycia, a szansg na ocalenie go. Autor wyjasnia,
jok odczytywac¢ maqdros¢ natury, dziatanie wolnych rodni-
kow i czemu nie wolno bagatelizowac zatordw w wagtrobie.
Dowiesz sie tez, dlaczego powiniene$ unikac popularnych le-
kow przeciwnowotworowych, aspiryny czy srodkdw na artre-
tyzm. Poznasz emocjonalne przyczyny raka i czynniki zwiek-
szajgce ryzyko choroby, w tym alkohol, cukier czy fluorki.

Odzyskasz zdrowie wykorzystujgc szereg naturalnych metod
eliminowania nowotwordw, takich jak cudowny lek, czyli
kurkumina, Swiatto stoneczne, ¢wiczenia fizyczne i wiasci-
wa dieta. Zrozumiesz, dlaczego objawy menopauzy zabez-
pieczajg przed rakiem piersi i jak istotne jest wysypianie sie.
Dowiesz sie, czym jest Graviola, MMS, Ashwagandha, ziota
Indian Ojibwa, organiczne krysztatki siarki i mieszanka syropu
klonowego z wodoroweglanem sodu. Poznasz rowniez inne
uzyteczne terapie antynowotworowe.
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