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Na poczgtku proces leczenia uszkodzonego mézgu maluje sie w ciemnych
barwach. Pacjent jest jak dziecko we mgle — okaleczony, przerazony i za-
gubiony. Jednak dzieki zaangazowaniu lekarzy, rehabilitantéw i cztonkéw
rodziny odzyskuje nadzieje, rozpoczyna proces rehabilitacji i zaczyna pisac
kolejny rozdziat swojego zycia. Docenienie najbardziej prozaicznych aspek-
téw wtasnego ciata w trakcie rehabilitacji na oddziale neurologicznym ini-
guje prawdziwg przemiane wewnetrzng. W neurorehabilitacji cata sztuka
polega na zmobilizowaniu pacjenta do wyjscia z cienia.

— Doktor Tom Carmichael






WSTEP

Wydarzenia, ktére drastycznie zmieniaja nasze zycie zwykle
spadaja na nas, jak grom z jasnego nieba. Sg jak nieprosze-
ni i niezapowiedziani goscie, a my w konfrontacji z nimi, jak
nieprzygotowani i niego$cinni gospodarze. Zanim zdazymy si¢
obejrze¢ — chcac, nie chcac — musimy si¢ pogodzi¢ i przyzwy-
czai¢ si¢ do nowej ,rzeczywistosci”. Mojej rodzinie przydarzyto
si¢ co$ takiego dwadziescia lat temu, gdy méj brat, David, do-
znal masywnego udaru. Mial wtedy zaledwie dziesig¢ lat.
Skoro czytasz t¢ ksiazke to najprawdopodobniej ty lub bliska
ci osoba miafa udar i ze udato si¢ wam z niego wyj$¢. Zapewne
zdajesz sobie sprawg, jak bardzo mdj brat i nasza rodzina byli$my
zdezorientowani, gdy zostaliémy zalani istng powodzig informadji
zwiazanych z tym schorzeniem. Nie tak tatwo zrozumie¢ wszyst-
ko, co przekazuje ci sztab specjalistow odwiedzajacych sal¢ chore-
go, szczeg6lnie gdy masz problemy z mowg i komunikacja.
Pamigtam, jak razem z mamag szedlem dlugim szpitalnym ko-
rytarzem, a ona z placzem powtarzata, ze David ma afazj¢. Dla
pictnastolatka to stowo brzmiato jak wyraz obcego pochodzenia.
Nie miatem pojecia, co ono znaczy i wydawato mi sig, ze to kolejne
schorzenie, na ktére zapadl moj brat. Wszyscy dookota wymawiali
je takim tonem, jakby méwili o ,,nowotworze czwartego stopnia”.
Tak jak kazdy mam swoje traumatyczne wspomnienia. Bylem
$wiadkiem, jak moja mama — ktéra praktycznie mieszkata w szpita-
lu — przeszla zatamanie nerwowe w centrum handlowym, poniewaz
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nie potrafita wybraé¢ nowej koszuli. Do dzi§ pamigtam $ciskajacy
zotadek strach, gdy zdatem sobie sprawe, ze moje zycie zmienito si¢
raz na zawsze, i juz nigdy nie bedzie takie, jak dotychczas.

Doswiadczenie mojej rodziny zapewne rézni si¢ od twojego. Kaz-
dy udar — jak ptatki $niegu — jest wyjatkowy. Poszczegdlne obszary
w mozgu s3 odpowiedzialne za inne zdolnosci poznawcze, czgsci
ciafa, spos6b zachowania, nastroje, a nawet za to, kim jeste$my. Le-
karze beda méwili, o tym, co cig spotkato i z czym przyjdzie ci zy¢,
uzywajac skrétéw i terminéw medycznych, ktére w twoich uszach
zabrzmig jak jezyk obcy. Ludzie podskdrnie bardziej boja si¢ tego,
co dla nich nowe i nieznane, niz rzeczy i sytuagji, ktére sg dla nich
zrozumiate. Wickszo$¢ specjalistéw zwyczajnie nie ma czasu, zeby
w ciagu dziesieciu minut przystugujacych na wizyte, wythumaczy¢
pacjentowi wszystko, o czym powinien wiedzie¢. A kolejna osoba,
ktéra czeka w kolejce, wymaga pomocy, tak samo jak ty. Nic dziw-
nego, ze jeste$ zadny wiedzy.

Wierz mi — bedziesz musiat si¢ wiele nauczy¢. Szczegdlnie, gdy
chodzi o narzad, od ktdrego zalezy cate twoje jestestwo i bez ktérego
nie bedziesz mégt podjaé zadnej decyzji, ani zrobi¢ kroku — mowa
o twoim mézgu. Méj brat udarowiec i moja mama, kt6rzy krzewia
wiedza o tym schorzeniu, nauczyli si¢ jednego — po udarze nie ma
czasu na bierne czekanie. Trzeba si¢ edukowa¢, zadawaé pytania,
robi¢ wigcej niz niezbedne minimum, i sta¢ si¢ wojownikiem.

Méj brat kazdego dnia walczyl o powrét do zdrowia. Zda-
rzaly si¢ momenty bezradnosci, frustracji i goryczy. Wiem, ze
pozegnanie dotychczasowego zycia i pogodzenie si¢ z nowa rze-
czywistoscia, nie bylo fatwe. Bolalo mnie to do tego stopnia, ze
niejednokrotnie staralem si¢ zwyczajnie zapomnie¢ o chorobie
brata. Prébowalem wies¢ normalne zycie licealisty. To mnie po
prostu przerastato. Gdy lezalem w swoim tézku, a on na oddzia-
le dziecigcym, wiedziatem, ze oboje modlilismy si¢ o to samo
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— zeby wszystko znéw wrécito do ,normy” i bylo takie, jak do-
tychczas. Jak wyttumaczy¢ sobie, co$ tak potwornie bolesnego?
Jak nie straci¢ wiary w to, ze $wiat jest przyjaznym miejscem,
gdy wszystko wydaje si¢ tak beznadziejne?

Na poczatek pozwolg sobie przytoczy¢ histori¢ mojego brata,
zeby rozwiaé czarne mysli klgbiace si¢ w tej chwili w twojej glo-
wie. Nie tak dawno David poszed! na konsultacje do nowego
neurologa. Gdy po raz pierwszy zjawit si¢ w jego gabinecie, pan
doktor, trzymajacy w dloniach zdjecia mézgu swojego pacjenta
krzyknat z niedowierzaniem:

—To ty jeste$ David Dow?! Nie moze by¢! Jak to mozliwe, ze
w og6le wszedles tu o whasnych sitach?!

Z wyrazem podziwu na twarzy, lekarz, ktéry miat zamiar po-
wiedzie¢ Davidowi, co bedzie, a co nie bedzie mozliwe w jego
przypadku, zwyczajnie nie mégt uwierzy¢ swoim oczom. Rzecz
w tym, ze méj brat miat masywny udar. Tomografia mézgu wy-
kazata, ze doszto do uszkodzenia niemal calej lewej pétkuli.

Jak zatem udato mu si¢ oszuka¢ przeznaczenie i przej$¢ naj-
$mielsze oczekiwania lekarzy? W jaki sposéb David zdotat
zaskoczy¢ lekarza i sprawié, ze niemozliwe stato si¢ rzeczywi-
stoscig? Dzient po dniu, krok po kroku, litera po literze, sylaba
po sylabie, pokonujac wytrwale kolejng sesj¢ u fizjoterapeuty,
kolejne wyzwanie — nieustannie przez ostatnie dwadziescia lat.
Jego leczenie nie ograniczato si¢ wylacznie do pobytu w szpitalu,
ale wypelniato kazda minutg, kazdego dnia jego zycia.

Mogg z calym przekonaniem potwierdzi¢, ze po burzy za-
wsze wychodzi storice. David nie trafit do domu opieki, tak jak
poczatkowo prognozowali lekarze. Prowadzi samodzielne i ak-
tywne zycie. Jezdzi samochodem. Ma dziewczyng i przyjaciét.
Podrézuje. Jednak, zeby osiagnac to, co poczatkowo wydawato
si¢ niemozliwe, zarébwno on, jak i cata nasza rodzina musiata
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poszuka¢ i wprowadzi¢ w zycie najnowoczesniejsze rozwigzania.
Zdarzalo si¢, ze trzeba bylo odwotaé si¢ do opinii drugiego,
a nawet trzeciego specjalisty. Albo wystosowa¢ kolejny wniosek
do ubezpieczyciela z prosba o pokrycie kosztéw leczenia lub
walczy¢ o przyznanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych. Ow-
szem, musieliSmy si¢ doksztalci¢ na temat choroby Davida, ale
to on musial ,odwali¢” czarng robot¢ — przej$¢ przez trudny,
bolesny i przerazajacy proces rehabilitacji.

Po tym jak trzech specjalistéw usitowalo nam wmoéwié, ze
w przypadku Davida operacja jest wykluczona, poprosilismy
o konsultacj¢ jednego z czolowych neurochirurgéw w caltym
kraju. Zaniechanie operacji oznaczalo, ze wyjatkowo rzadka
choroba mézgu, ktéra byla przyczyng udaru, w konsekwencji
doprowadzi do kolejnych udaréw, w wyniku czego David bedzie
albo catkowicie sparalizowany, albo umrze. Na szczgscie temu
niestychanie utalentowanemu chirurgowi udato si¢ przeprowa-
dzi¢ dwa skomplikowane i rozlegle zabiegi rekonstrukecyjne na
moézgu Davida. Ryzyko powtérnych udaréw zostato zazegnane.

David poddany zostal terapii ograniczajacej mobilno$¢ zdro-
wej strony ciata, zeby zmusi¢ strong porazong do wytezonej pra-
cy. Rzecz jasna, tego typu rehabilitacja jest niezwykle frustrujaca
dla chorego, ktéry ze wszystkich sit usituje przez kilka minut si¢-
gnaé po kes jedzenia reka, do ktérej nie docieraja wystarczajaco
silne impulsy z mézgu. Kartka i dtugopis umozliwiaty Davidowi
komunikacj¢ w czasie, gdy nie byt w stanie wydoby¢ z siebie
ani jednej gloski. Stopniowo sylaby przerodzily si¢ w stowa, te
zamienily si¢ w pojedyncze frazy, az w koficu w petne zdania.

Lekarze powiedzieli nam, ze rehabilitacja Davida nie moze
przekroczy¢ szesciu miesigey, inaczej — jak nas przekonywano
— dojdzie do calkowitego zastoju w postgpach leczenia. Takie
przynajmniej bylo powszechne przekonanie wéréd lekarzy
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w latach dziewi¢édziesiatych. Niestety nawet obecnie zdarza sig,
ze wmawia si¢ to pacjentom po udarze. Nie daj si¢ wprowadzi¢
w blad. Nadzieja poteguje optymizm, dzigki ktdremu mozna
osiagnaé wigcej niz przypuszczasz, pesymizm natomiast jest jak
samospelniajaca si¢ przepowiednia, to stan wzmagajacy depresje
i odbierajacy che¢ do dziatania. Jest duze prawdopodobieristwo,
ze po miesigcu rehabilitacji bedziesz w lepszym stanie niz je-
ste$§ w tym miesiacu, a po roku bedziesz w zdecydowanie lepszej
kondycji niz w roku obecnym. Moja mama wiedziala, ze afir-
magje sg skuteczne. Ktadta si¢ obok Davida na szpitalnym 16zku
i szeptala mu pozytywne stwierdzenia do ucha: ,,Czujg si¢ coraz
lepiej. Jestem coraz silniejszy. Wyzdrowiej¢”. Jej stowa staly si¢
jego myslami, ktére pézniej staly si¢ rzeczywistoscia.

Optymizm si¢ optacit. Dzi§ David wystepuje przed publiczno-
$cia i przemawia do tych, ktérym udalo si¢ przezy¢ udar — robi
to, o czym mdgt tylko pomarzy¢ sze$¢ miesigcy po wyjsciu ze
szpitala. Nie mogg si¢ doczekad, kiedy eksperymentalne meto-
dy leczenia, jak na przyktad terapia z wykorzystaniem komérek
macierzystych, pozwoli Davidowi uzyska¢ jeszcze lepsze rezulta-
ty. Czekam, az zn6éw zacznie pisaé prawa r¢ka. Mam nadzieje, ze
wszyscy udarowcy skorzystaja z osiggni¢¢ prowadzonych obec-
nie testéw klinicznych.

Nie mozna jednak polega¢ wylacznie na przysztych metodach
leczenia, trzeba korzysta¢ z rozwiazari dostepnych obecnie i ra-
dzi¢ sobie z ograniczeniami systemu opieki zdrowotnej. Obecnie
pacjent po udarze otrzyma mniej darmowych godzin rehabilita-
¢ji z funduszu ubezpieczeniowego niz mdéj brat dwadziescia lat
temu. Rzecz jasna nawet ograniczona ilo$¢ $wiadczeni rehabilita-
cyjnych si¢ przyda, ale najprawdopodobniej pacjent ostatecznie
nie osiggnie takich efektéw, jakich by sobie zyczyt. Na szczgécie
sa rzeczy, ktére zmienily si¢ na lepsze. Braki w ubezpieczeniu
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zdrowotnym uzupelnia technika. Zeby nie by¢ golostownym,
wspétautorka niniejszej publikacji, Megan Sutton, stworzyta spe-
cjalng aplikacje Tactus Therapy z ¢éwiczeniami na tablet lub telefon,
ktéra bazuje na potwierdzonych klinicznie metodach logopedii
i ktére mozna wykonywa¢ samodzielnie w domu. Dwadziescia lat
temu mdj brat mégt tylko pomarzy¢ o tego rodzaju innowacjach,
ale dzis razem z nasza mamg polecajq je pacjentom cierpigcym na
afazjg zrzeszonym w zatozonej przez nich organizagji.

Co to wszystko oznacza? To znaczy, ze prawdziwa rehabilita-
cja zaczyna si¢ po ukoniczeniu formalnej terapii logopedycznej,
zajgciowej lub ruchowej oferowanej przez osrodek zdrowia. Od
tego momentu twoje Zycie staje si¢ rehabilitacja.

Co zamierzasz z nim zrobi¢? Odizolujesz si¢ od $wiata i be-
dziesz siedzial calymi dniami przed telewizorem? Pozwolisz,
by frustracja zmusila ci¢ do kapitulagji i zejscia z ,ringu”? Czy
pokonasz dzi§ o kilka krokéw wigcej niz wezoraj? Poéwiczysz
moéwienie przez pigtnascie minut dtuzej? Otworzysz si¢ na nowe
znajomodci, nie zaniedbujac przy tym starych przyjaciét? Zro-
bisz, co w twojej mocy, zeby wyjs¢ z domu i spedzi¢ czas wiréd
ludzi, nawet jesli wydaje ci si¢ to zbyt trudne? Te podejmowane
kazdego dnia decyzje sg niezwykle istotne, poniewaz w przypad-
ku uszkodzert mézgu obowiazuje zasada, ze ,,narzad nieuzywany
zanika”. Zastanéw si¢, w co mozesz zaangazowaé go kazdego
dnia. Kazda konwersacje traktuj jak zajecia z logopeda. Kazdy
krok, jak fizjoterapig.

Od dzis wszystko, co stanowi dla ciebie wyzwanie jest forma
terapii, poniewaz tego typu aktywno$¢ pobudza mézg i w efek-
cie zmienia jego architektur¢. Koncepcja przeprogramowania
pofaczen mézgowych i rekonstrukeja struktury mézgu — tak
zwana neuroplastyczno$¢ — bedzie si¢ nieustannie przewija¢ na
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tamach niniejszej ksiazki. Kilkadziesiat lat temu naukowcy byli
przekonani, ze mdzg przestaje rosnaé na etapie wezesnego dzie-
ciistwa. Obecnie jednak wiadomo, ze ma zdolnos¢ do tworzenia
nowych neuronéw na przestrzeni catego zycia cztowieka — pod
warunkiem, ze si¢ go do tego odpowiednio zmobilizuje. Dla pa-
cjentéw, ktdrzy przeszli udar oznacza to, ze nawet po uplywie
pierwszych kilku miesi¢cy, gdy rehabilitacja przynosi najwick-
sze efekty, stopniowy powrdt do pierwotnej kondycji jest nadal
mozliwy. A zatem niezaleznie od tego, czy miale$ udar w wieku
lat dziesigciu, czy siedemdziesigciu, masz szans¢ przebudowaé
architekture mézgu i stworzy¢é nowe pofaczenia nerwowe, co
pozwoli ci odzyskad utracone umiejetnosci.

Zostalismy oboje z Davidem powotani do napisania tej ksigz-
ki, zeby ludzie, ktérzy znalezli si¢ w podobnej sytuacji, mogli
si¢ z nami utozsamiaé. Doskonale zdajemy sobie sprawe jak
samotny i zdezorientowany czuje si¢ cztowiek po udarze. Wie-
my, ze masz mnéstwo pytan. Naszym celem bylo stworzenie
przewodnika po tym nieznanym terenie. Nasza ksiagzka obfituje
w wiedzg pozyskana od czotowych ekspertéw zajmujacych si¢
leczeniem poudarowym. JesteSmy przekonani, ze postuzy ci ona
nie tylko jako material edukacyjny, ale przyniesie nadzieje, ze
»wszystko jest mozliwe” zaréwno tobie, jak i twoim najblizszym.
Mozesz potraktowad histori¢ mojego brata jak ,zastrzyk” wiary
w chwilach zwatpienia. Ponadto dowiesz sig, jak postgpowaé po
udarze i jak skutecznie radzi¢ sobie ze swoimi ograniczeniami.

Mam tez nadziejg, ze z czasem znajdziesz w tym wszystkim
cel i sens oraz zrozumiesz, dlaczego co$ takiego ci¢ spotkato.
Ja w wieku pietnastu lat nie miatem pojecia, ze empatia oraz
glebia emocjonalna, jakie zyskalem z udaru Davida, zaowocu-
ja w moim dorostym zyciu nieprzemozona potrzeba niesienia
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pomocy innym. Zacz¢to si¢ od pracy na pét etatu w charakeerze
wolontariusza w Fundacji Ronalda McDonalda, ktéra zapew-
nifa mojej rodzinie zakwaterowanie, gdy David byl w szpitalu.
Nastgpnie ta cheé niesienia pomocy przerodzita si¢ w moja
prace zawodowa, ktdra de facto stala si¢ moim zyciowym po-
wotaniem. Uzyskatem tytut doktorski z psychologii i miatem
obsesj¢ na punkcie strategii integracyjnych, ktére wspomagaja
wrodzong zdolno$¢ mézgu do samouzdrowienia, takich jak
przyjmowanie kwaséw omega-3’, ktére nasz ojciec, z zawodu
lekarz, kazal bra¢ mojemu bratu kazdego dnia w czasach, gdy
wigkszo$¢ przedstawicieli $wiata medycznego drwita z ich lecz-
niczych wlasciwosci, a na poprawienie ogélnego stanu zdrowia
zalecata stosowanie diety niskotluszczowej. W rzeczywistosci
kwasy tluszczowe zawarte w oleju z ryb stanowig materiat bu-
dulcowy komoérek nerwowych i sa niezbedne do rekonstrukeji
struktury mézgu, natomiast dieta bogata w zdrowe thuszcze
ma znacznie korzystniejszy wplyw na kondycje moézgu niz
dieta niskottuszczowa. Nie tylko kwasy omega-3 ulatwiaja
regeneracj¢ mézgu. Staram si¢ szukaé nowinek z zakresu psy-
chiatrii, psychofarmakologii, dietetyki, kultury fizycznej, me-
tod eksperymentalnych, sztuki $wiadomej uwaznosci, a nawet
duchowosci, ze wzgledu na ich niestychany potencjal do re-
konstrukgji architektury mézgu.

Innowacyjne metody leczenia proponowane przez powyz-
sze dziedziny staly si¢ kanwg do napisania mojej pierwszej
ksiazki 7he Brain Fog Fix (Lekarstwo na ocigzato$¢ umystu),
gdyz odkad si¢gatem pamigcia, gleboko wierzytem w niewia-
rygodna zdolno$¢ mézgu do samouzdrowienia oraz charak-
terystyczng dla gatunku ludzkiego wrodzong umiejetnosé do

* Wysokiej jakosci kwas Omega-3 do nabycia w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol).
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spontanicznego powrotu do zdrowia. Chociaz ksigzka, o kt4-
rej méwi¢ nie byta adresowana do oséb po udarze, wigkszos¢
rozwigzan w niej zawartych jest uniwersalna. Zaprezento-
wana przeze mnie zmodyfikowana dieta §rédziemnomorska
— skutkujaca opdznieniem naturalnego procesu starzenia sig,
pozwalajaca zachowa¢ jasno$¢ umystu i zapobiegajaca demen-
¢ji — bedzie réwnie efektywna w procesie rekonwalescencji
u chorych po udarze. Terapia behawioralno-poznawcza spraw-
dza si¢ nie tylko w przypadku o0séb ze zlamanym sercem lub
,»po przejsciach”, bedzie uzyteczna réwniez w przypadku oséb,
ktére przeszly udar i pomoze im przetrwaé frustrujace zajecia
z logopedii. Nie tylko udarowcy cheg naprawi¢ swéj moézg.
Kazdemu z nas na tym zalezy. Mysle, ze to uniwersalne pra-
gnienie poprawienia kondycji wlasnego mézgu sprawito, ze
moja pierwsza ksigzka stata si¢ bestsellerem. Méwi si¢, ze gdy
Pan Bég zamyka drzwi, to zostawia uchylone okno. Jak si¢
okazato droga przez okno, ktdre zostawit dla mnie otwarte,
zaprowadzita mnie do nieoczekiwanego punktu docelowego.
Nigdy bym nie przypuszczal, ze zyciowa misja mojej mamy
i brata stanie si¢ prowadzenie fundacji Aphasia Recovery Con-
nection, ktéra pomaga ludziom po udarze. Ich celem jest orga-
nizowanie dla udarowcéw i ich rodzin rejséw integracyjnych,
obozéw przetrwania i internetowych grup wsparcia. Chcac zbu-
dowa¢ przystowiowy dom z ktéd, ktére zycie rzuca nam pod
nogi, wystarczy zaczaé nawigzywaé nowe znajomosci i doceniaé
nawet najmniejsze osiagnigcia oraz cieszy¢ si¢ z malych przyjem-
nosci. Kto wie, moze dzigki temu, co przezyles bedziesz mégt
pomoc przyjacielowi, ktdry znalazt si¢ w podobnej sytuacji i po-
trzebuje rozmowy lub emocjonalnego wsparcia w chwili kryzy-
su. A moze zaczniesz patrze¢ na $§wiat z innej perspektywy, gdy
uswiadomisz sobie, co tak naprawdg jest w zyciu najwazniejsze.
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Pozwolg sobie opisaé proces powstawania naszej ksigzki. Ra-
zem z Davidem zaczglismy od konsultacji ze $wiatowej klasy
specjalistami. Wielogodzinne rozmowy zostaly skondensowa-
ne do przystgpnego poradnika przeznaczonego dla kazdego,
kto chce wygra¢ walke ze skutkami udaru lub poméc w lecze-
niu swoim najblizszym.

Niniejsza publikacja zawiera sto pytari, na ktére — jak wie-
dzieliSmy z wlasnego do$wiadczenia — udarowcy i ich rodziny
chciatyby zna¢ odpowiedzi. David zadawat naszym ekspertom
pytania zadawane przez autentycznych pacjentéw po udarze.
Czg$¢ pierwsza dotyczy kwestii podstawowych, a kolejne bar-
dziej szczegélowo omawiajg poszczegblne obszary rehabilitacji.
Dla pacjentéw, ktérzy wciaz majg problemy ze rozumieniem
tekstu czytanego lub rodziny, ktéra jest zbyt zmegczona, zeby
przyswaja¢ duze partie informacji, zamiesciliémy na korncu
kazdego rozdziatu krétkie i tatwe do zrozumienia podsumo-
wanie, zawierajace kluczowe zagadnienia oméwione w danym
rozdziale. Terminologia medyczna zostala ujgta kursywg, zebys
tatwiej ja bylo przyswoi¢ lub w razie potrzeby zglebi¢. Naj-
istotniejsze kwestie zostaly wyréznione thustym drukiem dla
szybszego przegladania tekstu. Ponadto niniejsza publikacja
dostgpna jest w formie audiobooka” dla czytelnikéw, ktérzy
maja problemy ze wzrokiem lub rozumieniem stowa pisanego.
Dodatkowo stuchajac tekstu ksigzki bedziesz miat okazjg po-
znaé nasze glosy i wspélnie z nami przej$¢ drogg ,,przez udar”.

W czgéci pierwszej oméwimy podstawowe zagadnienia doty-
czace specyfiki udaru i jego nastgpstw. Czotowi lekarze prze-
prowadza ci¢ przez gaszcz terminologii medycznej i powiedza,
czego mozesz si¢ spodziewaé. W czesci drugiej zwrécimy sig
do wybitnych rehabilitantéw, ktdrzy wyjasnia, co si¢ dzieje

* W jezyku angielskim (przyp. wyd. pol.).
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z cialem i umystem po udarze. Nasi terapeuci podpowiedza
ci, jak znéw zaczaé¢ chodzi¢, poprawi¢ mobilno$¢ koriczyn
gbrnych, percepcje¢ i mowe oraz jak zmaksymalizowac korzysci
plynace z rehabilitacji. W czgéci trzeciej zawarta jest kolejna
dawka wiedzy dotyczacej rekonwalescencji poudarowej, ale
skupimy si¢ nie tylko na kondycji fizycznej chorego, ale przede
wszystkim na jakosci jego zycia. Odnalezienie powotania zy-
ciowego, motywacji i osiagnigcie szeroko pojetego dobrostanu
doda ci wiatru w zagle niezaleznie od tego, na jakim etapie
rehabilitacji si¢ znajdujesz. Na zakoriczenie, w cz¢sci czwartej
zamiesciliSmy porady dla opiekunéw. Nasi eksperci uchylili
réwniez rabka tajemnicy na temat nowinek z zakresu lecze-
nia poudarowego, wi¢cc dowiesz si¢, czego mozna oczekiwad
w niedalekiej przysztosci. Ponadto na koncu ksiazki znajduje
si¢ przydatna baza danych, z pomocg ktérej mozna samodziel-
nie kontynuowa¢ rehabilitacje.

Cala ksiazka ,ukraszona” zostata refleksjami Davida, ktéry
chciat podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami. Znajdziesz w niej
réwniez ramki zawierajace praktyczne wskazéwki pochodzace
od naszej wspétautorki Megan. Oprécz tego, ze stworzyta plat-
formeg Tactus Therapy i jest ambasadorka chorych po udarze,
jest jednym z najznamienitszych logopedéw w zakresie reha-
bilitacji pourazowej. Ja réwniez podzielitem si¢ swoja wiedza
i przedstawilem éwiczenia oraz porady, dzigki ktdrym szybciej
wrécisz do zdrowia. Wspélnie zywimy nadziej¢, ze niniejsza
ksiazka postuzy ci jako swoisty przewodnik po udarze.

Motzliwe, ze czytasz t¢ ksigzke w sali szpitalnej, podobnej do
tej, w ktérej moj brat i rodzina spedzilismy tak wiele godzin.
Kto wie, moze siedzisz na korytarzu i czekasz, az twdj maz
skoniczy zajecia z logopeda. Moze historia Davida zainspiruje
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ci¢ do zwigkszonego wysitku dzisiejszego dnia, a moze wlasnie
dzi$ uda ci si¢ przej$¢ kilka pierwszych krokéw albo poprawié¢
mobilno$¢ r¢ki. Albo uswiadomisz sobie, ze chociaz masz pra-
wo do smutku, to jeste$ jedyna osoba, ktéra musi zdecydowac,
czy chcesz si¢ poddad, czy podjaé wyzwanie — nawet, gdy masz
wrazenie, ze jeste$ na tym $wiecie sam jak palec. Niezaleznie
od tego, na jakim etapie rehabilitacji si¢ obecnie znajdujesz,
oboje z Davidem mamy nadziejg, ze dzigki tej ksiazce zrozu-
miesz, ze nie jeste$ sam. Wierzymy, ze po skoficzonej lekturze
ty rowniez zrobisz wszystko, co w twojej mocy, zeby naprawié¢
swéj uszkodzony mozg.



ROZDZIAE 7

REHABILITACJA ZDOLNOSCI
KOMUNIKACYJNYCH

Kolejna funkcja kognitywna, ktéra moze ulec zaburzeniu na
skutek udaru to zdolno§¢ porozumiewania si¢. Utrata umiejet-
nosci zrozumiatego komunikowania wlasnych idei i mysli moze
by¢ druzgocaca. Trzeba pamigta¢ o jednym — mowa, tak jak
chodzenie, jest umiej¢tnoscia, ktéra nie decyduje o tym, kim
jeste$my. Nawet jesli ja stracimy, wciaz bedziemy blyskotliwymi
i wyjatkowymi osobami.

Moja rodzina wie co$ na temat zaburzeri komunikacyjnych.
Po udarze David nie mégt w ogéle méwié, ale na szczgsicie dla
niego, zdotat odzyska¢ t¢ umiejetnos¢ dzigki dtugotrwatej lo-
goterapii. Jednym z jego logopedéw byla pani doktor Jacqueli-
ne Hinckley, emerytowany profesor nadzwyczajny z dziedziny
patologii mowy i jezyka na Uniwersytecie w Potudniowej Flo-
rydzie. Inng wplywowg osobg w zyciu Davida byla $wiatowej
stawy patolog mowy i jezyka, pani doktor Audrey Holland,
propagatorka badan nad afazja, honorowy profesor emeritus z za-
kresu stuchu, mowy i jezyka na Uniwersytecie w Arizonie. Obie
panie zgodzily si¢ podzieli¢ na tamach niniejszej ksigzki swoja
wiedza dotyczaca zaburzen komunikagji.
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Jakiego rodzaju zaburzenia
komunikacyjne mogqg wystgpic po udarze?

Adnotacja autora: Wyrézniamy trzy podstawowe problemy
komunikacyjne, ktére moga pojawi¢ si¢ na skutek uszkodzenia
moézgu. Dwa z nich powoduja zaburzenia mowy, a trzeci zabu-
rzenia jezykowe. Mowa to dzwigki, ktére umozliwiajg nam po-
rozumiewanie sig, a jezyk to system znakdéw i wyrazéw. Pacjent
po udarze moze mie¢ jeden, dwa lub wszystkie trzy zaburzenia.

Dyzartriato zaburzenie, ktére powoduje betkotliwa mowe. Istnieja
trzy proste sposoby na poprawienie wyraznosci mowy: trzeba méwi¢
wolniej, nieco glosniej i nadmiernie artykutowad dewicki. W zalezno-
$ci od symptomoéw, patolog mowy i jezyka moze zaleci¢ pacjentowi
specjalne éwiczenia, zeby jego mowa stata si¢ wyrazniejsza.

Kolejnym zaburzeniem mowy jest tak zwana apraksja. Pole-
ga ono na zaburzeniu koordynacji lub nieprawidlowej pracy
miegsni wokét ust podczas méwienia. Apraksji niemal zawsze
towarzyszy afazja, czyli zaburzenie jezykowe. Afazja dotyka nie-
mal jedng trzecig wszystkich chorych po udarze. Oba zaburze-
nia leczone sa réwnolegle, zeby pacjent mégt komunikowac si¢
w bardziej efektywny sposéb.

Co to jest afazja?

Doktor Hinckley: Afazja to uposledzenie zdolnosci jezyko-
wych, bedacych skutkiem udaru. Przez zdolnosci jezykowe mam
na mysli rozumienie, co si¢ do nas méwi, umiej¢tno$é ubrania
mysli w stowa, jak réwniez umiej¢tno$¢ pisania i czytania.
Wyobrazmy sobie, ze znalezlimy si¢ w kraju, gdzie ludzie po-
stuguja si¢ zupetnie innym jezykiem. Nie jestesmy w stanie ich
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zrozumie¢, nie mozemy si¢ z nimi porozumie¢ i nie potrafimy
czytaé ani pisa¢ w obcym jezyku. W zwiazku z tym, ze dzieli nas
bariera jezykowa, nie pozostaje nam nic innego, tylko obserwo-
wanie, co si¢ dzieje dookota. Chorzy z afazja maja identyczny pro-
blem. Albo nie potrafig nic powiedzie¢, ani niczego zrozumieé,
albo znaja pobieznie jezyk, ale nie w takim stopniu, jakby chcieli.

Niestety wickszo$¢ z nas uwaza, ze umiejetnos¢ wystawiana sie
$wiadezy o inteligencji, dlatego zdarza sig, ze pacjenci z afazja
lub innymi zaburzeniami mowy sg traktowani obcesowo. Nalezy
pamigtaé, ze chorzy cierpiacy na afazje sa réwnie inteligent-
ni, jak dotychczas, tylko nie potrafia tego zademonstrowaé za
pomoca mowy i jezyka. Niekt6rzy jednak nie moga tego pojaé.
Czgsto stysze utyskiwania pacjentdéw z afazja, poniewaz wydaje
im si¢, ze zglupieli. Ale to zupelnie mija si¢ z prawda. Owszem,
mozna mie¢ trudnosci ze zrozumieniem i porozumiewaniem
sig, ale afazja uposledza wylacznie zdolnos¢ postugiwania si¢ je-
zykiem i nie ma wplywu na iloraz inteligencji.

Czy wszystkie przypadki afazji
sqg jednakowe?

Doktor Hinckley: Afazja ma wiele twarzy. Poszczegélne ro-
dzaje afazji roznia si¢ nazwa i zakresem uposledzenia. Sg pacjenci
z afazja, ktdrzy maja wigksze trudnosci ze zrozumieniem mowy
(afazja Wernickego), inni maja wigksze problemy z wystowieniem
si¢ (afazja Broca), jeszcze inni nie radza sobie z niczym (afazja
globalna). Analogicznie jest z umiejetnodcia pisania i czytania.
Powyzsze zaburzenia moga wystgpowaé w rozmaitych konfigu-
racjach i rézni¢ si¢ pod wzgledem stopnia nasilenia w zaleznosci
od tego, ktéry obszar mézgu zostat uszkodzony wskutek udaru.
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Doktor Holland: Nigdy nie spotkalam dwéch oséb, ktére
cierpialyby na identyczny rodzaj afazji. Afazja nie dotyczy wy-
tacznie zdolnosci jezykowych; wpltywa migdzy innymi na moty-
wacj¢, nastawienie do zycia oraz witalno$¢. Powyzsze cechy zmie-
niajg si¢ w zaleznosci od czlowieka. Ilu ludzi, tyle rodzajéw afazji.

Jesli chcemy wyttumaczy¢ komus, na czym polega zjawisko
afazji, powinni$my odwotywa¢ si¢ do konkretnych przykladéw
i ograniczen chorego. Mozna powiedzie¢: ,On ma trudnosci
z wystawianiem si¢ oraz ze zrozumieniem, szczegdlnie jesli ktos
moéwi za duzo i za szybko. Latwo si¢ meczy. Bardzo dobrze czyta,
ale nie potrafi pisa¢”.

»W moim przypadku afazja byla bardzo, bardzo powazna.
Przez pierwsze dwa lata nie méwitem prawie weale. Gely mia-
ltem 12 lat poszedlem do pani doktor Hinckley, ktdra okazata
sig fantastycznym patologiem mowy i jezyka. Nauczyla mnie,
w jaki sposob porozumiewac si¢ bez stow i zachgcata do anga-
Zowania si¢ w aktywnosé, ktdra mnie interesowala, zeby zmoty-
wowad mnie do porozumiewania sig, dlatego zrobitem znaczne
postepy. Niezaleznie od tego, ile jestes w stanie powiedzied, nie
przestawaj mowic. Stowo po stowie, dziert po dniu”. — David

Doktor Mike radzi

LZainteresowanie danym tematem poprawia
koncentracje i sprawia, ze to, co robimy wy-
daje sie przyjemniejsze. Warto zgtebiac ulu-
bione zagadnienia, zeby rehabilitacja zdolno-
sci komunikacyjnych nie kojarzyta nam sie ze
zmudnym procesem. Jedli lubisz pitke nozng,
przeczytaj na gtos sekcje sportowq lub omdow
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Z przyjacielem przebieg wczorgjszego me-
czu. Jedli interesujesz sie sztukq, idz z kim$§ do
muzeum i porozmawiaj na femat ulubionego
dzieta. To, ze co§ jest elementem terapii, nie
oznacza, ze musi by¢ nudne. Przepis na szcze-
$cie polega na robieniu sobie przyjemnosci,
posiadaniu celu i zyciu z pasjq”.

Jak wyglgda rehabilitacja
pacjenta z afazjqg?

Doktor Holland: Najwigkszych postgpéw mozna si¢ spodzie-
waé w okresie spontanicznego zdrowienia, czyli w ciggu pierw-
szych dwéch, trzech miesigcy po udarze, jednak rehabilitacja
moze trwaé przez wiele, wiele lat. Wazne jest by zaréwno pa-
gjent, jak i jego rodzina nie tracili sily i nadziei, oraz wierzyli
z optymizmem, ze w diugiej perspektywie pokonanie afazji jest
catkowicie mozliwe. Nie chcg prorokowaé, na ile stan chorego
ulegnie poprawie, ale jedno jest pewne — od momentu, w kt6-
rym zdiagnozowano u pacjenta afazj¢, moze by¢ tylko lepiej.
Zawsze jest nadzieja i szansa na wyleczenie.

Jak logopedia moze pomoc
pacjentom z zaburzeniami mowy?
Doktor Hinckley: Rehabilitacja powinna mie¢ przede wszyst-

kim na celu umozliwienie pacjentowi powrét do aktywnosci,
ktéra jest dla niego najbardziej istotna. To kluczowy element
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terapii, nie tylko dlatego, zeby chory mégt znéw robi¢, to co lubi,
ale réwniez dlatego, ze rehabilitacja przynosi najlepsze rezultaty,
gdy wiaze si¢ z tym, co motywuje chorego. Poprawa funkcjono-
wania uszkodzonego mézgu jest mozliwa, pod warunkiem, ze
angazujemy si¢ w rzeczy, ktére maja dla nas znaczenie.

Méwi sig, ze ,narzad nieuzywany zanika’. Jest jeszcze inna za-
sada neuroplastycznosci, a mianowicie: ,, Trening czyni mistrza”.
Jezeli rehabilitacja koncentruje si¢ bezposrednio na rzeczach,
ktére interesujg pacjenta, to jest duze prawdopodobieristwo, ze
bedzie mial wigksza motywacje do ¢éwiczerh w ciagu dnia, jak
i na przestrzeni kolejnych miesiecy. Wigksza ilo$¢ ¢wiczen i po-
wtdrzent oznacza szybszy powrét do zdrowia.

Ponadto mozemy skorzysta¢ z wielu metod terapeutycznych,
ktérych skutecznoéé zostata potwierdzona naukowo, wiemy za-
tem, czego mozna si¢ po nich spodziewal. Jezeli zastosujemy
rehabilitacj¢ opartq na dowodach naukowych, adekwatna do po-
trzeb pacjenta, to szansa na to, ze zaobserwujemy postepy w le-
czeniu wzro$nie. Wigkszo$¢ badan nad skutecznosdcia leczenia
afazji skupia si¢ na udarowcach, ktérzy maja za sobg pierwsze
sze$¢ miesigcy rehabilitacji, wigc mamy pewno$é, ze dzigki tera-
pii stan chorego moze poprawi¢ si¢ dtugo po udarze.

Jaka jest réznica miedzy terapig
indywidualng a grupowq?

Doktor Hinckley: Terapia grupowa ma kilka zalet. Towarzy-
stwo innych stwarza okazj¢ do ¢éwiczenia umiejgtnosci komu-
nikowania si¢ w sytuacjach spotecznych. Pacjent musi poradzi¢
sobie w trudnej sytuacji, prébujac porozumied si¢ z ludZmi, kté-
rzy moga, ale nie musza rozumied, co si¢ do nich méwi. Ponadto
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poczucie, ze obcujemy z osobami, ktére zmagaja si¢ z podobny-
mi problemami, jest Zrédlem psychologicznego i socjologiczne-
go wsparcia, ktére jest niezmiernie budujace. W grupie mozna
spotkad innych afatykéw, ktérzy stosujg strategie, ktorych nie
mieli$my okazji sprobowag¢, a ktére moga okazaé si¢ pomocne.
Terapia indywidualna jest skrojona na miar¢ potrzeb danego
pacjenta i po$wigcona jest na trening konkretnych umiej¢tnosci,
ktére chory chee usprawni¢ — na przyktad pisanie i czytanie —
i nad ktérymi trudniej pracuje si¢ w grupie. Najlepszym roz-
wigzaniem jest kombinacja terapii indywidualnej i grupowe;j.

JJestem wspdtzatozycielem fundacji, ktéra wspiera chorych
z afazjq (Aphasia Recovery Connection). Zrzeszamy ludzi
cierpigcych na to schorzenie poprzez strong na Facebooku. Nie
kazdy ma dostgp do specjalistycznego osrodka udarowego lub
dla 0s6b cierpigcych na afazje. Nasza grupa dziata dwadzie-
Scia cztery godziny na dobe i skupia ludzi, ktdrzy naprawde
rozumiejq, przez co przechodzq afatycy. Otoczenie 0s6b, ktd-
rzy doswiadczyli tego samego, co ty, uswiadomi ci, ze nie jestes
sam”. — David

Doktor Mike radzi

.Nalezy strzec sie wiary w skrajng wyjgtkowosc
swojej sytuacji = przekonania, ze nikt inny nie
musiat stawi¢ czota sytuaciji, w ktorej sie znalez-
lismy, poniewaz poteguje ona lek, samotnosc
i depresje. Dotyczy to zardbwno chorych po
udarze, jak i ich najblizszych. Chcgc wyleczy¢
sie z tej przypadtosci, frzeba by¢ tam, gdzie nie
tylko my mamy problem. Pamietgj — na tym
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Swiecie sg miliony osdb, ktdre przybyty udar. 1dz
i spotkaj sie z nimil Dla przyktadu nasza funda-
cja zrzesza udarowcow i cztonkdw ich rodzin.
Stuchanie opowiesci innych i dzielenie podolb-
nych dosSwiadczen normuje nastrdj, zbliza ludzi
Ooraz wzmachnia wiare i nadzieje”.

W jaki sposdb rodzina moze pomoc
swoim najblizszym cierpigcym
na afazje?

Doktor Holland: Najistotniejsza rzecza, ktdérej musi nauczyé
si¢ rodzina, jest komunikacja z chorym cierpiacym na afazje
oraz przyswoi¢ zasady obowiazujace w tak zwanej komunikacji
wspomagajgcej. Polega ona na dostosowania sposobu méwienia
tak, by osoba z afazjq mogta nas lepiej zrozumieé. Mozna wyko-
rzysta¢ do tego papier i dlugopis, gestykulacj¢ lub zadawaé py-
tania zamknigte. Komunikacja wspomagajaca polega nie tylko
na uzywaniu kart obrazkowych, chociaz niektérzy uwazaja je za
pomocne, ale na zmianie wlasnego sposobu wystawiania sig tak,
afatyk mial okazj¢ zademonstrowad swoje mozliwosci komuni-
kacyjne. Mozna na przyktad poprosi¢ go, zeby potwierdzit, co
miata na mysli, zwréci¢ uwagg, jakie sa jego najmocniejsze stro-
ny (gestykulacja, pisanie, rysowanie, méwienie), przypomnieé
mu, ze moze napisaé, co chce powiedzie¢, lub zaoferowaé do
wyboru kilka opcji na pimie. Powyzsza metoda skupia si¢ na
silnych stronach chorego i na tym, co potrafi, a nie na tym, cze-
go nie potrafi zakomunikowac.
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Rodzina chorego musi zrozumie¢, ze afazja to tylko zaburzenie
jezykowe, co oznacza, ze podstawowe funkcje poznawcze s za-
chowane. Swiadomo$¢, ze umyst afatyka dziata prawidtowo jest
niezwykle istotna w pierwszej fazie rehabilitacji. Kolejny krok
wymaga uswiadomienia sobie, ze rekonwalescencja poudarowa
to dtugi i czasochtonny proces. Znaczna czgé¢ leczenia polega na
samoistnym powrocie uszkodzonego mézgu do stanu pierwot-
nego. Nie ma to nic wspélnego z terapia, ale z uptywem czasu.

Najblizsze otoczenie afatyka moze réwniez poszukaé takich
sposobéw porozumiewania si¢, ktére niekoniecznie wymagaja
postugiwania si¢ jezykiem. Komunikacja nie opiera si¢ wytacznie
na mowie. Zwykly gest potrzymania za r¢ke, oznacza tyle samo,
co powiedzenie ,,Kocham ci¢”. Kazda forma komunikacji si¢ liczy.

Megan radzi, jak porozumiewaé
sie z chorymi na afazje
Afazja moze by¢ wyjgtkowo frustrujgca, zardw-
no dla pacjenta po udarze, jak i jego rozmdowcy.
Dokonujgc drobnych zmian w sposobie mowie-
nia, mozna ztagodzi¢ to uczucie. Ponizej znajduje
sie kilka prostych strategii, ktére mogq znacznie
utatwic€ porozumiewanie sie z chorym na afazje:
e Odcigz swojego rozmdowce i pamietqj, ze
komunikacja wymaga zaangazowania
obu stron. Trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwos$c
i dac¢ choremu czas na wystowienie sie.
e Mowigc: ,Wiem, ze wiesz” dajemy pacjen-
tfowi do zrozumienia, ze nie watpimy w jego
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infeligencje i pomystowos¢, chociaz trudno
mu w danej chwili wyrazi¢, co ma na mysli.
Mow krétkimi, prostymi zdaniami i wyraznie
artykutuj dzwieki, ale nie podno$ gtosu, nie
uzywaj protekcjonalnego ani dziecinne-
go tonu. Wyobraz sobie, jakbys rozmnawiat
z obcokrajowcem.

Uzupemij komunikacje werbalng gestykula-
Cjq, mowq ciata, rysunkami i pissnem. Wska-
zuj na dane obiekty lub skorzystaj z obraz-
kow. Miej kartke i dtugopis pod rekq, zebys
mMogt zapisac stowa klucze.

Zadawaqj pytania zamkniete (Chcesz her-
baty?), uwzglednij w pytaniu kilka opdciji
(Chcesz kawy czy herbaty?) lub zapropo-
Nnuj je na pismie (kawa, herbata, sok), zeby
chory na afazje mogt bez trudu wyrazic
swojg opinie.

/adawaqj pojedyncze pytania, zaczynajgc
od ogdtu do szczegdtu (Chodzi o osobe? Czy
to kto$ z rodziny? Czy masz na mysli Karen?).
Pamietaqj, ze odpowiedzi ,tak” lub ,nie” cza-
sem nie sq wyczerpujgce, dlatego zawsze
warto potwierdzi¢, czy dobrze zrozumiates.
Wyeliminuj wszelkie zaktdcenia lub hatas
w tle, prowadz rozmowe w miare spokoj-
nym otoczeniu. Interakcja twarzg w twarz
jest zwykle lepsza niz w duzej grupie.
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e Powtarzgj to, co ustyszate$, zeby upewnic
sie, ze dobrze zrozumiates. Nie udawaqj, ze
coS§ zrozumiates, jedli w istocie tak nie byto.

e Zapytgj swojego rozmdwce, czy woli, ze-
bys dopowiadat za niego stowa lub konczyt
zdania, gdy ma z nimi trudnosci. Niektorzy
doceniajg pomoc, sg jednak tacy, ktdrzy
wolg mowic sami za siebie.

Pamietqj, jezeli rozmowa stanie sie dla ciebie
zbyt frustrujgca, nie ma nic ztego w jej zakon-
czeniu. Mozna sie umowic, ze wrdcicie do da-
nego tfematu innym razem, gdy nie bedzie to
az tak ktopotliwe.

Doktor Hinckley: Trzeba zachowaé cierpliwos¢. Osoba
zdrowa jest przyzwyczajona do jedno- lub kilkusekundowych
wymian zdan. Chory na afazj¢ moze potrzebowaé dziesi¢é, a na-
wet dwadziescia razy dluzej, zeby wyrazi¢ to, co ma na mygli.
To dziesi¢¢, a nawet dwadziescia razy dtuzej niz przywyklismy.
Zwykle prosze opieckunéw chorych na afazje, zeby policzyli do
pigciu po kazdym zdaniu, zanim znéw zaczng méwié. Niektd-
rym nawet tyle wydaje si¢ wiecznoscia. Ludzie nie umiejg cze-
ka¢, ale musza si¢ tego nauczy¢ i da¢ choremu czas.

Cisza jest dla wielu os6b niezr¢czna, ale bardzo czgsto towa-
rzyszy afazji, wigc trzeba zrobi¢, co w naszej mocy, zeby si¢ z nia
oswoi¢, i pamigtad, ze to nic Ziego. Pomocna moze okazaé sie
$wiadoma uwaznos¢ i medytacja. Nierzadko afatycy s zmeczeni
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rozszyfrowywaniem potoku stéw, ktéry ich zalewa lub ktére
staraja si¢ wyartykutowad, dlatego te chwile ciszy sa dla nich
zbawienne. Wystarczy posiedzie¢ z nimi na fawce w parku i bez
stowa podziwia¢ pigkno natury. To réwnie cenne jak rozmowa.

Pytanie od opiekuna: ,Czy wypada
konczyc¢ zdania za afatyka,
jesli wiemy, co stara sie powiedziec,
ale brakuje mu stow?”

Doktor Holland: Trudno udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
Moze to zrobi¢ chory na afazje. To, co sprawdzi si¢ w jednym
przypadku, niekoniecznie zadziata w innym. Gdy opiekun oso-
by po udarze pyta mnie, czy powinien podsunaé¢ choremu jakies
stowo, zawsze méwie: ,,Nie mnie to oceniad”. Nalezy jego zapy-
ta¢. Prawdopodobnie udzieli jednej z dwéch odpowiedzi: ,Daj mi
spokdj, sam sobie poradz¢” albo ,,Chetnie skorzystam z pomocy”.

Trzeba stworzy¢ afatykowi odpowiednie warunki, zeby byt
pewny swoich mozliwosci. Wszystko opiera si¢ na trzech gtéw-
nych punktach odniesienia. Liczy si¢ ekspertyza specjalistow
i naukowcdw, ktdrzy majg wiedzg i doswiadczenie w dziedzinie
leczenia afazji. Po drugie opinia cztonkéw rodziny, ktdrzy znaja
chorego najlepiej. I po trzecie, najwigcej do powiedzenia w tej
kwestii maja sami chorzy na afazj¢ — prawdziwi eksperci od tego,
czego najbardziej potrzebuja, poniewaz zyja z tym schorzeniem
na co dzied. Mozna to poréwna¢ do statywu fotograficznego —
zeby byt stabilny, musi opiera¢ si¢ na wszystkich trzech nogach.

Doktor Hinckley: Opiekunowie musza wykaza¢ si¢ niezwy-
ktym wyczuciem — jakby balansowali na linie — miedzy checig
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pomocy a zach¢caniem chorego do samodzielnosci. To trudna
sztuka. Trzeba ustali¢ pewne rzeczy z chorym i wypracowad stra-
tegi¢ zadowalajaca obie strony, zamiast podejmowa¢ jednooso-
bowe decyzje na podstawie tego, co wydaje nam sig, ze powin-
ni$my zrobi¢, poniewaz chory na afazj¢ ma prawdopodobnie
whasna opinie, ktéra nalezaloby wzia¢ pod uwage.

Co moze zrobic¢ afatyk,
zeby usprawni¢ komunikacje
z domownikami?

Doktor Holland: Kazdy dzieni stwarza okazj¢ do komunikagji
z innymi. Rehabilitacja nie odbywa si¢ wylacznie w obecnosci
logopedy, ale w zyciu codziennym. Wybitny psychiatra Fritz
Perls mawial: , Terapia koriczy si¢ w momencie, gdy wszystko
dookota staje si¢ terapeutyczne”.

Innym istotnym elementem rehabilitacji chorych na afazjg jest
skontaktowanie ich z innymi chorymi, najlepiej tuz po udarze.
Chorzy sg dla siebie niezréwnang grupg wsparcia, poniewaz ro-
zumieja, przez co przechodzi kazdy z nich. Musza radzi¢ sobie
z podobnymi wyzwaniami i pomaga¢ sobie nawzajem. Przeby-
wanie w towarzystwie innych afatykéw jest prawdopodobnie
najskuteczniejsza dostgpna diugofalowa metoda leczenia.

Doktor Hinckley: Tak, znalezienie grupy wsparcia dla cho-
rych po udarze lub cierpigcych na afazje to niezwykle istotny
element rehabilitacji. Amerykariskie Stowarzyszenie Afatyczne
publikuje list¢ miejscowych o$rodkéw, ktdre organizujg nie-
formalne grupy wsparcia dla chorych. Tego rodzaju wsparcie
daje znacznie wigcej niz wsparcie otoczenia (cho¢ to drugie jest
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réwnie wazne). Poza tym stwarza okazje do wyjscia z domu,
bycia aktywnym i szans¢ na powrét do normalnych zajeé. To
wszystko przyspiesza proces leczenia.

Jak juz wczesniej wspominatam, checac poprawi¢ funkcjono-
wanie mézgu trzeba go uzywaé. Dlatego tak wazna jest aktyw-
no$¢ i zaangazowanie umyslowe. Zawsze powtarzam moim
pacjentom, ze gwarantowanym sposobem na brak postepéw
w leczeniu afazji poudarowej jest siedzenie na kanapie, ogla-
danie telewizji i ,,nic nierobienie”. Jezeli w ten sposéb wyglada
twéj dzieri, to z pewnoscia nie zobaczysz wigkszych postepdw
w rehabilitacji, gdyz nie angazujesz swojego mézgu i nie wcho-
dzisz w zadne znaczace interakcje z otoczeniem.

Wiem, ze tatwiej powiedzie¢, niz to zrobi¢. Zwykle sugeruje
pacjentom, zeby znalezli aktywno$¢ na miare wlasnych mozli-
wosci, co$ co jest w ich zasiggu i jest dla nich istotne, i po prostu
zaczgli to robié. Trzeba wyj$é do ludzi. Poszuka¢ miejscowej
grupy wsparcia lub znajomych, sasiadéw albo cztonkéw rodzi-
ny, kt6rzy utatwia nam interakeje ze $wiatem zewngtrznym.

W idealnych warunkach patolog mowy i jezyka utozy choremu
specjalny harmonogram éwiczen, ktére bedzie mégt wykonywaé
samodzielnie w domu. Obecnie dostgpne s réwniez rozmaite
rozwigzania techniczne, aplikacje oraz programy treningowe.
Najlepiej bedzie, jesli terapeuta dobierze takie rozwigzanie, ktdre
najlepiej pasuje do naszych potrzeb i nauczy nas z niego korzystac.

W jaki sposdb technika moze utatwic
zycie chorym na afazje?

Doktor Hinckley: W ciagu kilku ostatnich lat bylismy $wiad-
kami istnej eksplozji rozwigzan technicznych adresowanych
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dla afatykéw. Niektdre z nich stuzg do tworzenia i przechowy-
wania krétkich komunikatéw utatwiajacych porozumiewanie
si¢ 1 umozliwiajacych, na przyklad, zaméwienie positku w re-
stauracji. Uwielbiam tego rodzaju aplikacje, poniewaz tacza
zdobycze techniki z interakcjg w czasie rzeczywistym z ludZzmi
z naszego najblizszego otoczenia.

Dzi$ pacjenci maja dostgp do oprogramowania, ktére umoz-
liwia intensywna nauke pisania lub rozszyfrowania poszcze-
gblnych stéw. Takie aplikacje przydajg si¢ do trenowania kon-
kretnych umiej¢tnosci jezykowych, ale chorzy nie powinni si¢
ogranicza¢ wylacznie do nich kosztem rozméw z najblizszymi
lub innymi osobami. Trzeba zachowa¢ umiar i korzystaé z tech-
niki z gtowa — wystrzega¢ si¢ siedzenia przez caly dzien z ,nosem
w telefonie” lub przed ekranem komputera.

Doktor Holland: Dzi$ technika przezywa istny boom i ma
wiele do zaoferowania chorym na afazjg. Na rynku dostgpna jest
cala gama rozmaitych rozwigzan, od generatoréw mowy, przez
tak zwang telerehabilitacje (praca z terapeuty przez wideokomu-
nikator), po internetowe grupy wsparcia dla afatykéw, takie jak
Aphasia Recovery Connection.

Lepiej dobra¢ odpowiednia aplikacje i regularnie z niej korzy-
staé, niz $ciggad setki réznych programéw. Gdy juz uda nam sig
znalez¢ rozwigzanie, ktére najbardziej nam odpowiada, trzeba
si¢ go ,trzyma¢”. Warto pamigta¢ o funkejach i aplikacjach zain-
stalowanych na naszym telefonie lub innych nosnikach, takich
jak aparat lub glosowy odczyt SMS-6w. Umiejgtnos¢ korzysta-
nia z nich jest réwnie wazna, jak umiej¢tnos¢ korzystania ze
specjalistycznego oprogramowania adresowanego do afatykéw.
Nie ma réwniez nic ztego w korzystaniu z aplikacji dla zabawy.
Osobiscie jestem uzalezniona od gry jezykowej Stowka z przy-
jacidbmi (Words with Friends), przypomina ona gre w Scrabble
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i kazdy, niezaleznie od stopnia zaawansowania, moze w nig za-
graé. Tego rodzaju aplikacje spelniajg bardzo wazna rol¢ eduka-
cyjng, gdyz bawiac ucza.

Megan podpowiada, jak technika moze
pomadc chorym z zaburzeniami jezykowymi
Rozwigzania techniczne mogg pomoc afaty-
kom w nawigzywaniu kontaktéw, komunikacji

oraz rehabilitacii.

Nawigzywanie kontaktéw - tfelefony od
zawsze umozliwiaty ludziom rozmowy na
odlegtos¢, jednak dla chorych na afazje
wideokomunikatory (miedzy innymi: Skype,
Facetime czy Google) stanowig znacznie
lepsze rozwigzanie, gdyz pozwalajg na
odczytywanie gestow, mimiki oraz poro-
zumiewanie sie za pomocg komunikatdw
na pismie. Wysytanie SMS-6w i e-maili daje
uzytkownikowi wiecej czasu na zebranie
mysli, sprawdzenie stownictwa i sformuto-
wanie odpowiedzi. Media spotecznosciowe
umozliwiajg afatykom utfrzymywanie kon-
taktu z rodzing i przyjacidtmi na odlegtosc
i utatwigjg poznawanie innych chorych ma-
jgcych Swiadomosc, jakie sg konsekwencje
udaru i na czym polega afazja. Dotgczenie
do infernetowej grupy wsparcia jest okazjg
do rozmdw z innymi i szansg do nawigzania
nowych znajomosci.
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Komunikacja - narzedzia i strategie, ktdre
suplementujg lub zastepujg komunikacje
werbalng to tak zwane alfernatywne i wspo-
magajqgce metody komunikacyjne. Mogqg to
by¢ rozwigzania tradycyjne, jok na przyktad
kartka i dtugopis czy stownik obrazkowy allbbo
bardziej zaawansowane technicznie, jak
iPad. Na rynku dostepne sg rozmaite apli-
kacje alternatywne i wspomagajgce, uta-
fwigjgce chorym na afazje porozumiewanie
sie. Mogg okazac sie niezwykle pomocne,
gdy zostang odpowiednio dostosowane do
potrzeb pacjenta. Na stronie Lingraphica
mMozna pobrac¢ czes¢ z nich za darmo, a po-
nadto zakupi€ urzgdzenia cyfrowe dedyko-
wane specjalnie dla oséb z afazjq. Fabrycz-
nie zainstalowane aplikacje, miedzy innymi
aparat, kamera, mapa, kalendarz i notatnik
oraz aplikacje do szybkiego pisania i ryso-
wania rowniez utatwiajg komunikacje. Po-
nadto funkcja dyktafonu i konwertera gtosu
na tekst sprawiqjq, ze czytanie i pisanie nie
stanowi juz fak duzego problemu.

Rehabilitacja — korzystanie z aplikaciji i opro-
gramowania komputerowego jest wspao-
niatg metodqg na zwiekszenie intensywnosci
freningu u afatykdéw. Wyniki badan nauko-
wych dowodzq, ze terapia skomputeryzo-
wana jest niezwykle efektywna w rehabili-
tacji pacjentdw chorych na afazje, nawet
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po kilkunastu latach po udarze. Trzeba nie-
ustannie ¢wiczy¢ samodzielnie w domu lub
z pomocg partnera. Warto poszukac apli-
kacji zaprojektowanych dla dorostych pa-
cjentdw z afazjq, ktére oparte sg na spraw-
dzonych metodach rehabilitacyjnych, jak
te dostepne na stronie infernetowej Tactus
Therapy. Popro$ swojego patologa mowy
i jezyka, zeby wybrat dla ciebie ¢wiczenia
adekwatne do twoich potrzeb.

Pytanie od pacjenta po udarze:
.Czy oglgdanie telewizji moze
przyspieszy¢ rehabilitacje zaburzen
jezykowych?”

Doktor Hinckely: Odpowiem na to pytanie innym pyta-
niem: ,Czy ogladajac telewizj¢ w jezyku hiszpadskim, na-
uczymy si¢ tego jezyka?”. Jezeli wylacznie ogladamy program
telewizyjny, to prawdopodobnie odpowiedz bedzie przecza-
ca. Jesli jednak rozmawiamy lub czytamy na temat tego, co
widzieliSmy w telewizji, wtedy rzeczywiscie moze to przy-
spieszy¢ rehabilitacje zaburzen jezykowych. Siedzenie przed
ckranem telewizora to bardzo pasywna i sama w sobie mato
efektywna forma terapii.

Rzecz jasna kazdy z nas ma swoje ulubione programy i nie ma
nic zfego w ich ogladaniu. Warto sprébowac¢ oglada¢ je z napi-
sami i sprawdzi¢, czy takie rozwiazanie jest skuteczne. Wielu
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afatykéw jest zdania, ze tak, sa jednak tacy, ktérym to przeszka-
dza. Tak czy inaczej, nawet jesli czytamy napisy na ekranie, sie-
dzenie w domu i ogladanie telewizji to nienajlepszy pomyst.

Czy osoba z zaburzeniami jezykowymi
ma prawo do stanowienia o sobie?

Doktor Hinckley: Jak najbardziej. Nie jest to mozliwe wylacz-
nie w przypadku, gdy kto$ zostat ubezwtasnowolniony i praw-
nie uznany za niezdolnego do decydowania o sobie. Zwykle
dzieje si¢ tak w konsekwencji zaburzeni $wiadomosci lub utraty
zdolnosci racjonalnego myslenia. Afazja nie jest powodem do
odebrania choremu prawa do stanowienia o sobie. Niemniej
jednak chory na afazj¢ prawdopodobnie bedzie potrzebowat
wsparcia podczas czytania dokumentéw prawnych lub tech-
nicznych. Afatyk ma réwniez prawo do decydowania o swoich
finansach, cho¢ moze wymaga¢ pomocy w ich zrozumieniu.

Na amerykanskiej stronie Aphasia Institute mozna znalezé
szereg publikacji z piktogramami, napisanych w uproszczonym
jezyku, poswicconych rozmaitym skomplikowanym zagadnie-
niom. Tego rodzaju wsparcie jest naprawd¢ pomocne.

WARTO ZAPAMIETAC
Zaburzenia komunikadji sg jednym z czgstych nastgpstw udaru. Moga
si¢ one objawia¢ zaburzeniami mowy (dyzartria lub apraksja) lub za-
burzeniami jezykowymi (afazja). Afazja moze utrudniaé artykulagje,

rozumienie, czytanie oraz pisanie i r6znic si¢ stopniem zaawansowania

w zaleznosci od pacjenta. Afazja nie ma wptywu na iloraz inteligencji.
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Dzigki logopedii chory na afazj¢ moze odzyskaé utracone
zdolnosci jezykowe. Zaréwno terapia indywidualna, jak i gru-
powa przynosza efekty, szczegblnie gdy zastosowane metody
leczenia zostaly potwierdzone naukowo.

Rodzina afatyka moze ulatwi¢ mu porozumiewanie si¢ poprzez
dostosowanie wlasnego stylu komunikacji do jego ograniczer.

*  Trzeba uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. Da¢ choremu wigcej czasu
na zrozumienie, co si¢ do niego méwi oraz na udzielenie
odpowiedzi.

*  Nie nalezy kwestionowa¢ inteligencji osoby chorej na afazje,
ze wzgledu na jej problemy z komunikacja.

* Cisza nie musi by¢ niezreczna, warto ja celebrowad i poszu-
ka¢ nowych sposobéw porozumiewania sie.

Nie zaszkodzi zapytaé afatyka, czy zyczy sobie, zeby$my moé-
wili lub koriczyli za niego. Kazdy chory jest ekspertem od wia-
snych potrzeb i wymagan.

Zaangazowanie si¢ w zycie spoleczne to najlepsza terapia. Nie
siedZ bezczynnie w domu albo przed telewizorem przez caly dzien.
Dotacz do grupy wsparcia dla afatykéw, zeby$ miat okazje wyjs¢ do
ludzi i nawiaza¢ znajomosci z innymi chorymi, kt6rzy cig rozumieja.

Warto wykorzysta¢ zdobycze techniki, zeby szybciej wréci¢ do
zdrowia. Specjalne aplikacje lub oprogramowanie do éwiczen
zintensyfikuja proces rehabilitacji i poprawia neuroplastycznosé
moézgu. Wykorzystaj funkcje w telefonie utatwiajace interakcje
z otoczeniem i zapisz si¢ do internetowej grupy wsparcia dla
afatykéw, zeby nawigza¢ kontakt z innymi.

Chorzy na afazje nie traca prawa do stanowienia o sobie, cho¢
mogg potrzebowa¢ dodatkowej pomocy.
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GWARANCJA ZDROWIA

Ksigzka zawiera 100 najwazniejszych pytan zadawanych przez osoby,
ktore przezyty udar oraz cztonkéw ich rodzin. Kazde z nich zostato
opatrzone odpowiedziami czotowych lekarzy i terapeutow.

Autorzy wyjasniajg kompleksowo, a przy tym zrozumiale:

e coto jest udar i kto jest zagrozony?

e jaka jest najlepsza dieta dla osoby, ktéra go przezyta?

e w jaki sposob terapia grupowa jest porownywana z terapig indy-
widualng?

e czego pacjent powinien szukaé u terapeuty?

e ile czasu zajmie powrét do zdrowia i jak chorzy moga zmaksyma-
lizowac efekty rekonwalescenc;ji?

e o mozna zrobi¢, aby zapobiec kolejnemu udarowi?

Whikliwy i wyczerpujgcy poradnik na temat
rekonwalescencji poudarowej.
- doktor Mehmet Oz, profesor chirurgii
przy New York Presbyterian/Columbia University Medical Center

Rewolucyjny przewodnik na temat zapobiegania
oraz leczenia udaru.
- doktor Daniel Amen,

bestsellerowy autor New York Timesa
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