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NASZE ZDROWIE NA
POCZATKU XXI WIEKU

— DLACZEGO WSPOLCZESNA
MEDYCYNA NAS NIE LECZY

»RO0zZne to dwie rzeczy: Swiadomosc i zrozumiatosc;
pierwsza rodzi wiedze, druga nieuctwo”.
Hipokrates z Kos, grecki lekarz i filozof
(460-370r.p.n.e.)

imo ciaglych badan w dziedzinie medycyny zdrowie ludz-
kie w cywilizowanym $wiecie nie jest w najlepszym stanie.

W pierwszej kolejnosci przemawiaja za tym gole liczby.
W ,,Roczniku statystycznym odnoszacym sie do roku 2004”
Republiki Federalnej Niemiec® mozemy przeczytaé, ze wydat-

5 Zobacz www.destatis.de/DE/Publikationen/StatistischesJahrbuch/Statistisches
Jahrbuch.htlm; roczniki 1991 do 2005 Zobacz www.digizeitschriften.de/dms/
toc/?PID=PPN6356281 122004
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ki zwigzane ze zdrowiem, mimo wszelakich, cze$ciowo bardzo
niepopularnych dzialan politycznych, stale rosna. W 2002 roku
wydatki podmiotow zwigzane ze zdrowiem wynosily ponad
11% krajowego produktu brutto, tj. 234 miliardy euro. W 1992
roku byto to 163 miliardy euro, natomiast w 2015 roku 323 mi-
liardy euro.

Dla poréwnania: w 2002 roku na artykuly spozywcze wydat-
kowano 130 miliardéw euro, za§ w 2015 roku (acznie z napo-
jami alkoholowymi i wyrobami tytoniowymi) 300 miliardéw
euro. Koszty nastepcze leczenia medycznego — réwniez wyni-
kajace ze zlego sposobu odzywiania — tym samym przewyzszaja
wydatki na zywno$¢.

W 2002 roku Niemcy (zdaniem komisji Rithrup) S60 mi-
lionéw razy konsultowali sie z jednym ze 130 000 praktyku-
jacych lekarzy. Ogoélem przepisanych zostalo 73S milionéw
opakowan lekdéw na recepte i 266 milionéw opakowan lekow
wydawanych bez recepty. Dodatkowo, obywatele kupili sobie
jeszcze ponad 615 milionéw opakowan lekéw na potrzeby
leczenia domowego. W omawianym 2002 roku wplacili 142
miliardy euro do pafistwowych kas chorych, a w 2015 roku juz
200 miliardéw (co roku tendencja wzrostowa)®, czyli wiecej niz
w jakimkolwiek innym kraju europejskim. Liczba pacjentéw le-
czonych stacjonarnie w Niemczech w 2003 roku wynosita po-
nad 16,6 milionéw, za§ w 2015 roku byto to juz 19 milionéw.
W 2002 roku ponad polowa pacjentéw leczonych stacjonar-
nie, tj. ponad 7,9 milionéw, miala operacje. W 2018 roku przy
liczbie 15 milionéw operowanych chorych odbyto si¢ niemal
dwa razy wiecej operacji. (Wiele operacji ambulatoryjnych nie

6 Zobacz www.destatis/de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/Gesundheit/Ge-
sundhheitsausgaben/Tabellen/Ausgabentraeger.html

30



NASZE ZDROWIE NA POCZATKU XXI WIEKU

zostalo uwzglednionych w tych obliczeniach). W 2002 roku ist-
nialo ponad 2200 szpitali i ponad 1300 przychodni, liczacych
lacznie ponad 120 000 lekarzy. W stuzbie zdrowia zatrudnio-
nych bylo 4,2 miliona ludzi (9,2% wszystkich zatrudnionych),
z czego 304 000 stanowili lekarze (w 201S roku byto ich juz
370 000), 715 000 pielegniarki, SO8 000 asystentki lekarzy,
225 000 sanitariusze itd.

Liczby ukazuja przerazajacy wzrost. Przy utrzymujacej sie
tendencji Niemcy w przyszlosci beda pracowac przede wszyst-
kim na swoja opieke zdrowotng lub tez beda musieli liczy¢ sie
z drastyczna utrata $wiadczen.

Réwniez jako$¢ opieki zdrowotnej przez ostatnie 30 lat
znacznie si¢ pogorszyla: $wiadczenia zostaly skrocone, wyma-
gany jest wiekszy udzial wlasny ubezpieczonego, ograniczone
zostaly honoraria lekarzy, wydluzyl sie czas oczekiwania na ba-
dania i zabiegi. Ponadto w planach jest redukcja liczby szpitali
na terenie Niemiec do niecalych 400. Wéwczas powstatyby po-
nadregionalne centra szpitalne, ktére bylyby oddalone od miej-
sca zamieszkania pacjenta o co najmniej 60 kilometréw. Poza
tym, nieprzerwanie, mimo zarzadzonego przez politykéw cigcia
wydatkéw, rosng wydatki na leki.

W Stanach Zjednoczonych, kraju z najwyzszymi na $wiecie
kosztami opieki zdrowotnej, sytuacja wyglada podobnie’.

7 Wedtug publikacji ,US Department of Health and Human Services” [Amerykariskiego
Departamentu Zdrowia i Opieki Spolecznej — przyp. tlum.] wydatki na opieke zdro-
wotna w USA w 1960 roku wynosily 27,5 miliarda dolaréw amerykariskich (USD) na
180 milionéw mieszkanicéw, co odpowiada 153 USD na mieszkarica. W 2009 roku
suma ta wynosita 2509 miliardéw USD na 305 milionéw mieszkaricéw, czyli 8226
USD na osobe. (Odpowiada to wzrostowi wydatkéw na osobe znacznie powyzej
5000%). Nie znam zadnego innego produktu czy ustugi, ktére staly si¢ tak drogie
i zarazem tak zle jak opieka medyczna w USA. Przy tak duzych wydatkach wlasciwie
wszyscy Amerykanie powinni by¢ bardzo zdrowi, a jest wrecz odwrotnie (np. dr Bar-
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Przemysl medyczny jest tym samym znaczaca gatezia gospo-
darki, ktéra ma ugruntowana pozycje w naszym spoleczenstwie.
Jak kazda galaz gospodarki réwniez przemyst medyczny dazy do
wzrostu i korzysci plynacych na rzecz nielicznej elity. Cene za
to — jak zawsze — placa obywatele. Do wysokich kosztéw opieki
zdrowotnej, ktore najpierw trzeba pozyska¢, dochodza jeszcze
skutki emocjonalne, czyli cierpienie chorych i ich bliskich.

Sila rzeczy z powodu rosnacych kosztow i coraz bardziej nad-
szarpnietego zdrowia cierpi jakos$¢ naszego zycia i nasze spole-
czefistwo we wszystkich obszarach. Przeciez mozna byloby
lepiej zainwestowa¢ te trwonione czgsto zupelnie bezsensow-
nie sumy pieniedzy oraz utracony czas spedzony w gabinetach
lekarskich i szpitalach.

~Zawsze dreczyto mnie pytanie: czy toja jestem szalony,
czy wszyscy inni?”
Albert Einstein, fizyk i filozof (1879-1955)

Mimo przed chwilg opisanego, ogromnego nakladu finanso-
wego i osobowego na stuzbe zdrowia w 2015 roku w Niemczech
zmarlo ponad 356 000 ludzi z powodu chordb serca i uktadu
krwionosnego oraz ponad 226 000 z powodu raka®.

Jednocze$nie wmawia si¢ nam, ze wskaznik przezywalno-
$ci 0s6b chorych na raka od lat jest duzo wyzszy dzigki coraz
lepszym i coraz bardziej precyzyjnym chemio- i radioterapiom.

bara Starfield w artykule opublikowanym na tamach ,Journal of Americal Medical
Association” (JAMA) pisze o ok. 250 000 przypadkach przedwczesnej $mierci spo-
wodowanej rokrocznym zadluzeniem stuzby zdrowia; zobacz www.alternative-doctor.
com/specials/Dr_Barbara_Starfield.htm). Postep powinien mie¢ inne oblicze.
Zobacz www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/ Gesundheit/ Todesur-
sachen/Todesursachen.html

3
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Prawda jest taka, ze rak, dzigki zaawansowanym badaniom
laboratoryjnym, rentgenowskim, USG i rezonansem magne-
tycznym, jest coraz czesciej diagnozowany we wczesniejszym
stadium choroby, stad ten widoczny relatywny wzrost przezy-
walnosci w statystykach.

W przeszlosci chorzy na raka umierali po prostu wezeéniej, bo
choroba ta zostala odkryta nieco pdzniej. Sama dtugos¢ przezycia
w przypadku choroby nowotworowej w ogole si¢ nie zmienila.

Postep w medycynie nie pociaga zatem za soba automa-
tycznie zdrowszych ludzi. Wrecz przeciwnie: jedna z analiz za-
stepczej kasy chorych Barmer opublikowana w styczniu 2010
roku dowodzi, ze na jednego obywatela przypada 18,1 wizyt
lekarskich. W samym 2008 roku stacjonarnie przeprowadzono
41,8 milionéw (!) operaciji i zabiegéw medycznych’.

Wzrost tych liczb, bez wprowadzenia zadnych zmian w do-
tychczasowym systemie opieki zdrowotnej, jest nieunikniony.
Jednakze nie staniemy sie zdrowsi, chodzac czeséciej do lekarza
i stale poddajac sie operacjom lub leczeniu.

Politycy ds. zdrowia s3 wobec zobrazowanej problematyki
catkowicie bezradni. Przede wszystkim chodzi im o to, by pie-
niadze, jakimi dysponuja (skladki na ubezpieczenie zdrowot-
ne), podzieli¢ w taki sposdb, by zadowoli¢ wszystkich. Siegaja
po $rodki typu: umowy ryczaltowe z firmami farmaceutycz-
nymi w celu redukcji wydatkéw na leki, modele rekompensaty
finansowej dla kas chorych w przypadku choréb wymagaja-
cych duzego nakladu kosztéw, refundacja leczenia szpitalnego
w razie zabiegéw medycznych lub diagnoz wzglednie obnizka
wynagrodzen lekarzy niezaleznych. Brakuje refleksji na temat

9 Zobacz ,Deutsches Arzteblatt” nr 49 z 04.12.2009 roku
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faktycznych przyczyn zlego stanu zdrowia. Koncerny farmaceu-
tyczne poprzez swoje liczne kampanie reklamowe przyczyniaja
sie do calkowitego braku zainteresowania przyczynami. Ostat-
nio obejrzatem blok reklamowy przed wieczornymi wiadomo-
$ciami i musze stwierdzi¢, ze osiem z dziewieciu tych reklam
zachwalalo srodki na chroniczne dolegliwosci, takie jak bol glo-
wy, parcie na pecherz, béle plecow, bezsennos¢ i nerwowos¢,
w formie masci, tabletek, sokéw lub kropli.

Dlaczego chorujemy coraz czesciej

Jakie wlasciwie sa gtéwne powody zlego stanu zdrowia w tej
naszej zachodniej cywilizacji, w ktérej maleja szanse na to, ze
dozyjemy péznego wieku w dobrym zdrowiu i najzwyczajniej
w $wiecie umrzemy ze starosci'? Po doktadnym przyjrzeniu sie
6w rzekomo ciagly wzrost naszej sredniej przewidywanej dlu-
gosci zycia z 70 lat w 1963 roku do 80 w 2013 roku'' wydaje si¢
ztudny. W rzeczywisto$ci nie stajemy si¢ starsi.

Lepsze statystyki wynikaja przede wszystkim ze spadku
umieralnosci wéréd noworodkéw, gdyz poloznictwo stalo sie
bezpieczniejsze, a diagnostyka okoloporodowa — bardziej pre-
cyzyjna. Dla przykladu coraz czgsciej jako takie rozpoznaje sie
niedorozwoje wrodzone i poprzez zabieg przerwania ciazy eli-
minuje si¢ je ze statystyk dotyczacych sredniej dlugosci zycia.

1 Obecnie mamy m.in. ponad milion pacjentéw z choroba demencyjna Alzheimera. Za
30 lat prognozowanych jest juz dwa razy tyle.

' Zobacz www.google.de/?gws_rd=ssl#q=entwicklung+der+lebenserwartung+deut-
schland

34



NASZE ZDROWIE NA POCZATKU XXI WIEKU

Zastosowanie antybiotykéw pomaga z pewnoscia uniknaé
cigzkiego przebiegu choroby czy $mierci przy wielu infekcjach
bakteryjnych. Jednakze ze wzgledu na masowe zazywanie an-
tybiotykow staja sie one nieskuteczne. W ostatnich latach za-
obserwowano rosnaca rezystancje bakterii na tego typu $rodki.
Niektorzy naukowcy ostrzegaja, ze niedlugo wrécimy do sytuacji
podobnej, jaka miala miejsce przed era antybiotykéw. Juz istnieja
tzw. superbakterie, ktore sa odporne na jakiekolwiek dzialanie
antybiotykéw. Istotny udzial w rosnacej $redniej dlugosci zycia
maja zapewne rowniez znacznie lepsze $rodki higieny stosowane
w odniesieniu do artykulow spozywczych i wody pitnej, jak row-
niez wprowadzenie kanalizacji i oczyszczanie $ciekow.

Hasto: Odzywianie

W Niemczech ponad polowa ludzi po czterdziestce zmaga sie
z nadwaga, wérdd dzieci w wieku szkolnym ten problem do-
tyczy juz ponad 20%. W 2005 roku w kraju bylo 8 milionow
cukrzykow, w 2012 roku juz 12 milionéw. Zasmucajace jest to,
ze cukrzyca typu 2 (dawniej nazywana cukrzyca dorostych) wy-
stepuje u coraz mniejszych dzieci.

Cukrzyca typu 2 jest niemal nieuchronnym nastgpstwem
nadwagi. Konsekwencje zmagania si¢ z ta chorobg sg katastro-
falne: 70 000 zawaléw serca rocznie, 40 000 udaréw, 30 000
amputacji, 3000 nowych chorych dializowanych, tysiace przy-
padkow czesto naglej utraty wzroku. Czesto cukrzyca jest row-
niez $ciéle zwigzana z metabolizmem tluszczéw przy wysokim
poziomie cholesterolu. Nie znajdziecie zadnego prywatnego
zakladu ubezpieczen zdrowotnych, ktéry na nowo ubezpie-
czylby cukrzyka.
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Liczba mlodych 0s6b chorujacych na cukrzyce dramatycznie
ro$nie. W 2002 roku w 140 o$rodkach zdrowia w catych Niem-
czech pod opieka znajdowalo si¢ 72 dzieci z cukrzyca typu 2'%
Pie¢ lat pdzniej grupa ta liczyla juz ponad 3000. Oprocz tego,
30 000 dzieci i mlodziezy cierpi na cukrzyce typu 1.

Sa jednak jeszcze bardziej alarmujace liczby. Przyktadowo,
Zwiazek Niemieckich Lekarzy Pediatrow wskazuje na wzrost
zaburzen rozwoju i konieczno$¢ leczenia u co pigtego dziec-
ka". Na alarm w tej kwestii bija réwniez lekarze w Stanach
Zjednoczonych'.

Takze przemystowe kraje szybko rozwijajace si¢ dotknie-
te sa klatwa chorob cywilizacyjnych, jakimi s3 nadmierne lub
nieprawidlowe odzywianie. W Chile, przykladowo, w jednej
z wiejskich szkol w miescie Villa Alemana w 2005 roku az, co
niewiarygodne, 75% pierwszoklasistow sklasyfikowano jako
majacych nadwage.

Na wyspach Fidzi, ktére odwiedzitem w 2016 roku, obecnie
we wszystkich grupach wiekowych udzial 0s6b z nadwagy sie-
ga prawie 100%. Juz od 20. roku zycia wiekszo$¢ mieszkancoéw
wyspy wyglada duzo starzej niz w rzeczywisto$ci. Ich dieta oscy-
luje migdzy produktami migsnymi i mlecznymi, zamiast wody

12 Por. ,Diabetes-Journal” 6/2002

13 Por. ,Die Welt” z 29.03.2011 roku

* Otylo$¢ przede wszystkim wéréd dzieci i mlodziezy przyjmuje dramatyczne rozmiary.
Jesli nic sie nie zmieni, obecne miode pokolenie bedzie zyto krécej i mniej zdrowo
niz ich rodzice, ostrzega lekarz i naukowiec prof. Jay Olshansky z Uniwersytetu Sta-
nowego Illinois w Chicago. Wedtug wyliczen Olshansky’ego, srednia dlugos¢ zycia
ludno$ci amerykanskiej do potowu XXI wieku spadnie o 2 do 5 lat, poniewaz przy du-
zej nadwadze wzrasta ryzyko wystapienia cukrzycy, chordb serca i raka. Wiele z tych
choréb wtérnych prowadzi do przedwczesnej $mierci. Tym samym z powodu otylo$ci
tacznie umieraloby wiecej dorostych niz w wyniku wypadku, morderstwa czy samo-
bdjstwa. Faktyczne skutki otytosci wéréd dzieci odcisng jednak swoje pietno dopiero
w nadchodzacych latach.
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popijaja slodkie napoje, a zamiast §wiezych owocow i warzyw
siegaja po mrozonki i dania w proszku. W konsekwencji ich
$rednia przewidywana dlugos¢ zycia wynosi 70 lat, czyli znacz-
nie mniej niz u nas. Tendencje do malejacej $redniej dlugosci
zycia w dobie globalizacji wynikajacej z dostosowania nawykéw
zywieniowych mozna zaobserwowa¢ na calym $wiecie. Wigcej
na ten temat opowiem podznie;j.

Wracajac do Europy: podobnie i tutaj aktualne statystyki
alarmuja lekarzy i politykéw. Jak wynika z ostatnich badan, po-
nad 200 milionéw Europejczykow jest za grubych. Juz w 2005
roku 6wczesny komisarz ds. budzetu w strukturach Unii Euro-
pejskiej Markos Kyprianou ostrzegal, ze Europa stoi w obliczu
epidemii adipositas (adipositas = otylo$¢), ktéra jest rownie
zla co pélnocnoamerykanska. W Niemczech przez ostatnie
dziesig¢ lat liczba otylych dzieci ulegta podwojeniu. Ten nagty
wzrost otylo$ci wérdd dziecilekarze thumacza radykalng zmiang
stylu zycia na skale ogélnoswiatowa. Jako gléwna przyczyne po-
daje sie brak ruchu, przekaski i dania typu fast food.

Oficjalnie nie méwi sie jednak o okreslonych rodzajach po-
traw czy ich producentach w kategoriach gléwnych sprawcéow
calego zajscia ani tym bardziej nie pociaga si¢ ich do odpowie-
dzialnosci. A zgubne kampanie reklamowe w dalszym ciagu
mamig nas radoscia zycia, fadnym wygladem i wspanialym sa-
mopoczuciem — podobnie jak wczes$niej reklamy papierosow.

Kiedy czlowiek raz uzalezni si¢ od niezdrowego jedzenia, sta-
le jego przyjmowanie jest gwarantowane. Czy wiedzieliscie, ze
cukier, produkty mleczne i migso posiadaja podobny potencjat
uzalezniajacy jak narkotyki? Mimo to w dalszym ciagu kwestio-
nuje si¢ badz zupelnie zaprzecza katastrofalnym dla naszego
zdrowia skutkom plynacym ze spozycia tego typu zywnosci.
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W zakresie odzywiania nie ma co oczekiwa¢ od lekarzy kompe-
tentnej porady. Wiecej na ten temat dowiecie si¢ z po§wiecone-
go temu zagadnieniu rozdziatu.

Skutki bezradnoSci medycyny

Najwyrazniej nikt dokladnie nie wie, dlaczego niektére choroby
w ogole powstaja — chociaz jest to wlasciwie oczywiste. Pacjenci
sa bezradni, lekarze w gruncie rzeczy tez.

W ramach rekompensaty dla dobrych i dopasowanych indy-
widualnie do potrzeb pacjenta rozwigzan przemyst farmaceu-
tycznyi chirurgia jak z rekawa sypia zgodnymi z obowigzujacymi
wytycznymi rozwiazaniami uniwersalnymi dla kazdego symp-
tomu i kazdej choroby:" srodki na obnizenie ci$nienia tetnicze-
go przy nadci$nieniu, §rodki na obnizenie ci$nienia tetniczego
przy otylosci, $rodki na obnizenie cholesterolu przy wysokim
poziomie lipidéw we krwi, $rodki przeciwbdlowe przy bolu,
protezy stawow przy chorobie zwyrodnieniowej stawdw, terapie
hormonalng, lyzeczkowanie lub usuniecie ciazy przy wystepo-
waniu krwawien lub guzéw macicy, suplementy poprawiajace
krazenie, protezy naczyn krwionosnych, stenty (rusztowania
dla naczyn krwionosnych) lub w ekstremalnym przypadku am-
putacja koniczyn przy miazdzycy, srodki uspokajajace i neuro-
leptyczne przy zaburzeniach zachowania, srodki nasenne przy
zaburzeniach snu itd.

Taki system potrzebuje chetnie wspolpracujacych lekarzy, ktorzy nie zadaja zbyt duzo
pytan. Jak powiedzial mi kiedy$ u mnie w gabinecie jeden przedstawiciel farmaceu-
tyczny ,Oczywiscie Pan rowniez na tym zyska”. W szczegdlnosci w dobie ciecia wy-
datkéw stuzba zdrowia powinna w koncu trzymaé si¢ razem.
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Dla kazdego symptomu i dla kazdej choroby istnieje caty ar-
senal wszelakich, czesto bezsensownych lub nawet niebezpiecz-
nych sposob6w leczenia. Z uwagi na fakt, ze Zyjemy w czasach,
w ktoérych liczy sie kazdy grosz (a jeszcze musimy jakos prze-
zy¢), rébwniez w medycynie dazy sie do opracowania mozliwie
jak najbardziej rentownych rozwiazan, co rzecz jasna jest w pel-
ni uzasadnione i legalne. Jednakze na koniec wszyscy stajemy si¢
ofiarami naszych intereséw gospodarczych, ktére w wiekszosci
stawiane s3 powyzej wartosci zdrowia.

Faktem jest i generalnie przyjmuje sig, ze tak wla$nie powin-
no zosta¢, ze pacjent z reguly zmaga si¢ ze swoimi chorobami
przez cale zycie. Dlatego tez chronicznie chorzy, ale réwniez
i zdrowi, poniewaz s3 oni zdrowi tylko tymczasowo, znajdujq si¢
w samej w sobie beznadziejnej sytuacji. Prawdziwe szaleristwo
w rzeczywistosci, ktérej jeszcze nie wszystkim udato si¢ dostrzec,
bo stale odwraca si¢ nasza uwage od tak waznego tematu, jakim
jest zdrowie.

Jeste$my w opatach przemystu zdrowia, podsycanych strachem
i niepewnoscia, wykorzystujacych nasza niewiedze, by moc dalej
rosnaé w site i czerpad korzysci. Pomyslcie tylko o tych nowych
i wiecznie drogich badaniach profilaktycznych wykonywanych
przy uzyciu kosztownych urzadzen, ktére rokrocznie wykonujemy.

Moje doswiadczenia w pracy zawodowej pokazuja, ze jest wy-
$cie z calej tej patowej sytuacji i zamierzam je Wam szczegdlowo
przedstawic¢ w tej wlasnie ksiazce.

Hasto: Szczepienia

Kolejnym, szczegdlnie problematycznym tematem sa podej-
rzane szczepienia, ktére powinnismy przyjmowa¢ bez slowa
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protestu. Jako praktykujacy lekarz co roku otrzymuje od Sta-
tej Komisji ds. Szczepien przy Instytucie im. Roberta Kocha
(w skrécie STIKO) nowe ulotki i plakaty, ktére namawiaja do
stosowania szczepien przeciwko pneumokokom, grypie, z6t-
taczce, wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) itp. Bazujac na
moim doswiadczeniu, swoim pacjentom odradzam tego typu
szczepienia. Kto juz raz si¢ dowie, jakie problemy i komplikacje
moga nie$¢ ze soba szczepienia, watpliwe, by sie¢ jeszcze kiedy-
kolwiek na nie zdecydowal.

Ciezki przebieg kazdej choroby zakaznej, na ktora podaje sie
szczepionke, wystepuje glownie u pacjentéw, u ktérych uktad
immunologiczny jest i tak juz przeciazony. Takim ludziom
szczepionka nie pomoze, moze za to spowodowa¢ dodatkowe
komplikacje. Kiedy uklad odporno$ciowy nie jest przeciazony
i pracuje na pelnych obrotach'®, wéwczas sam stawi wystarcza-
jacy opér infekcji wirusowej (lub bakteryjnej). Dlaczego zatem
promuje si¢ szczepienia?

Chodzi o pieniadze, o setki miliardéw euro rocznie w sa-
mych Niemczech, biliony euro i dolaréw amerykanskich na ca-
lym $wiecie. Dlatego tez wielkie koncerny aprobuja wylacznie
te innowacje, ktore obiecuja im duze zyski. Mamy tu do czy-
nienia z ogromnym kartelem, ktéry swoim wplywem na media
przyczynia si¢ do ksztaltowania odpowiedniej opinii. Wlasciwe
ministerstwa (o$wiaty, zdrowia, rolnictwa, Zzywnosci i zywienia)
dbaja o decyzje przyjazne dla tej galezi przemystu. Co wigcej,
handel na gieldzie dostarcza dodatkowych zyskow, gdyz sama
sprzedaz podejrzanych produktéw medycznych i artykulow

16 W jaki sposéb mozna podnie$¢ swoja odpornosé, opowiem w rozdziale ,Zdrowie
zycie — zalecenia”.
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spozywczych szkodliwych dla zdrowia w dalszym ciagu nie
przynosi satysfakcjonujacych profitow.

Doskonalym przykladem sa preparaty zawierajace substan-
cje lecznicza o nazwie Oseltamiwir, ktory przez miliony ludzi
glownie w USA jest gromadzony w domu jako ,bron” na grype
ptasia lub $winska. Preparaty te okazaly sie jednak nieszczegol-
nie skuteczne w walce z wirusami, wykazuja natomiast powazne
dzialania niepozadane. Poza tym po uplywie siedmiu lat tracg
swoja waznosc¢.

Panika wybuchla w 2009 roku, kiedy to rozszalala si¢ tzw.
grypa meksykanska. Obowiazkiem kazdego byto wowczas za-
szczepienie sie przeciwko niej. Wladze w wielu krajach, w tym
réwniez w Niemczech, zakupily w zwiazku z tym miliony dawek
szczepionki przeciwko tej odmianie grypy. Nie tylko w Niem-
czech jednak watpliwosci co do ich zdrowotnych wskazan byty
spore i — jak sie potem okazalo — sluszne.

W rzeczywisto$ci w Niemczech zaszczepito sie wtedy tylko
ok. 4% ludno$ci. Rzad federalny kupit dawki szczepionki na za-
pas dla 10% mieszkancéw i generalnie zostal z nimi — bo nawet
kraje Trzeciego Swiata nie chcialy ich odkupi¢ po wyjatkowo
okazyjnej cenie. Straty liczone w miliardach, ktére oczywiscie
my, podatnicy, pokryli$my.

W Szwecji sytuacja ze szczepieniami przeciwko grypie mek-
sykanskiej nie przebiegala juz tak tagodnie. Okoto 60% z 10 mi-
lionéw Szweddw zostalo zaszczepionych, co pociagneto za sobg
powazne skutki. Ewidentng komplikacja poszczepienna byla
narkolepsja, choroba uktadu nerwowego, ktéra prowadzita do
komplikacji neurologicznych, jak np. nagte zasypianie.

Lacznie odbylo sie 475 proceséw o odszkodowanie dla ofiar
szczepionki przeciwko grypie meksykanskiej. Specjalisci zbada-
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li zwiazek szczepienia z obrazem choroby i rozpoznali go w 311
przypadkach. W zaleznoéci od stopnia nasilenia choroby ofiary
(lub ich cztonkowie rodziny) otrzymaly do 1 miliona euro od-
szkodowania'’. Odszkodowanie wyplacil jednak nie producent
szczepionek, lecz szwedzki rzad — z budzetu panstwa, czyli za
pomoca pieniedzy z podatkow.

Decydenci zdobyli si¢ przy tym na odwage, gdyz przeje-
li odpowiedzialno$¢ i przyznali, Ze sami zmusili obywateli do
zaszczepienia si¢ konkretnym preparatem przeciwko $winskiej
grypie. Paiistwo szwedzkie chcialo w ten sposob zaoszczedzi¢
ofiarom dlugoletniego, ciezkiego procesu przeciw koncernowi
i zaoferowalo szybka pomoc.

Decyzja o rekomendacji szczepien zostala podjeta przez
szwedzkie wladze w dobrej wierze, jednakze dla niektérych
okazala si¢ zgubna w skutkach. To jednak, czy Szwecja otrzyma
od koncernu farmaceutycznego rekompensate za wyplacone
odszkodowania, pozostaje niewiadoma. Mozna przyja¢, ze kon-
cern farmaceutyczny raczej bedzie odpieral od siebie jakakol-
wiek odpowiedzialno$¢ (jak to juz mialo miejsce w przesztosci).

Temat 0s6b poszkodowanych w wyniku szczepien przeciw-
ko swinskiej grypie w Niemczech i w innych krajach nalezal do
tematdw tabu. Czy powinni$my uwierzy¢ w to, ze tylko Szwedzi
poniesli szkody spowodowane szczepionkami? Czy te sprawe
zbadano na terenie Niemiec mniej doglebnie tylko dlatego, ze
znanych bylo jedynie okoto SO przypadkéw narkolepsji jako
komplikacji poszczepiennej'®?

7 www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel /2016/05/13/schweden-deckelt-
entschadigung-fur-narkolepsie-kranke-nach-impfung

'8 Zobacz www.zentrum-der-gesundheit.de/impfung-gegen-schweinegrippe-fordert-
opfer-15000055.html
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BIOFIZYKALNE METODY
BADAWCZE | TERAPEUTYCZNE
— KOMUNIKACJATINFORMACJA
KOMORKOWA W CENTRUM
ZAINTERESOWANIA

,Nie istnieje materia jako taka. Wszelka materia powstaje
i istnieje jedynie za pomocq pewnej sity, ktora wprawia
czqgsteczki atomu w wibracje”.

Max Planck, niemiecki fizyk (1958-1947)

»Dlatego mozemy uwazac, ze materia jest zbudowana
z obszarow przestrzeni, w ktorych pole jest szczegolnie
silne.—W nowej fizyce nie ma miejsca dla pola i materii
rownoczesnie, albowiem jedyng rzeczywistosciq jest pole”.
Albert Einstein, fizyk i filozof (1879-1955)
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Wedlug teorii pél kwantowych nie ma zadnej réznicy miedzy
czastka stala, tj. zageszczona energia, a polem elektromagne-
tycznym, w ktérym nie zachodza Zadne zageszczenia materii czy
energii. Wszechswiat sktada si¢ z malutkich elementéw materii
(czastek elementarnych), ktére w zaleznosci od sposobu ich po-
strzegania stanowig najmniejsze czasteczki masy albo fale.

O tym, ze pola elektromagnetyczne i fotony jako czastki fal
elektromagnetycznych ksztaltuja nasza rzeczywisto$¢, naukow-
cy dowiedzieli si¢ dopiero jakie$ 100 lat temu.

Niektorzy badacze s3 zdania, ze pola te mozna zmienia¢
mysla lub $wiadomoscia. Warto wspomniec tutaj austriackiego
fizyka kwantowego prof. Antona Zeilingera, przewodniczacego
austriackiej Akademii Nauk i zdobywcy wielu odznaczen (m.in.
Orderu Zastugi Republiki Federalnej Niemiec, Medalu Isaaca
Newtona oraz czlonka National Academy of Science). Mawial
on, ze informacje beda ksztaltowaly nasza rzeczywistos¢ oraz ze
te informacje sa duzo bardziej istotne niz materia, innymi stowy,
ze myséla bedziemy tworzy¢ dla siebie rzeczywisto$¢, ktéra zale-
zy wylacznie od nas.

Wszystko drzy — w charakterystyczny sposob

Juz w antyku powstaly modele pojeciowe o oddzialywaniu sil
pomiedzy substancjami podstawowymi, ktére probowaly wy-
ja$ni¢ pewne procesy zachodzace w naszym $wiecie. Prawidlo-
wos¢ mechaniki pod koniec XVII, na poczatku XVIII wieku
badal i zapisywal w formie réwnan Isaac Newton. W XIX wieku
prof. James Clerk opracowal réwnania Maxwella do opisu sil pol
elektrycznych i magnetycznych. W koricu w 1913 roku N. Bohr
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zaprezentowal model atomu uchodzacy jeszcze po dzi$ dzien za
zasadniczy, na ktérym stworzyl obraz atomu jako malego ukta-
du planet. Atomy skladaja si¢ z jader zbudowanych z protonow
ineuronéw oraz otaczajacych je elektronéw, ktore kraza wokot ja-
dra atomowego z duza predkoscia. Dotychczas znanych jest 118
réznych atoméw (i ich wariantéw zwanych izotopami), ktére s3
znane jako elementy chemiczne. Kazdy z tych elementow wyr6z-
nia si¢ swoja wyjatkowa budowsy i szczegdlnymi wladciwosciami
fizycznymi, jak np. gestos¢, masa, przewodno$¢ elektryczna itd.

W szczegolnosci kazdy element drzy w charakterystycznych
elektromagnetycznych pasmach i formach, ktére s3 immanent-
ne wzgledem kazdej materii. Wyrdznia je m.in. okreslona cze-
stotliwoé¢ (liczba drgan na sekunde), forma (charakterystyczny
przebieg fali) i amplituda (wysoko$¢ i gleboko$¢ fali drgania).
Rézne substancje maja tym samym rézne drgania. Dlatego tez
dzielo boskie nie przedstawia tylko kazdego czlowieka, lecz
szkicuje i ksztaltuje w niezwykly sposob réwniez wszelkie pozo-
stale elementy naszego wszeché$wiata, co w efekcie koncowym
przejawia si¢ w indywidualnych zjawiskach drgan.

Drgania te dzigki zmyslowi wzroku mozemy postrzegaé jako
kolory. Nie widzimy atoméw materii (s3 dla naszego oka zbyt
male). Kiedy dwa atomy lacza sie¢ w molekule, w wyniku nato-
zenia si¢ fal powstaje nowy wzor fali i tym samym nowy obraz
dla naszych oczu.

Teoretycznego opisu podstaw zjawisk atomowych dokonat
poczatkowo prof. Max Planck okoto 1900 roku (wraz z odkry-
ciem nazwanej po nim stalej Plancka). Einstein postrzegat §wia-
tto nie tylko jako fale, ale jednoczesnie jako materie w formie
czastek. W 1905 roku sformutowal hipoteze kwantéw $wiatla
(pojecie ,fotony” ugruntowalo sie pézniej) i w 1922 roku otrzy-

85



BIOREZONANS I INNE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

mal z tego tytulu Nagrode Nobla (gdyz poczatkowo mu nie
uwierzono). Wynika z tego, ze materie mozna postrzega¢ jako
energie w zageszczonym stanie. Z kolei elektromagnetyczne
drgania stanowia materie w niezageszczonym stanie.

Pozyskiwanie informacji

Problematyka dowodu naukowego naturalnych elektromagne-
tycznych drgan materii polega na tym, ze chodzi tu o struktury
i sily energii w obszarze subatomowym. Pomiar tych energii
iich wymuszona powtarzalno$¢ stanowia nie lada wyzwanie dla
technologii. Pole elektromagnetyczne, ktére emitujemy i kto-
re nas otacza, zawiera niemal nieskoriczong ilo$¢ réznorakich
drgan, ktore cigzko jest pod wzgledem technicznym przedsta-
wi¢ w oderwaniu od siebie. Poszczegoélne drgania ging w ogdl-
nym szumie lacznej ilo$ci wszystkich materii. Moim zdaniem
jednak nie ma watpliwosci co do tego, ze czlowiek i inne istoty
zywe sa w stanie wyfiltrowad spoéréd tego szumu poszczegélne,
istotne dla nich informacje dotyczace drgan.

Natura jest niedoscigniona, jesli chodzi o przekaz informa-
cji. Walenie za pomoca drgan umiejq sie ze soba porozumiewa¢
na odleglosci tysiecy kilometréw. Istnieja chrzaszeze (ciemnik
czarny, chrzaszcz australijski), ktére sa w stanie dokladnie zloka-
lizowac¢ ogien w odlegto$ci 80 km, by méc si¢ uda¢ w to miejsce
i rozmnazacd si¢ w ostygnietym popiele.

Takze wrazliwy czlowiek jest zdolny do szczegoélnych percep-
cji, ktore dla innych s3 niezrozumiale. Przykltadowo, mysli on
o kim$ i nagle dzwoni telefon, a po drugiej stronie jest wlasnie
ta osoba. Kiedy jaka$ osoba mocno angazuje sie¢ w dana dziedzi-
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ne, chociazby mechanike, psychologi¢ czy medycyne, rozwija sie
uniej szczegdlne wyczucie lub talent do wyszukiwania probleméw
w tym zakresie. Znalem pewnego mechanika samochodowego,
ktéremu wystarczylo uslysze¢ prace silnika, by mdc postawié
doktadng diagnoze. Zatem i lekarze musza czgsto ,wstuchiwa¢
si¢” w pacjenta, by za pomoca tych subiektywnych interpretacji
i instynktownego wyczucia méc postawi¢ prawidlowa diagnoze.
Czesto to ostatnie decyduje o genialno$ci fachowca. Osiagnigcie
pozadanego celu przy mozliwie najnizszym naktadzie energetycz-
nym zalezy wla$nie od prawidlowej informacji**.

Dzigki naszym zmystom jestesmy w stanie odbiera¢ niewielki
obszar drgan elektromagnetycznych: (widoczne) $wiatlo. Nasze
oczy odbieraja promieniowanie elektromagnetyczne o dlugo-
éci fal od 380 do 780 nm (1 nanometr = 1 miliardowa metra).
W zaleznosci od dlugosci fali w ramach tego spektrum fale te
ukazuja nam sie w réznych barwach (od fioletu przez niebieski,
zielony, z61ty i pomarariczowy, az do czerwonego).

Nosniki $wiatta okresla si¢ mianem kwantéw $wiatta lub
fotonéw. Powstaja wskutek impulsu docierajacego do atoméw
w wyniku dostarczania energii (ciepta). Zaréwno dla nas niewi-
dzialne $wiatlo, jak i wszelkie inne drgania elektromagnetyczne
rozszerzaja si¢ nieprzerwanie jako kwanty w przestrzeni ko-
smicznej. Nalezy zatem przyja¢, ze drgania te stanowia ekspan-
sje wszech$wiata od chwili wielkiego wybuchu.

3 Wyobrazmy sobie badaczy, ktorzy przed rozpoczeciem ery mikrobiologicznej w XIX
wieku twierdzili, ze najmniejsze istoty zywe (bakterie) sa odpowiedzialne za choroby
infekcyjne, takie jak dzuma, dyfteryt itd. Oczywidcie nikt im nie wierzyl, bo mikro-
skopia nie byla jeszcze tak zaawansowana, a poza tym nie do przyjecia byto, ze jakies
tam male istoty moglyby powodowa¢ choroby u tak duzych i silnych ludzi. Dzisiaj
$miejemy sie z 6wczesnych pogladéw. Za 100 lat beda sie $miac z lekarzy, ktérzy usu-
wali narzady, wycinali guzy i stosowali chemioterapie i naswietlanie, by zwalczy¢ raka.
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Fizyka kwantowa od pierwszej polowy XX wieku zajmuje si¢
intensywnie tymi fascynujacymi zjawiskami. Imiennie nalezy
wskaza¢ tutaj M. Plancka, N. Bohra, A. Einsteina, W.K. Heisen-
berga i prof. Erwina Schrédingera. Dopiero ich spostrzezenia
dotyczace materii umozliwily wprowadzenie przelomowych
innowacji w dziedzinie elektrotechniki, np. budowe przewoddéw
elektrycznych, tranzystoréw i komputeréw przez takich genial-
nych wynalazcéw, jak Edison, Tesla, Siemens, Nixdorf i innych.

Atomy maja te wlasciwo$é, ze moga tworzy¢ powiazania
i tym samym przeksztalca¢ si¢ w molekuly i wszelkiego rodzaju
materialy. Badanie atoméw i molekut stato si¢ gléwnym zada-
niem chemii. Elektrony klebiace si¢ wokol jadra atomowego
oraz wydzielanie charakterystycznych elektromagnetycznych
drgan jest prawem natury. W przypadku polaczenia z innymi ato-
mami w formie molekut drgania zostaja zachowane, wzglednie
wymieszane badz natozone na te nalezace do innych substancji.
W efekcie powstaja charakterystyczne wzorce drgan, ktérych
nie da si¢ pomyli¢ z zadnymi innymi, ktére moga zosta¢ przy-
porzadkowane tylko tej konkretnej substancji. Podczas obiegu
z innych atomoéw pobierane s3 i nast¢gpnie oddawane kwanty
energii, tj. najmniejsze mikroczasteczki w formie elektroma-
gnetycznych drgan. Elektrony atomowe wskakuja woéwczas na
wyzszy poziom energii i ponownie wracaja — wydajac przy tym
z siebie charakterystyczne elektromagnetyczne drgania.

Biokomunikacja

Istnienie i wplyw fal elektromagnetycznych w ukladach eko-
logicznych byly przedmiotem wielu badan. Przede wszystkim
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rosyjscy badacze G. Lakhovsky i prof. Iwanowicz Wernadski, jak
rowniez francusko-izraelski pionier teorii kwantowej prof. Ari-
stide Pressman zastyneli swoimi osiagnieciami w tym obszarze
badan. Niemiecki fizyk prof. Pascual Jordan, wspoéltworca me-
chaniki kwantowej, méwi o ,zasadzie najmniejszego dzialania’,
zgodnie z ktéra najmniejsze bodzce fizyczne, np. wystapienie
promienia $§wiatla, powoduja duze dziatania makroskopowe.

W przypadku informacji chodzi o male bodzce, niemalze
bez uzycia energii, ktére mimo to moga wykazywac olbrzymie
wplywy energetyczne. Zywe komérki komunikuja si¢ miedzy
soba za pomoca drgan elektromagnetycznych (biofotonéw).
Udowodnili to F.-A. Popp i jego doktorant Bernhard Ruth za
pomoca czulego przyrzadu pomiarowego, fotopowielacza.
Obecnie urzadzenia te s3 produkowane w Japonii i wykorzysty-
wane np. do oceny jakosci nasion™.

Wewnatrz i na zewnatrz komoérek rolinnych istnieja specjal-
ne molekuly biatkowe (integryny, aktyny, taliny itd.) o specjal-
nych wlasciwosciach odbioru i przekazu, ktére umozliwiaja im
wzajemna komunikacje. Zmiany wewnatrz tychze komoérko-
wych skladnikéw energetycznych w ukladach ekologicznych
moga prowadzi¢ do przekazu nieprawidlowych informacji dla
komoérek i tym samym do choréb. Z wlasnego doswiadczenia
w kontaktach migdzyludzkich wiemy, ze bledna informacja pro-
wadzi w efekcie do blednej reakeji, co moze by¢ fatalne w skut-
kach. W ukladach ekologicznych sytuacja wyglada nie inaczej.

36 Stwierdzenie istnienia biofotondw jest wlasciwie godne przyznania Nagrody Nobla.
Niestety, Popp nie byt zbyt powazany przez wielu éwczesnych czotowych badaczy
i zostat wykluczony z grona naukowcow jako ekscentryk. W ramach jednego ze swo-
ich wykladéw opowiedzial, ze Federalne Ministerstwo Gospodarki w ogéle nie bylo
zainteresowane badaniami nad jako$cia z uzyciem fotopowielacza.
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To, ze same informacje maja pewien skutek, jest znane cho-
ciazby z dziatania placebo. Placebo to nic innego jak dziatanie
polaczone z informacja. Takze homeopatia stanowi terapie na
bazie informacji, poniewaz w podawanych $rodkach nie ma prze-
ciez zadnej substancji czynnej. Funkcjonuje ona — podobnie jak
kazda inna forma biokomunikacji - wylacznie wtedy, gdy anteny
odbiorcze sa sprawne i zapewniony jest przekaz informacji.

Badania podstawowe w zakresie biologicznych zjawisk drga-
nia, ktére badaja wplyw fal elektromagnetycznych na poza-
i wewnatrzkomorkowe proteiny, juz od dawna — jak wczesniej
wspomnialem — trwaja. Jak juz wiemy, substancje mozna ziden-
tyfikowa¢ na podstawie ich wyjatkowych wzorcéw czestotli-
wosci. W celu odbioru badanych drgan potrzebujemy jedynie
anteny i urzadzenia (tranzystora), ktére dokona analizy, przy-
porzadkowania i przetwarzania tych drgan. Wtedy bedziemy
w stanie zidentyfikowa¢ obcigzenia substancjami toksycznymi
w obszarze energetycznym w kazdej substancji, bez koniecz-
noéci jej modyfikacji. Ze wzgledu na budowe atomowa w kaz-
dej substancji z natury rzeczy wystgpuja elektromagnetyczne
drgania, rowniez w naszym ciele. Nawet jesli obecnie wciaz nie
jeste$my w stanie zmierzy¢ tych drgan zadnym urzadzeniem
technicznym, s3 one odczuwalne przez organizm. Goethe opisat
ten fakt juz okolo 200 lat temu?’.

Informacje na temat drgan zdrowego ciala wygladaja inaczej
niz te pochodzace z organizmu chorego, ktory pokazuje réwniez

7 ,Czlowiek sam w sobie, jesli tylko postuguje sie swymi zdrowymi zmystami, stanowi

najlepszy i najdoktadniejszy z mozliwych aparatéw fizykalnych. Totez najwiekszym
nieszczesciem nowej fizyki jest to, ze eksperymenty niejako oderwata od czlowieka
i ze chce widzie¢ nature jedynie w tym, co pokazuja sztuczne instrumenty, a tym sa-
mym chce zaréwno dowies¢, jak i ograniczy¢ nawet to, czego natura potrafi dokonac”
Johann Wolfgang von Goethe
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wzorzec drgan czynnika zakaznego lub substancji wywolujacej
chorobe. Kwanty jako no$niki drgan elektromagnetycznych
transportuja energie i informacje, ktére informuja struktury,
w ktorych si¢ pojawiaja, o swojej obecnosci i wywieraja na nich
odpowiedni wplyw.

Drgania te sa tak delikatne, ze moga przenika¢ przez opa-
kowania czy nawet $ciany i w ten sposdb przesyla¢ informacje
zwewnatrz organizmu. Dlatego nie zachodzi potrzeba wnikania
w glab ciala, by to stwierdzi¢.

Woda nosnikiem danych

W eksperymentach laboratoryjnych i badaniach z wykorzy-
staniem zwierzat mozna bylo pokaza¢, ze wzorce czestotliwo-
§ci substancji takich jak kwas octowy czy tyroksyna (hormon
tarczycy) mozna przenie$¢ na molekuly wody i prowadza one
wowczas do reakeji takich, jak gdyby substancja ta zostala
faktycznie dodana do wody. W rzeczywistoéci mozliwa byla
wylacznie odpowiednia konfiguracja wiazania wody w moleku-
tach. Badanie wody wykazalo, ze woda z natury rzeczy Iaczy sie
w klastry (zbitki) sktadajace si¢ z 300 do 400 molekut. Klastry
te w zalezno$ci od budowy przechowuja informacje, gdyz woda
posiada swego rodzaju pamiec™®.

Homeopatia takze wykorzystuje ten model do wyjasnie-
nia réznych oddzialywan. Najmniejsze impulsy moga przy
wlasciwym rezonansie czestotliwo$ciowym wykazywa¢ silne
dzialanie. To wyjasnia, dlaczego homeopatia jest skuteczna lub
tez dlaczego w przypadku braku rezonansu badz w razie wyste-

¥ Dlatego wlasnie nasz organizm skfada sie w 70% z wody. Molekuly wody stanowia
biologiczne dyski twarde.
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powania zaburzent w drganiach interferencyjnych nie przynosi
pozadanego efektu. W homeopatii leczenie odbywa si¢ z wyko-
rzystaniem molekularnych stezen rozcieniczonych, w ktérych,
jak udowodniono, nie wystepuje juz zadna substancja mole-
kularna substancji czynnej, lecz jej informacje sa zawarte jedy-
nie w molekulach wody. Zobrazowa¢ to mozna na ponizszym
przykltadzie: jesli postawny mezczyzna grozi Wam pobiciem, to,
kiedy znikad nie ma pomocy, ogarnia Was z pewnoscig paniczny
strach. Sama grozba przemocy zupelnie wystarcza.

Informacje sa jak klucze, ktére uruchamiaja wlaczniki lub
mechanizmy, w wyniku czego moze dojs¢ do wywolania bardzo
silnych reakcji. Naukowym korelatem jest efekt motyla z teorii
chaosu, zgodnie z ktérym ruch powietrza wywolany uderzeniem
skrzydla motyla w RPA moze spowodowac huragan na Karaibach.

Nasze ciato sklada si¢ w zaleznosci od wieku od 60 do 80%
z wody*. Oddzialywania plynace z naszego $rodowiska oraz
oczywiscie z zywno$ci swoimi drganiami ,ksztaltuja” struktury
klastrowe w naszym organizmie i w ten sposob przekazuja dalej
swoja ,wiadomos¢”.

Badanie biorezonansem

W przypadku badania z uzyciem biorezonansu drgania znanej
substancji, np. rteci, s3 pordownywane w czystej postaci w za-
mknietej ampulce z substancja podlegajaca badaniu, np. zkrwia.
Jezeli w prébce krwi (wystarczy jedna kropla) zidentyfikuje sig

¥ Rosyjski biofizyk prof. Vladimir Voeikov twierdzi, ze nasze cialo sktada si¢ nawet
w 99% z wody, jedli zsumuje si¢ wszystkie atomy wody i tlenu znajdujace si¢ w naszym
organizmie, ktére sa przytaczone do innych atomow.
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wzorzec drgan, ktéry jest taki sam jak dla rteci, wéwczas mozna
przyjaé, ze we krwi znajduje sie rte¢, poniewaz kazda substancja
ma swoj wlasny wzorzec drgan. Zasada badania jest tym samym
bardzo prosta.

Zasadniczo wyglada to tak, ze amputka testowa z informacja
o drganiach rteci stuzy za punkt wyjscia w urzadzeniu. Jej drga-
nia s3 prowadzone za pomoca metalowej plytkilub metalowego
zbiornika i kabla do urzadzenia do biorezonansu, nastepnie tam
wzmacniane lub inwertowane i prowadzone kablem dalej na
inng plytke w formie drgan przeciwnych. W odleglosci okoto
30 do 50 cm od plytki wyprowadzajacej ustawione zostaje ba-
dane medium. Drgania substancji z plytki natrafiaja na drgania
badanego medium (krew lub dowolny inny materiat).

Jezeli w polu drgant pomiedzy plytka wyjsciowa a badanym
medium znajdzie si¢ rézdzka (tensor), woéwczas w zaleznosci
od ustawionej intensywno$ci wzmocnienia urzadzenia do bio-
rezonansu rézdzka wykonuje charakterystyczne pionowe lub
poziome ruchy. Uwalniana z testowanej substancji energia elek-
tromagnetyczna jest niewielka, jednakze przy odpowiednim re-
zonansie czestotliwosciowym moze wykazywac silne dzialanie,
ktore wprawi r6zdzke w drgania.

Na poczatku jako racjonalnie myslacy czlowiek i oddany
medycynie konwencjonalnej lekarz wzbraniatem si¢ przed za-
stosowaniem rézdzki do celéw diagnostycznych i leczniczych.
Mialem ogromne uprzedzenia. Po wielokrotnych namowach
wziglem w konicu z kompletnym niedowierzaniem i sceptycy-
zmem ja do reki. I stalo sie co$ niesamowitego: tensor odchylit
sie bez mojego udzialy, jak gdyby obca moc nim sterowata. Jak-
bym posiadal jakas wrodzona wrazliwos$¢ w stosowaniu rézdzki,
ktora u innych nie byla tak silna albo w ogoéle sie nie wyksztal-
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cila. Zaczalem sie interesowac tematyka zwiazang z drganiami,
czestotliwoscig i rezonansem i przeczytalem na ten temat wiele

ciekawych artykulow.

Bo dziata

Fakt, ze dotychczas nie znaleziono zadnego teoretyczno-nauko-
wego wytlumaczenia dla odchylenia tej rézdzki oraz ze nie da
sie zobaczy¢ ani zmierzy¢ zadnej sily, ktéra wyjasnialaby to zja-
wisko, z czasem zaczal mi coraz mniej przeszkadzaé. Czy zatem
tylko ze wzgledu na to, Ze ignoranccy liderzy opinii w obszarze
nauki i medycyny uwazali t¢ metode za kwestie wiary lub hum-
bug, nie powinno si¢ jej stosowac? Najwazniejsze, ze wykorzy-
stanie tensora pomaga skutecznie wyleczy¢ chorych! Dlaczego
zatem ja i moi pacjenci mieliby$my z tego zrezygnowac?

Kazdy powinien mie¢ prawo do swobodnego decydowania
o sposobie leczenia. Wigkszo$¢ moich pacjentéw (jest ich juz
tysiace) nie chce juz rezygnowac z nowatorskiego zastosowania
czestotliwosci w diagnostyce i terapii.

Coraz czg$ciej moi pacjenci, lekarze i uzdrowiciele nalega-
ja, bym opracowal studium, ktére statystycznie udowodnitoby
skutecznos¢ moich biofizykalnych testow i celowanej terapii
czestotliwo$ciowej. Problematyczna jest dla mnie jednak mysl
o sporzadzeniu takiego badania. Jezeli np. u 1000 moich pacjen-
tow cierpiacych z powodu nocnych skurczow migsni lub uczu-
cia odretwienia ramion badz nég za kazdym razem w rdzeniu
kregowym znajduje pasozyty Strongyloides stercoralis (wegorka
jelitowego) i likwiduje je za pomoca kombinacji czestotliwosci,
co w przypadku bezblednego zastosowania w 100% przypad-
kéw prowadzi do uwolnienia od dolegliwosci, to nie potrzebuje
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juz zadnego studium, by udowodni¢ skutecznos¢ tej metody™.
(Dodatkowe informacje na temat wegorka jelitowego znajduja
sie w rozdziale ,Pasozyty”).

W przypadku czestotliwo$ci, rezonanséw i katastrof rezonan-
sowych, ktére prowadza do zniszczenia zarazkéw, chodzi o sto-
sowane zjawiska naturalne. To jest tak, jak gdyby trzeba bylo
udowodni¢, ze stonice $wieci albo ze woda jest mokra. Przeciez
do tego nie potrzebujemy zadnego studium. Kto chce jednak
je opracowaé, moze to oczywiscie z checig uczyni¢. Nie mam
jednak najmniejszego zamiaru czekac jeszcze dziesie¢ czy wig-
cej lat, az bede mogl pomagaé moim pacjentom cierpiacym na
cigzkie choroby. Problemy moich pacjentéw istnieja teraz i teraz
potrzebna jest pomoc, i teraz dostepne sa $rodki, bez naraza-
nia nikogo na szwank. (Na temat analizy statystycznej studium
opowiem jeszcze wiecej pozniej).

Zyjemy w dobie informacji, a nasze zycie wydaje sie juz nie-
mozliwie bez technicznego wykorzystania drgan elektromagne-
tycznych w naszym $wiecie komunikacji. Otrzymujemy obrazy
z calego $wiata, dostarczane z calego wszechswiata, mamy do
nich dostep zawsze i wszedzie i mozemy je namierzy¢ za pomo-
ca telefonii komoérkowej lub nawigacji GPS. Gdyby ktos opo-
wiedziat o tym 100 lat temu, z pewnoécig przyczepiono by mu
latke umystowo chorego i umieszczono w wariatkowie.

Utarte naukowe przekonanie sprzed 100 lat bylo np. takie, ze
kobietom w celu leczenia histerii nalezy usuna¢ macice. Za takie,

# Raz opracowatem studium w zakresie leczenia boléw menstruacyjnych na przykta-
dzie o$miu pacjentek. Roznica przed i po leczeniu byta fenomenalna. Sredni wskaznik
bélu na skali od 0 (brak bélu) do 10 (maksymalny bél nie do zniesienia) przed lecze-
niem wynosit 7,8, a po dwumiesi¢cznej terapii tylko 2,2. Wyniki te mozna odnie$¢
do wszystkich celowanych metod leczenia terapia czestotliwosciows — kiedy leczenie
jest wlasciwie i eliminuje wszelkie zaburzenia.
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z dzisiejszego punktu widzenia, bledne przekonanie nie pociagnie-
to pdzniej zadnego lekarza do odpowiedzialno$ci. Historia nauki
jest pelna istotnych pomylek. Jedyna staly do dzis jest czgsto aro-
gancka wrecz ignorancja autorytetéw naukowych.

Praca z tensorem

Uwalniana spontanicznie z substancji elektromagnetyczna
energia drgan wypada w testach, jak juz wspomnialem, wyjatko-
wo stabo i dotychczas nie daje si¢ przedstawi¢ za pomoca fizy-
kalnych urzadzen pomiarowych, zapewne z powodu zlozonosci
stanu faktycznego.

Badanie poréwnawcze dwdch substancji za pomoca tensora
jest w tym zakresie niezwykle proste. Prawdopodobnie jest ono
zbyl latwe, by wydawalo sie¢ wiarygodne.

»Nauka, ktora nie jest na tyle prosta, by mozna byto jg
wyjasnic kazdemu na ulicy, nie jest prawdziwa”.
Max Planck, niemiecki fizyk (1858-1947), przypisane*

Ponizszy przyklad ukazuje, jak mozna ustali¢, czy np. dany
produkt zawiera mleko.

Tensor trzyma si¢ po$rodku pomiedzy dwiema testowany-
mi substancjami, np. jak na ponizszej fotografii pomigedzy bo-
chenkiem chleba i ampulka testowg z napisem ,Mleko”. W ten
sposéb mozna sprawdzi¢, czy chleb zawiera mleko. Plastikowe
opakowane zupelnie nie przeszkadza.

4 Moéwi sig, ze Planck stosowal tensor do testéow.
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Dr med. Stefan Rastocny od 1987 roku jest praktyku-
jacym lekarzem, specjalistq w dziedzinie ginekologii
i potoznictwa. Zgtebit rowniez wiedze w zakresie
medycyny alternatywnej, gtdwnie Tradycyjnej Me-
dycyny Chinskiej.

Niniejsza ksigzka to co$ wiecej niz poradnik o zdrowiu. Autor opi-
suje metody, ktdre prowadzqg do skutecznego wyeliminowania
wielu chronicznych i tzw. nieuleczalnych choréb. Podczas lek-
tury stanie sie dla Ciebie jasne, co kryje sie za poszczegdlnymi
dolegliwosciami i dlaczego mogto dojs¢ do zachorowania.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie:

= czym sq biofizykalne metody terapeutyczne, biorezonans,
terapia czestotliwosciowa, celowana terapia molekularna,

= jak skutecznie zwalczac¢ choroby powodowane przez bak-
terie, wirusy, grzyby, pasozyty,

= jakie skutki powoduje ttumienie potliwosci,

= dlaczego niewtasciwy sposdb odzywiania stanowi przyczyne
wielu choréb,

= naczym polega zdrowy styl zyciaq,

- jakie dolegliwosci moze powodowac spozywanie mleka,
pszenicy, jajek, dodatkéw do zywnosci,

= jak na nas dziata smog elektromagnetyczny i jak go unikac.

Praktyczne rozwigzanie wielu probleméw zdrowotnych
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