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Perspektywa nadziei

/MIANA PARADYGMATU
WMEDYCYNIE

ie sposéb dokfadnie przewidzieé, kiedy to nastapi.
N Moze przyjdzie nam czekaé jeszcze nawet dwie de-

kady, ale zwiastuny wypelnienia s3 juz widoczne na
horyzoncie i za jaki§ czas pod hastem ,zmiana paradygmatu
w medycynie’, nasze notebooki czy inne urzadzenia cyfrowe,
wyswietla¢ beda nastepujacy odnosnik:

»Zapoczgtkowany u zarania XXI wieku proces zmiany sposo-
bu myslenia, ktéry w krétkim czasie objgt wszelkie galezie terapii
oraz doprowadzit do catkowitej reorientacji nie tylko w dziedzi-
nie doswiadczen medycznych i rozwazan teoretycznych, lecz objgt
przede wszystkim praktyke terapeutyczng. Jeszcze do przetomu

tysigcleci szeroko byfo rozpowszechnione historyczne spojrzenie,
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WZMOCNIJ PAMIEC — USUN DEMENCIE

postrzegajgce zachorowanie jako skutek rozwoju szkodliwych
czynnikow czy to zewngtrznych, wewngtrzorganicznych, wro-
dzonych, czy nabytych z biegiem czasu dysfunkcji i zakfocen
w funkcjonowaniu organizmu. Z tego tez powodu przyjeto sie
wowczas poswigcaé uwage traktowanym w tym czasie obiektyw-
nie czynnikom chorobotwérczym, koncentrujgc si¢ na mozliwie
wezesnym wykrywaniu symptomow dysfunkcji oraz zwalczaniu
ich odnosnymi srodkami. Perspektywa ta, oparta na mechani-
stycznym postrzeganiu organizmu ludzkiego, zostala wyparta
nowym rozumieniem, na podstawie ktérego zaczeto dostrzegaé,
ze kazdy organizm jest wlasciwie w stanie pokonaé, zminimali-
zowaé lub zbalansowaé wszelkie zaklocenia we wltasnym funk-
cjonowaniy, spowodowane czynnikami zewngtrznymi, czy tez
wewngtrzorganicznymi, jesli tylko pobudzi si¢ mobilizacje syste-
mu odpornosciowego. To, co dotychczas bylo kwalifikowane jako
stan chorobowy, ktéry nalezato zwalcza¢ odpowiednimi srodka-
mi, okazalo si¢ skutkiem przecigzenia lub niedostatecznej wydol-
nosci organizmu do autoregeneracji. Na bazie tego rozpoznania
wyrosto nie tylko nowe rozumienie korelacji pomigdzy procesami
chorobotworczymi i terapeutycznymi, lecz réwniez rozpowszech-
nilo sig przekonanie, ze zadnego pacjenta nie sposéb wyleczyé.
Mozna jedynie z najwigkszg troskliwoscig i przy uzyciu wszelkiej
dostepnej wiedzy stymulowaé chorego lub jego organizm do mobi-
lizacji i wzmocnienia proceséw samouzdrowienczych.

Owa nowa perspektywa oznaczata koniec medycyny naprawczej.
Zmiana paradygmatu zapoczgtkowana zostata jednak wezesniej,
a lezgce u jej podstaw spojrzenie mozna zaobserwowaé juz w po-
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ZMIANA PARADYGMATU W MEDYCYNIE

czgtkach bistorii medycyny. Byto ono nieustannie podejmowane
i rozwijane przez wielu terapeutéw na przestrzeni czasu, dtugo
jednak nie mozna go bylo przeforsowaé, gdyz medycyna, skon-
centrowana na reparacji dysfunkcji oraz wymianie uszkodzonych
elementéw organizmu, Swigcila zbyt duze tryumfy. Dlatego mato
kto w poczgtkach X XTI wieku wyobrazat sobie, ze do tak glebokiej
przemiany paradygmatu medycznego moze dojs¢ w obrebie tak
krotkiego czasu’.

Zmiana sposobu mys$lenia nie przychodzi nam — ludziom —
z fatwoscig. Trud sprawia juz prosta refleksja nad dostrze-
zonym rozwojem problemu, a ma to jeden, bardzo prosty
powdd: w samym stanie spoczynku, czyli w momencie, kiedy
nie robimy zupetnie nic i o niczym nie my$limy, mézg zuzywa
okolo 20% rezerw energii ciata. Wystarczy, ze sie podniesiemy
i zaczniemy rozmyslaé, a konsumpcja energetyczna gwattow-
nie wzrasta. A Ze wewnetrzna organizacja i plan pracy mézgu
skupiaja sie na takim uporzgdkowaniu zachodzacych proce-
s6w i relacji wewnetrznych, aby zuzy¢ mozliwie najmniej za-
paséw energii, zatem refleksja czy zmiana sposobu myslenia
nie jest tym, za co nasz mézg zabiera si¢ najchetniej. Dlatego
tez trzymamy sie nabytego sposobu my$lenia i chwytamy sie
wszystkiego tego, co do tej pory po prostu dzialalo i do czego
nasz mézg jest na tyle przyzwyczajony, ze dany proces odbywa
si¢ niemal automatycznie. A im skuteczniejsze bylo dotych-
czasowe spojrzenie na dang rzeczywisto$¢, z tym wiekszym

trudem przychodzi nam zmiana perspektywy. Gotowo$¢ do
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WZMOCNIJ PAMIEC — USUN DEMENCIE

reorientacji sposobu mySlenia czy sam proces rewizji s3 zwy-
kle stymulowane wystgpieniem znaczgcego doswiadczenia.
Co$ musi sie wydarzy¢, zeby$émy nabyty sposéb patrzenia po-
stawili pod znakiem zapytania. Konieczne jest pojawienie sie
jakiego$ problemu, ktérego nie jestedmy w stanie rozwigzad
przy zastosowaniu dotychczasowego sposobu myslenia. Lub,
mowigc jeszcze prodciej, nasze dotychczasowe wyobraZzenia
i strategie dziatania muszg nas zapedzi¢ w kozi rdg, z ktérego
nie jeste$my w stanie si¢ wydostaé przy zastosowaniu dotych-
czasowego modelu.

Nasuwa sie zatem nastepujjce pytanie: c6z takiego zna-
czacego wydarzylo sie na poczatku XXI wieku? Co bylo ta
kropka nad i lub kroply, co przelata morze goryczy, zalewajac
medykéw falg nowej perspektywy? Nie chodzi tu z pewnoscia
o decyzje polityczne. Nie o zadne postanowienie czy zarzg-
dzenie izby lekarskiej. A przeciez musialo wydarzy¢ sie cos,
co zmusilo do zmiany sposobu myslenia nie tylko nielicznych
przedstawicieli, ale cale rzesze ludzi $wiata medycyny. Moze
zatem byly to wyniki jaki§ badan, wydobywajace na §wiatlo
dzienne fakt, uznawany do tej pory za niemozliwy. A éw stru-
mien §wiatla o$wiecil chorobe, na ktéra wiele oséb cierpiato,
a ktérej nie udawalo si¢ leczy¢ przy zastosowaniu dotychczas
dostepnych $rodkéw. Na przyklad chorobe nowotworows.
Na tym polu nie wydarzylo sie jednak na poczatku wieku
nic przefomowego. Jezeli zatem rak odpada, zostaje juz tylko
jedna plaga, siejaca spustoszenie wéréd ludzi XXI wieku —

demencja. To wzmozona zapadalno$¢ na demencje wypelnia
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ZMIANA PARADYGMATU W MEDYCYNIE

wszelkie zaloZenia naszej tezy. Otepienie rozprzestrzenialo
sie wowczas na taka skale, Ze postawila ona pod ogromnym
znakiem zapytania caly dotychczasowy system opieki zdro-
wotnej. Od dekad prowadzono intensywne badania w tym
obszarze i szukano aplikowalnej metody leczenia.
SprawdZmy to, wpisujac w wyszukiwarke stowo ,demen-
cja”’. 5,3 milionéw trafien w niemieckojezycznym interne-
cie. Ten wynik niespecjalnie pomaga nam ruszy¢ z miejsca.
Sprébujmy zatem zawezi¢ nasze poszukiwania do ,demen-
cja, odkrycia przelomowe”. W gérnych wynikach pojawia sie
hasto Nun Study, co zdaje sie by¢ jedynie luzno powigzane
z tematem. Mozna o tym jednak przeczytaé znacznie wiecej .
Lektura uzmyslawia, Zze wyniki tych, jakze skrupulatnych
i trudnych do podwazenia badan nad funkcjonowaniem mé-
zgbw zakonnic musiafo zatrzg$¢ §wiatem medycyny. Analiza
ta bowiem wykazala, Ze najwyraZniej istnieja ludzie, ktérych
tkanki mézgowe s3 tak samo zdegenerowane i pelne ztogéw,
jak w przypadku pacjentéw cierpigcych na ciezkie przypad-
ki Alzheimera czy demencji, u ktérych jednak — trzymaj sie,
drogi Czytelniku lepiej mocno — az do pdZnej starodci lub
$mierci nie wystepuje zaden ubytek pamieci lub inne symp-

tomy otepienia .

" Niestety, nie w jezyku polskim. Polskojezyczny internet jest nader
ubogi w wyniki dla zapytania o ,,nun study” - testy monastyczne, czyli
badania Davida Snowdona. Na temat samego amerykanskiego epidemio-
loga tez nie mozna si¢ dowiedzie¢ zbyt duzo, bazujac jedynie na wyni-
kach polskojezycznych (przypis ttumacza).
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WZMOCNIJ PAMIEC — USUN DEMENCIE

To w rzeczy samej odkrycie, wywracajace do gbry nogami
wszystko, w co dotychczasowa medycyna wierzyta, a badania
nad demencja zdawaly sie potwierdzal i co przyjmowano
w koricu za fundament poszukiwan skutecznych sposobéw
jej leczenia. Jezeli zatem to nie obiektywnie dostrzegalna
i mierzalna degeneracja tkanki mézgowej oraz zlogi s3 odpo-
wiedzialne za powstawanie demencji wraz ze wszystkimi jej
symptomami, to co?

Minely juz niemal dwie dekady, odkad testy monastyczne
zostaly opublikowane, a ich wyniki dopiero zaczynaja osadza¢
sie w $wiadomosci 0séb zajmujacych sie diagnozg i leczeniem
réznego rodzaju otepienia. Kazda zmiana mysélenia, jednak
nie tylko w §wiecie medycyny, lecz takze w obszarze kazdej in-
nej dyscypliny naukowej, zaczyna sie od obserwacji, niemozli-
wej do zestawienia z dotychczas panujagcymi wyobrazeniami.

Gdy zatem za dziesiec lub dwadzie$cia lat znéw wpiszemy
w wyszukiwarke nasze haslo ,zmiana paradygmatu myslenia
w medycynie” i przeczytamy wyniki do korica, moze tam by¢
napisane: ,Rozwéj ten zostat zapoczgtkowany publikacjg prze-
fomowych wynikéw bada# nad demencjg, okreslanych zwykle
testami monastycznymi’.

Nie zyjemy jednakowoz w przyszloéci, a do owej wielkiej
zmiany paradygmatu myslenia jeszcze nie doszlo. Jawi sie juz
ona jednak na horyzoncie. I, jak to bywa w przypadku kaz-
dego zasadniczego i glebokiego procesu przemiany, zacho-
dzacego w obrebie dyscypliny naukowej, spoleczenistwa czy
chociazby w zyciu jednostki, tak i w tym przypadku bedzie

_M_



ZMIANA PARADYGMATU W MEDYCYNIE

mozna dokfadnie opisa, jak proces éw sie rozpoczal i jak
nieprzeczuwalng reakcje taricuchowg za sobg pociagnal. Jest
jednak pewna cecha symptomatyczna dla wszelkich wielkich
przemian. WeZmy chociazby za przyklad przetom w $rednio-
wiecznym rozumieniu budowy systemu planetarnego czy roz-
pad bloku wschodniego i pokojowa rewolucje w NRD, albo
chociazby ostateczne rozwigzanie przedtuzajacego sie wycho-
dzenia z nieszczesliwego i niespetnionego zwigzku. W kon-
sekwencji mniej nas interesuje, w jaki sposob éw niezbedny
proces przemiany odbywal sie w szczegdtach, lecz o wiele bar-
dziej zastanawiamy sie, dlaczego to tak dlugo trwalo zanim
obrat swéj bieg na dobre.

Dotyczy to réwniez wspomnianej zmiany w paradygmacie
medycznym, u ktérego poczatku sie wlasnie znajdujemy. Za-
stanéwmy sie, dlaczego nowoczesne spoteczefistwo ze swoimi
doskonalymi badaniami, wyuczonymi wszelkich nowosci le-
karzami, z mozliwoscig wymiany informacji, obiegajacych caly
$wiat w mgnieniu oka, oraz przy bardzo dobrze zorganizowa-
nym systemie medycznym, tak dfugo i tak usilnie podtrzymu-
je powstale niegdy$ wyobrazenie o demencji, choé zapedzilo
nas juz ono dawno w $lepa uliczke? Wiasnie tym pytaniem
pragne zaja¢ sie w tej ksigzce, wlasnie na przykladzie otepie-
nia. A jako autor znajduje sie¢ w tym znakomitym polozeniu,
ze rozwdj opisywanych proceséw obejmuje nie z perspektywy
bezpos$redniego ich uczestnika, lecz obserwatora.

Ani nie jestem ekspertem w dziedzinie badari nad demen-

¢j3, ani nie mam odno$nego doswiadczenia w opiekowaniu
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WZMOCNIJ PAMIEC — USUN DEMENCIE

sie dotknietymi nig pacjentami. Od lat jednak zajmuje sie
zagadnieniem, co jest niezbedne czlowiekowi, aby nie zatra-
cit wrodzonej umiejetnosci uczenia sie i zachowat potencijat
umystowy az do lat péZnej staroéci. Z tego tez tytutu martwi
mnie wzrost zapadalnosci na demencje przy przedluzajacym
si¢ niepowodzeniu na gruncie powstrzymywania dalszych
zachorowan. W oczach ekspertéw powodem obu tych czyn-
nikéw jest coraz diuzszy wiek Zycia, osiggany przez coraz
wiekszy procent spoleczno$ci w krajach wysoko rozwinietych.
Czy nie ma jednak ludzi, ktdrzy dozywaja nawet sedziwego
wieku, nie wykazujac przy tym zadnych objawéw demencji?
Czy nie nalezy zatem przyjaé, Ze w procesie starzenia wy-
stepuja czynniki sprzyjajace i niesprzyjajace wystepowaniu
demencji? A jedli tak jest w rzeczywistosci, to dlaczego nie
zmienié¢ po prostu okolicznosci, w ktérych ludziom przycho-
dzi sie starze¢ w taki sposéb, aby rozwijato sie coraz mniej
przypadkéw demencji? Czy nie znamy bezposrednich przy-
czyn, czy tez nie jeste§my w stanie dokonad niezbednych
zmian? Dlaczego w ogdle godzimy si¢ traktowaé rozwdj de-
mencji jako nieodwotalny wyrok losu?

To tylko niektére z pytan, na ktére odpowiedzi szukam
w tej ksigzce. Najprawdopodobniej nie na wszystkie z nich da
sie w ogéle odpowiedzieé. Przynajmniej tak dlugo, jak dlugo
rozwdj zachorowan demencyjnych postrzegaé bedziemy jako
proces, ktérego diagnostyka oraz zabiegi terapeutyczne s3
procesem czysto medycznym, ograniczajacym sie do specjal-

nie wykwalifikowanych klinik.

_]6_
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Lekarze jednakze tez moga sie myli¢. Oni réwniez po-
dazaja za procesami diagnostycznymi i terapeutycznymi,
opierajac sie poczatkowo na czystym wyobrazeniu, nieraz
okazujacym si¢ pdzniej fatalnym, §lepym zautkiem. Kazdy
lekarz ksztalci si¢ pod wplywem okreslonego $§rodowiska,
zdobywajac wiedze w szkotach i na uniwersytetach oraz
doksztalcajgc sie w oparciu o pdzniejsza praktyke. Bez wat-
pienia dochodzi do przyjecia na pewnym etapie wyuczonych
pogladéw za swoje. Poza tym, pracuje si¢ w pewnym okre-
Slonym systemie medycznym i nalezy podazad za przyjetymi
w nim wyobrazeniami, a sama metoda naukowa jest ostatecz-
nie obszarem podporzagdkowanym systemowi spotecznemu
i z tego tytulu moze by¢ stosowana jedynie w ramach panu-
jacych w owym spoleczefistwie wyobrazen i zasad. Te z kolei
stanowig wyraz naleciatoéci historycznych, zorientowanych
na okreslone koncepcje oraz podstawowych przekonar, roz-
przestrzeniajacych sie przez pokolenia, zapewniajac danemu
spoleczenstwu jego strukture i stabilnosé. Owe wyobrazenia,
przetozone na zasady i prawa zawazaja z kolei na do$wiad-
czeniach poszczegdlnych czlonkéw danego spoteczeristwa,
wliczajac w to przeciez i samych lekarzy. I tak wyobrazenia
spoleczne, wyuczone na przestrzeni dorastania, dojrzalego
zycia czy starzenia sie, akceptujemy w koncu jako nasze wia-
sne, az zakorzeniaja sie one na dobre w naszych wyobraze-
niach, oczekiwaniach i przekonaniach.

Na owe, wyzlobione na réznych poziomach, struktury

wspotzaleznych od siebie i wzajemnie sobie stuzacych wy-
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WZMOCNIJ PAMIEC — USUN DEMENCIE

obrazen, przekonan oraz regul i przepiséw nabudowuje sie
fenomen zwany demencja. By¢ moze zaczynacie juz sami
przeczuwaé, dlaczego tak diugo to trwa zanim w obrebie
gleboko zakorzenionych naleciatoéci historycznych, splecio-
nych ze sobg wyobrazen i intereséw, zdola si¢ rozprzestrzenié¢
odkrycie lub mozZe nastgpi¢ zmiana paradygmatu myélenia.
Mozliwe jest to jedynie wéwczas, gdy nowo zdobyta wiedza
oddzialuje nie tylko na jednym poziomie — w przypadku
demencji jest to medycyna — lecz réwnoczesnie obejmuje
wszelkie inne dziedziny, przenika przez nie i wstrzgsa nimi
doglebnie. I wlasnie to chce osiggnaé za pomocy tej ksigzki,
przesuwajac odpowiedzialnoéé za rozwéj demencji z jakich-
kolwiek odkladanych w mézgu zlogéw na niestuszne wy-
obrazenia, magazynowane w moézgach wielu ludzi. Z tego
tez tytulu stawiam pod znakiem zapytania nie tylko brane za
zrozumiale same przez si¢ zaloZenia wspélczesnej medycyny,
ale i calego wspélczesnego spoteczenistwa. Mam nadzieje, Ze
przynajmniej kilku odbiorcéw dojdzie do wniosku, ze warto
przeanalizowa¢ swoje dotychczasowe przekonania oraz pod-
da¢ w watpliwos$é wyrosly na nich styl zycia.

Nadzieje swoja opieram na fakcie, ze my, ludzie, nie bu-
dujemy naszych zachowan na genetycznie zaprogramowa-
nych systemach neuronowych zakorzenionych w moézgu.
Niezwykta zdolnos§é przyswajania wiedzy, jaka zawdziecza-
my naszym organom my$lenia, umozliwia nam jednocze$nie
odnalezienie drogi powrotnej na $ciezke zdrowego rozwoju,

jesli tylko zdarzy sie nam zabladzié. Jeste§my zatem i po-
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zostaniemy poszukiwaczami. A jednocze$nie nieustannie
grozi nam niebezpieczeristwo popadniecia w naszych po-
szukiwaniach w pulapke nabudowanych na nie wyobrazer.
Jedyne, co moze nas przed tym ocalié, jest nasza umiejetno§¢é
uczenia sie na popetnionych btedach. A nauka, ktéra z nich
wyciggniemy, pomoze unikngé powtarzania w przyszlosci
tych i im podobnych btedéw. Za pomocy tej ksiazki pragne
was zatem zaprosié, nieco nawet zachecié, a by¢ moze i za-
inspirowa¢ do takiego przeksztalcenia waszego Zycia oraz
wspotzycia z innymi, aby zapewnilo wam ono szczeéliwg

i wolng od demencji staro$é.



Rozjasniajace spojrzenie wstecz:

WZMACNIANIE POCZUCIA
10/5AMOSC

) ozwolmy sobie jeszcze na sam koniec zdoby¢ sie na pew-
ng prognoze. Zdotaliémy dotychczas ustalié, Ze choro-

by demencyjne rozwijajg si¢ wéwczas, gdy zachodzace
w moézgu procesy rozpadu nie moga lub niewystarczajaco
moga zosta¢ skompensowane poprzez odnosne regeneracyj-
ne neuroplastyczne procesy przebudowy lub odbudowy. Za
przyczyne utraty normalnie wystepujacej zdolno$ci mézgu do
regeneracji uznali$my niekorzystne warunki obecnego $rodo-
wiska Zycia oraz naszego wspétzycia z innymi. Skutkiem, do
ktérego dochodzi zwlaszcza wraz z przybywaniem wieku, jest
utrata tego wszystkiego, czego nasz mézg potrzebuje do opty-

malnego rozwoju potencjatu neuroplastycznego, czyli swoich
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zdolnosci samouzdrowiericzych: dobrze zakorzenionego po-
czucia tozsamodci. Na ile to uczucie moze zostaé rozwiniete,
zalezy od pozytywnych doswiadczen, zdobywanych przez
ludzi okreslonego kregu kulturowego na przestrzeni stawia-
nia czofa problemom, jakie niesie ze sobg zycie. Z tego tez
powodu mozemy juz dzi$§ przepowiedziel, Ze czestotliwosé
wystepowania demencji bedzie opadad, jesli starzejacy sie lu-
dzie zdotaja tak ksztaltowaé swoje Zycie oraz wspétzycie z in-
nymi, aby ich poczucie tozsamosci si¢ wzmacniato, Ze jest to
mozliwe i w jaki sposdb jest to mozliwe, zostalo juz opisane.
Generacja obecnych seniordéw juz w znaczny sposéb odréznia
sie od pokolenia wlasnych rodzicéw. Oni sami czesto okresla-
ja sie jako ,zloci wiekowcy’, a wielu z nich aktywnie przezywa
czas swojego ,wypoczynku”. Podejmuja si¢ nieodptatnych za-
dan, troszczg si¢ o wszystko, co lezy im na sercu, prawdziwie
wrecz przy tym rozkwitajac. Nigdy wezedniej szlaki wedrow-
ne i rowerowe, sale kinowe i koncertowe nie byly tak oblegane
przez starsze pokolenie, jak to ma miejsce obecnie.

Od dawna ma tez miejsce ogromna przemiana spofeczna
owocujaca zdrowszym, pelniejszym i bardziej zadowalajacym
sposobem zycia. Nie dziwi zatem takze fakt, ze w przeciwien-
stwie do dotychczasowych prognoz notujemy nareszcie spa-
dek zdiagnozowanej zapadalno$ci na demencje'’.

Brzmi to osobliwie, w szczegdlny sposéb pokazuje jednak,
jak wiele podobiefistw mozemy uzmystowi¢ sobie pomiedzy
demencja a epidemiami — poczawszy od pojawiania si¢ pierw-

szych przypadkéw otepienia, przez nieustannie wzbierajaca
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zachorowalno$¢, po zaznaczajace sie juz w pierwszych krajach
cofanie zapadania na choroby demencyjne. Poréwnajmy to
chociazby z wybuchem, wzbierajacg epidemi i postepujacym
za nig cofaniem si¢ zachorowan na dzume w $redniowiecz-
nej Europie. Przyczyny dzumy tez byly wowczas nieznane.
Za jej wybuch tez poczatkowo winiono wszystko mozliwe.
Jej rozprzestrzenianie takze wydawalo sie niemozliwym do
zatrzymania przeznaczeniem. AZ ostatecznie udowodniono
wystepowanie wirusa i przyczyna choroby zostata wyjasniona.

Czy to jednak rzeczywiscie ten maly wirus byl odpowie-
dzialny za masowa umieralnos§¢ ludzi w $redniowiecznych
miasteczkach? A moze raczej byly to obficie wystepujace dw-
cze$nie pchly, obskakujace ludzi w mieszkaniach i tézkach,
skutecznie przenoszac zarazki przez swoje krwiopijcze uka-
szenia? Wystepujaca dwczesnie plaga szczurzych pchet tez
byla spowodowana zagniezdZaniem si¢ w miastach ogromnej
ilo$ci robactwa. Czyli ostatecznie, to ogrom szczuréw byt od-
powiedzialny za rozprzestrzenienie si¢ epidemii. Ale dlaczego
wystepowala wéwczas taka plaga szczuréw?

Mieszkaricy $redniowiecznych miast nie nauczyli si¢ jesz-
cze takiej organizacji swojego wspdlzycia, aby unikngé roz-
noszenia si¢ plag. Juz wprawdzie kilka generacji wcze$niej
przeprowadzili si¢ ze wsi do miast, lecz Zyli w nich praktycz-
nie tak samo jak wcze$niej w swoich wioskach, hodujac kozy,
krowy, otoczeni kupg gnoju i $mieci, bez zorganizowanego
porzadku miejskiego, wysypisk i calej tej reszty zabiegéw

prewencyjnych, niezbednych do unikniecia mnozenia sie
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szczuréw. Ludzie musieli sie najpierw nauczy¢, w jaki sposdb
funkcjonuje Zycie w miescie i czego nie nalezy juz robié tak,
jak to sie mialo w zwyczaju czynié¢ wezeéniej. Znajdowali sie
zatem wéwczas u poczatkéw gruntownej przemiany swojego
dotychczasowego sposobu Zycia i przyzwyczajeri. Epidemia
dZzumy stanowila swoista lekcje, o ktéra sami sie prosili swo-
im dotychczasowym sposobem zycia, a ktéra w przerazajacy
sposéb uswiadomila im réwnoczeénie, o co chodzi we wspét-
zyciu miejskim. To byla bardzo trudna lekcja, ktdra wiele
os6b przyptacito zyciem. Ci jednak, ktérzy przetrwali oraz
ich nastepcy, pojeli jej znaczenie i dopasowali swoje miejskie
wspotzycie do niezbednych wymogdw.

Rodzi si¢ zatem przypuszczenie, ze gwaltowny wzrost
zachorowari na demencje w wysoko rozwinietych pafstwach
przemystowych w drugiej pofowie XX wieku — podobnie jak
epidemia dZumy w $redniowieczu — stanowi wyraz faktu, Ze
co$§ w obecnym sposobie zycia ludzi naszego kregu kulturo-
wego najzwyczajniej w §wiecie nie gra. W obecnych czasach
zatem zndéw musimy zmieni¢ sposéb naszego wspétfunk-
cjonowania, aby i te plage opanowaé. Tym razem jednak nie
chodzi o poprawe standardéw higienicznych, lecz o ponowne
odnalezienie odczué zyciowych, ktére wielu ludzi zagubito na
skutek naszego nowoczesnego, zorientowanego na wydajnosé
sposobu zycia. Ludzie to nie maszyny i nasze organizmy tez
nie dzialajg jak automaty. Nasze mdzgi to nie wysoce wydajne
kalkulatory, ktére tym lepiej spetniajg swoja funkcje, im bar-

dziej napakujemy je danymi i algorytmami. Znacznie istot-
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niejsze s3 do§wiadczenia, ktére czlowiek zbiera z biegiem
swojego zycia i ma mozliwo$¢ przeby¢ i do kedrych przezycia
zostal dotychczas zmuszony, a na ich podstawie jego mézg
tworzy siatki i polaczenia nerwowe struktur neuronalnych.
Swiat, w ktérym zycie wiekszoéci ludzi uzaleznione jest od
zdobytego w jakikolwiek sposéb uznania oraz odgrywania
waznej roli, aby nie naleze¢ do przegranych, lecz przeforso-
wywa¢é swoje osiggniecia nawet kosztem innych, w nieunik-
niony sposdb prowadzi do gromadzenia przez wielu ludzi
niekorzystnych doswiadczen. I nie chodzi tylko o przegranie
najlepszej pozycji w zawodach. Chodzi tez o tych, ktérzy
owe wyscigi wygrywaja. Placg oni zbyt wysoka cene, czuja sie
zaszczucl oraz nieustannie poddawani presji, probujac przy
tym ciagle sie optymalizowad, aby wcigz poprawial swoje
funkcjonowanie. Konsekwencje rozprzestrzeniaja sie szerzej,
az do rozpadu rodzin, utraty przyjazni i skoficzeniu w klinice
leczgcej burn-out. Owi wielcy ,twércy” tego $wiata przestaja
go rozumieé, gdy natrafiajg w koricu na granice mozliwosci
ksztaltowania wlasnego Zycia i zaczynaja sie zastanawia¢ nad
sensownoscig swoich dotychczasowych koncepgji istnienia.
Pojmowalno$é, mozliwo§¢ ksztaltowania, sensowno$dé
oto trzy podstawowe zasady salutogenezy, ktére umozli-
wiajg kazdemu czlowiekowi rozwiniecie wszelkiego poczu-
cia koherencji, niezbednego do aktywizacji wlasnych mocy
samouzdrowieficzych ciata. Rozmiar zalamania tych zasad,
podstawowych dla wielu ludzi w naszym wysoko rozwinie-

tym spoleczenistwie informacyjno-wydajnosciowym, jest po-
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réwnywalny z rozmiarem szczurzej plagi w §redniowiecznych
miastach. Owczesni ich mieszkaicy zdotali powstrzymaé
namnazanie si¢ gryzoni. Obecnie stoimy przed wyzwaniem
poskromienia rozprzestrzeniajacego sie zatamania poczucia
tozsamos$ci. Mozemy jedynie probowaé zrozumie¢ lepiej niz
dotychczas, o co w naszym wypelnionym sensem zyciu cho-
dzi a nasze przyszle wspétzycie odpowiednio ksztaltowad.
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Prof. Gerald Hiither to jeden z najbardziej zna-
nych neurobiologdéw i autor bestselleréw. Prze-
| wodniczyt zatozonemu przez siebie wydziatowi
badawczemu Kliniki Psychiatrycznej przy Uni-
wersytecie w Getyndze. Swojg prace rozumie
jako budowanie mostéw pomiedzy odkryciami wspdtczesnej
neurobiologii a praktyka zycia spotecznego i indywidualnego.

Obecnie badacze choréb demencyjnych sg zdania, ze otepie-
nie powodowane jest procesami rozktadu i magazynowania
w mozgu produktéw rozpadu. Autor niezbicie argumentuje, ze
to przestarzata teoria, ktéra przystania nam dodatkowo zrozu-
mienie prawdziwych czynnikow wywotujgcych demencje. Udo-
wadnia, ze ttamsimy zdolnos¢ wtasnego mdzgu do regeneracji
i pomaga samodzielnie to zmieni¢!

Wyjasnia, jak przestac¢ rani¢ siebie i innych poprzez nauke ko-
chania siebie. Uzmystawia, ze nie czujac sie zwigzanym z innymi,
pozostajesz sam na sam z wiasnymi problemami. Podpowiada,
jak znalez¢ pomyst na siebie, nie zatraci¢ sie i nadac¢ wiasciwy
kierunek swojemu zyciu. Pomaga réwniez wzmocnic¢ poczucie
wiasnej tozsamosci.

Czas wyrwac sie z sidet demencji!
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