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-4 Chron i lecz swoje serce
™ dr Caldwell B. Esselstyn Jr

dr Caldwell B- Esselstyn J©

Zadbaj o serce korzystajac z porad niekwestionowanego autorytetu
medycznego. Jego badania udowodnity, ze zmiany w diecie radykalnie
zmniejszajg tempo starzenia sie tetnic i poprawiajg ich kondycje. Okazato
sie, ze postep nawet najostrzejszej i rozwijajacej sie od wielu lat postaci
choroby wiencowej moze zosta¢ odwrdcony przez wprowadzenie zmian
do jadtospisu i stylu zycia. Jesli zastosujesz program zywieniowy zaprezen-
towany w tej publikacji, staniesz sie odporny na zawaty serca. Udowodnili
to aktualni pacjenci doktora Esselstyna, ktérym juz dwadziescia lat temu
zakomunikowano, ze nie przezyjg nawet roku. Teraz rowniez Ty mozesz
wykorzysta¢ podane w ksigzce przepisy kulinarne, ktére pozwolity tym

< ouos sfoms 200 § oD

Cena: 39,90 zt . C
Format A5, 308 s. ludziom oszuka¢ $mieré. Zyj z sercem!
ISBN 978-83-64278-50-1

Obniz swoje cisnienie ——__,_._—
dr Janet Bond Brill : pr ANET BOND I
Nadcisnienie nie wywotujgc zadnego bolu, dyskomfortu ani symptoméw OBNI 7 SWOEJ E
prowadzi do udardw, uszkodzen naczyn krwionosnych, choréb nerek i ser- CISNIEN !
zgioil\:(seaiil;zzji;:‘ﬁedne z:.alpozno! Zwalcz nadusnnerne juz dzis! Mozgsz s@,.k@‘#@%
poradzi¢ z tym problemem zaledwie w cztery tygodnie. \
Autorka prezentuje dziesieciokrokowy program skutecznego obnizania ci- , prosTYCH SPOSOPOY
$nienia krwi bez stosowania jakichkolwiek lekéw. Dzieki niej dowiesz sie, ‘
w jaki sposdb pomoze Ci wigczenie do diety produktow takich jak szpinak,
banany czy jogurty. Poznasz réwniez proste ¢wiczenia fizyczne i samodziel-
nie zredukujesz wptyw stresu na swéj organizm. Obnizenie ci$nienia utatwi
Ci takze szereg sprawdzonych przepiséw na smaczne i zdrowe potrawy.

FIOMRS ZiNgo "

pEZ LEKOW

GODNIE

w4 TY

Cena: 39,90 zt
Czas skorzystac z fachowej wiedzy! Format A5, 344 s.

ISBN 978-83-64278-09-9

Obniz swa@j cholesterol
dr Janet Bond Brill

p BRILL
NET BON ks
DR A e -

OBNIZ SWOOJL Autorka tej ksigzki jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych specjalistek
CHOLE STER z dziedziny zdrowia i wykwalifikowanym fizjologiem. W jej pierwszej na
:; M ¢ 1 polskim rynku publikacji znajdziesz wszystko, co powinienes wiedzie¢ na
i o/ temat cholesterolu i LDL oraz dowiesz sie, jak utrzymac witasciwa ilo$¢ tych
E s prosTYcH sP0SOROY substancji w swoim ciele. Wszystko dzieki dziesieciu prostym i fatwym do
§ ez LEKOW wprowadzenia zmianom w jadtospisie i stylu zycia. Z ich pomoca w za-

w 4 TYGODNIE

ledwie cztery tygodnie doprowadzisz swoje ciato do wtasciwego stanu
i jednoczesnie zminimalizujesz ryzyko wystgpienia choréb uktadu krazenia.
Z tej publikacji dowiesz sie takze, jak samodzielnie diagnozowac organizm
— zaréwno swdj, jak i swoich najblizszych. Obnizanie cholesterolu nigdy

Cena: 44,40 zt . . )
Format A5, 356 s. nie byto réwnie fatwe!
ISBN 978-83-7377-592-3

www.wydawnictwovital.pl —_— tel./fax 85 654 78 06
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Kompleksowe odkwaszanie organizmu
Hanna Gryzinska-Onifade

Temat zakwaszenia organizmu wzbudza duze zainteresowanie. Nic w tym
dziwnego, poniewaz jest ono gtéwnym czynnikiem chorobotwdrczym. W tej
ksigzce Autorka kompleksowo omawia kwestie zdrowia i witalnosci, a wta-
Sciwie ich chronicznego braku u wspétczesnego cztowieka. Proponuje szereg
terapii naturalnych pomocnych w eliminowaniu powszechnych schorzen.
Podpowiada jak przejg¢ odpowiedzialnosc za stan swojego zdrowia i unikac
toksycznego jedzenia, wody, kosmetykow, sSrodkdw higieny i gospodarstwa
domowego. Dodatkowo prezentuje metody oczyszczania watroby, nerek,
jeliti skory, a takze ¢wiczenia pozwalajace przywrdci¢ zdrowe nawyki odde-
chowe umozliwiajgce wtasciwe dotlenienie organizmu. Opisuje réwniez jak
sie zrelaksowad i zniwelowac skutki stresu. Od zakwaszenia do uzdrowienia.

Yetal
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Cena: 29,20 zt
Format A5, 172 s.

ISBN 978-83-65404-13-8

Przewodnik odkwaszania organizmu
dr Susan E. Brown, Larry Trivieri Jr

drSusan E. Brown Larry Trivieri I

przewodnik

odkwaszania organizmu

Prawidtowe odzywianie jest jedng z kluczowych kwestii dobrej kondycji na-
szego umystu i ciata, a spozywanie produktow, ktére zaburzajg rownowa-
ge kwasowo-zasadowa moze stanowi¢ przyczyne wielu chordb, takich jak
osteoporoza, niedoczynnosé tarczycy czy nadcisnienie. Niektore potrawy
zakwaszajg organizm, podczas gdy inne dziatajg jak czynniki alkaliczne, kté-
re neutralizujg szkodliwe kwasy. Autorzy prezentuja proste metody oceny
stopnia zakwaszenia witasnego organizmu. Alfabetyczny spis produktow
%,,,,fd”arwéj s i potraw umozliwi Ci tatwe okreslenie, ktére pokarmy sg kwasowe, a ktére

Yetal zasadowe i dzieki temu z fatwoscig skomponujesz zdrowe positki. Odkryjesz
tez sposoby szybkiego odkwaszania organizmu i pozbedziesz sie dreczacych
Cie dolegliwosci. Zakwaszenie — ukryta przyczyna wiekszosci choréb.

nwzuesio equezsemypo yupomotg

R,

Cena: 34,30 zt
Format A5, 236 s.
ISBN 978-83-64278-62-4

poradzi¢. Autorka prezentuje diete umozliwiajacg odkwaszenie ciata i przy-
wrocenie dobrego zdrowia. Uwzglednia przy tym istotne czynniki, takie jak
Swiatto stoneczne i gtebokie dotlenienie, nawadnianie, sen oraz zréwno-
wazony wypoczynek. Podkresla znaczenie naturalnej zywnosci alkalicznej,
wyeliminowania kwasotworczych toksyn, zwiekszenia ruchu i przybrania
wtasciwej postawy. Zwraca rdwniez uwage na pozytywne nastawienie
i emocje, bez ktérych sukces jest praktycznie niemozliwy. Dzieki niej po-
znasz osiem zalecen dla codziennego odzywiania oraz przyktady zdrowych
positkdw i superzywnosci. Wybierz zdrowie zamiast zakwaszenia!

Odkwaszanie I |
Laura Wilson I.llllll
Nadmierne zakwaszenie organizmu jest przyczyng zdecydowanej wiekszo- i laure wilson SZANlE
Sci wspotczesnych chordb. Ta ksigzka zdradza, jak sobie z nim samodzielnie E ODK\X/A

| | skuteczny

SZVb"b na zdrowie

5p056

T IINVZSVINATO

Yetal n

Cena: 39,30 zt
Format A5, 272 s.
ISBN 978-83-64278-89-1

tel./fax 85 654 78 06 www.wydawnictwovital.pl



GWARANCJA ZDROWIA

Mozesz wyleczy¢ choroby autoimmunologiczne
dr Amy Myers

sestseller New York Timese

or Amy Myers |

] wglﬁfEl%;g Na schorzenia autoagresywne cierpi ponad 90% ludzkiej populacji. Teraz ist-

nieje na nie sprawdzony sposéb! Autorka przedstawia metode umozliwiajacg
cofniecie skutkow licznych chordb, wiaczajgc w to alergie, nadwage, astme,
schorzenia uktadu krazenia, fibromialgie, toczen, zespét jelita drazliwego,
przewlekte bdle gtowy i przewlekte zapalenie tarczycy (choroba Hashimoto).
Z tej ksigzki dowiesz sie, jak wyeliminowac z diety toksyczne produkty mo-
gace powodowac powstawanie standw zapalnych i zaburza¢ prace uktadu
trawiennego. W ich miejsce wprowadzisz pokarmy sprzyjajagce odbudowie
organizmu. Zidentyfikujesz toksyny w swoim otoczeniu i produktach co-
dziennego uzytku, pokonasz trudne do wykrycia infekcje i zminimalizujesz

Cena: 49,90 zt . . ) :
Format A5, 504 s. szkodliwe oddziatywanie stresu. Zdrowie od podstaw!

ISBN 978-83-64278-96-9

Superodpornosé —

dr Joel Fuhrman : D”g“,"’j‘é@i’ %
Dyplomowany lekarz, czotowy ekspert profilaktyki i odwracania proceséw O T
chorobowych wyjasnia, w jaki sposéb mozesz stac sie odporny na przeziebie- E R
nia, grype i inne infekcje. Kluczem do uzyskania takich efektéw sg niewielkie S U P P
zmiany, jakich mozesz dokona¢ w swoim jadtospisie. To niewtasciwe wybory oD PO RN OSC

L L. . L. . ow czerPac zdrouie
zywieniowe sprawiajg, ze zapadasz na choroby, skraca sie dtugos¢ Twoje- JaEpes

go zycia oraz wydajesz fortune na leczenie. Dzieki dokonaniu zmian w co-
dziennej diecie, dostarczysz swojemu organizmowi skfadnikéow odzywczych,
ktére odpowiadajg za budowanie odpornosci. Modyfikacje jadtospisu beda
nie tylko skuteczne, ale i przyjemne — wszystko za sprawg osiemdziesieciu
znakomitych przepiséw sprawdzonych przez Autora ksigzki. Od teraz kazdy
positek bedzie dostownie ,,na zdrowie”!

Wylecz cukrzyce
dr Joel Fuhrman
dr Joel Fuhrman

i Cukrzyce mozna wyleczy¢, a wszelkie towarzyszace jej schorzenia wyeli-
- YLECZ minowac. Tak naprawde wiekszos¢ chorych na cukrzyce moze w bardzo
*’E CUKRZYCE prosty sposdb catkowicie odzyskaé zdrowie i ograniczy¢ przyjmowanie
< N lekéw. Dyplomowany lekarz medycyny oraz autor bestselleru ,,Superod-
55;51’??5;’3!‘&}.111?”8 porno$¢” prezentuje prosty plan zywieniowy umozliwiajacy wyelimino-
i cofafacy 8% wanie skokéw cukru, ograniczenie ilosci przyjmowanej insuliny lub nawet
catkowite jej odstawienie, uzyskanie prawidtowej wagi ciata, wydtuzenie
dtugosci zycia oraz unikniecie problemdw zdrowotnych. Jest on skuteczny
zaréwno w przypadku cukrzycy typu 1 jak i typu 2. Dowodzi tego ponad
dziesied tysiecy pacjentow doktora Fuhrmana wyleczonych w przeciggu

SsOoONTOTdTOSTdNTS

Yetal

Cena: 39,30 zt
Format A5, 344 s.
ISBN 978-83-64278-49-5
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Cena: 39,90 zt ) . o ) o
Format A5, 352 s. jego dwudziestoletniej praktyki lekarskiej. Nastat kres cukrzycy!
ISBN 978-83-64278-25-9
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Kalorie petne klamstw
dr Hans-Ulrich Grimm

To sztuczne aromaty i wzmacniacze smaku uniemozliwiajg zaspokojenie
apetytu, a koncerny spozywcze chcg nam sprzedawac wiecej produktow
niz realnie potrzebujemy. Dzieki tej ksigzce przejrzysz sztuczki Swiatowych
potentatdw i raz na zawsze wyrwiesz sie z zakletego kregu osdb przeja-
dajacych wtasne zdrowie. Dowiesz sie, ze strach przed mastem, Smietanag
czy zawartym w jajkach cholesterolem jest Swiadomie rozpowszechnianym
mitem. Poznasz prawdziwe niebezpieczenstwa zwigzane z Colg i chipsami,
jak rowniez pozornie zdrowe produkty, ktére powinny znikng¢ na dobre
z naszej diety. Autor zdradza takze jakie skutki u dzieci powodujg dedyko-
wane im pokarmy oraz czemu dodatkowe witaminy w ptatkach kukurydzia-
nych powoduja tycie. Koniec klamstw, poczatek zdrowia.

Zastap cukier

MISWUIN INTID JIHOTUH Wwins Howin-snvi va

nital
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LRICH GRIMM

DR HANS-U

KALORIE

Cena: 39,30 zt
Format A5, 288 s.
ISBN 978-83-65404-38-1

urt Mosetter, Thorsier {’jfl)‘t’;fsl
o S e dr n. med. Kurt Mosetter, Thorsten Probost,
Za,st.(lp dr Wolfgang A. Simon, Anna Cavelius
cuk'ler , Podobnie jak nikotyna i alkohol, cukier jest niebezpieczny i prowadzi
zdrowid

Cxtery slodkie Kroki do

S e T

Cena: 49,40 zt
Format A5, 312 s.
ISBN 978-83-65404-33-6

do uzaleznienia. Powoduje nie tylko nadwage, préchnice i cukrzyce, ale
réwniez takie choroby jak ADHD, Alzheimer i rak. Z tej ksigzki dowiesz
sie, jak odzyska¢ kontrole nad swoim sposobem odzywiania. Nie bedziesz
musiat z niczego rezygnowac dzieki stosowaniu zdrowych cukréw, ktére
zaopatrujg organizm w niezbedng do zycia energie, a przy tym nie maja
negatywnego wptywu na przemiane materii. Prezentowane przez Autoréw
przepisy pozwolg Ci przygotowac smakotyki, w tym konfitury, ciasta i de-
sery. Stosujgc proponowany program zywieniowy stopniowo wyréwnasz
w organizmie stany nadmiaréw i niedoboréw. Zmniejszysz ryzyko wielu
chordéb i schudniesz bez wyrzeczen. Zdrowie jest stodsze niz cukier.

Mieso nas zabija
dr Garth Davis i dr Howard Jacobson

Autorzy ujawniajg mechanizm powszechnego uzaleznienia od migsa oraz
obalajg mity zwigzane ze spozywaniem biatka zwierzecego. Udowadniaja,
ze proteiny wcale nie pomagajg spali¢ kilogramoéw, a weglowodany w na-
turalnej postaci stajq sie Zrodtem zdrowia, witalnosci i energii. Co wiecej,
testy laboratoryjne wykazaty istnienie wyraznego zwigzku miedzy biatkiem
zwierzecym, a nadwagg, nadcisnieniem, chorobami serca, cukrzycg i no-
wotworami, jak réwniez wieloma innymi chorobami odpowiedzialnymi
za skrocenie dtugosci zycia. Ksigzka nie naktania do catkowitej rezygnacji
zmiesa, ale do stopniowego, rozsgdnego modyfikowania nawykéw zywie-
niowych. Ujawnia, ze biatko zwierzece mozna z powodzeniem zastgpié
biatkiem roslinnym. Koniec z miesem, poczatek zdrowia.

tel./fax 85 654 78 06
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Cena: 39,30 zt
Format A5, 316 s.

Jedzenie czy trucizna?
dr Hans-Ulrich Grimm

Jak smakuja australijskie trociny? Co robi kietbasa pod prysznicem i skad
bierze sie w niej cukier? Jak z osadu i szlamu powstaje gulasz? W jaki spo-
sob kryl moze zostac przemieniony we frankfurterki? Poznasz szokujgce
odpowiedzi na te i wiele innych pytan. Teraz i Ty zrozumiesz, ze jedze-
nie oszukuje nasze zmysty nie prébujgc nawet nas odzywiac. Publikacja,
w sposéb catkowicie zrozumiaty i jasny, demaskuje kampanie reklamowe
przemystu spozywczego jako wierutne ktamstwa i ujawnia skale naduzyg,
jakich dopuscili sie Swiatowi potentaci. Ponadto otwiera oczy na produkcje
przemystowa pozywienia i jej zaplecze. Po tej lekturze wielu z nas juz nigdy
wiecej nie kupi niektdrych produktéw, nie méwiac juz o ich ewentualnej
konsumpcji. Badz Swiadomym konsumentem!

ISBN 978-83-64278-76-1

Chemia w pozywieniu

dr Hans-Ulrich Grimm vich Grimm

dr Hans-Ul

Autor ujawnia dziatanie najpopularniejszych dodatkéw spozywczych, w tym
aromatéw, enzymow, srodkdw modyfikowanych genetycznie, ekstraktu
drozdzowego, maltodekstryny i syropu glukozowo-fruktozowego. Dzieki tej )
publikacji poznasz powigzania chemicznych srodkdéw w jedzeniu z szybszym Jakdz ‘atajad;dsg‘kﬁ;g’z‘;”w"m
starzeniem sie i chorobami uktadu krazenia. Dowiesz sie, jakie zmiany w or- B
ganizmie ludzkim wywotuje Cola Light i ksylitol oraz dlaczego gotowe dania “ ~‘..
moga powodowac powazne schorzenia jelit. Autor ujawnia takze szokujgca ‘ ~ *,,,.
prawde o chemii znajdujacej sie w uwielbianych przez dzieci napojach i sto- - -g’sil
dyczach, ktérymi karmi sie je w domach, szkotach i stotéwkach. Zdradza
réwniez, jakie zagrozenia skrywajg sie w margarynach imitujgcych masto. - Cena: 39,30 zt
Poznaj catg prawde i przestan trué siebie i bliskich. Format A5, 352's.
ISBN 978-83-64278-28-0

Cukrowa mafia

G dr Hans-Ulrich Grimm

ik Hans-Ulrich

Cukier to silny srodek uzalezniajacy. Czesto przyjmujemy go w ukrytej
formie nie majac tego Swiadomosci. Jak wykazujg niezalezne badania,
coraz wiecej 0sob cierpi z powodu chordb bedacych konsekwencjg jego
spozywania. Mowa o cukrzycy, nadwadze, otytosci, chorobach Alzheimera
i nowotworach. Dlaczego tak powazny problem jest pomijany w gtéwnym
nurcie informacyjnym? Czy cukrowe lobby trzyma w reku politykéw?
Hans-Ulrich Grimm jako pierwszy ujawnia skandaliczne zwigzki pomiedzy
panstwowg protekcjg cukrownikdéw i najwazniejszymi chorobami cywili-
zacyjnymi. Ujawnia globalne powigzania biznesowe tego przemystu, opo-
wiada o cierpieniu ofiar oraz o tle i mozliwosciach rozwigzania cukrowego
problemu. Uwolnij sie od , biatej Smierci”.

UK
CMAFIA

ak cukrowe by nisZCZ:  Twoje zdrowie
obby niszezy TWO! 7
Jak cu

Cena: 39,30 zt
Format A5, 256 s.
ISBN 978-83-64278-17-4

www.wydawnictwovital.pl tel./fax 85 654 78 06




ntal

GWARANCJA ZDROWIA

Nie jedz tego!

dr Hans-Ulrich Grimm R HANS-ULRICH GRIMM

\\ S abeRdti]
MBI R

A co, jesli wszystko, co wiesz o zdrowym jedzeniu to... celowo rozsiewane
ktamstwo? Autor licznych bestsellerow udowadnia, ze dodatkowe dawki
witamin mogg prowadzi¢ do przedwczesnego zgonu, a margaryna, ktora
ma chroni¢ serce moze wywotywac jego schorzenia. Co wiecej, jogurty

WIS HIS TS NYH ST

o0 obnizonej zawartosci ttuszczu mogg powodowac tycie, uposledzac S e

, . o 3 R
psychicznie oraz prowadzi¢ do probleméw z ptodnoscig lub nawet do § lKowweSKmum s -
bezptodnosci. A to dopiero garstka z szokujgcych faktow, ktore znajdziesz § \g\v)
w tej publikacji. Juz teraz mozesz dowiedziec sig, kto i dlaczego wprowadza 8 - =
cate spoteczenistwo w btad. Dzieki poradom Autora nauczysz sie unikaé » yetal
pokarmow, kt(ore mogq skrdcic zycie — zaréwno Twoje, jak i Twoich bliskich. Cena: 39,30 zt
Czas przestac sie truc! Format A5, 280 s.

ISBN 978-83-64278-03-7

Zywnos¢ petna ktamstw

e dr Hans-Ulrich Grimm
gg\ Robigc zakupy w hipermarkecie wierzysz, ze znajdziesz tam szeroki wyboér
3 a o i O zdrowych produktéw spozywczych. Jednak to tylko ztudzenie. Dr Grimm,
C DRHANSULRICHGRMM ekspert zajmujacy sie odzywianiem oraz autor Swiatowych bestselleréw
§ ZYVVNUSC prz.eds.tavyia szlok.ujace .informa.cje na tgmat tego, co zavt/iera cc?dzienne
: L‘JA pozywienie. USwiadamia nam, ze obecnie rynek produktow spozywczych
§ PE ,‘I - V zostat opanowany przez korporacje, ktérych interesy nie polegajg na tym,
E KtHMS [V by dostarczac swiezej i zdrowej zywnosci, a gtdéwnie takiej, ktdra pieknie
g é%ié‘éﬁ“.@“éﬁfﬁﬁ%gfmﬂ"w“ wyglada, ma dtugi termin waznosci oraz przyjemnie pachnie. Taka zywos¢
¥ Yatal zawiera mase niebezpiecznych dla naszego zdrowia dodatkéw, ktére
Cena: 44,40 2t dostarczane codziennie generujg spustoszenie w organizmie wywotujac
Format A5, 320 s. wiele chordb. Czas w koricu pozna¢ prawde! Postaw na jakosc i zdrowie.

ISBN 978-83-64278-53-2

Czarna ksiega karmy dla zwierzat
dr Hans-Ulrich Grimm

dl:Hans-Ulrich Grimm

Jesli dla swojego pupila kupujesz gotowa karme wyprodukowang przez \ NA :
olbrzymi przemyst, to powinienes$ zapoznac sie z szokujacymi odkryciami cz

Autora, ktére przerazajg wtascicieli pséw, kotéw, papug, a nawet gryzoni. y I GA
Mitosnicy zwierzat bez zastanowienia ptaca za suchg karme wiecej niz za ]
pieczen wotowg, a za mleko dla kota wiecej niz za to, dla ludzi. Dlaczego F| PIC karmy dla zwierzat

wiec zwierzeta domowe tak czesto chorujg i pojawiajg sie u nich alergie,
nadcisnienie czy rak? Autor twierdzi, ze sg one skutkiem miedzy innymi

C . . . . . | |5 B tyki producentow
duzej ilosci chemicznych dodatkéw do karm, ktére tak chetnie kupujemy szokujace Prakty!
dla naszych pupili. Czy na pewno wiec dbamy o ich zdrowie, czy dalismy etal
sie zmanipulowac reklamom i opiniom ekspertéw sponsorowanych przez Cena: 39.30 zt
wielki przemyst. Twdj kot kupowatby myszy, a pies kosci. Format A5, 256 s.
ISBN 978-83-64278-37-2
tel./fax 85 654 78 06 www.wydawnictwovital.pl
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Dieta 5:2

Kate Harrison

rison

Kate Har

Wyobraz sobie diete, ktéra przez wiekszos¢ czasu pozwala Ci je$¢ wszyst-
ko to, co najbardziej lubisz, a dodatkowo umozliwia skuteczne zrzucenie
zbednych kilogramdw. Jest rowniez dopasowana do Twoich potrzeb, a przy
tym daje trwate efekty. Oto dieta 5:2, ktéra obecnie bije rekordy popular-
nosci, zaréwno w Polsce, jak i na swiecie. Wystarczy, ze przez 2 dni w ty-
: godniu bedziesz spozywat 500-600 kalorii, a przez 5 pozostatych jadt to, na
i Wt ot co tylko masz ochote. W rezultacie nie tylko schudniesz, ale jednoczesnie
IA

przepisy kulinarne

U piaktywine opine bedziesz czerpat znaczgce korzysci zdrowotne, takie jak: zapobieganie no-
¥ ¢ Yetal wotworom, chorobom serca, Alzheimerowi, cukrzycy typu 2 i wielu innym.
géha- 3430 2t W ksigzce znajdziesz takze proste przepisy odpowiednie na dni ,postu”

Format A5, 224 s. i wiarygodny licznik kalorii. To dieta idealna dla Ciebie!
ISBN 978-83-64278-12-9

Schudnij z przyjemnoscia
Aneta Stolarz Anetd Stolarz

Autorka — instruktorka fitness i ceniony trener personalny —faczy odchu-
dzanie z elementami psychologii i koncentruje sie nie tylko na aspekcie
fizycznym, ale rowniez na samopoczuciu i emocjach osoby, ktéra sie od-
chudza. Prezentuje 10 sprawdzonych sposobéw na wzmocnienie motywa-
cji w odchudzaniu i podpowiada, jak opracowac realny cel, ktory bedzie
nas wspomagat na drodze do szczuptej sylwetki. Z tej publikacji dowiesz
sie, jak wykorzystac rutyne dnia codziennego w odchudzaniu i poznasz se-
krety terapii Smiechem pomagajacej zrzuci¢ wage. Osiagniecie celu utatwi
Ci odchudzajacy trening aerobowy i ekspresowy trening dla zapracowa-
nych. Bedziesz mégt skorzystac ze sprawdzonych przepiséw na smaczne,

Cena: 29,20 zt
wspierajace utrate kilogramdéw dania. Poznaj nowa jako$¢ odchudzania. Format A5, 144 s.
ISBN 978-83-64278-24-2

wu Jak jes¢ mniej i nie oszalec z gtodu
*  Gillian Riley

Jedzenie to wielka przyjemnosé. Niektérym pomaga nawet radzic so-
bie z emocjami i stresem. Zdarza sie jednak, ze zbyt czeste sieganie po
kolejne przekagski moze doprowadzi¢ do powaznej choroby, jakg jest
uzaleznienie od jedzenia. Niepohamowany apetyt przyczynia sie takze
do powstania nadwagi. Jesli utknates w cyklu napaddéw jedzenia i niesku-
tecznych diet, przez wiekszos¢ dnia myslisz o jedzeniu i odczuwasz wine
z powodu tego, co i w jakiej ilosci spozywasz, to dobrze trafites. Ta ksigzka
zamiast oferowacd Ci kolejng ,,cudowng” diete prezentuje, jak mozesz

HININ DAL T

v il zmieni¢ swoje podejscie do jedzenia. Zastosuj wiele réznych sposobdw,
Cena: 39.30 2t ktére pomoga Ci pokonac ten natdg. Poznaj lepszg i skuteczniejszg alter-
Format A5, 256 s. natywe dla diety MZ.
ISBN 978-83-64278-06-8
www.wydawnictwovital.pl —_— ) tel./fax 85 654 78 06
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Dieta na ptaski brzuch ]
David Zinczenko

Dzieki rewolucyjnej metodzie, ktéra wytaczy Twoje geny odpowiedzialne za
tycie osiggniesz ptaski brzuch. Autor prezentuje najnowsze badania, ktore
ujawniajg sekret szczuptych oséb i podaje przyczyny, dla ktérych czesé ludzi
nie moze straci¢ na wadze, bez wzgledu na to jak bardzo sie stara. Wyjasnia
dlaczego niektdre pokarmy aktywujg nasze geny tycia, powodujac pozornie
nieodwracalne przybieranie na wadze oraz prezentuje dziewie¢ produktéw
wytgczajacych geny tycia. Eliminujg one najgrozniejszg tkanke ttuszczowa
— tluszcz trzewny, ktéry powoduje stany zapalne moggce doprowadzi¢ do
wystgpienia chordb takich jak: cukrzyca, choroba Alzheimera, zapalenie !
stawdw, choroby serca i nowotwory. Ponadto podkrecisz metabolizm

YDz s BU SreiT

. . I . . . . , . Cena: 39,30 zt
i skonczysz ze wzdeciami. Pozegnaj ttuszcz i poznaj smak wolnosci. Format A5, 372s.

ISBN 978-83-65404-21-3

gy  Koniec stresu i nadwagi

' Bes‘f‘;‘;’;’:;:;mcruise Jorge Cruise

Stres powoduje przybieranie na wadze, a zwigzane z nim hormony przy-
spieszajq odktadanie sie ttuszczu. Przekonuje o tym bestsellerowy autor
New York Timesa, ktorego ksigzki przetozono juz na 16 jezykéw. Ten wpty-
wowy trener fitness i specjalista od odzywiania prezentuje prosty, 12-ty-
godniowy plan, ktéry stanowi odzwierciedlenie przetomowych wynikéw
badan naukowych. Program ten pokazuje, jak mozesz tatwo dezaktywowac
dziatanie hormonow stresu. Wykorzystasz w tym celu sprawdzone zale-
cenia pozwalajace dokonaé modyfikacji Twojego nastawienia oraz zako-
rzenionych przekonan. Dzieki zawartym w publikacji poradom, bedziesz
Cena: 39,30 2t mogt sie delektowac smakiem pysznych muffindw, nalesnikéw, pieczywa,

Format B5, 296 s. smazonego kurczaka czy wina. Czas na relaks i idealng linie!
ISBN 978-83-65404-03-9

ospme)y emor

Koniec strest
i nadwagl
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Dieta 8-godzinna " ‘
|

. . r " RK TIMESA
David Zinczenko, Peter Moore ! R NEW YO

® BESTSELLE

i

i,
\\\\\\\\

Dieta 8-godzinna pozwoli Ci schudng¢ szybko, zdrowo i bezpiecznie. Dzieki 10 2
niej stracisz na wadze nawet do 2,5 kg tygodniowo — nie ograniczajgc przy 9 3: | )
tym spozycia kalorii ani nie rezygnujac ze swoich ulubionych potraw. Jak 76 54
to mozliwe? Czotowi badacze w dziedzinie zdrowia i odchudzania odkryli v ""“\ZENKO
nowy sposéb odzywiania, oparty nie na tym co jesz, ale kiedy to robisz. g . M?;i'?nﬁfm nals HA
Polega on na spozywaniu jedzenia wytacznie przez 8 wybranych godzin, B DIETA
w ciggu ktérych mozna jes$¢ wszystko, to na co ma sie tylko ochote, a po- v 8_GODZ|L\IWL\A5A‘
zostafe 16 nalezy przeznaczyé na trawienie i regeneracje organizmu. Dzieki g opser 2R coles:

y

tej ksigzce nauczysz sie czerpacd jak najwieksze korzysci z tej diety, poznajac ﬂ
8-godzinne pokarmy energetyczne oraz specjalny zestaw 8-minutowych Cena: 3001

przepiséw. Chudnij, bez ograniczen. Format A5, 304 s.
ISBN 978-83-64278-18-1

tel./fax 85 654 78 06 —_— 13— www.wydawnictwovital.pl
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Dieta wedtug Pieciu Przemian
e Mot P 37 Katarzyna Maria Puchacz

DIETA WEDLUG

W dzisiejszym Swiecie wszyscy jesteSmy narazeni na stres, brak ruchu oraz
toksyny z zanieczyszczonego Srodowiska, co powoduje coraz czestsze ujaw-
nianie sie schorzen cywilizacyjnych. Z pomocg przychodzi nam Tradycyjna
Medycyna Chinska i dieta wedtug Pieciu Przemian. Podstawowg zasada przy-
gotowywania positku jest w tym przypadku zachowanie wtasciwej kolejnosci
dodawania produktow do potrawy. O sile energetycznejileczniczej decyduje
ostatni sktadnik. W zaleznosci od tego, jaki organ wewnetrzny Ci niedomaga,
przygotujesz positek, ktdry zregeneruje narzad i wyeliminuje bdl. Jest to
dostosowany do Ciebie sposéb odzywiania. Bedziesz mégt nie tylko delek-
towac sie smakiem przygotowanych positkdw, lecz zyskasz Swiadomosé, ze

Cena: 34,30 zt ) . . )
Format A5, 256 s. wspomagasz wtasne zdrowie. Poznaj smaki zdrowia.

ISBN 978-83-64278-78-5

Pie¢ Przemian na polskim stole
Katarzyna Maria Puchacz

Odzywianie wedtug Pieciu Przemian wywodzi sie z Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej. Obecnie cieszy sie ogromng popularnoscig i ma miliony wielbicieli Viario PUChacz

na catym swiecie. Jego zasady s3 scisle zwigzane z wewnetrznym zegarem Kala(zyr?’mémiqn
biologicznym i przeptywem energii przez narzady naszego ciata. Jest zrodtem nlgegOBkim s’rol?
harmonii, rbwnowagi wewnetrznej i gwarancja dobrego zdrowia. Dzieki tej wiecznose
ksigzce poznasz jej zasady i proste przepisy na smaczne potrawy. Przygoto-
wujac positki wazne jest, abys$ zachowat odpowiednia kolejnos¢ dodawanych
sktadnikéw. Dieta ta czesto jest stosowana aby pozby¢ sie réznego rodzaju
dolegliwosci. W takim przypadku nalezy pamietac o zakoriczeniu potrawy
produktem nalezacym do tej przemiany, w ktérej znajduje sie narzad, ktory

Idrowie. energia. dtugo

ot ou wopueny pod ¢

-~ M . ) Cena: 29,20 zt
chcesz wzmocnié czy uzdrowié. Przemiany dla zdrowia. Format A5, 172 s.
ISBN 978-83-64278-57-0

: Dieta ketogeniczna

K \ dr Bruce Fife

Przez ostanie trzydziestolecie bardzo intensywnie promowano diety ni-
skottuszczowe. Dlaczego wiec jesteSmy coraz grubsi i podatni na choroby?
Nasze ciata potrzebujg ttuszczu, poniewaz jest on niezbedny dla zdrowia,
'f’k"fj{(ftﬁg a idealnym sposobem na poradzenie sobie z epidemig chordb serca i oty-
dzicki thuszezom toscig jest dieta ketogeniczna. Autor prezentuje wyniki najnowszych badan
naukowych na temat réznego rodzaju ttuszczow. Analizuje ich wiasciwosci

i wptyw na zdrowie. Obala wiele powszechnych mitéw i btednych przekonan
na ich temat. Zaprezentowany w ksigzce rewolucyjny program pomaga w le-
czeniu cukrzycy, choréb uktadu krazenia i przewlektego zmeczenia. Dzieki
te]j diecie przyspieszysz przemiane materii, zwiekszysz poziom energii i po-

N dr Bruce Fife

Cena: 49,40 zt ) ) ) o
Format A5, 488 s. prawisz funkcje tarczycy. Zdrowie dzieki ttuszczom.

ISBN 978-83-64278-71-6

www.wydawnictwovital.pl —_— i — tel./fax 85 654 78 06
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Gtdd tlenowy - przyczyna wielu choréb
dr Robert A. Buist

Przewlekta hipoksja, czyli niedobér tlenu w tkankach, jest powodowana
zaburzeniami funkcjonowania mitochondriéw stanowigcych centra ener-
getyczne komorek. Stanowi ona przyczyne wystepowania choréb takich jak
cukrzyca, choroba Parkinsona, Alzheimera, schorzenia neurodegeneracyjne,

GWARANCJA ZDROWIA

— —
o ¢ M

6t0D TLENOWY
PRIYCTYNA WIELD CHOROF
Samodzielna ferapid

sercowo-naczyniowe, neurozy czy zespoét przewlektego zmeczenia. Autor
wyjasnia, co uszkadza mitochondria przy pomocy jakiej terapii mozna temu
przeciwdziata¢. Dzieki niemu uswiadomisz sobie, jak wielka role w walce
z wolnymi rodnikami odgrywajg antyoksydanty, poznasz zbawczg moc pre-
paratu opartego na mtodych komdrkach drozdzy oraz nieoczywiste zwigzki
pomiedzy procesami zachodzgcymi w ciele, takie jak wptyw syntezy kwasu
mlekowego na wystepowanie nerwic lekowych. Dotlen ciato, zyskaj zdrowie.

: mitochondrialna

Cena: 34,30 zt
Format B6, 144 s.
ISBN 978-83-65404-48-0

Medycyna mitochondrialna
dr Bodo Kuklinski, dr Anja Schemionek

W ksigzce znajdziesz szczegdtowe dane dotyczace najczesciej wystepu-
jacych schorzen oraz informacje, jak je pokonaé dzieki mitochondriom,
czyli centrom energetycznym komarek. Autor szczegétowo opisuje wptyw
leczniczych gtoddwek i znaczenie wiasciwego wypoczynku. Podaje wazne
sktadniki odzywcze i ich wptyw na mitochondria oraz wyjasnia, dlaczego
warto rozwazyc¢ przejscie na diete paleo. Poznaj dowody na skutecznosé
terapii mitochondrialnej w zwalczaniu ADHD, fibromialgii, cukrzycy typu
2, depresji, problemoéw skérnych i choréb oczu. Jest réwniez efektywna
przy dolegliwosciach ukfadu krazenia i oddechowego, migrenach i bdlach
menstruacyjnych, schorzeniach neurodegeneracyjnych, chorobach nerek
i narzgdow trawiennych oraz nowotworach. Nie ma chordéb nieuleczalnych!

Cena: 39,30 zt
Format A5, 252s.
ISBN 978-83-64278-87-7

Przeprogramuj swoje geny
Mark Sisson

AL
EL%IEQQINT

Autor, wybitny sportowiec i znana osobno$¢ medialna, zaczerpnat infor-

macje od czotowych biologdéw ewolucyjnych, paleontologéw, genetykow, Mark SissO RAM
antropologow, lekarzy, dietetykdw, fizjologdw, treneréw i badaczy ludzkich PRZEPR?E
zachowan. W oparciu o uzyskane od nich dane opracowat 10 nadrzednych SLUO

zasad, ktdre pozwalajg przeprogramowac geny, jes¢, éwiczyé, a nawet po-
ruszac sie w zgodzie ze swojg natura. Dzieki nim osiggniesz szybkie rezul-
taty w zmianach wygladu ciata, sprawnosci fizycznej, wydajnosci, poziomie
codziennej energii i zredukujesz czynniki ryzyka wielu choréb. Gwarancja
sukcesu opiera sie na zatozeniu, ze zaczniesz funkcjonowac w zgodzie ze
swoimi naturalnymi predyspozycjami, ktére wyksztatcaty sie u Twoich przod-
kéw przez tysigce lat. Masz zdrowie w genach!

tel./fax 85 654 78 06
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Zyskat zdrowie
i energie

Yatal

Cena: 49,40 zt
Format B5, 380 s.

ISBN 978-83-64278-91-4

www.wydawnictwovital.pl
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Oczyszczanie nerek

Prosty, bezpieczny:i sku':ﬁ;:ﬁr‘\l)"
0s0b detoksykacll orgal
¥ V/fal

Cena: 39,30 zt
Format A5, 344 s.

Oczyszczanie nerek
Lauren Felts

Dzieki tej ksigzce zrozumiesz, jak wazne dla stanu naszego zdrowia s3
nerki. Nauczysz sie rozpoznawac stopien zanieczyszczenia toksynami za-
réwno tego organu, jak i catego organizmu. Zrozumiesz, skad naptywaja do
Twojego ciata szkodliwe substancje i w oparciu o te wiedze zmodyfikujesz
swoje codzienne zwyczaje. Swiadomie przygotujesz sie do detoksu oraz
dowiesz sie, co powinienes robi¢ po jego wykonaniu. Autorka prezentuje
plan zywieniowy oczyszczajacy nerki i przepisy na konkretne dania. Odpo-
wiada réwniez na najczesciej zadawane pytania. Przedstawiony program
trafia wprost w przyczyne Twoich problemdéw zdrowotnych i wystepuja-
cych objawdw. Dzieki niemu zmienig sie nie tylko Twoje wyniki badan
i samopoczucie, ale réwniez styl zycia. Oczys¢ nerki, zyskaj zdrowie!

ISBN 978-83-65404-08-4

Oczyszczanie watroby i woreczka zotciowego
Andreas Moritz ;

Andreas M""itz//—

Cho¢ wiele oséb nie zdaje sobie z tego sprawy, kamienie zétciowe, ktore
ma wiekszos$¢ ludzi, powodujg powstawanie przewlektych choréb, takich °
jak schorzenia serca, zapalenie stawdéw, SM, nowotwory czy cukrzyca.
Dzieki temu odkryciu Autor — ekspert z dziedziny medycyny naturalnej,

Ajurwedy, irydologii, Shiatsu oraz medycyny wibracyjnej — odmienit zy-

cie dziesigtek tysiecy ludzi na catym sSwiecie. Czas, by$ poznat przyczyne E == watroby
powstawania kamieni zétciowych obecnych w watrobie i w pecherzyku ¢ pv%\lgiczf(a iélcioweg::
z6tciowym oraz powdd, dla ktérego sg coraz czesciej nazywane cichym za- ‘ Lkuniknfic wspotczesnyeh 1°F
bdjca. Dowiesz sig, jak je zdiagnozowad i bezbolesnie samodzielnie usungé. v Yutal

Autor daje praktyczne wskazéwki dotyczgce zapobiegania tworzeniu sie
nowych kamieni. Oczyszczona watroba gwarancjg zdrowia.

Cena: 39,30 zt
Format A5, 272 s.
ISBN 978-83-64278-33-4

Lecznicze gtodowki dla kazdego
dr Ruediger Dahlke

Post to duzo wiecej niz tylko rezygnacja z positku. Jest to holistyczna meto-
da, ktdéra prowadzi do fizycznego i duchowego oczyszczenia. Autor udziela
nie tylko konkretnych wskazéwek, ale i odnosi sie do niezbednej wiedzy
z dziedzin medycyny akademickiej i alternatywnej, psychologii i filozofii.
W tej ksigzce znajdziesz opis potwierdzonych naukowo proceséw zacho-
dzgcych w ciele podczas poszczenia. Zrozumiesz, dlaczego powstrzymy-
wanie sie od spozywania pokarmow jest naturalng metoda zapobiegania
orby sie choroP wystepowaniu licznych schorzen. Post moze by¢ takze pomocny w fa-
vetal godzeniu oznak reumatyzmu, artretyzmu, cukrzycy, choréb skoéry i jelit.
W wielu przypadkach odnotowano catkowite wyeliminowanie powyzszych
dolegliwosci. Przez gtodéwke do zdrowia!

{ Ruediger
drR ek

¥ /I.ECZNICZE @I.ODOWKI
' DLA EGO

Jak poprzez POst P

Cena: 39,30 zt
Format A5, 332 s.
ISBN 978-83-65404-01-5

www.wydawnictwovital.pl tel./fax 85 654 78 06
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Oczyszczanie dla kazdego
Barbara Heiner

Zanieczyszczenie Srodowiska, nieprawidtowa dieta czy uzywki powoduja, ze
w naszych organizmach wcigz odktadajg sie toksyny. Nawet 90% wszystkich
choréb i ztego samopoczucia spowodowanych jest zanieczyszczeniem or-
ganizmu. Dzieki tej ksigzce z tatwoscig rozpoznasz czy Twoje ciato wymaga
detoksu. Mozesz wybrac¢ kuracje jednodniowg, weekendowa lub taka, ktd-
ra trwa dwa tygodnie. Poznasz szczegdtowy opis diety w trakcie detoksu,
odpowiednie ¢éwiczenia oddechowe i rozluzniajace, ktére nie tylko wespra
i przyspiesza proces oczyszczania, ale tez poprawig Twojg kondycje fizyczna.
Bardzo wazne sg rowniez medytacje i trening umystowy. Po kazdej kuracji
wiele dolegliwosci, jak wzdecia, gazy, odbijanie sie czy zgaga, pdjdzie w nie-
pamieé. Poczuj sie dobrze we wiasnym ciele.

Alexandra Stross

C

ital

GWARANCJA ZDROWIA

Barbara Heiner

:
0CZYSICZANI
pLA KAZDEGO,

Kuracje

na dzien

weekend,
dwa tygodnie

Cena: 44,40 zt
Format A5, 192 s.
ISBN 978-83-65404-50-3

Oczyszczanie organizmu w praktyce

Oczysz¢c
organizmu W B

bow
watroby po eliminacié 9= g
u

raktyce

x 0d detoks
w Vital g
P50 DA
Cena: 39,30 zt
Format A5, 208 s.

W jaki sposéb w naszym ciele odktadaja sie niepotrzebne substancje? Skad
sie one biorg? Jak sie ich pozby¢ bez koniecznosci gtodzenia sie oraz bez
zadnych skutkéw ubocznych? Teraz i Ty poznasz sprawdzone, bezpieczne
i w petni naturalne metody oczyszczania watroby i pozbywania sie grzy-
boéw, ktére sg odpowiedzialne za wiele trudnych do wyleczenia schorzen.
Nauczysz sie przywracaé optymalne pH swojego ciata oraz poznasz wta-
Sciwe sposoby detoksu organizmu dziecka. Autorka prezentuje réwniez
metody dokonywania odtrucia u oséb z powaznymi chorobami, w tym
nowotworami. Podaje takze korzysci ptyngce z lewatywy i instrukcje jej
bezpiecznego wykonania. Catos¢ uzupetnia swiadectwami oséb, ktérym
jej porady uratowaty zdrowie i zycie. Czas pozby¢ sie zbednego balastu!

ISBN 978-83-65404-37-4

Kod idealnej wagi
dr Nadja Hermann

Otytos¢ zwieksza ryzyko nowotwordw, w tym biataczki, raka macicy, wo-
reczka zétciowego, nerek oraz tarczycy. Powoduje rowniez cukrzyce i cho-
robe wiericowq oraz bezdech senny, artretyzm, problemy seksualne, astme
czy béle plecéw. Autorka prezentuje zbidr rzekomych madrosci i dobrych
rad na temat nadwagi oraz odchudzania. Udowadnia, ze jest to btedne
koto ztozone z pomytek i mitéw. Dowiesz sie dlaczego przyjaciétka je wiecej
niz Ty a jest szczupta. Uswiadomisz sobie, co tak naprawde kryje sie za
nieprawidtowa przemiang materii i jak to zmieni¢. Wreszcie przestaniesz
sie chowad za wymodwkami i zaczniesz chudnac. Pokonasz choroby, ktére
rzekomo powoduja tycie. Przekonasz sie réwniez, ze zdrowe jedzenie wca-
le nie jest takie drogie. Zakoduj zdrowie i idealng sylwetke.

tel./fax 85 654 78 06
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Cena: 49,40 zt
Format A5, 448 s.
ISBN 978-83-65404-54-1

www.wydawnictwovital.pl
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srm— UIec; siebie
dr ulri dr Ulrich Strunz

Wszyscy posiadamy zdolnos¢ odnowy i regeneracji. Wystarczy pozna¢ che-
mie organizmu i zachodzgce w nim reakcje aby uruchomi¢ system napraw-
czy. Na przyktad jesli bedziesz spozywat odpowiednie zrédta biatka, bedziesz
energiczny, szczuplty i oczyscisz tetnice. Autor opisuje podstawy nowej me-
dycyny i wyniki najnowszych badan z dziedziny epigenetyki. Odkrywa zasady
medycyny molekularnej, ktéra bazuje na przekonaniu, ze procesy starzenia
zaleza od réwnowagi witamin, mineratéw, mikroelementéw, aminokwasow,
kwaséw ttuszczowych i hormondw. Ujawnia wiele przypadkéw, w ktérych

Zuraas g 4P

Yatal

v nastgpito cudowne, nie majgce medycznego uzasadnienia, uzdrowienie.
Cena: 39,30 2t Podaje przyktady pozbycia sie takich chordb jak astma, nadcisnienie, reu-
Format A5, 280 s. matyzm, migrena, cukrzyca, fuszczyca, rak czy SM. Mozesz wszystko uleczy.

ISBN 978-83-65404-20-6

Vademecum naturalnego zdrowia
Andreas Moritz, John Hornecker

Twaj organizm jest z natury zaprogramowany na bycie zdrowym i petnym
energii witalnej przez caty czas trwania zycia. Autorzy rzucajg nowe swiatto
na najpopularniejsze choroby i ukazujg, w jaki sposdb je sami wywota-
liSmy poprzez nieSwiadome zaburzanie funkcjonowania poszczegdlinych
organdw. Jednoczesnie zdradzajg proste, a zarazem niezwykle skuteczne

Najskuiecl;ilj“e

sposoby oczyszczania ciata, nawadniania go, odzywiania i wprowadzania ,,ﬂ"y‘ﬁﬁi’z!na;
z . . . Py i uzd! iania
zdrowych nawykéw. Jest to poradnik przywracania zdrowia w sposéb \ ey

w petni naturalny i pozbawiony jakichkolwiek lekdw. Autorzy korzystaja za-

réwno z najnowszych odkry¢ medycyny, jak i Ajurwedy. Opisujq praktyczne

¢wiczenia fizyczne, wyjasniajg cykle biologiczne, moc emocji i reakcje ciata Cena: 39,30 24

na stres. Ta ksigzka to Twoja recepta na zdrowie! Format A5, 216 s.
ISBN 978-83-64278-26-6

e e
g

ooy Szczepienia petne kiamstw
L A|\r/1|oritz . Andreas Moritz

\ 3 !

Publikacja obnaza ktamstwa przemystu farmaceutycznego. Poznaj dowody
naukowe na to, ze wiele szczepionek zamiast podnosi¢ wydajnos¢ ukta-
du odpornosciowego, niszczy go. Autor ujawnia, spowodowany w duzej
mierze szczepieniami, masowy wzrost liczby przypadkéw alergii, egzem,
artretyzmu, refluksu zotgdkowego, raka, cukrzycy, schorzen nerek, choréb

ISciepy cured SjusidersEs

SzCZePienia neurologicznych i autoimmunologicznych oraz nagtej Smierci t6zeczkowej.
petne ktamstw Co wiecej, udowadnia, ze wérdd zaszczepionych dzieci wystgpito znacznie

§ nggﬁgﬁgup&ac‘ggfch praktykach wiecej przypadkéw astmy, ADHD i autyzmu niz u 0s6b, ktérym szczepien
" yetal nie podano. Z tej publikacji dowiesz sie réwniez, dlaczego wiekszos¢ szcze-
pionek nie jest badana pod katem dtugoterminowego bezpieczenstwa.

Cena: 44,40 zt ) . R .
Format A5, 376 s. Poznaj prawde i decyduj $wiadomie!

ISBN 978-83-64278-41-9

www.wydawnictwovital.pl —_— g tel./fax 85 654 78 06
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Czego nie powie Ci lekarz
o chorobach nowotworowych

oo vessole i |
‘ ' na Przyjemska

Boze
Bozena Przyjemska
Choroby nowotworowe sg bardzo powszechne jednak mamy ograniczong !., ; vy
wiedze o ich leczeniu, a nawet profilaktyce. Przyczyne moze stanowi¢ prze- '
myst farmaceutyczny, ktéry nie czerpie profitdw z naturalnych terapii. Autorka c-ze%(iilekal'l
opisuje proste i skuteczne metody zapobiegania i leczenia raka. Dowiesz sie, ﬂlﬂ&]gm,f'onacn
ktére warzywa i owoce majg ogromny wptyw na Twoje zdrowie. Poznasz site i now (]IWOI'“WVG

ne naturalne metody

dziatania zidt, przypraw i grzybéw na Twéj organizm. W ksigzce znajdziesz
S| ’GWdzoieganiG i leczenia

réwniez diety lecznicze dr. Budwiga i dr. Maxa Gersona, ktdre sg wskazane za- g zapob!
réwno dla 0so6b, u ktérych pojawit sie nowotwdr, jak tez i dla tych, ktérzy maja
go w formie uspionej. Poznasz wiele metod detoksykacji organizmu, oczyscisz
watrobe, nerki i uktad krwionosny. Znajdziesz doktadny opis terapii antyra-
kowych sodg, witaminami C i D3. Rady, ktére pomogg ci zachowa¢ zdrowie.

Yetal

Cena: 49,40 zt
Format A5, 328 s.
ISBN 978-83-65404-42-8

Wytacz geny nowotworowe
dr Ulrich Strunz

Co drugi mezczyzna i niemal potowa kobiet musi sie liczy¢ z tym, ze zacho-
ruje na raka. Nikt nie musi jednak czekaé na diagnoze jak na wyrok. Naj-
bardziej rewolucyjnym odkryciem medycznym w ostatnich latach jest to,
ze geny powodujgce raka mogg by¢ przez nas kontrolowane. Zastosowanie
programu opisanego w tej ksigzce moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na raka o okoto 35%. Do tego celu wykorzystasz produkty spozywcze, ktdre
wykazujq aktywnos¢ przeciwnowotworowgq. Wystarczy, ze do tradycyjnych
potraw dodasz czosnek, kapuste, kurkume czy pomidory. Poznasz zasady
yetal diety antyrakowej doktora Johannesa Coya. Autor do swojego programu
wtgcza aktywnosé fizyczna, a takze pozytywne myslenie i relaks jako nie-
odtaczny element zdrowego zycia. Juz dzi$ zabezpiecz sie przed rakiem.

wylacz geny
nov)\llotW("'OWe

103 ZEfAM

Badz dobry

dla siebie
 pezwzgledny
dla raka

omosomzomou A

Cena: 39,30 zt
Format A5, 272 s.
ISBN 978-83-65404-53-4

lius
, Anna Cave!
. med. Kurt MOSe(Ce  oetef Pape

Cztery
filary

Cztery filary samouzdrawiania
dr med. Kurt Mosetter, Anna Cavelius, dr med. Detlef Pape

Pierwsza z opisywanych w ksigzce mocy pozwala rozciggac cate ciato i po-
przez wykonywanie prostych éwiczen zredukowac stany napiecia. Ogromny
potencjat samouzdrowienia kryjg w sobie réwniez bieganie, chdd czy lekki

marsz i to one stanowig drugi warunek odzyskania zdrowia. Trzeci filar,
czyli odzywianie, a szczegdlnie zastosowanie diety rozdzielnej insulinowej,
pozwala sprostac potrzebom Twojej przemiany materii i biorytmu, a w kon-
sekwencji umozliwia odchudzanie nawet podczas snu. Podane w ksigzce
przepisy na smaczne dania utatwig Ci wprowadzenie porad zywieniowych
w zycie. Czwarta moc, czyli uwazne obchodzenie sie z samym sobg zaowo-
cuje wiekszym spokojem i wzrostem sit duchowych co zmobilizuje ,,od $rod-
ka” Twoje mozliwosci samouzdrawiania. Przejmij kontrole nad zdrowiem.

tel./fax 85 654 78 06

—— 1

samouzdrawiani

Jak nauczy¢ 7
swoj organizm s

e prz)""’"‘“mia n
0 zdrowia )
(4] i sprawnosci

)A"\ J
Cena: 69,60 zt
Format A5, 356 s.
ISBN 978-83-65404-39-8

] Yatal

www.wydawnictwovital.pl
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sou DAsL

smaczne danid
2 gotowania

o]

Pooy moy oruysny

Cena: 49,40 zt
Format B5, 276 s.

Tanya Mahet
Kuchnid
rﬁw Food
‘e Py

Kuchnia Raw Food
Tanya Maher

Dzieki zastosowaniu przepiséw z tej publikacji zapewnisz sobie energie, lep-
sze trawienie i zdrowie, a Twdj jadtospis bedzie zastepowat leki. Nauczysz
sie przyswajac probiotyki ze sfermentowanych pokarmow i zrozumiesz zna-
czenie ttuszczow, zelaza, wapnia i innych zwigzkéw kluczowych dla zdrowia.
Swiadomie zaopatrzysz swoja spizarnie i bedziesz je$¢ zgodnie z porami
roku. Autorka obala réwniez wiele mitéw dotyczacych biatka. Bogato ilu-
strowana ksigzka zawiera przepisy na smaczne i fatwe dania. Znajdziesz tu
wskazowki, jak przyrzadzi¢ prozdrowotne $niadania, przystawki, zupy, dania
gtdwne, satatki, desery, napoje, dania na imprezy oraz dla dzieci. A wszyst-
kie one zostaty opracowane w zgodzie z zasadami kuchni typu Raw Food.
Surowo, czyli smacznie i zdrowo.

ISBN 978-83-65404-06-0

Turbozdrowie w 14 dni
Jason Vale

Kazdy z nas chce dobrze wygladac i by¢ peten wigoru. Teraz jest na to spo-
séb, bo pomoze Ci znany trener zdrowego stylu zycia, a takze mistrz sokéw
i méwca motywacyjny, Jason Vale. Stworzyt on skuteczny, 14-dniowy program
turbozdrowie, ktéry gwarantuje zrzucenie od 3 do 6 kg w ciggu 2 tygodni.
Ponadto zapewnia pozytywne zmiany w wygladzie skory oraz wtosow, jak
réwniez pozwala zmieni¢ Twoje nastawienie do jedzenia i ¢wiczen. Podane
w ksigzce instrukcje mowig m.in., aby nie podjada¢ miedzy positkami, unikac
»sztucznych” weglowodandw oraz éwiczyc¢ 2 razy dziennie. Dzieki radom Auto-
ra juz raz na zawsze rozprawisz sie z typowymi wymoéwkami, ktére sam sobie
wymyslasz jako usprawiedliwienie, dlaczego nie mozesz by¢ szczupty i zdrowy.
Koniec wymdwek, poczgtek zmian.

rup pp m tmosps oqang

£ TYGINE DOLADOWANIE
Eusr«.mmsA D‘ O UTRATAWAG

TWOJEGO CIAL/

Cena: 39,30 zt
Format A5, 336 s.
ISBN 978-83-64278-82-2

Dieta sokowa
Jason Vale

Dieta sokowa to idealny sposéb na wymarzong figure. Przynosi nie tylko
szybkie, ale i trwate efekty. Pozwala w krétkim czasie zrzucic¢ zbedne kilo-
gramy. Jest smaczna, lekka i przyjemna. Autor, znany jako Mistrz Sokéw,
opracowat prosty plan zywieniowy oparty na piciu swiezo wyciskanych
sokéw petnych witamin i mineratéw. Skorzystaty juz z niego m.in. Sarah
Jessica Parker, Drew Barrymore i Jennifer Aniston. Teraz i Ty mozesz p6js¢
ich sladem i wygladaé réwnie pieknie i szczupto. Dzieki niemu stracisz
ponad 3 kg w 7 dni i z tatwoscig utrzymasz nowa wage. W ksigzce znaj-
dziesz takze wskazéwki utatwiajace przyrzadzanie sokéw oraz tworzenie
domowego baru sokowego. Bedziesz mogt réwniez skorzystac z szeregu
tatwych i tanich przepiséw. Zafunduj sobie idealna sylwetke i zdrowe ciato!

FTvA NOS

Zdrowe [

odchudzanie

PG EST VALIIT

Yetal

=3

Cena: 34,30 zt
Format A5, 224 s.
ISBN 978-83-64278-23-5

www.wydawnictwovital.pl tel./fax 85 654 78 06
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Sexy soki
Kris Carr

Sexy soki to propozycja dla wszystkich, ktorzy pragng zachowac zdrowie,
piekno i energie przez cate zycie. Ich codzienne picie wptywa korzystnie nie
tylko na ciato, ale na caty organizm. Wystarczy, ze wigczysz je do swojego
jadtospisu, a poczujesz jak tyk po tyku przejmujesz kontrole nad swoim
zdrowiem. Dzieki autorce bestsellerow New York Timesa i oredowniczce
zdrowego stylu zycia, dowiesz sie jak przygotowywac zdrowe koktajle,
a takze kremowe, pasty i mleka z réznych rodzajéw orzechdéw, nasion,
ziaren i pestek. Ponadto odkryjesz korzysci ptyngce z wyciskania sokow,
blendowania owocdow i warzyw oraz zrozumiesz réznice pomiedzy tymi ;i
czynnosciami. Rozpoznasz rowniez potrzeby wiasnego organizmu i stwo- Cena: 59,50 zt

rzysz indywidualny plan zywieniowy. Wznies toast za swoje zdrowie! Format A5, 404 s.
ISBN 978-83-65404-11-4

piekno
Zdrowie

Zielone koktajle

vicrodABodr ENKO Victoria Boutenko
1 11l

Swiat oszalat na punkcie zielonych koktajli. Pijg je nie tylko gwiazdy Hol-
lywood, ale réwniez polscy celebryci i sportowcy. Anna Lewandowska,
sportsmenka i propagatorka zdrowego stylu zycia, zacheca do siegania
po zielone smoothie, gdyz gwarantujg one energie na caty dzien, a takze
zdrowa, piekng skoére i zgrabna sylwetke. Victoria Boutenko, pionierka
witarianizmu i autorka bestsellerow prezentuje w tej publikacji lecznicze
wtasciwosci zielonych koktajli. Przedstawia ponad 150 przepisow i liste
najskuteczniejszych sktadnikdéw odzywczych, uzytecznych w walce z rézny-
mi dolegliwosciami i przewlektymi chorobami. Znajdziesz tu m.in. koktajle
Cena: 39,30 zt na piekng skdére, wzmocnienie odpornosci, zmniejszenie stresu, a takze

Format A5, 204 s. oczyszczanie organizmu. Zielony zastrzyk energii.
ISBN 978-83-65404-04-6

Zielony eliksir zycia
Victoria Boutenko W, ‘m

BOuTENKO

5
!
¢
§

Zielone szejki to prawdziwa ,bomba” witaminowa. Przygotowuje sie je VICTORIA
na bazie lisciastych warzyw z dodatkiem owocdéw. Sg smaczne i niezwykle Zlelony

odzywcze dla ludzi w kazdym wieku. Zawierajg duzo btonnika oraz kwasy ellksn‘ Zy ci1a
ttuszczowe omega-3. Autorka to propagatorka surowej zywnosci i specja- e
listka od zielonych koktajli. W ksigzce przedstawia sposdb na zdrowe odzy-
wianie, nie rezygnujac jednoczes$nie ze smaku potraw i swojego stylu zycia.
Promuje picie roslinnych szejkdw, ktére dostarczajg organizmowi poteznej
dawki chlorofilu, witamin, mineratéw, enzymdw i antyoksydantéw. Ponad-
to, zawarte w publikacji historie osdb pijgcych te odzywcze napoje oraz
dodatkowe przepisy, stang sie zrodtem Twojej inspiracji do samodzielnego

Zdrowie * + Witalno$é * DIug®

. . . X Cena: 34,30 zt
ich komponowania. Wykorzystaj ten prawdziwy cud natury. Format A5, 248 s.

ISBN 978-83-64278-39-6

tel./fax 85 654 78 06 e —— ¥ www.wydawnictwovital.pl
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——,_ Konopie - cud natury
je znatu .
SR "S. o Barbara Simonsohn
Barbara SIM
OPIE Konopie siewne zaliczane sg do superzywnosci. Nasiona opisywanej ro-
: CUD NATURY sliny pozbawione sg substancji psychoaktywnych, w tym THC. Mozna jg
Zorowotne 2051OSMETS spozywac w postaci nasion, oleju, jak réwniez suszonych lisci. Zawieraja

nasion i oleju konol

wszystkie potrzebne do zycia aminokwasy i niezbedne kwasy ttuszczowe
oraz stanowig jedno z najbogatszych zrédet biatka. Charakteryzujg sie
idealng réwnowagg kwaséw omega-3 i omega-6. Zmniejszajg problemy
skdrne, poprawiajg pamiec i trawienie, oczyszczajg jelita, wzmacniajg kosci
i system odpornosciowy oraz posiadaja dziatanie przeciwnowotworowe.
Pobudzajg takze zdolnosci do samoleczenia, regenerujg organizm na po-
. Cena: 39,30 zt ziomie komorkowym, zapobiegajg chorobom uktadu krazenia i cukrzycy,

Format A5, 172 s. a takze zwalczajg stany zapalne. Jedna roslina, wiele mozliwosci.
ISBN 978-83-65404-17-6

Sok z mtodego jeczmienia w8
Barbara Simonsohn ——T P

Barbara Simonsohn

Jedna szklanka soku z mtodego jeczmienia nataduje Cie energig na caty g
dzien. Zawiera catg game tatwo przyswajalnych witamin, ktdre sg bardzo -
wazne dla wspdtczesnego, przejedzonego ale nieodzywionego, cztowie- —
ka. Autorka udowadnia, ze ilo$¢ zelaza w soku z jeczmienia jest pieé razy SOk

A0s

wyzsza niz w szpinaku. Poza tym zawiera on wiele sktadnikédw mineralnych 7 mt deg ),
takich jak magnez, potas, miedz i cynk, ktére pomoga wyréwnac niedobér § jQCZmie“d'?c.
substancji odzywczych. Mtody jeczmien zaliczany jest do zywnosci funk- A igwgliak;c'j;}'ffro?wa

cjonalnej i dziata szczegdlnie korzystnie przy zaburzeniach koncentracji,
demencji starczej, depresji czy stanach wyczerpania. tagodzi stres, dodaje
energii, przeciwdziata osteoporozie oraz likwiduje problemy skérne. Mtody Cena: 34.30 2t

jeczmien — zrédto energii i zdrowia. Format A5, 216 s.
ISBN 978-83-64278-47-1

Yetal

Nasiona chia
Barbara Simonsohn

Ksigzka opisuje bombe witaminowg, ktéra zawiera petng game przeciw-
utleniaczy, sktadnikdéw mineralnych, biatek, btonnika oraz kwasoéw ttusz-
czowych Omega-6 i Omega-3. Dowiesz sie z niej, jak z pomocg nasion
- | chia wzmocni¢ uktad odpornosciowy, zapobiec chorobom uktadu krgzenia
Agtecki sekret | i skutecznie zrzuci¢ wage. Dzieki nim zabezpieczysz sie tez przed nowo-
— tworami, stanami zapalnymi i cukrzyca. Poznasz rowniez 111 przepisow
na pyszne i zdrowe potrawy. Jest to lektura obowigzkowa zaréwno dla
profesjonalnych sportowcéw, jak i wszystkich oséb swiadomych tego, co
jedza. Tym bardziej, ze opisywane w niej nasiona wzmacniajg nie tylko
ciato, ale i umyst, zwiekszajg mozliwosci ludzkiego mdzgu i zapobiegajg

Cena: 39,30 zt ) . - : . ; )
Format A5, 332 s. syndromowi wypalenia. Nasiona chia — Twdj sposéb na zdrowie!

ISBN 978-83-64278-70-9

www.wydawnictwovital.pl —_— ) tel./fax 85 654 78 06
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Sole Schiisslera
Margit Miiller-Frahling

Morgit MallerFiahtind
Dr Heinrich Wilhelm Schissler, wyodrebnit dwanascie soli mineralnych
niezbednych dla zdrowia i opisat ich wtasciwosci. Wedtug niego choroby
powstajg w wyniku zaburzen spowodowanych niedoborem substancji mi- Sole SChussIerca
neralnych w komarkach. W ksigzce znajdziesz szczegdétowa charakterystyke Mvne'?‘,!zéEst”Jm?r':fg"“’gmm
dziatania podstawowych dwunastu soli mineralnych oraz pietnastu uzupet-

niajacych. Pobudzajg one i regulujg poszczegdine funkcje organizmu, jak

réwniez wspierajg samoleczenie. Nauczysz sie odczytywac symptomy, ktére
wysyta Twdj organizm, oraz jaki minerat powinienes uzupetni¢. Mozesz je
stosowac przy problemach skérnych, nadcisnieniu, cukrzycy, bezsennosci :
czy depresji. Ich skutecznos¢ udowodniono réwniez przy oczyszczaniu wa- Cena: '39130 2

troby, a nawet nowotworach. Mineraty — droga do zdrowia. Format A5, 188 s.
ISBN 978-83-65404-29-9

s

e

-~ Noni
Renata Zarzycka

zdrowmlnatury ;4*

~Renata Zarzyckd

Uzdrawiajgce witasciwosci noni, czyli morwy indyjskiej, s3 znane Poline-

N O zyjczykom od stuleci. Czas abys i Ty z nich skorzystat. Autorka przedstawia

¢ i“' niesamowite walory lecznicze noni i produkowanego z niego soku. Jego
POIE:':;‘EZYJSL@,; spozywanie zalecane jest przy chorobach skéry, owrzodzeniach, ropniach
se =

i ranach. Pije sie go przy zaktéceniach uktadu immunologicznego, infekcjach
bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych, nadcisnieniu, zapaleniu ptuc, ma-
larii czy grypie. Podaje sie go diabetykom, cierpigcym na raka, w leczeniu
drég oddechowych i jako sSrodek przeciwbdlowy. Noni zawiera wyjatkowo
wysokie stezenie prokseroniny, enzymu majgcego zdolnos¢ naprawy cho-
rych komérek, w tym nowotworowych. Jego wtasciwosci terapeutyczne

2

Cena: 34,30 zt ) S ) A o i k
Format A5, 144 s. potwierdzity liczne badania naukowe. Noni—Twdj sposdb na zdrowie.

ISBN 978-83-65404-51-0

Czystek

dr Giinter Harnisch

Czystek mozna wykorzysta¢ na wiele sposobdw, ale najskuteczniej dziata
w postaci herbaty. Jego lecznicza sita jest przydatna w przypadku grypy,
przeziebienia i ostrego zapalenia migdatkdw. Mozna go stosowacd przy
stanach zapalnych, infekcjach wirusowych i bakteryjnych. Odtruwa caty
organizm, a dzieki bogactwu polifenoli jest prawdziwym zrédtem mtodo- R
Sci. Stanowi rowniez skuteczny orez przeciwko boreliozie i nowotworom. CZ S'I'Zk
Z powodu braku jakichkolwiek dziatan ubocznych mogg go przyjmowac

zaréwno dzieci, jak i kobiety w cigzy oraz karmigce matki. Jest niezastg- dzz.g{?;ueldnz' ’OSI'M
piony w eliminowaniu réznego rodzaju niedoskonatosci cery — od tradziku . yetal

po atopowe zapalenie skory. Pomaga réwniez na choroby zotgdka i jelit, Cena: 29,20 2t
kandydoze oraz infekcje grzybicze. Jedna roslina — wiele korzysci! Format A5, 120 s.

ISBN 978-83-64278-11-2

tel./fax 85 654 78 06 —_— ) www.wydawnictwovital.pl
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Goji jagody zycia

ginski Bodo J. Baginski, Shalila Sharamon

zdrowie Z natury

< ila Sharamon; Bod° S
= Zaliczane do superzywnosci jagody goji sg jednymi z najzdrowszych owocéw
Swiata, co potwierdzajg eksperci i dietetycy. Argumentujg oni to mnogoscia
sktadnikéw odzywczych, ktére w sobie skrywajg. Zawierajg nie tylko substan-
cje witalne, ale sg takze wyjgtkowo silnym antyoksydantem, ktéry zwalcza
wolne rodniki i dziata na nas odmtadzajgco. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, na
jakie choroby skutecznie dziatajg jagody goji oraz jaka ich ilos¢ powinienes
spozywac. Sg nie tylko idealne dla diabetykdw czy oséb z chorobami serca
badz artretyzmem, ale rdwniez poleca sie je w walce z rakiem. Znajdziesz tu
réwniez przepisy na przepyszne smoothie z wykorzystaniem tych zdrowych
owocdw oraz nauczysz sie samodzielnie uprawiac jagody goji. Siegnij po
najzdrowsze owoce $wiata!

ELLL

»

a iycia

Odpornos¢
W‘\ta\n0§§
D,ugowieczncsc

Cena: 39,30 zt
Format A5, 224 s.
ISBN 978-83-65404-05-3

Imbir -
Ellen Heidbéhmer zdrowie znatury (&

Imbir jest jedng z najstarszych przypraw oraz roslin leczniczych $wiata.
Uzywany jest réwniez jako afrodyzjak. Dzieki jego dziataniu mozna nie
tylko zapobiegaé chorobom, lecz takze wspomagac skutecznosé proceséw
leczniczych. W ksigzce znajdziesz wszystkie schorzenia, ktére eliminuje
oraz wiele przepisdw jak z jego pomocg zadbac o skére i wtosy. Jest sku- s
tecznym $rodkiem tagodzacym bdl gardta, a takze objawy przeziebienia. s
Utatwia nie tylko trawienie i przyswajanie pokarméw, ale réwniez dziata

Ellen Heidbdhmer

wzmacniajgco przy obnizonej odpornosci, braku motywacji, wypale-
niu zawodowym, zmeczeniu, problemach z zasypianiem czy chorobach
przewlektych. Pomocny tez m.in. przy: biegunce, chorobie lokomocyjnej,
bdlach menstruacyjnych i alergiach. Poznaj wszystkie wtasciwosci imbiru.

doZ
sastosowani® od Ado

yetal

Lecznicz€

Cena: 34,30 zt
Format A5, 208 s.

ISBN 978-83-65404-18-3

— s B Jiaogulan. Chinskie zioto nie$miertelnosci

&Jla“umn:f 4 dr Jialiu Liu, Michael Blumert

Michael B]umer.!

Autorzy opisujg zastosowanie i dziatanie rosliny jiaogulan, ktéra jest

..d' JIAQd(jeulgﬂﬁ\vu- przedmiotem wielu badan oraz powszechnym na catym $wiecie Srodkiem

Chiskie ziclo M . . , . . , . , .

o leczniczym. Nalezy ona do grupy adaptogendw, czyli posiada wtasciwosci
e

wspomagajgce organizm w przystosowaniu sie do niekorzystnych warun-

kéw srodowiska. Aktywnymi sktadnikami tej rosliny sg saponiny regulujace

prace uktadu krwionosnego, hormonalnego oraz funkcje umystowe. Badania

naukowe dowiodty, ze jiaogulan zawiera co najmniej osiemdziesigt dwie

saponiny, podczas gdy w zen-szeniu ich liczba wynosi zaledwie dwadziescia
L el osiem. Chinska roslina nieSmiertelnosci wspiera funkcjonowanie organizmu,
zapewnia ochrone przed stresem, opdznia procesy starzenia i wzmacnia
odpornosc. Zioto na wspétczesne dolegliwosci.

m,

Cena: 29,20 zt
Format A5, 104 s.
ISBN 978-83-64278-81-5

www.wydawnictwovital.pl tel./fax 85 654 78 06
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Cud oleju Inianego = /.

dr Hans-Ulrich Grimm + vans.orch GAmm <
Len towarzyszy cztowiekowi juz od wiekow, a jego gtdéwnymi zaletami byty d Oleju
wtdkna, stuzgce do produkcji ubran oraz wiasciwosci prozdrowotne. Obec- Cu.

nie, mozemy zauwazy¢ ,,renesans” Inu, poniewaz na nowo zaczeto doceniac ln 1a negg
jego lecznicze dziatanie. Autor to ekspert od spraw zywnosci, ktéry w tym srédto zdrowia :
poradniku prezentuje uzdrawiajgcg site i potencjat tkwigcy w tej roslinie. i witalnosci
Przeciwdziata ona nie tylko zawatom serca i nadcisnieniu, ale nawet niekto-
rym nowotworom. Doskonale wzmacnia wtosy i jest tajng bronig przeciw ’
starzeniu sie. Dzieki tej ksigzce bedziesz mdgt sam w praktyce przekonac RS (2
sie o dobroczynnym dziataniu oleju i siemienia Inianego na swoj organizm.
Pomoze Ci w tym wiele przepisdw, a takze wykaz dolegliwosci, przy ktérych Cena 3430 2

ten produkt czyni cuda. Sprawdz, w czym len pomoze Tobie. Format A5, 168 s.
ISBN 978-83-64278-32-7

wisgan yrean-seer

ozouesuy nfojo prs

Yetal [

~

Cud oleju palmowego
dr Bruce Fife

Olej palmowy tgczy w sobie wiele korzysci — znakomity smak, zapach
i moze by¢ rozgrzewany do bardzo wysokich temperatur. Co wiecej moze
skutecznie przeciwdziata¢ wielu powszechnym chorobom! Wspomaga
uktad krazenia, zabezpiecza przed rakiem oraz wzmacnia odpornos¢. Olej
palmowy moze korzystnie wptyna¢ na poziom cukru we krwi oraz wspo-
moc funkcjonowanie watroby. Co wiecej, wzmacnia kosci, zeby i poprawia
wzrok. Jako najwieksze naturalne zrédto korzystnych dla zdrowia tokotrie-
noli stabilizuje on komarki i tkanki, wskutek czego zapobiega wystgpieniu
zmian nowotworowych. Pomaga zapobiega¢ przedwczesnemu starzeniu
i wystgpieniu chordb neurodegeneracyjnych. Siegnij po olej palmowy

Cena: 34,30 zt ) ' .
Format A5, 248 s. i obierz kurs na zdrowie!
ISBN 978-83-64278-04-4

Cud oleju kokosowego
dr Bruce Fife

S
Mzdrﬂw'e z natury
P »

Pierwsza w Polsce publikacja opisujaca cudowne wtasciwosci niedocenia-
nego przez lata oleju kokosowego, ktéry cho¢ jest ttuszczem nasyconym,
sprzyja dobremu zdrowiu. Nie powinno to dziwi¢, kiedy patrzymy na
mieszkancow wysp Pacyfiku i innych spotecznosci, ktére uzywaja go od
wielu pokolen. Ludzie, ktérzy wykorzystujg olej kokosowy, niemal nie cho-
ruja. Sprzyja on takze utracie wagi, zapobiega przedwczesnemu starzeniu
sie skory, wzmacnia uktad immunologiczny i watrobe, wspomaga gojenie
ran — dobroczynnie wptywa na caty organizm. Kokos to ,,najzdrowszy olej
na ziemi”, ktéry moze by¢ stosowany w kuchni. Jest takze pierwszym ttusz-
czem, ktéry pomaga pozby¢ sie nadwagi! W ksigzce znajdziesz mndéstwo

o ' Cena: 29,20 zt
przepiséw na pyszne i zdrowe potrawy. Format A5, 288 s.
ISBN 978-83-65404-00-8

tel./fax 85 654 78 06 —_— )y www.wydawnictwovital.pl
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——T Cud maki kokosowej
5 zdrowneznatur A

dr Bruce Fife

Wreszcie pojawita sie na rynku alternatywa dla pszenicy — maka kokosowa.
Osoby, ktdre nie mogty do tej pory cieszy¢ sie biatg maka, od dzi$ maja
ol mozliwos$¢ zasmakowac niebianskich potraw z maki kokosowej. Diabetycy,

aorowa AT alergicy i osoby na diecie bezglutenowej wreszcie moga bez konsekwencji
A delektowad sie réznego rodzaju potrawami z tej maki. Poza walorami sma-
kowymi kokos posiada wiele wtasciwosci leczniczych. Btonnik kokosowy

skutecznie reguluje poziom cukru i insuliny we krwi. Jezeli chcesz chroni¢
swoje serce przed réznymi chorobami, twoja dieta powinna obfitowac

J

rIMOSONON IAVIV QD JEEEEEERI TR

T il

v Vetal w btonnik, ktéry chroni przed zawatami serca i wylewami. Wyproébuj prze-
Cena: 29.90 2t pisy z maka kokosowg, a poczujesz réznice w smaku i samopoczuciu. Ta
Format A5, 216 s. ksigzka odmieni nie tylko Twojg kuchnie, ale i zdrowie!
ISBN 978-83-64278-92-1
Woda kokosowa —_
Zdromezna(ur 4

dr Bruce Fife . )
. drBruce Fife

Woda kokosowa to uzdrawiajacy napdj z wnetrza kokosa. Najwiecej jest jej
w zielonych, jeszcze niedojrzatych owocach. Stanowi bogate zrédto substan-
cji odzywczych, witamin i mineratéw. Elektrolity w niej zawarte pod wzgle-
dem sktadu przypominajg ludzkie osocze, dlatego ptyn ten zyskat ogromng
popularnos¢ jako naturalny izotonik. Dzieki wyjgtkowym wtasciwosciom
sprzyja ona takze réwnowadze chemicznej organizmu, chroni przed cho-
robami, pomaga w walce z rakiem i opdznia procesy starzenia. Najnowsze
badania potwierdzity jej lecznicze wtasciwosci i wykazaty, ze woda kokosowa
wyréwnuje poziom cukru w organizmie, zmniejsza ryzyko wystapienia cho-
réb serca, poprawia krazenie i obniza ci$nienie krwi. W ksigzce znajdziesz Cena: 34,30 24

przepisy na pyszne, zdrowe napoje. Zasmakuj wody zycia! Format A5, 248 s.
ISBN 978-83-64278-58-7
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Kokosowe przepisy na zdrowie
dr Bruce Fife

Ta ksigzka jest adresowana nie tylko do mitosnikéw kokosa, ale i do 0s6b
dbajgcych o zdrowie. W kazdym z 450 przepiséw Autor dodaje jakis ele-
ment kokosa. Korzystajac z przepisow dr. Fife z tatwoscig wprowadzisz do
swojej diety olej kokosowy, ktory zyskat miano najzdrowszego oleju i jest
niezwykle wazny dla zdrowia mdzgu, poprawy pamieci i gestosci kosci.
Dania z mgka kokosowg dostarczg do twojego organizmu duzo btonnika.
Woptynie to na uregulowanie proceséw trawiennych i unormowanie wagi
ciata. W ksigzce znajdziesz przepisy na dania gtéwne, przystawki, przekaski,
desery i odzywcze napoje. Wiele z nich zostato w petni opracowanych
przez Autora i sg dostepne jedynie tutaj. Zwolennicy dan wegetarianskich

Cena: 34,30 zt i R : ;
Format A5, 272 s. beda réwniez mile zaskoczeni. Gotuj z ,,Doktorem Kokosem”.

ISBN 978-83-64278-59-4

www.wydawnictwovital.pl — ) tel./fax 85 654 78 06



Kryzys ozdrowienczy
dr Bruce Fife

Kryzys ozdrowienczy jest integralng czescig kazdej terapii naturalnej. Za-
zwyczaj wystepuje na poczatku kuracji i trwa kilka dni. Polega na zaostrze-

GWARANCJA ZDROWIA

dr Bruce Fife

KRYZYS

ZDROW/ NC
niu objawdéw choroby w czasie, gdy organizm zwalczajac jej przyczyne
pozbywa sie zbednych substancji. Dzieki tej ksigzce poznasz jego przyczyny,
rozpoznasz go i nauczysz sie dziata¢, gdy do niego dojdzie. Autor pomoze Ci
W zrozumieniu tego fenomenu, a takze udzieli informacji jak czerpac korzy-
Sci ze stosowania dowolnej metody leczenia. Wstuchujac sie w swoje ciato
i dostosowujgc sie do przekazywanych przez nie wskazowek sprawisz, ze
proces leczenia organizmu przebiegnie szybciej i tagodniej. Potrzebuje on
czasu, zeby samodzielnie sie naprawic i zacza¢ funkcjonowac poprawnie.
Od kryzysu do zdrowia.

Jak przetrvaC
prze!om
W proces

owy moment
e leczenia

Cena: 29,90 zt
Format A5, 112 s.
ISBN 978-83-64278-97-6

Kokos — naturalny antybiotyk

— rowie Z atury / .
IS dr Bruce Fife

dr Bruce Fife o . .
W niniejszej ksigzce Autor przedstawia zalety orzecha kokosowego. Przybliza

KO kOS liczne dziatania na nasz organizm oleju, maki, mleczka i wody kokosowej,
aturalny antybiotyK , a w szczegdlnosci skupia sie na ich wyjatkowych wtasciwosciach leczniczych.
»,"n PIPeY: Kokos jest odzywczym pokarmem, a takze dziata jak antybiotyk i Srodek

regulujacy prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Przywraca naturalng
réwnowage tkanek i dostarcza energii. Wspomaga réwniez przyswajanie
witamin oraz mineratéw. Jednoczesnie chroni organizm przed infekcjami
wywotywanymi przez wirusy, bakterie, drozdze, grzyby, pierwotniaki i owa-
dy. Badania potwierdzaja, ze jest antybiotykiem, ktérego zakres dziatania
przewyzsza inne srodki zwalczajace czynniki chorobotwdércze, a przy tym nie
ma szkodliwych skutkéw ubocznych. Kokosowe panaceum.

X
3
]
P

e terapie ’
Skusgsvzsnzechne schorzenia

Cena: 44,40 zt
Format A5, 376 s.
ISBN 978-83-64278-44-0

Ptukanie ust olejem
dr Bruce Fife

Ptukanie ust olejem pozwala unikna¢ powaznych dolegliwosci. Olej elimi-
nuje bakterie, grzyby i zmiany préchnicze, bedace przyczyng powstawania
chordb ogdlnoustrojowych. Z ksigzki nie tylko dowiesz sie, jak wykorzy-
stac jego zbawienne dziatanie, ale réwniez poznasz sposoby unikniecia
zagrozen czyhajacych podczas... wizyty u dentysty. Dzieki tej wywodzacej
sie z Ajurwedy metodzie, pozbedziesz sie ze swojego ciata metali ciezkich
i innych szkodliwych zwigzkéw. Autor odpowiada réwniez na najpopular-
niejsze pytania dotyczgce tego panaceum. Korzystajgc z naukowych odkry¢
wyjasnia, jak olej wptywa na zdrowie ust, zebow, dzigset i catego ciata.
Dzieki tej ksigzce dokonasz detoksykacji catego organizmu i zapewnisz
sobie zdrowie na lata. Piekny usmiech — zdrowe ciato!

Deioksykaci‘a
i uzdrawianie ciala

poprzez usta

weoopo s orueynig

-~

Cena: 34,30 zt
Format A5, 256 s.
ISBN 978-83-64278-35-8

tel./fax 85 654 78 06 —_—

www.wydawnictwovital.pl
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Zdrowie znatury ,,Z-

Fr';mk%)nme\ schulten

Reish!

krol grzybo

W |eCZHICZ‘/Ch

Cena: 29,20 zt
Format A5, 144 s.
ISBN 978-83-65404-23-7

Kombucha - cudowny grzyb herbaciany
o leczniczych wtasciwosciach -

Gilinther W. Frank

Reishi — krdl grzybéw leczniczych
Frank-Daniel Schulten

Reishi wzmacnia uktad odpornosciowy, eliminuje alergie, choroby au-
toimmunologiczne i zmiany nowotworowe. Wykazuje duzg skutecznosé¢
przy chorobach serca i uktadu krwionosnego oraz nadcisnieniu. Oczyszcza
watrobe i jest pomocny przy schorzeniach uktadu oddechowego, w tym
astmie. Redukuje wrzody zotadka i dwunastnicy oraz inne choroby uktadu
trawiennego. Mozna z niego korzysta¢, by pozby¢ sie cukrzycy, reumaty-
zmu, chordb kosci oraz stawoéw. Grzyb ten nie bez powodu nazywany jest
cesarskim afrodyzjakiem, a ponadto pomaga w redukgji stresu i wspomaga
medytacje. Mozna go stosowac rowniez u zwierzat domowych. Dowiedz sie,
jak przygotowywac mieszanki herbat z Reishi oraz poznaj inne sposoby jego
wykorzystania. Przed Tobg prawdziwy krél uzdrawiania.

@

= zdrowie Z natury /]

Giinther W-

Kombucha zwana grzybem herbacianym to pradawny srodek leczniczy.
Obecnie przezywa swdj renesans, a jej wtasciwosci zdrowotne sg doceniane
na catym Swiecie, réwniez przez gwiazdy z Hollywood. Dzieki tej publikacji
teraz i Ty mozesz sam przygotowac z niego uzdrawiajgcg herbatke i cieszy¢
sie jej smakiem oraz rewelacyjnym dziataniem. Ten orzezwiajgcy napdj
otrzymywany jest poprzez przefermentowanie herbaty z cukrem za pomocg
,grzyba” kombuchy w symbiozie kolonii bakterii i drozdzy. Eliksir ten jest nie
tylko smaczny, ale posiada réwniez szereg leczniczych wiasciwosci. Skutecznie
wspomaga leczenie raka, wzmacnia system odpornosciowy, a takze poprawia

Fran

Kombucha

erbaciany
ciwosciach

( ~
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Cena: 34,30 zt

Bestseller

prace watroby i trzustki. Kombucha — nowe zrédto wiecznej mtodosci.

N
WOLFGANG WINDMAN

Cena: 24,20 zt
Format B6, 112 s.
ISBN 978-83-64278-05-1

www.wydawnictwovital.pl

Format A5, 228 s.
ISBN 978-83-64278-63-1

Mumio
Wolfgang Windmann

Mumio, specyfik znany od 3000 lat, jest najpotezniejszym sposrdd znanych
leczniczych biostymulatoréw. Z tej ksigzki dowiesz sie, jak mozna stosowac
mumio w celu wyeliminowania schorzen zotgdka, uktadu oddechowego
i jelit. Autor wyjasnia, jak wptywa ono na stan kosci, wspomaga gojenie sie
ich ztaman, zwieksza potencje, likwiduje osteoporoze i hemoroidy. Sporo
miejsca poswiecono rowniez zastosowaniu zewnetrznemu mumio. Autor
rozprawia sie z mitami dotyczacymi mumio oraz wyjasnia pochodzenie
tego specyfiku, proces jego pozyskiwania i oczyszczania. Podaje doktadny
sktad chemiczny mumio i odpowiada na pytanie, dlaczego ma ono tak duzg
skutecznosd. Instruuje réwniez, jak samodzielnie przygotowac z niego opty-
malny lek. Mumio — pradawne panaceum na wspotczesne choroby.

tel./fax 85 654 78 06

T 28— -
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Soda — lecznicze wtasciwosci ——
drowneznaturv /

dr Mark Sircus z

Ta ksigzka dotyczy najtanszego, najbezpieczniejszego i prawdopodobnie : dr Mark Sircus /
najskuteczniejszego leku na swiecie. Mozesz go zna¢ jako wodorowe- o d |e(Z[l|_Cze,d
glan sodu, sode oczyszczong czy bikarbonat. Soda jest dzi$ lekarstwem i SO a whascwos

y otarim, bezpecZ™

o Swiatowej renomie, stosowanym codziennie na szpitalnych oddziatach . g
ratunkowych. Autor, lekarz, opisuje lecznicze dziatanie tego srodka, ktore _ e /
do tej pory owiane byto tajemnicg. Udowadnia, ze reguluje on mechanizmy : &4

fizjologiczne i rozszerza naczynia krwionosne. Hamuje rozwoj nowotwordéw

tworzgc alkaliczne srodowisko, w ktérym przechodzg one w stan uspienia, N
.. .. . . . . § = yital
a przy pH powyzej 8 sg eliminowane z organizmu. Petni funkcje silnego y = B\
srodka przeciwgrzybicznego oraz blokuje rozwdj bakterii i wiruséw. Uniwer- Cena: 39,30 24
salny srodek na wiele dolegliwosci, ktéry zawsze masz pod reka. Format A5, 344 s.
ISBN 978-83-64278-95-2
Sol
dr lwan Nieumywakin
. L DF . W kazdym domu jest sol. To najpopularniejsza przyprawa i srodek konser-
O I wujacy na swiecie stosowany przez ludzkos$¢ od tysiecy lat. Jest niezbedna
sciwoscl do prawidtfowego funkcjonowania kazdego organizmu. Autor ksigzki, znany
: tas .. . . .
Leoznioze WEZ_ . rosyjski lekarz i naturopata - Iwan Nieumywakin - stworzyt kompleksowy

poradnik o soli, w ktérym szczegétowo opisuje rézne jej rodzaje. Gtéwnie
skupia sie na wykorzystaniu leczniczych wtasciwosci soli. Autor prezentuje
zasady jej stosowania w codziennej diecie i tym samym rozwiewa wszelkie
kontrowersje, ktére powstaty w ostatnich latach. Proponuje wiele terapii
solnych, ktére sg pomocne w odzyskaniu petni zdrowia. Poznasz przepisy
z jej zastosowaniem, oparte na nowoczesnych technikach terapeutycznych

TOS  NIXYMAWNIIN NVAI 8T

Cena: 29,20 zt g . -
Format A5, 120 s. medycyny konwencjonalnej. Cata prawda o soli!
ISBN 978-83-64278-07-5

Lecznicza woda =
dr Dina Aschbach .

Autorka przez 18 lat prowadzita badania wody jonizowanej i udowodnita, ze ECZN ICZA
posiada ona caty szereg wiasciwosci, ktére sprzyjaja leczeniu wielu choréb. '
Poniewaz bierze ona udziat w kazdym procesie zachodzacym w organi-
zmie, jej jakos¢ znaczaco wptywa réwniez na dtugosc naszego zycia. Woda
martwa zabija bakterie, wirusy, flore grzybicza, dziata przeciwzapalnie,
antyalergicznie i przeciwobrzekowo. Woda zywa ma witasciwosci immu-
nostymulujace, przeciwutleniajace i przyspiesza gojenie tkanek. Dzieki tej
ksigzce poznasz efektywng metode leczenia przy pomocy wody i dodatkéw
mineralnych. Dotyczg one eliminowania takich chordéb jak cukrzyca typu
1i 2, nowotwory, nadcisnienie, chroniczne zapalenia i marskos$¢ watroby,

B sywaimartwawod?
gwarancja zdrowia
i d|ugowiecznoscl

vaom vzoimnzoaT

Cena: 34,30 zt

zapalenie zotgdka z nadkwasotg czy zgaga. Pij wode i zyj dtugo! Format A5, 252 s.
ISBN 978-83-64278-73-0
tel./fax 85 654 78 06 —_— ) www.wydawnictwovital.pl
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s DMSO naturalny srodek przeciwzapalny
i przeciwbolowy
dr Hartmut P. A. Fischer

dr Hartmut P- A.Fischer |

coussta v o I

DMSO (dimetylosulfotlenek) jest naturalnym produktem pozyskiwanym

g NATuRALNYAS'LmDE" zdrewna. W licznych badaniach wykazat on duzj ilo$¢ leczniczych oddzia-
P i~ , - . . . .. , ;
8 f";,zéimgmowv ~+  tywan naludzkii zwierzecy organizm. Moze wchfania¢ sie przez skore, byc¢
£ 4 ‘J spozywany jako mieszanka do picia lub podawany w formie zastrzykéw.
it ydkrycie . . . . o .
i A ?tﬂf%%stepnr Zwalcza silne bdle oraz tagodzi codzienne dolegliwosci. Z powodzeniem
i azd . , . . .. .
! / i kazdegd moze byc¢ stosowany przez catg rodzine, poniewaz jest wolny od skutkéw
§ 7 ubocznych. DMSO hamuje stany zapalne, dziata bakteriobdjczo, zwalcza
Y ] yAr bl grzyby i wirusy, wspomaga system immunologiczny. Od dawna jest stoso-
L s B

Cena: 44,40 zt wany przez wojskowych i sportowcédw przy réznego rodzaju kontuzjach.

Format A5, 360 s. Teraz jest dostepny dla kazdego. DMSO — Twéj sposéb na zdrowie.
ISBN 978-83-64278-80-8

MMS — mineralne panaceum

dr Antje Oswald | g Ano Oswold
MMS (Miracle Mineral Supplement, chloryn sodu) to mineralna substancja, : MMS g";;]‘;gl':;,
ktéra posiada wtasciwosci przeciwbakteryjne i zdolno$¢ zwalczania wielu s Ve ;

ny $rod odpornos¢
S

choréb. W duzym stopniu wptywa na regeneracje systemu immunologicz-
nego i wzmacnia organizm tak, aby samodzielnie zdotat je pokonaé. W Afryce
srodek ten uratowat okoto 75 000 oséb chorych na malarie. Wykazuje uzdra-
wiajgce wtasciwosci rdwniez w przypadku nowotwordw, AIDS, wszystkich
typow z6ttaczki, cukrzycy, miazdzycy, kazdego rodzaju grypy czy paradontozy.
Jest tez skuteczny przy wszelkiego rodzaju dolegliwosciach skérnych, takich
jak ropnie, opryszczka, kurzajki czy egzema, zwtaszcza, ze mozna go stosowac
zewnetrznie. Wstep do ksigzki napisat odkryweca i propagator MMS, dr Jim V. Cena: 44,40 2t

Humble. MMS — skuteczny srodek w leczeniu wielu choréb. Format A5, 372s.
ISBN 978-83-64278-64-8

Masaz — uzdrawiajgcy dotyk

Lucja Legun tucja Legun

Ten bogato ilustrowany i napisany przystepnym jezykiem podrecznik masazu

SAZ . . AR A -
WIATACK 3}’,‘m< jest doskonaty zaréwno dla laikéw, jak i profesjonalistéw. Autorka opisuje
| WZDRA . witalnose i zdrovie pozytywny wptyw gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania i wywoty-

S Techniki na miodos

wania wibracji. Zamiescita réwniez opisy meridianéw, uktadu limfatycznego
i czucia somatycznego. Teraz mozesz pozna¢ wptyw masazu na skore, uktady
krazenia i nerwowy oraz narzady zmystéw. Zdobytg wiedze bedziesz mégt
z fatwoscig wykorzystaé stosujgc opisany w publikacji masaz limfatyczny po-
szczegblnych czesci ciata czy masaz Shiatsu. Znajdziesz tu cenne wskazowki
z zakresu refleksoterapii i odmtadzajgcego masazu twarzy. Dowiesz sie tez,
jak wtgczy¢ do masazy aromaterapie i poznasz charakterystyke przydatnych

Cena: 29,20 zt o ) - R
Format A5, 160's. olejkdéw eterycznych. Wybierz masaz dla siebie.

ISBN 978-83-64278-60-0

www.wydawnictwovital.pl B o tel./fax 85 654 78 06
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Olej magnezowy

GWARANCJA ZDROWIA

== 2 -
Brigitte Hamann P
Magnez bierze udziat w przebiegu wszystkich proceséw zachodzacych w or- ()]e] magnezowy |

ganizmie i jest kluczem do zdrowia. Z kolei najlepszym sposobem na jego
przyswojenie jest olej magnezowy, ktéry przenikajac przez skére, bezpo-
Srednio dociera do tych czesci organizmu, ktére potrzebujg go najbardziej.
Autorka podaje przepis na samodzielne przygotowanie oleju magnezowego
oraz szczego6towo opisuje jego zastosowanie i dawkowanie na wiele dole-
gliwosci. Dowiesz sie jak chroni¢ swoje serce i naczynia krwionosne oraz
zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia zawatu czy udaru. Znajdziesz rdwniez proste
metody na rozluznienie miesni, obnizenie poziomu stresu, poprawienie ja-
kosci snu i wzmocnienie kosci. W prosty sposdb zdotasz wyostrzyé pamiec

otd

Cena: 49,40 zt

i koncentracje. Wybierz nature zamiast tabletek. Format A5, 256 s.

Zdrowie Z natury /

T

Brigitte
Hamann

ChTTE

gzlachetne
: panaceum

Yetal

Cena: 44,40 zt
Format A5, 200 s.
ISBN 978-83-65404-34-3

Aktywny zeolit — klinoptylolit

Werner Kiihni

 ZLOTO

ISBN 978-83-65404-32-9

Ztoto koloidalne
Brigitte Hamann

Ztoto od tysiecy lat byto stosowane w medycynie chinskiej, tybetanskiej
i ajurwedyjskiej. Dzieki tej ksigzce i Ty bedziesz mégt wykorzystaé pradawng
madrosé, ktdéra znajduje zastosowanie we wspotczesnej medycynie w zwal-
czaniu wielu problemoéw zdrowotnych, zaréwno ciata jak i umystu. Autorka
opisuje sposoby stosowania ztota na réznego rodzaju dolegliwosci. Wyko-
rzystujac je zyskasz wiecej energii i bedziesz bardziej wydajny. Wptywa ono
réwniez na poprawe pracy serca, pobudza krazenie, wspomaga trawienie
i wzmacnia uktad odpornosciowy. Poprawia pamie¢, dziata uspokajajaco
i obniza poziom stresu. Zwalcza bakterie i wirusy, jest pomocne przy aler-
giach, cukrzycy, a nawet wspiera odchudzanie. Poznasz réwniez terapie
ztotem na rézne typy nowotwordw. Zdrowie jest bezcenne.

@
zdrowie Z natury V"

_—

Klinoptylolit to wulkaniczny minerat zaliczany do grupy zeolitéw, ktéry
jest z powodzeniem stosowany w medycynie. Ma dziatanie odtruwajace
i oczyszczajgce. Wptywa na procesy immunologiczne i enzymatyczne.

Coraz czesciej jest wykorzystywany przy réznego rodzaju nowotworach '« .
oraz fagodzi skutki uboczne chemioterapii. Posiada ogromna site absorpcji IR

metali ciezkich, toksyn, szkodliwego promieniowania oraz wolnych rodni- g
kéw. Usuwa zatem z organizmu te elementy, ktére stanowia najwieksze
zagrozenie dla naszego zdrowia. Pomaga w chorobach dla ktérych istnieje

niewiele mozliwosci terapii jak borelioza, choroby autoimmunologiczne, v Yetal

stany bélowe, trudno poddajace sie leczeniu choroby skérne, zwtaszcza

Cena: 39,30 zt

atopowe zapalenie skdry i tuszczyca. Jeden minerat na wiele dolegliwosci. Format A5, 240s.

tel./fax 85 654 78 06

ISBN 978-83-65404-41-1

—_— 3] www.wydawnictwovital.pl



GWARANCJA ZDROWIA

Zywnos¢ probiotyczna
Donna Schwenk

TVRINGT

Autorka ujawnia zwigzek pomiedzy pozbawiong réwnowagi florg jelitowa
i dolegliwosciami takimi jak nadcisnienie, alergie, depresja, autyzm, zespot
jelita drazliwego i wiele innych. Instruuje, jak sie ich pozby¢ spozywajac pro-
biotyczne produkty — kefir, kombuche i kiszone warzywa. Stosujac opracowany
przez nig program zywieniowy mozesz zala¢ swoj organizm miliardami pozy-
tecznych bakterii, ktére zneutralizujg chemiczne zwigzki w ciele i pozwolg mu
uzdrowic sie w naturalny sposob. Znajdziesz tu ponad 100 przepisdw na proste
i smaczne potrawy zawierajgce probiotyczng zywnosc, od koktajli po desery.
Poznasz réwniez przydatne informacje dotyczace korzystnych wtasciwosci
prebiotykdw takich jak jabtka, brokuty, cebula czy midd. Naturalna zywnos¢

prObiOTyczno

Neutralizacja chemii
i konserwanto 2ywieniu

UZDALOIGOIT DFSUIAL

Cena: 39,30 zt . .
Format A5, 324 s. gwarancjg zdrowia!
ISBN 978-83-65404-19-0

Zdrowe jelita, zdrowe zycie

. . |
Joachim Bernd Vollmer chim ernd VOIIme!

Joa

Doswiadczony lekarz opisuje metody, dzieki ktérym zdotasz przywrécic pra-
widtowa prace jelit i uregulowaé procesy trawienne. Analizuje dawne i wspoét- war
czesne techniki, takie jak gtoddwki, lewatywy czy suplementacja. Poznasz o
skuteczne sposoby na pozbycie sie zaparc i infekcji grzybiczych. Odcigzysz
uktad odpornosciowy oraz wzmocnisz miesnie i stawy. Poprawisz wzrok,
a Twoja skora stanie sie czysta i mtodsza. Znacznie zredukuje sie potliwos¢
i zniknie zwigzany z nig zapach. Zmniejsza sie lub catkowicie ustgpig bodle
stawdw. Poprawi sie praca mdzgu, a stany depresyjne ulegng ostabieniu albo
w ogdle przestang sie pojawiaé. Wzrosnie tempo proceséw metabolicznych
i zgubisz zbedne kilogramy oraz odzyskasz motywacje i energie do dziatania. Cena: 39,30 24

Jelita kluczem do zdrowia. Format A5, 272 s.
ISBN 978-83-64278-94-5
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Program przywracania rownowagi jelitowej
Brenda Watson, Jamey Jones, dr Leonard Smith

Jew York Timesd
+a autorka New Yor
Bestsellerowa

n
da Watso!
Br?g Leonard smith

Certyfikowana konsultantka dietetyczna i ekspertka od zdrowia uktadu pokar-
mowego, Brenda Watson, dzieli sie swoim odkryciem dotyczacym istnienia
mato znanego powigzania miedzy przybieraniem na wadze, a nieréwnowagg
bakteryjna w jelitach. Nazywa to czynnikiem jelitowym. Wyjasnia dziatanie
uktadu pokarmowego i podaje instrukcje, dzieki ktérym zdotasz osiggnac zdro-
wy ekosystem bakteryjny. Zmniejszy sie Twoje taknienie, a organizm bedzie

{
t
H
{
i
i
|

{ “Program Pl‘i_!Y.“I’,rg;:}a wchtaniat mniej kalorii z pozywienia i odktadat mniejsze ilosci ttuszczu. Poznasz
: réwnowag! Jell ) réwniez znaczenie probiotykdéw w zapobieganiu wahaniom nastroju. W tej
55';5::;‘?{;5?5‘:‘4--0‘1* Yita ksigzce znajdziesz tatwy do wdrozenia 14-dniowy plan odzywiania, wiele prze-

piséw kulinarnych, ktére pomoga Ci osiggnad i utrzymad rownowage jelitowa.

Cena: 44,40 zt o )
Format A5, 400 s. Zdrowe jelita, zdrowe ciato.

ISBN 978-83-65404-02-2

www.wydawnictwovital.pl — 3 tel./fax 85 654 78 06
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Jedz prawdziwe jedzenie
Julie Montagu

JULTE MONTAGU

Dzieki tej ksigzce powrdcisz do korzeni i dokonasz pozytywnych wyboréw
zywieniowych. Pozwolg Ci one zwiekszy¢ spozycie pieciu grup zywnosci,
ktdre sg najwazniejsze dla utrzymania zdrowego mézgu i ciata. Dowiesz sie
jak wprowadzi¢ do codziennej diety komose ryzowg, kasze jaglang, brazowy
ryz oraz kasze gryczang, ktore odzywig Twdj organizm. Nauczysz sie stoso-
wac zdrowe ttuszcze czyli oliwe z oliwek, olej kokosowy oraz olej Iniany aby
zyskac wiecej energii. Uzupetnisz diete o jagody goji, nasiona chia, spiru-
line, ktore nalezg do superzywnosci. Cukier zastgpisz zdrowym miodem,
syropem ryzowym czy klonowym lub cukrem daktylowym. Znajdziesz tez
przepisy na potrawy, ktére uwzgledniajg zdrowe produkty w codziennej éena: 39,30 2t

diecie. Zdrowie i energia bez liczenia kalorii. Format A5, 256 s.
ISBN 978-83-65404-27-5

NIVINOp L I0f

e Uzdrawianie zywnoscig
e iest — prof. dr Florian Uberall, dr Andrea Uberall

: 'al'lie Autorzy, opierajac sie na tybetanskiej nauce o harmonii, obalajg najczestsze
Udeawl mity zywieniowe. Dzieki nim dowiesz sie, czemu cztowiek nie jest wszyst-

zyWI‘IOSClQ kozerny, a margaryna wcale nie jest lepsza od masta. Zaczniesz rozrézniaé
Tybetariski quséb_ne typy ludzi wedtug ich potrzeb oraz zywnos¢ odpowiednig dla poszczegél-
na choroby cywilizac) nych grup. Nauczysz sie dbad o jelita i zapewnisz im zdrowie na dtugie lata.

Dowiesz sie, dlaczego osoby urodzone przez cesarskie ciecie majg z nimi
problem i w jaki sposéb moze poméc olej z czarnuszki. Uzyskasz zupetnie
nowe spojrzenie na miazdzyce, wypalenie zawodowe, otytosé i uzaleznienie
od stodyczy. Dzieki wykorzystaniu medycyny zywieniowe]j pozbedziesz sie
powyzszych dolegliwosci, jak i raka, choréb skéry i schorzerh umystowych.

erosoumss spums v

Cena: 39,30 zt ;
Format A5, 200s. Jedz na zdrowie.
ISBN 978-83-65404-56-5

Zywnosé funkcjonalna
Thorsten Weiss, Jenny Bor

Autorzy opisujg ponad piecdziesigt najzdrowszych i uznawanych za zyciodaj-
ne owocdéw, warzyw, ziét, korzeni, nasion, grzybéw z catego $wiata. Podajg
tez petng charakterystyke ich wtasciwosci prozdrowotnych. Na przyktad
pokrzywa ma silnie odtruwajgce dziatanie i oczyszcza organizm, natomiast
rumianek dziata rozkurczowo i tagodzi stres. Siemie Iniane zmniejsza zagro-
zenie chorobami serca i naczyn krwionosnych. Awokado efektywnie spala é - Zywnos'C
ttuszcz i utrzymuje prawidtowy poziom insuliny. Przy kazdym produkcie znaj- #funkcjonalna
dziesz prosty przepis na deser, koktajl czy paste. Wyprébuj je, a z tatwoscig \ Najrowsze produkly 2 ety
. . . . . Lo y Yetal
odbudujesz system obronny organizmu, Twoja skéra bedzie promieniata, v
a ciato pozostanie mtode. Bedziesz potrzebowat mniej snu i oczy$cisz umyst. Cena: 34,30 24

Poznaj najbardziej wartosciowa zywnosé z natury. Format A5, 144 s.
ISBN 978-83-64278-74-7

.
enny Bor
RV

V4

tel./fax 85 654 78 06 —_— 33— www.wydawnictwovital.pl
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Cena: 59,50 zt
Format A5, 256 s.

8 krokow do pozbycia sie bolu plecow
Esther Gokhale, Susan Adams

W tej ksigzce znajdziesz autorskg technike pozbycia sie bdlu plecéw, szyi,
ramion czy stawdéw. Odzyskasz naturalng postawe i na nowo nauczysz sie
prawidtowo staé, chodzi¢, siedzieé i spac. Poznasz rewolucyjne techniki roz-
luzniania kregostupa, ktére poprawiajg krazenie krwi, a takze wzmacniajg
miesnie. Mozesz je stosowac w czasie pracy przy komputerze, ogladajac tele-
wizje, prowadzac samochdd, a nawet $pigc. W poszukiwaniu zrédta przyczyn
bélu plecéw Autorka podrdézowata do takich miejsc na $wiecie, gdzie takie
dolegliwosci pozostajg zupetnie nieznane. Odkryta tam starozytng sztuke
dbania o ciato, ktéra zapobiega powstawaniu bolu. Swoje obserwacje zebra-
ta w kompletny przewodnik, w ktédrym prezentuje 8 lekcji, z ktérych nauczysz
swoje ciato zdrowej postawy. Uwolnij sie od bélu plecéw.

ISBN 978-83-64278-29-7

Wylecz artretyzm
dr Bruce Fife

Schorzenia stawdéw dotykajg miliony ludzi na catym swiecie. Przybieraja for-
me typowego artretyzmu, fibromialgii, reumatoidalnego zapalenia stawéw
oraz podagry. Sg podstepne, bo przez wiele lat rozwijajg sie, nie dajac zadnych
objawow. Jak zapobiec i nie doprowadzi¢ do problemoéw ze stawami doradza
dr Fife — dietetyk, autor ponad 20 ksigzek poswieconych zdrowiu i odzywia-
niu. W tej publikacji znajdziesz szereg informacji, dzieki ktédrym wyleczysz sie
z typowych objawoéw artretyzmu, wzmocnisz i odbudujesz uszkodzone sta-
wy oraz doswiadczysz wyraznej poprawy stanu zdrowia. Autor przedstawia
program 7 krokdw do pokonania dolegliwosci artretycznych, ktéry przynosi
wyrazng ulge. Szczegétowo opisuje czynnosci, aby efekty byty widoczne i od-
czuwalne. Czas zadbac o swoje stawy.

wylecz art

Jak wzmocnic i odbudo

wac stawy

Cena: 34,30 zt
Format A5, 248 s.
ISBN 978-83-64278-46-4

Zdrowe kosci
Lara Pizzorno

=
SaLR
Vig I\

Co czwarta kobieta po piecdziesigtym roku zycia ma objawy osteoporozy.
Choroba ta nie omija réwniez mezczyzn. Autorka miata problemy z kosémi,
a teraz cieszy sie wspaniatym zdrowiem i dzieli sie z Tobg swoim doswiad-
czeniem. Ksigzka ta jest wynikiem jej wieloletnich badan nad przyczynami
Zd ro we powstawania oraz sposobami leczenia tej choroby. Osteoporoze moze po-
m wodowac niedobdr witamin, mineratéw oraz zta gospodarka hormonalna.
Jc::a;ji:‘l’zm Z ksigzki dowiesz sie czego potrzebujg Twoje kosci, aby byty mocne. Autorka

prezentuje prosty program zywieniowy, ktdéry jest utozony tak, aby kazdy
mogt go przystosowad do wiasnych potrzeb. Poznasz zasady bioidentycznej
hormonalnej terapii zastepczej odbudowujgcej kosci oraz szczegétowy pro-
gram ¢wiczen. Wygraj z osteoporoza!

4 “‘\
‘Lara P:zzom'l"
dr Jonathan v, wright

zapobiec

YRl = T PE  suisg T

Yetal

e Cena: 39,30 zt
Format A5, 408 s.

ISBN 978-83-64278-08-2

www.wydawnictwovital.pl tel./fax 85 654 78 06
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Przewodnik tapingu dla kazdego
John Langendoen, Karin Sertel

Taping to praktyczna metoda leczenia, catkowicie wolna od skutkéw ubocz-
nych. Polega ona na oklejaniu wybranych fragmentéw ciata plastrami
o specjalnej strukturze. Dzieki tej ksigzce zapoznasz sie z 80 sposobami pla-
strowania na 160 dolegliwosci. Wszystkie sg objasnione krok po kroku i zwi-
zualizowane za pomoca fotografii. Dowiesz sie wszystkiego, aby moc pewnie
i skutecznie stosowac taping na sobie i innych. Plastry mozna wykorzystac
przy skreconej kostce, dolegliwosciach menstruacyjnych, rwie kulszowej czy
tokciu tenisisty. Dodatkowo znajdziesz opis i zastosowanie matych kratko-
wanych i magnetycznych plastréw. Mozna tez taczy¢é mate i zwykte plastry,
np. w przypadku bélu gtowy, zapalenia zatok przynosowych, skurczy miesni
czy dolegliwosciach bioder. Plastry zdrowia na kazdy bél.

Refleksologia w praktyce
Holly Tse

GWARANCJA ZDROWIA

Lan: endoen
John Kar?n Sertel

au
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Skuteczne
dzenie bolu
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Cena: 69,60 zt
Format B5, 268 s.
ISBN 978-83-65404-35-0

r IA
EFLEKSO LOG
Rw PRAKTYCE
) Prze/znsig;;;‘do zdrowia
! Yetal
Cena: 44,40 zt

Format A5, 200 s.
ISBN 978-83-65404-34-3

Teraz i Ty, podobnie jak mistrzowie poteznych praktyk Wschodu na prze-
strzeni tysiecy lat, mozesz czerpac z dobrodziejstw chinskiej refleksologii.
Ta pradawna sztuka leczniczego masazu stép pozwala usprawnic przeptyw
uniwersalnej leczniczej energii i przywrdci¢ Twoje ciato do stanu idealnej
réwnowagi. Zyskasz zdrowie, dtugowiecznos¢ i wewnetrzng harmonie.
Dowiesz sie, jak samodzielnie przeprowadzaé oczyszczanie organizmu
i tadowac swoje wewnetrzne akumulatory. Poznasz réwniez sztuke wta-
Sciwego odzywiania oraz wprowadzisz réwnowage ciata i umystu. Zyskasz
site niezbedna do wprowadzenia zmian w zyciu i btyskotliwego wyrazania
wtasnej osoby. Odnajdziesz swoje powotanie i potaczysz sie z Duszg Smoka.
A to dopiero poczatek... Refleksologia — Twoja droga do réwnowagi.

Samodzielne usuwanie bolu

Jacek Skarbek

JACEK SKARBEK

Autor od lat zajmuje sie terapig dolegliwosci bélowych stosujgc manual-
ne metody. W tej ksigzce wyjasnia czym jest bdl, podaje jego geneze oraz
opisuje proste ¢wiczenia pomocne w odzyskaniu petni zdrowia. Podkresla
wage powiezi, ktore tworzg w naszym ciele sie¢ potaczen. Dzieki olbrzymiej
gestosci receptordw, stanowia one najwiekszy organ zmystu. Biorg rowniez
udziat w procesach odczuwania bélu. Poznasz technike tagodzenia bdlu
gtowy, najczestszej dolegliwosci na jakg uskarzajg sie ludzie. Aby sie go po-
zby¢ w 90% przypadkow wystarczy wykonaé ¢wiczenia rozluzniajgce kark.
Nauczysz sie rowniez skutecznych metod na wypadajacy dysk, rwe kulszowg
czy bdle stawdw. Pozbedziesz sie blokad w stawie krzyzowo-biodrowym,
kregostupie i kolanach. Pokonaj bdl bez tabletek i zabiegow.

tel./fax 85 654 78 06
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v : Yetal
Cena: 34,30 zt
Format A5, 152 s.
ISBN 978-83-65404-47-3

www.wydawnictwovital.pl
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k Yin Joga
pfﬁfﬂliﬂiﬂm Bernie Clark
Yiﬁ J@g@ Yin joga jest spokojng, bardzo odprezajgca praktyka dla wszystkich. Jest

idealna dla 0sdb z kontuzjami, bélami kolan, ramion czy szyi. Koncentru-
je sie na stawach, $ciegnach, wiezadtach oraz tkance facznej. W ksigzce
odnajdziesz fizyczne korzysci ptyngce z ¢wiczen yin jogi oraz wyjasnienie
sposobow, w jakie ona moze Ci pomadc energetycznie, emocjonalnie i umy-
stowo. Asany przedstawione sg w przystepny sposdb, co pozwala na petne
ich doswiadczanie i bezpieczne wykonywanie. Regularna praktyka tej formy
jogi poprawia nie tylko zdrowie, ale takze wzmacnia ciato i co najwazniejsze,
poszerza zakres wykonywanych ruchéw. Pozwala na lepsze poznanie siebie,
zmniejszenie poziomu stresu, rozluznienie, a takze poprawe trawienia i pra-

NOJSpOkoJmerzg trening swiato

Yetal

Cena: 44,40 zt . R .
Format A5, 420 s. cy serca. Spokojny trening — zrelaksowane ciato.

ISBN 978-83-65404-28-2

Joga

Melanie Klein, Anna Guest-Jelley

Melanie Klein
Anna Guest-JeIIeV

W tej unikalnej publikacji dwadziescia pie¢ oséb omawia zwigzek jogi z wi-
zerunkiem ciata. Wsréd nich jest piosenkarka Alanis Morissette, stawna
instruktorka jogi Seane Corn oraz autorka bestselleréw New York Timesa,
doktor Sara Gottfried. Poprzez ich inspirujace historie osobiste, Ty rowniez
odkryjesz, ze joga wptywa nie tylko na zdrowie fizyczne, ale rowniez na sto-
sunek do siebie samego. Dzieki tej publikacji bedziesz w stanie wyzbyc sie
komplekséw czy negatywnych przekonan, jakie nieSwiadomie wpojono Ci
jeszcze w dziecidstwie. Tworzy ona kolekcje réznych gtosdéw, ktére podej-
mujg tematy zwigzane z catym spektrum ludzkich doswiadczen, od kultury
imediow po pteciseksualnosé. Tym samym pomoze Ci odbudowywaé wiezi

o T ’ o Cena: 39,30 z4
ze swoim ciatem i zyciem. Odkryj w sobie piekno! Format A5, 340 s.
ISBN 978-83-64278-79-2

Hatha Joga

Maftin Kt pigaro Martin Kirk, Brooke Boon, Daniel DiTuro

Brooke,BoON:
HATHA Hatha joga jest jedng z najpopularniejszych form jogi praktykowanej na
Zachodzie. Bazuje gtéwnie na pozycjach ciata zwanych asanami, procesach
JOGA oczyszczajacych oraz kontroli oddechu (pranajama). Niezwykle korzystnie
Bezpiecie wptywa na gietkos¢ i elastycznos¢ catego ciata, wzrost wytrzymatosci
? Q p fizycznej, odprezenie miesni, normowanie pracy serca, uktadu krazenia
4

>
wiczenia dla ciata UMy

i nerwowego. Na poziomie duchowym natomiast pozwala osiggngc
koncentracje i spokdj umystu. Poradnik zawiera 650 kolorowych zdje¢,
przedstawiajacych 77 standardowych pozycji hatha jogi. Kazda z nich jest
" utal e | zaprezentowana od poczatku do konca, z opisem pozwalajgcym osiggnac
Cena: 49,90 2t odpowiednie ustawienie i oddychanie, ktére umozliwia ich bezpieczne

Format B5, 256 s. wykonanie. Hatha joga — Zzrédto zdrowia i harmonii.
ISBN 978-83-64278-45-7

www.wydawnictwovital.pl —_— 3 tel./fax 85 654 78 06
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Masaz tantryczny

Kalashatra Govinda OVINDA

KALASHATRA G

MASAZ
TANTRYCZNY

Masaz tantryczny wyrdznia zmystowos¢ dotyku i postawa medytacyjna. To
tajemnica stymulacji czakr oraz innych obszaréw energetycznych, wzma-
gajacych sity witalne i rozniecajacych pozadanie seksualne. Ta ksigzka za-
wiera estetycznie wykonane fotografie obrazujgce krok po kroku proste
metody masowania. Obok szczegdétowego opisu masazu tantrycznego
znajdziesz tu réwniez praktyczne porady, dzieki ktérym poznasz fantazyj-
ne sposoby na zapewnienie swobodnego przeptywu energii w zwigzku.
Odkryjesz rowniez zmystowe olejki w stuzbie mitosci oraz okietznasz pie¢
stopni dotyku tantrycznego. To poreczny poradnik dla wszystkich par, ktére
pragng pozna¢ nowy wymiar zmystowej pieszczoty, pogtebic swoja relacje
mitosng i petniej ja przezywaé. Magiczny seks — cudowny zwigzek.

VKU
ZNEGO DOTYK
JLUJACA MO EROTYCZNE

STYMU

Cena: 39,90 zt
Format A5, 124 s.
ISBN 978-83-65404-31-2

Zielone kosmetyki

. a .
Gabriela Nedom Gabriela Nedoma

Kosmetyki naturalne sg bezpieczne dla skdry, gdyz pozbawione sg szkodli-
wych substancji chemicznych, konserwantéw i sztucznych barwnikéw. Ich
samodzielne przygotowanie jest tanie, proste i zdrowe, a produkty do nich,
dostepne niemal w kazdej kuchni. Czas pozna¢ naturalne alternatywy dla
dezodorantéw zawierajgcych aluminium, kreméw z parabenami, czy pro-
duktéw testowanych na zwierzetach. Poradnik zawiera ponad 130 przepi-
séw wraz z kolorowymi ilustracjami na kosmetyki pielegnujace ciato ,,od stép
do gtéw”. Sg w nim zawarte instrukcje wykonania krok po kroku kremow,
masci, muséw do skéry, dezodorantéw, szampondw, srodkéw do pielegna-
cji zebow, jak rowniez kosmetykdéw do depilacji, opalania, dla niemowlat,
i wiele innych. Twoje ciato kocha wszystko co naturalne.

Cena: 59,50 zt
Format A5, 380 s.
ISBN 978-83-65404-16-9

Naturalna Pani Domu :
Karyn Siegel-Maier ) Kannse

ge|.Maier

Sprzatanie to czynnosé, ktorg niewiele oséb lubi. Autorka przekonuje jed- C M
nak, ze nie musi tak by¢. Mozesz wykorzystaé wtasciwosci popularnych g,
produktow, takich jak soda oczyszczona, sél czy ocet, do usuwania plam
i czyszczenia. taczac je z ziotami, a takze z olejkami eterycznymi, wzmoc-

/¥ Naturalna §
5 Pani Domu |

nisz ich wiasciwosci i dodatkowo uzyskasz przyjemny, naturalny zapach. $

Niektére ziota majg takze dziatanie antybakteryjne i przeciwgrzybicze. ; W) Si'ﬁffgaijéznie 1@,
Autorka podaje 150 sposobdw na tatwe sprzatanie. Dzieki jej radom wy- i Y ffeéi‘v’vysnku aidveh 3‘
czyscisz lampy, od$wiezysz dywany, a Twoje meble nabiorg blasku. Poznasz 7%__,4' slpbgv

naturalne sposoby na usuwanie plam i pranie ubran z réznego rodzaju
tkanin. Samodzielnie wykonasz ekologiczne $rodki czystosci dzieki czemu
zaoszczedzisz czas i pienigdze. Czysty dom w zgodzie z natura.

tel./fax 85 654 78 06
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Cena: 34,30 zt
Format A5, 180 s.
ISBN 978-83-64278-48-8

www.wydawnictwovital.pl
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Cena: 39,30 zt
Format A5, 280 s.

Tom Rath

New York Timesa

pROSTE KROKI
DO
| DLUGOWIECZNO

JEDL :
RUSIAISE ==

e Yetal -

3 proste kroki do zdrowia i dtugowiecznosci
Tom Rath

Bestsellerowy autor New York Timesa w tej ksigzce dzieli sie z Tobg naj-
bardziej praktycznymi metodami zwiekszenia szans na dtuzsze, zdrowsze
i bardziej satysfakcjonujace zycie. Bazujgc na licznych badaniach nauko-
wych podsumowuje trzy gtdwne aspekty naszego funkcjonowania czyli
jedzenie, poruszanie sie i sen. Spozywanie odpowiednich pokarméw do-
starcza energii do ¢wiczen i poprawia jakosc snu. Z kolei noc twardego snu
sprawia, ze bardziej prawdopodobne jest to, ze nastepnego dnia bedziesz
odzywiac sie zdrowo. Dzieki tej ksigzce pozbedziesz sie trapigcych Cie cho-
réb i ustrzezesz sie przed nowymi dolegliwosciami. Bez wzgledu na swoj
wiek, juz teraz mozesz podja¢ odpowiednie kroki, aby cieszy¢ sie zdrowiem
przez dtugie lata. Dzi$ decydujesz jak bedziesz sie czut jutro.

ISBN 978-83-64278-42-6

Efekt placebo

dr Joe Dispenza dr Joe Dispenz?

o

Ksigzka wyjasnia efekt placebo taczgc najnowsze odkrycia w dziedzinie <

neurobiologii, biologii, psychologii, hipnozy, warunkowania behawioral-

nego oraz fizyki kwantowej. Autor przytacza wiele udokumentowanych

historii pacjentéw, ktérym dzieki temu zjawisku udato sie cofnac¢ dolegli- Efeki’

wosci serca, depresje, zapalenie stawdw czy objawy choroby Parkinsona.

Opisuje rowniez odwrotne przypadki, w ktorych chorzy pogorszyli swoj pluce 0
dowody

1a 9or 4p

(“ ~1°f1

§

stan zdrowia, a nawet doprowadzili do wtasnej $mierci z powodu wiary
w ciezkag chorobe. Znajdziesz tu instrukcje przeprowadzenia medytacji
zmiany przekonan i percepcji, ktére nas ograniczajg, dzieki czemu bedziesz !
w stanie samodzielnie wykorzystaé potencjat kryjacy sie za efektem place-

bo. Jest to pierwszy krok do samoleczenia. Poznaj moc placebo!

Naukowe dOWS
auadrawiajaca Moc tWO!
- Yetal

jegoumystu

Cena: 49,90 zt
Format A5, 448 s.
ISBN 978-83-64278-51-8

el Ksiega zdrowia mozgu
BESTSELLEROW! o id Per m|:" :r: .
P el om dr David Perlmutter, Carol Colman

Dwoje bestsellerowych Autorow New York Timesa wyjasniajg, dlaczego
codzienne problemy z pamiecia — zapodziewanie kluczykdw do samocho-
du, zapominanie imion, utrata koncentracji — sg sygnatami ostrzegajgcymi
0 obcigzeniu mézgu i proponuje prosty program rozwigzania tych proble-
mow. Z ksigzki dowiesz sie, jak stworzy¢ zdrowszy mdzg dzieki odpowied-
niemu odzywianiu, zmianie stylu zycia i gimnastyce mdzgu. Nauczysz sie
. takze unika¢ neurotoksyn ukrytych w Twojej domowej apteczce, srodkach
ftonpener ) g czystosci i jedzeniu. Za pomoca rewizji stylu zycia, quizdéw, ¢wiczen uspraw-
et S niajgcych prace mézgu i unikalnego programu zywienia oraz suplementacji
wyeliminujesz uszkodzenia i przywrdcisz mtodzieficzg bystros¢ umystu.

Zdrowy mozg przez cate zycie!

Cena: 44,40 zt
Format A5, 384 s.
ISBN 978-83-64278-21-1

www.wydawnictwovital.pl tel./fax 85 654 78 06
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Jak naprawi¢ uszkodzony mézg
dr Norman Doidge

Jest to pierwsza ksigzka, ktéra w szczegdtowy sposdb opisuje neuropla-
stycznos¢ mozgu, czyli zdolnosé tkanki nerwowej do tworzenia nowych
potgczen, ktdre stuzg samonaprawie, odzyskaniu prawidtowych funkcji i po-
prawie pamieci. Neuroplastycznos$¢ sprawia, ze ludzki mdzg posiada swoj
wyjatkowy sposéb uzdrawiania. Wiekszo$¢ metod opisanych w tej ksigzce
wykorzystuje energie, tacznie ze swiattem, dzwiekiem, wibracjg, pradem
i ruchem. Te formy energii dostarczajg naturalnych, nieinwazyjnych metod
dotarcia do mézgu. Autor podaje metody na pozbycie sie przewlektego bélu
oraz ¢wiczenia na usuniecie skutkow zwyrodnienia uktadu nerwowego.
Opisuje przypadki uzdrowien po przebyciu m.in. udaru, choroby Parkinsona
czy stwardnienia rozsianego. Wykorzystaj neuroplastycznos¢ mézgu.

GWARANCJA ZDROWIA

esa
ellerowy autor New York Time
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Cena: 59,50 zt
Format B5, 416 s.
ISBN 978-83-65404-15-2

Jak pokonac Alzheimera, Parkinsona,

dr Bruce Fife

dr Bruce Fife
Fheimera

SM i inne choroby neurodegeneracyjne

barkinsona; SM
Sinne choroby
eg._:nerat:yl"e

anie, leczenie,

B fanie skutkow

Zapobieg:

Cena: 49,40 zt
Format A5, 520 s.

Demencje i inne choroby mdzgu nie sg czescig normalnego procesu sta-
rzenia. Mdzg jest w petni zdolny do prawidtowego funkcjonowania przez
cate zycie. Ksigzka przedstawia program poparty dtugoletnimi badaniami
medycznymi, ktéry okazat sie skuteczny w przywracaniu prawidtowych
funkcji moézgu i ogdlnej poprawie stanu zdrowia. Dowiesz sie, jak zapo-
biec, a nawet odwrdci¢ objawy choroby Alzheimera, Parkinsona, SM, ALS,
padaczki, cukrzycy, udaru mézgu i roznych form demencji. Autor opisuje
przyczyny powstawania tych choréb i udowadnia, ze wszystkie mozna
wyeliminowac poprzez odpowiednig profilaktyke i diete. Zachowaj mtody
umyst przez cate zycie.

ISBN 978-83-64278-40-2

Zywnosé dla mézgu
dr Neal D. Barnard

Mdzg jest jednym z najwazniejszych narzagddw w organizmie, ktéry ma
wptyw na wszystkie funkcje zyciowe. Jesli odpowiednio o niego zadbasz
bedziesz mdgt cieszyc sie sprawnoscig umystu, az do pdznego wieku. Dzie-
ki Autorowi tej ksigzki dowiesz sie o przetomowym 3-stopniowym planie
odzywiania, ktéry ujawnia, jakie produkty zywnosciowe usprawnig prace
Twojego mdzgu, a ktdére uchronig go przed chorobami. Ponadto poznasz
proste ¢wiczenia oraz suplementy pozwalajgce Ci chroni¢ mdzg, a takze
wspomaoc jego mozliwosci regeneracyjne, obnizajgc tym samym ryzyko
wystgpienia choroby Alzheimera, udaru i innych nieprawidtowosci takich
jak brak energii, zty sen, poirytowanie i nieumiejetnos¢ koncentracji. Za-
dbaj o prawidtowe odzywienie mdzgu.

tel./fax 85 654 78 06
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Cena: 39,30 zt
Format A5, 344 s.
ISBN 978-83-64278-43-3
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Piekna na zawsze
Sophie Uliano

Autorka przedstawia skuteczne rozwigzanie mogace zrewolucjonizowac
sztuke dbania o urode. Dowiesz sie jak wyglgdac na wypoczeta i promienng
bez bolesnych godzin spedzonych w gabinecie chirurga plastycznego czy sto-
sowania szkodliwych kremdw badz balsaméw. Poznasz holistyczny program
obejmujacy zywienie, pielegnacje ciafta i metody na odzyskanie mtodosci
takie jak joga, techniki oddechowe czy detoks. Otrzymasz sprawdzone in-
formacje o komercyjnych i naturalnych produktach do pielegnacji osobistej.
Bedziesz mogta fatwo i matym kosztem samodzielnie wykona¢ kosmetyki
do mycia i pielegnaciji ciata. W ksigzce znajdziesz rowniez wiele przepiséw
kulinarnych na potrawy, ktére wzmocnig Twdj organizm i odbuduja skére od

— SEsAnoz U U S o

Cena: 49,40 zt ) : - . . .
Format B5, 408 s. srodka. Promienna i atrakcyjna kazdego dnia.

ISBN 978-83-64278-99-0

Odmtadzanie twarzy

Natalia Osminina ¥ 2 Naalia Osmini"2
Autorka wyjasnia dziatanie wszystkich istniejgcych na rynku metod upieksza- " /\ \
jacych, pozbawia iluzji i obala stereotypy, a jednoczesnie oferuje skuteczna, i "’“\ObM{ADZANIE

TWARZY

metoda
ku skory

w petni naturalng, alternatywe. Opracowata wtasny program masazy, ktéry
umozliwia samodzielne modelowanie twarzy. Ta nowa wiedza jest niezbedna
nie tylko dla kobiet zainteresowanych swoim wygladem, ale takze dla wiek-

szosci profesjonalistéw z dziedziny kosmetologii. Stosujgc przedstawiong v y
w ksigzce metode Revitonika wydtuzysz szyje, przywrdcisz piekna linie szczeki, »
nadasz odpowiedni ksztatt podbrddka, warg czy oczu. Zlikwidujesz nastep- ‘ /’

stwa starzenia sie organizmu nie tylko powierzchniowo, ale i biologicznie. 2
Piekny wyglad zmieni Twdj charakter. Staniesz sie silniejsza, pewna siebie ' Cen'a: 49,40 4

i bardziej atrakcyjna. Zdrowie i piekno wypisane na twarzy. Format A5, 428 s.

ISBN 978-83-64278-52-5
: Dieta hCG
:ﬁ? il Anne Hild

Najwyzszy czas ujawnic tajemnice, ktdrg skrywali stawni i bogaci od ponad

) h CG piecdziesieciu lat. Sekret ten byt znany jedynie nielicznym lekarzom, a me-

t‘ ; ] tode stosowano tylko w ekskluzywnych prywatnych klinikach. Ta publikacja
mjwuica(

Rewolucyjnd

A itn
"7. naturalnego cofania W!
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odstania wszystkie tajemnice cudownej diety hCG i tym samym czyni ja
/ metoda dostepng dla kazdego. To kuracja odchudzajaca wykorzystuje go-
nadotropine kosméwkowa, hormon wystepujacy u kobiet w cigzy. Poniewaz
jest on dosc drogi, w ksigzce znajdziesz informacje o dostepnych obecnie na
rynku tanszych, ale réwnie skutecznych, alternatywnych srodkach, takich jak
krople homeopatyczne, hormony naturalne czy bioidentyczne. Utrzymasz
Cena: 39,90 zt wysoki poziom energii, Twoje ciato bedzie jedrne, cellulit zniknie, a skora

Format A5, 204 s. odzyska dawny blask. Piekne ciato na zawsze.
ISBN 978-83-65404-09-1
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Wiek to nie wyrok
dr Frank Lipman

Dlaczego z wiekiem przybieramy na wadze, wszystko nas boli, mamy ktopoty
z pamiecia i jestesmy ciggle zmeczeni? Nic nie stoi na przeszkodzie, by zacho-
wac witalnosé, jasnos¢é umystu i szczupta sylwetke — pod warunkiem, ze za-
dbamy o wtasne ciato. Autor, ekspert w dziedzinie medycyny integracyjnej,
obala powszechnie panujace przekonania zwigzane z procesem starzenia
sie i skupia sie na skutecznych rozwigzaniach, umozliwiajacych osiggniecie
optymalnego stanu zdrowia. Jego dwutygodniowy Program Regeneracyjny
zawiera informacje dotyczace insulinoopornosci i nietolerancji weglowoda-
néw. Znajdziesz réwniez zestaw prostych ¢wiczen i praktyki medytacyjne.
Porady Autora utatwig Ci odzyskanie réwnowagi hormonalnej i funkcjono-
wania uktadu pokarmowego. Zachowaj mtodos¢ w kazdym wieku.

Przywracanie mtodosci

Jorge Jorge Cruise

GWARANCJA ZDROWIA
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Cena: 49,90 zt
Format B5, 464 s.
ISBN 978-83-65404-25-1
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Liczni specjalisci twierdza, ze aby wygladac i czu¢ sie mtodziej, musisz zafun-
dowac sobie operacje albo kupic¢ drogie witaminy czy kremy. Wedtug Autora,
sg oni w btedzie! Dzieki tej ksigzce poznasz przetomowa metode — prawdziwy
klucz do przeciwdziatania starzeniu sie. Jest to dieta polegajaca na unikaniu
ukrytego cukru, a obfitujgca w antyoksydanty. Jedynym sekretem przeciw-
dziatania starzeniu sie jest ochrona skierowana od $rodka na zewnatrz, ktdra
polega na utrzymywaniu niskiego poziomu insuliny i wysokiego poziomu
przeciwutleniaczy. Pozwoli Ci ona trzymac sie z daleka od produktéw petnych
stodzikéw i przetworzonych weglowodandw, co tym samym spowoduje, ze
btyskawiczne sie odmtodzisz i przywrdcisz witalno$¢ swojej skorze. Odkry;j

Cena: 59,50 zt ) ; o
Format A5, 288 s. prawdziwe antidotum na starzenie sie.

ISBN 978-83-65404-24-4

Sekrety wiecznie mtodych kobiet
dr Christiane Northrup

Bestsellerowa autorka New York Timesa udowadnia, ze mamy w sobie
wszystko, czego potrzebujemy, by starzenie nie wigzato sie z pogarszaniem
sie stanu zdrowia, wygladu i zycia seksualnego. W tej ksigzce potgczyta ona
osobiste doswiadczenia i ¢wiczenia praktyczne z najnowszymi badaniami
naukowymi. Teraz Ty rdwniez zrozumiesz koniecznosc¢ rezygnacji z prze-
tworzonej zywnosci, uwolnisz zablokowane emocje i zaakceptujesz swojg
zmystowos$¢. Poprzez wyjasnienie, ze stan zdrowia w znacznie wiekszym
stopniu dyktowany jest przekonaniami anizeli biologig, doktor North-
rup instruuje, w jaki sposdb zachowa¢ wysoki standard wszystkich sfer
codziennosci — od zawodowej po intymna. Zyjemy coraz dfuzej, a teraz
pojawita sie szansa na drugg mtodosc¢. Na piekno nigdy nie jest za pdzno.

tel./fax 85 654 78 06 —_— oy —
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Cena: 49,40 zt
Format B5, 420 s.
ISBN 978-83-64278-88-4
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Zdrowe oczy
dr Bruce Fife

N
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Utrata wzroku jest przerazajaca perspektywa, szczegdlnie jesli uswiadomimy
sobie, ze co pie¢ sekund, jedna osoba na Swiecie $lepnie. Wiekszos¢ przewle-
ktych chordb narzadu wzroku uwaza sie za nieuleczalne. Nie musi jednak tak
by¢. Istnieje bowiem skuteczna metoda, ktéra nie wymaga farmaceutykdw,
operacji ani inwazyjnych zabiegéw. Rozwigzaniem jest odpowiednia dieta
‘ . oparta na oleju kokosowym. Ten program zywieniowy moze zapobiec, zatrzy-
jaskre W= mac, a nawet cofna¢ wiele powszechnych problemdw ze wzrokiem, w tym:
3:1:;.‘:%«- : r zatme, jaskre, zwyrodnienie plamki zottej, zespdt suchego oka, zapalenie ner-
:f;T wu wzrokowego. Stanowi rowniez ogromne wsparcie przy dolegliwosciach

oczu powigzanych z chorobami neurodegeneracyjnymi takimi jak Alzheimer,

Cena: 44,40 zt } .
Format A5, 336 s. Parkinson, udar czy SM. Pokonaj choroby oczu.

ISBN 978-83-65404-22-0

Jak zapobiegat
i leczy¢ zaémé:

AZDO amouaz

Naturalne metody na zdrowe zeby
Ramiel Nagel

Najwiekszg fobig Polakéw jest lek przed wizytg u dentysty czyli dentofo-
bia. Dzieki tej ksigzce catkowicie sie jej pozbedziesz i nauczysz sie tak dbac
o higiene jamy ustnej, aby wizyta u stomatologa byta jedynie mitym po-
twierdzeniem tego, ze masz zdrowe i mocne zeby. Aby unikngc¢ lub pozby¢
sie prochnicy najwazniejsza jest odpowiednia dieta. Zamienisz pokarmy
bogate w cukier i skrobie na dobre ttuszcze nasycone i stan zebdw ulegnie
poprawie. Poszerzajgc swojg wiedze o zdrowiu zebow i dzigset dotgczysz do

. o . . o R RN { OWE 2% =0
nieustannie zwiekszajgcego sie grona ludzi, ktdrzy sami dbaja o reminerali- i SZWEE,, remineralizZse s
. X P L . C . . ¥ { zapobieganie Pro¢
zacje, potrafig zwalczy¢ prochnice i przeciwdziatajg powstawaniu ubytkow. i " atal
Ta zmiana ku lepszemu zdrowiu jamy ustnej, dokona sie wraz z kolejnym Cena: 49.40 2t

positkiem. Zwalcz prochnice bez dentysty. Format A5, 384 s.
ISBN 978-83-64278-75-4

Co méwi Twoja krew
Lothar Ursinus Lothar Ursinus

Co méwi Autor, naturopata, opisuje, jak odczytywac laboratoryjne wyniki badan
J a krwi, aby postawi¢ diagnoze i zrozumie¢ pierwsze sygnaty nieprawidtowosci

Twoj W pracy organizmu, rozpoczynajgce sie stany chorobowe lub powazne odchy-
kfew lenia od normy. Jego celem jest omdwienie standardowych wynikéw badan
stosujgc holistyczne postrzeganie zdrowia. Wyjasnia to w bardzo przejrzysty
sposob, aby kazdy sam madgt je zinterpretowac. Podaje réwniez wartosciowe
Holistyczne wskazéwki na temat srodkdw i metod terapeutycznych, ktére mozna zasto-

wy.i?ﬁj.'fd".;z sowaé samodzielnie. W swoich analizach powotuje sie na medycyne antro-
laboratory/™y s pozoficzng, Tradycyjng Medycyne Chinska, zachodnig medycyne naturalng,

Cena: 49,40 24 naukowa medycyne laboratoryjng, oraz na swoje wieloletnie doswiadczenie.

Format A5, 364 s. Samodzielnie zinterpretuj wyniki krwi i odbuduj zdrowie.
ISBN 978-83-64278-85-3

Yetal
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Pasozyty — prawdziwa przyczyna chorob
Alan E. Baklayan

Choc¢ wiekszosc lekarzy o tym nie wie, to pasozyty powoduja alergie, osta-
bienie odpornosci, artretyzm, migreny czy dolegliwosci menstruacyjne.
Wywotuja nie tylko rozmaite zaktécenia zdrowia, od reumatyzmu po nowo-
twory, ale réwniez powoduja zaburzenia funkcji fizjologicznych, ostabiajac
system immunologiczny, uktad nerwowy i modyfikujgc wydzielanie hormo-
néw. Autor podaje w petni zrozumiate, wartosciowe informacje na temat
diagnozy, samodzielnego leczenia i profilaktyki zainfekowania organizmu
pasozytami. Udowadnia réwniez, ze jest to znacznie bardziej powszechny
problem niz sie wydaje terapeutom i pacjentom. Pokazuje, jak nalezy po- -
stepowac w sytuacji, gdy diagnoza jest trudna a dotychczas przyjmowane c 39,90 2t

medykamenty przestaja dziataé. Wyeliminuj przyczyne wielu choréb. Format A5, 292 s.
ISBN 978-83-65404-14-5

il
Pnﬁgszlvvlllﬂztl:%nﬁn

DIAGNOSTYKA SAMOD: LECZENIE
ZIELNE LECZE!

— Grzyby Candida — przyczyna wiekszosci chorob
WL USSR Ann Boroch

/ "‘ 4 Zagraza nam wiele chordb — od zmeczenia, wzdeé, zapalenia zatok i otyto-
Sci po toczen, artretyzm, alergie, hipoglikemie, depresje oraz stwardnienie
rozsiane. Wiele z nich jest powodowane przerostem grzybéw Candida.
Jesli jestes narazony na stres, przyjmowates antybiotyki bgdZ hormony lub
tez nie odzywiasz sie zbyt zdrowo, jestes w grupie podwyzszonego ryzyka.
Na szczescie mozesz samodzielnie skorzystac z opisanego w ksigzce progra-
Skuteczny PIOBET mu przeciwgrzybicznego o naukowo udowodnionej skutecznosci. Dzieki

$
3 przeciwﬂfzybICZy

s tej ksigzce poznasz liste produktéw, ktére powinny sie znalezé w Twoim
¥ ” menu oraz nauczysz sie rozpoznawac pierwsze objawy przerostu drozdza-
Cena: 34,30 2t kow i cofngé ich rozwdj. Zabezpieczysz siebie i swoich bliskich. Zamiast

Format A5, 224 s. leczy¢ objawy wyeliminuj przyczyne.
ISBN 978-83-64278-13-6

GrzyQYs. o
DIDA\
przyczyn? {vigkszosC chorob

Naturalny detoks

i Fife
dr Bruce Fife dr Bruce

Toksyny znajduja sie w powietrzu, wodzie, zywnosci, a takze sg tworzone

w kazdym z nas jako naturalny produkt uboczny metabolizmu komor- !
kowego. Musimy zatem nauczy¢ sie radzi¢ sobie z nimi najlepiej jak po- 3
trafimy. Mozemy to zrobi¢ poprzez przeprowadzanie detoksykacji raz na E
jakis$ czas. Oczysci ona organizm ze szkodliwych substancji, w tym trucizn, ?
ktére mogty sie nagromadzi¢ przez dziesigtki lat. Z tatwoscig pozbedziesz é
sie réwniez problemow skoérnych, alergii, nadpobudliwosci, miazdzycy, 0
zawrotdw gtowy, zapalenia stawdéw, kamieni nerkowych, osteoporozy, za- b e o pAt

¢ niom i 0w
Japobiegaé schorZ® .
ez B

wie,
Starzenia

par¢, a nawet licznych postaci raka. Poznasz metody odtruwania takie jak: '
gtoddwki, terapia tlenowa i cieplna, oczyszczanie organow (jelita grubego, ‘Cena_ 49.40 2t

nerek, watroby) czy odtruwanie ziotami. Zdrowie poprzez detoksykacje. Format A5, 548 s.
ISBN 978-83-64278-69-3

tel./fax 85 654 78 06 —_— 3 www.wydawnictwovital.pl
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Akupresura — najskuteczniejsze punkty

W Michael Reed Gach

; Akupresura to wywodzgca sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej sztuka sty-
] = mulowania palcami punktéw na skérze, co uruchamia naturalne procesy
. 7 vz b samouzdrawiania organizmu. Dzieki niej poprawisz stan swojego zdrowia,

) o zwiekszysz witalno$¢ oraz ztagodzisz codzienne dolegliwosci i bdle, bez

stosowania jakichkolwiek lekow. Z ksigzki dowiesz sie, jak odnajdywac sku-
teczne punkty i naciskac je w bezpieczny i skuteczny sposéb. Autor opisuje

e etey s Seeser

y Znieﬁg%gksy(] ponad 40 powszechnych dolegliwosci, od alergii po zespét chronicznego
‘ :jJSkUkei‘d"lwqxsuw / zmeczenia. Wyjasnia, jak samodzielnie mozesz pozby¢ sie bdlu gtowy,
AT N artretyzmu, przeziebienia, grypy, bezsennosci, bdlu nég, uderzen goraca,
Cena: 39,30 2t depresji i innych dolegliwosci. Znajdziesz tu réwniez metody usprawniania
Format B5, 260 s. funkcjonowania poszczegdlnych organéw. Bl znika ,,jak reka odjat”.

ISBN 978-83-64278-67-9

Akupunktura .
. urey Badarchin
prof. Tsolmonpurev Badarchin, lek. med. Khandaa Galsan prof. TS0 daa Galsan

Akupunktura jest jedng z najstarszych metod leczniczych, ktéra wywodzi sie my

z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Jest stosowana na catym swiecie. Polega
na regulowaniu krazenia energii Qi w organizmie. Za pomocg igiet naktuwa
sie okreslone punkty na powierzchni ciata, ktére sg rozmieszczone wzdtuz

meridiandw. Takie zabiegi majg na celu przywrdcenie zaburzonej réwno- 8 X ‘ X ;
wagi miedzy Yin i Yang. T3 metodg mozna leczy¢ wiele schorzen, miedzy Akupunktura
innymi nadcisnienie, zapalenia wirusowe i bakteryjne, cukrzyce, depresje. ) praktycany preeodn
Autorzy szczegétowo opisujg punkty terapeutyczne i ich umiejscowienie. po chifsie 2Ce MY »
Yatal 5

Kazdy z nich odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie konkretnego organu
w ciele. Rozbudzenie energii w danym punkcie powoduje szybka regenera- Cena: 34.30 2t

cje narzadu. Wykorzystaj dawne metody na wspotczesne choroby. Format A5, 184 s.
ISBN 978-83-64278-31-0

Terapia punktow spustowych
Clair Davies, Amber Davies

Silny bol miesni moze dopas¢ kazdego. Warto wdwczas zastosowac terapie
punktow spustowych, ktéra jest najnowoczesniejszg metodg automasazu
stuzgca redukgji i leczeniu bolu. Dzieki tej profesjonalnej ksigzce samodzielnie
poradzisz sobie z rwg kulszowg, bdélami plecéw, krzyza, gtowy, kolan i stép,
a takze z zapaleniem stawdéw czy miesni. Przedstawiona w niej metoda
bedzie réwniez pomocna przy urazach sportowych i powypadkowych. Jest
ona bezpieczna i stosowana zarowno przez zawodowych chiropraktykdw jak
i catkowitych laikow. Polega na usunieciu napie¢ poprzez techniki uciskowe
czy rozcigganie. Likwiduje przykurcze, poprawia ukrwienie miesni i pozwala
Cena: 59,00 zt na szybkie uzyskanie petnego uwolnienia od napiec¢ i dolegliwosci bolowych.

Format B5, 432 s. Czas wzigc sprawy w swoje rece i pozby¢ sie bdlu.
ISBN 978-83-64278-66-2

PRAKTYCZNV PODRECZNIK
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Tradycyjna Medycyna Chinska
dr n. med. Georg Weidinger

Certyfikowany zachodni lekarz, opierajgc sie na madrosci Tradycyjnej Medy-
cyny Chinskiej (TMC) rzuca nowe $wiatto na sposdb, w jaki zyjemy, jak rano

Sy 9
. . . . . . . . " .\ drn.med- Georg Weldinger
wstajemy, co zjadamy, jak sie ruszamy, w co wierzymy i czego sie boimy. \

" Tradycyjna,

Wyjawia, ktére metody TMC moga pomadc na nekajace Cie dolegliwosci. : St ¢ kai
Dzieki niemu nauczysz sie zy¢ w zgodzie z piecioma zywiotami. Zgtebisz ta- i M,;CS.XMM“"‘T"”;

XS AL

kie techniki lecznicze jak akupunktura czy stosowanie poszczegdlnych ziét.
Bedziesz wiedziat, co nalezy zrobi¢, gdy cierpisz na syndrom wyczerpania
Sledziony, zadbasz o zdrowie swoich kosci i zapobiegniesz powstawaniu
uczucia wypalenia. Poznasz réwniez analize poszczegdlnych sktadnikéw y
odzywczych w kontekscie TMC i wiasciwe metody oddychania. Medycyna

. Cena: 59,90 zt
Wschodu dla ludzi Zachodu. Format A5, 560 s.

ISBN 978-83-65404-07-7

Zegar ciata
Lothar Ursinus Lothar Ursinus

Zegar Clata W ciggu doby kazdy organ ma fazy aktywnosci i odpoczynku, ktére sg
Mw,d.«k"" zwigzane z przeptywem energii Qi w meridianach. Jesli odczuwasz jakies

dolegliwosci, ktore wystepujg w okreslonych godzinach, mogg one wska-
zywac na zaburzenia w konkretnym organie. Dlatego wazne jest, aby nie
zagtuszac¢ objawow, np. tabletkami przeciwbdlowymi, ale skupic sie na
ich rozpoznaniu. Dzieki temu znajdziesz przyczyne bdlu i nie dopuscisz do
rozwoju choroby. Autor stworzyt system, dzieki ktéremu mozliwa jest ana-
liza symptomow choroby z punktu widzenia medycyny konwencjonalnej,
naturalnej i duchowej. Dzieki jego wskazowkom lepiej poznasz swoje ciato,
jego rytm, funkcje i sygnaty, ktére wysyta. Te wiedze mozesz wykorzystac

Cena: 29,20 zt e 1 .
Format A5, 120 s. do poprawy zdrowia. Zyj zgodnie z rytmem ciata.

ISBN 978-83-64278-20-4

Chinskie ¢wiczenia uzdrawiajace
Steven Cardoza

Poznaj 88 tatwych i tagodnych ¢wiczen przeznaczonych dla kazdego — nieza- ﬁChil"lSkie

leznie od wieku, ptci czy stanu zdrowia. Wykonywane przez minute lub dwie | ¢wiczenia g
dziennie polepsza Twoje zdrowie i przedtuza zycie. Dodatkowo usprawnig uzdl’aW'an{ice' .
kondycje fizyczng i zminimalizuja, a nawet odwrdca oznaki starzenia. Wszyst- <Y ﬁ'ﬁiﬁg‘m}-‘%‘(ﬁ%

kie ¢wiczenia zostaty szczegdtowo opisane i przedstawione w formie graficz-
nej. Sg one oparte na zasadach akupresury, Tai Chi, Qigong i jogi. Przy kazdym
z nich znajdziesz opis energetycznych i fizycznych korzysci. Ksigzka zawiera
réwniez indeks, dzieki ktéremu fatwo wybierzesz ¢wiczenia odpowiednie do
doswiadczanych dolegliwosci. Pomogg Ci one wyeliminowac¢ bole, alergie,
problemy z trawieniem, bezsenno$¢, stres oraz inne powszechne schorzenia.

- . Cena: 39,30 zt
Poznaj prosta recepte na zdrowie. Format A5, 372 s.

ISBN 978-83-64278-36-5

tel./fax 85 654 78 06 —_— 5 — www.wydawnictwovital.pl
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5 Dﬁgfma Magnez dla zdrowia
T dr Carolyn Dean
L —

@ Magnez okreslany jest pierwiastkiem zycia, poniewaz jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania catego organizmu. Petni wazna role, za-
rowno w profilaktyce, jak i w leczeniu powaznych schorzen, takich jak:
dla zdroWj? choroby serca, udar moézgu, osteoporoza, cukrzyca, otytos¢, zapalenie
octronopred O stawéw, otytoéé czy astma. Jest jednym z mineratéw, ktéry odpowiada
s S za zdrowie zebdw i kosci. Aktywuje ponad 300 enzymdéw. Wzmacnia

koncentracje i pomaga jasniej myslec. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie jakie
produkty powinienes spozywad, a ktérych unikaé, aby uchronic sie przed
jego niedoborem. Odkryjesz nowe, skuteczniejsze metody przyswajania

magnezu oraz poznasz oryginalny plan zywieniowy bogaty w ten sktadnik.

Cena: 39,30 zt ; ! ) o
Format A5, 360 s. Magnez pierwiastkiem zycia.

ISBN 978-83-64278-27-3

Witamina B17 lekarstwo na raka
Peter Kern

Liczba zachorowan na nowotwory wzrasta. Nadal jestesmy bezsilni wobec
tej groznej choroby i czesto pozostaje nam liczy¢ tylko na cud. A co jesli lek
na raka zostat juz dawno odkryty i dostepny jest dla kazdego? W dodatku jest
tani i naturalny? To witamina B17 inaczej amigdalina. Odkryli ja amerykanscy
lekarze z dr. Krebsem na czele i udowodnili, ze rak jest chorobg wynikajaca
z jej niedoboru. Znajduje sie ona m.in. w pestkach moreli, brzoskwin, czy
sliwek. Dzieki niej jesteSmy w stanie zapobiec rozwojowi raka a nawet po-
konad¢ te grozng chorobe. W tej ksigzce dowiesz sie wszystkiego na temat
witaminy B17 i jej praktycznego zastosowania. Znajdziesz nie tylko zalecenia
dietetyczne, ale réwniez liste odpowiednich produktéw zawierajgcych amig- Cena: 29,20 2t

daline. Wylecz raka z pomoca witaminy B17. Format A5, 164 s.
ISBN 978-83-64278-34-1
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Zdrowie w 7 dni
dr Raimund von Helden

Witamine D nasz organizm wytwarza pod wptywem promieni stonecznych.
W strefie klimatycznej, w ktorej zyjemy, jedynie latem mozemy naturalnie
uzupetnic te witamine w organizmie, dlatego wszyscy jesteSmy narazeni na

drRaimund vor ”dd.e" jej niedobdr. Moze sie on objawia¢ chronicznym zmeczeniem, ostabieniem
L Zd rOWle i bélem gtowy. Niedobdr utrzymujacy sie dtuzszy czas, podnosi ryzyko po-
, - dni jawienia sie nadcis$nienia, cukrzycy, osteoporozy, a nawet raka. Autor jest
N W lekarzem i podczas swojej wieloletniej praktyki opracowat prostg w zastoso-
? sukces terapil witamina waniu i tanig terapie przywracajgca zdrowie. W ksigzce prezentuje 7-dniowg
;‘ atal | kuracje, ktéra pomoze Ci samodzielnie uzupetnic¢ witamine D, a dzieki temu

Cena: 29,20 2t nie tylko przezwyciezysz codzienne dolegliwosci, ale rowniez catkowicie

Format A5, 160 s. pozbedziesz sie ich przyczyn. Witamina nie tylko ze storica.
ISBN 978-83-64278-14-3

www.wydawnictwovital.pl —_— N tel./fax 85 654 78 06
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Gluten free

Julien Venesson Julien Venesson

Modyfikowana genetycznie pszenica jest co prawda wydajniejsza, ale jedno- : (GLUTEN FRE,J//

cze$nie ma znacznie wiecej glutenu. Nic zatem dziwnego, ze obecnie az jedna LM'J“;::::
$ esna

na trzy osoby moze wykazywac wrazliwos¢ na to biatko. Lekarze nie podej- Jak Wsﬁ;"i‘;tmwa
rzewaja, ze za chroniczne zmeczenie, ktopoty z trawieniem i nastrojem, béle
gtowy, artroze, zawroty, neuropatie lub bdle miesniowe odpowiedzialna jest
pszenica! Co wiecej, u 0séb z predyspozycjami genetycznymi gluten jest
czynnikiem wyzwalajgcym choroby autoimmunologiczne: celiakie, chorobe
Crohna, stwardnienie rozsiane, cukrzyce typu 1 czy reumatoidalne zapalenie
stawow. Niniejsze dzieto stanowi synteze prowadzonych badan naukowych
nad glutenem oraz przeprowadzonych rozméw, wytgcznie ze specjalistami Cena: 39,30 zt

w tej dziedzinie. Postaw na $wiadome odzywianie! Format A5, 240s.
ISBN 978-83-65404-40-4

AL NALATI

Niebezpieczne zboia

A PRZYJEMSKA Bozena Przyjemska

BOZEN

N EB.EZPI ECZNE Czy produkty zbozowe sg zdrowe dla kazdego? Dla 0sdb, ktére sg uczulone
ZBOzAG/mz’LGLU]EN na gluten — biatko znajdujace sie we wszystkich zbozach — produkty macz-

S poia moga by misberpIecE™® ne sg toksyng i zagrazajg ich zyciu. Natomiast dla tych, ktérzy majg na nie
P ala ol nadwrazliwos¢, spozywanie ich powoduje grozne choroby, rzadko jednak
kojarzone z tym produktem. Dzieki Autorce — naturoterapeutce i dietetycz-
ce z 30-letnim doswiadczeniem, bedziesz mégt sam przekona¢ sie o war-
tosciach terapeutycznych diety bezglutenowej, ktéra pomaga w leczeniu
i zapobiega ponad 200 przewlektym chorobom, majacym zwigzek z celiakig
i nietolerancja glutenu. Znajdziesz tu takze informacje na temat Specyficznej
Diety Weglowodanowej, ktéra jest w stanie wyleczy¢ réwniez wiele powaz-

VASWIAZYS VINIZOE

Cena: 34,30 z i Nl o
Format A5, 272s. nych choroéb. Zdrowe zycie to zycie bez glutenu.
ISBN 978-83-64278-16-7

Z daleka od mleka

Bozena Przyjemska

Picie mleka oraz spozywanie jego przetwordw stanowi powazne zagrozenie
dla naszego organizmu. Przekonuje o tym znana i ceniona naturoterapeutka,
dietetyczka i osteopatka. Przedstawia szereg informacji na temat szkodli-
wosci nabiatu popartych swiatowymi badaniami naukowymi. Udowadnia, i Bozena Przyjemske
ze zawarte w mleku sktadniki (kazeina, laktoza, cukry zwierzece) powodujg
uszkodzenie narzagdéw wewnetrznych oraz nieodwracalne zmiany w ukta-
dzie krazenia i kostnym. Informuje takze, ze wbrew powszechnym opiniom, an
mleko nie wzmacnia kosci, a je ostabia. Z racji tego, ze mleko krowie jest I Cala prawde 050 0p
niezdrowe, proponuje proste metody na samodzielne sporzgdzenie mleka sk

roslinnego, mieszanki bezmlecznej dla niemowlat oraz wiele przepiséw diety Cena: 34,30 2t

bezmlecznej i bezglutenowej. Bgdz Swiadomy, wybierz zdrowie. Format A5, 240 s.
ISBN 978-83-64278-86-0

ZkodliwosCl
szko zetworéw

tel./fax 85 654 78 06 —_— 4 — www.wydawnictwovital.pl
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Uzdrawiajgca moc herbaty
Caroline Dow

= Caroling POW 1

Picie herbaty to nie tylko przyjemnosé¢, ale tez przywracanie zdrowia i mto-
dosci. Mozna po nig siega¢, gdy standardowe leki wywotuja zbyt wiele

drdt:’gggc;,a skutkéw ubocznych. Preparaty roslinne oddziatujg na organizm w tagodny
oC

sposéb. Pobudzajg naturalny system obronny organizmu i $wietnie spraw-
dzajg sie jako $rodek zapobiegawczy oraz leczniczy niwelujacy liczne objawy
chorobowe, nawet chroniczne. Autorka przekazuje petnie wiedzy na temat
herbat czarnych, zielonych, czerwonych, biatych i wielu ziét. Nauczysz sie
sposobdw przyrzgdzania napardéw i ich dawkowania. Poznasz metody po-
zbywania sie takich dolegliwosci jak problemy skérne, béle stawow, rak,
Cena: 34,30 24 problemy z kos¢mi. Z fatwoscig oczyscisz nerki i watrobe, pozbedziesz sie

Format A5, 232 s. zmeczenia i zniwelujesz dziatanie stresu. Napary, ktére lecza.
ISBN 978-83-64278-77-8

Grupa krwi a odzywianie

i Jo Lemariska
Urszula Lemanska ki

Dlaczego inni moga bez ograniczen jesc to, co u Ciebie wywotuje nadwa-
ge? Obwiniasz o to metabolizm lub schorzenia przewodu pokarmowego,
a nie zawsze stanowig one gtéwna przyczyne. Autorka prezentuje diete
dostosowang do Twojej grupy krwi. Jej najwiekszg zaletg jest spozywanie
produktéw, ktore zregeneruja Twaéj organizm. Twércg programu zywienio-
wego zgodnego z grupg krwi jest dr James D’Adamo. Autorka dostosowata
jego zasady do kultury i specyfiki odzywiania w naszym kraju. Dzieki nim
wyeliminujesz ze swojej diety produkty, ktére majg zty wptyw na Twoje
ciato. W zatgczonych tabelach mozesz sprawdzié, ktére produkty sg dla 'I
Ciebie wskazane, a ktérych powinienes unikaé. Znajdziesz tez wiele prze-

opsypowiey oz

1MEN Vdneg

o . oo . : Cena: 29,20 zt
piséw kulinarnych dla kazdej grupy krwi. Zdrowie na talerzu. Format A5, 224 s.
ISBN 978-83-64278-10-5

Ekologia ciata
Donna Gates, Linda Schatz

Donna Gates, Swiatowej stawy autorytet z dziedziny dietetyki, opracowata
Diete Ekologii Ciata, dzieki ktdremu tysigcom oséb udato sie poprawic swéj
stan zdrowia. Stosujac sie do porad Autorek pozbedziesz sie uporczywych
dolegliwosci, takich jak bdle gtowy, stawdow oraz miesni, depresji, raka,
alergii pokarmowych, probleméw trawiennych oraz zaburzen zwigzanych
z obnizeniem odpornosci. Z ksigzki dowiesz sie jak wykorzystaé siedem
prostych i uniwersalnych zasad odzywiania jako narzedzi do odzyskania
petni zdrowia oraz dobrego samopoczucia. Zachowujac je stworzysz ideal-
ng rownowage pokarmowa. W tej publikacji znajdziesz tez doktadny plan
. Cena: 44,40 24 positkdw oraz wiele przepisdéw na smaczne i zdrowe potrawy, a nawet liste

Format A5, 432 s. zakupow. Przywrd¢ prawidtowy rytm swojego ciata.
ISBN 978-83-64278-02-0

e b L
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Uzdrawiajgca moc lasu

Clemens G. Arvay Uzcg?;;\elli;vjaé LA

mog lasu

Udowodniono, ze ogladanie filmdéw i zdje¢ zwigzanych z naturg oddziatuje
wzmacniajgco i fagodzi bdl. Autor dowodzi istnienia leczniczej komunikacji
roslin z innymi istotami. Dzieki tej ksigzce poznasz terapie lesng i zrozu-
miesz, ze powietrze wokét drzew ma dziatanie antynowotworowe, relak-
sacyjne i dostownie dziata jak leczniczy napoj. Zrozumiesz, ze jeden dzien
spedzony w lesie wzmocni Twéj uktad odpornosciowy na tyle, ze przez
kolejny tydzien zaden zbedny drobnoustrdj nie bedzie w stanie przezy¢
w Twoim ciele. Poznasz réwniez wptyw Twojego samopoczucia na stan
zdrowia i nauczysz sie Swiadomie kreowaé wtasne emocje. Znajdziesz tu
zaréwno szczegétowe opisy terapii, jak i wiele wartosciowych wskazéwek

—  nsel cow esEfEImMEIpE[] Aeary D suswerD

o | . ) Cena: 39,30 zt
i ¢wiczen do wykonania. Odzyskaj wiez z natura! Format A5, 276 s.
ISBN 978-83-65404-12-1

Jadalne rosliny dziko rosnace
teffen Guido Fleschaue” a} Steffen G. Fleischhauer, Jiirgen Guthmann, Roland Spiegelberger
Jorgen . cgetveraet 7 W przyrodzie wystepuje szeroki wybér dziko rosnacych roélin jadalnych.
Moga one wzbogaci¢ nasz jadtospis i charakteryzuja sie wysoka zawarto-
$cig cennych substancji odzywczych i leczniczych. Obecnie w zdecydowanej
wiekszosci stanowig one pozywienie, ktdrego nigdzie nie mozna kupi¢, ktére
mozesz sam nazbiera¢, przyrzadzi¢ i delektowac sie ich smakiem. Ksigzka ta
jest tatwym w zastosowaniu przewodnikiem. Znajdziesz w niej informacje
0 200 najwazniejszych i najbardziej u nas rozpowszechnionych dziko rosng-
cych roslinach jadalnych wraz z ich ilustracjami. Uzyskasz szczegdtowe dane
dotyczace tego, jakie czesci roslin mozna zbiera¢ o danej porze roku i w jaki
Cena: 59,50 z4 sposdb je wykorzystac. Nauczysz sie takze rozpoznawac trujgce rosliny, ktére

Format A5, 336 s. mozna pomyli¢ z jadalnymi. Zdrowie i smak z natury.
ISBN 978-83-64278-22-8

Y
Yetal

Odmtadzajace ziota
dr Teresa Lewkowicz-Mosiej

dr Teresa Lowkowicz Hosi)

...'.'.....obu

Autorka tej publikacji prezentuje catg game roslin, ktére majg wtasciwo- odmlﬂdz“iqce
Sci lecznicze i odmfadzajace. Ten poradnik przyblizy Ci ich zastosowanie H - zioln

w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Dolegliwosci, ktore wptywajg na deiisdl;;;i‘;?,'lfﬂﬁ'é'i“”ﬁ
proces starzenia sg zwigzane z przemiang materii, odktadaniem sie ztogéw :

wapnia i cholesterolu oraz nadmierng wagga. Pomocny w takich przypad-
kach jest kminek zwyczajny i melisa lekarska. Natomiast wyciagg z szyszek
chmielowych obniza cisnienie i oczyszcza uktad krwionosny. Z wiekiem
mozemy rowniez traci¢ sprawnos¢ psychiczng, a nawet miec stany depre-
syjne. Herbata z dziurawca skutecznie poprawi pamiec i zatagodzi stres. ’
W tym poradniku znajdziesz takze wiele innych sposobdéw na pozbycie sie : ena: 34,30 4

dreczacych Cie dolegliwosci i chordb. Czas na naturalng mtodosé! Format A5, 200 s.
ISBN 978-83-64278-38-9

tel./fax 85 654 78 06 —_— 4 www.wydawnictwovital.pl
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Zycie bez stresu
Cha Charlotte Watts

!

; ZYCIE Autorka jest znanym dietetykiem i przez ponad dekade pracowata z ludzmi
| N zmagajgcymi sie ze skutkami przewlektego stresu. W oparciu o swoje bogate
doswiadczenie, analizujgc poszczegdlne objawy, wyodrebnita siedem jego
rodzajow. U niektdrych stres wptywa na hormony, a u innych powoduje pro-
blemy ze snem, nadpobudliwos¢, wrazliwos¢ na swiatto czy dzwiek. Na kazdy
typ stresu podaje metody pozwalajgce ciatu wyzwoli¢ wrodzone zdolnosci
samouzdrawiania. Opisuje opracowane przez siebie, sprawdzone sposoby
przywracania rownowagi ciata i umystu oraz eliminowania innych skutkéw

rlotte Watts

$

W}
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N

; Przywr()(’ swniL:’n‘?u

m cialu r()wx)()gu;ﬁma
 cieszyC si¢ pe'n'd

S s yiazczq\ua

zdrowia

Yetal

Cena: 44,40 zt
Format A5, 384 s.

dtugotrwatego napiecia. Cechuje sie holistycznym podejsciem umiejetnie
faczac odzywianie, sSwiadomos¢ wtasnego ciata, ruch i medytacje. Proste
metody na wyeliminowanie skutkéw stresu.

ISBN 978-83-64278-93-8

Sposob na chroniczne zmeczenie
Yuri Elkaim

Zyjemy w cigglym stresie, ktéry powoduje wypalenie nadnerczy, a wypi-
janie kolejnych filizanek kawy jedynie pogarsza sytuacje. Organizm daje
sygnaty w postaci zmeczenia, cukrzycy, ztej przemiany materii czy egzemy.
Autor, ekspert z dziedziny zdrowego stylu zycia i fitnessu, proponuje nie-
zwykle prosty test, ktory zmierzy poziom Twojego stresu. W zaleznosci od
jego wyniku bedziesz mégt zastosowad techniki, ktére uwolnig Cie od jego
nadmiaru. Doktadnie analizuje codziennie spozywane produkty, ktére Cie
okradaja z energii i powoduja chroniczne zmeczenie. Poznasz prawdziwe
dziatanie kawy, ptatkdéw Sniadaniowych, napojow energetycznych, glutenu
i cukru na Twaj organizm. Dzieki tej ksigzce podwoisz energie w zaledwie
w siedem dni i odzyskasz zdrowie. Poczuj, ze zyjesz!

Cena: 39,30 zt
Format A5, 296 s.
ISBN 978-83-64278-72-3

Aromaterapia dla kazdego
dr lwona Konopacka-Brud, dr Wtadystaw S. Brud

Czy chcesz dowiedzie¢ sie jak przygotowac naturalne kosmetyki odpowia-
dajgce Twoim wiasnym upodobaniom? A moze marzysz o SPA w domowym
zaciszu? Dzieki wnikliwemu opracowaniu na temat najcenniejszych olejkow
eterycznych wraz z zasadami ich stosowania dowiesz sie jak przygotowac
preparaty poprawiajgce stan zdrowia zaréwno dzieci, dorostych jak i osob
starszych. Wykorzystaj olejki eteryczne i substancje zapachowe by uleczy¢
dusze i ciato. Stosowana regularnie aromaterapia poprawi Twoj nastrgj
i odpornosé, usmierzy bdle miesniowe, oczysci organizm, poprawi kondy-
cje skory, usunie cellulit oraz uzupetni tradycyjne metody leczenia wielu
powszechnych dolegliwosci, takich jak bezsennosé, depresja, nerwica, mi-
grena, reumatyzm, astma, czy menopauza.

ia
f\romO t(irggeqo

Cena: 29,20 zt
Format A5, 128 s.
ISBN 978-83-64278-98-3

www.wydawnictwovital.pl tel./fax 85 654 78 06
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Wylecz alergie
dr Leo Galland, dr Jonathan Galland oo Galland, dr Jonathen Galland
Czy przybrate$ na wadze, jestes zmeczony, cierpisz na depresje, czujesz niepo- W |€CZ aIergle
kéj, bole miesni, stawow badz gtowy? A moze doskwiera ci bezsennosc, béle : y T
. . SEIRD -1 . . . ryj zoskekUA UHE e dle
brzucha, wzdecia, zatwardzenia, zespodt jelita drazliwego lub biegunki? Wigk- } Gaego conges 256

sz0$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze to alergia moze odgrywac kluczowa role
w przypadku tych i innych dolegliwosci. Dzieki niekwestionowanym autoryte-
tom medycznym poznasz przyczyne Twojej alergii i nauczysz sie w naturalny
i w petni bezpieczny sposdb eliminowad jej skutki. Dodatkowo bedziesz mogt
zastosowac trzydniowy detoks i diete gwarantujgcg zachowanie réwnowagi

uktadu odpornosciowego. Pomoze Ci takze superantyoksydant, ktéry wyka- y,";a/.';

zuje niezwykle wysoka skutecznos¢ w eliminowaniu stanéw uczuleniowych.

Mozesz pokonac alergie! Cena: 59,50 zt
Format A5, 436 s.

ISBN 978-83-65404-36-7

s Obalamy mity o ,niezdrowym” jedzeniu
susanne schafer

Susanne Schéfer

Obalam)’ mlf): Dowiedz sie, kto kryje sie za produktami oznaczonymi pozornie sprzyjajacy-

; o,,ni I mi zdrowiu hastami w stylu ,wolne od...” albo ,,dla 0s6b z nietolerancja...”.
,f iedzenlU calerzu Zrozumiesz rowniez, ze nie istniejg zadne uzasadnienia horrendalnych cen,
| Cata prawdana jakie one osiagaja. Dajemy sie ztapa¢ w putapke strachu przed pozywie-
/o niem, ktére ma rzekomo zabdjcze wiasciwosci. Wiele oséb ptaci krocie za

! '\qﬁ\"“gc pokarm majacy chronié ich przed skutkami spozywania glutenu i innych

zwigzkéw. Tymczasem wiele nietolerancji nie wynika z rzeczywistego stanu
ciata, ale z mylnych przekonan. Autorka ujawnia mechanizm powstawa-
nia mitdow chorobowych oraz obnaza dziatalnos$¢ oséb i organizacji, ktore
Cena: 39,30 24 Swiadomie podsycajq przerazenie konsumentéw dla wtasnych korzysci. Czy

Format A5, 232 s. pozwolisz sie nabi¢ w butelke?
ISBN 978-83-64278-90-7

rempe o

o\e‘g\o

: Yetal

Nowa kuchnia wegetarianska

Matgorzata i Norbert Duzy ¢ Malgorsata i Norber Dui:)
Ksigzka ta jest zachetg do czestszego spozywania produktéw roslinnych. Noufla ia e

Autorzy, wegetarianie z dtugoletnim stazem, komponuja potrawy tak, aby ; u Itlal‘iaﬁSka
stanowity petnowartosciowe positki i proponujg 450 przepisdw na smaczne wege wydhuia ycie

Dieta, ktéra chroni serce 1

i fatwe w przygotowaniu dania gtéwne, zupy, satfatki, napoje i sosy. Przedsta-
wiajg tez wykaz produktow zywnosciowych i ziét pomocnych przy usuwaniu
wielu powszechnych dolegliwosci oraz spis witamin i sktadnikéw mineralnych :
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Rosliny zawierajg :
substancje chemiczne, ktdre zapobiegajg chorobom i mogg je leczy¢. Dzieki
zaprezentowanej w ksigzce diecie obnizysz mozliwos$¢ wystgpienia chordb |
serca, poprawisz metabolizm i wydtuzysz zycie. Z tatwoscig pozbedziesz sie

Cena: 34,30 zt

alergii, oczyscisz narzady oraz poprawisz pamiec. Jedz na zdrowie! Format A5, 312s.
ISBN 978-83-64278-68-6
tel./fax 85 654 78 06 —_— 5] ———— www.wydawnictwovital.pl
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KSIAZKI POLECAMY

MOZESZ WYLECZYC
CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE

Katalog ksiazek == Zrob zakupy

e JUZ TERAZ
dr Amy Myers L
> wg autoréw
MNowosci Na schorzenia autoagresywne cierpi ponad
Bestsellery

metode umozliwiajacs cofnigde skutkow
licznych choréb, wigczajac w to alergie,
nadwagg, astmeg, schorzenia ukladu krazenia,
fibromialgig, toczeri i zespdt jelita drazliwego.

90% ludzkiej populacji. Teraz istnigje na nie WY SZUKIWARKA
sprawdzony sposob! Autorka przedstawia

AUTORZY

Zdrowie od podstaw!
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i
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