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NAJNOWSZE METODY
LECZENIA NOWOTWOROW

,Dr Stengler i dr Anderson fachowo dostarczajg jasnych, prak-
tycznych narzedzi, ktdre mogg ocali¢ zycie twoje lub twojego
bliskiego. Wykorzystujac uzdrawiajaca moc natury, Najnowsze
metody leczenia nowotwordw pomagaja stoczy¢ walke z rakiem
w naturalny sposéb”.

— MICHAEL T. MURRAY,

lekarz naturopata

,Dr Stengler i dr Anderson sg znanymi autorytetami w dziedzi-

nie medycyny naturalnej i onkologii integracyjnej. Ta ksiazka jest

aktualnym Zrédlem informacji dla kazdego pacjenta, ktéry stara

si¢ by¢ bardziej doedukowany i pragnie stosowad integracyjne

podejscie do leczenia, wykorzystujac najlepsze naturalne lekar-

stwa i integrujac te metody w calym procesie terapeutycznym”.
— TORI HUDSON,

lekarz naturopata

»Rak jest czyms, co w bardziej lub mniej bezposredni sposéb do-
tyka zycia kazdego, a dr Stengler i dr Anderson bez watpienia
udostepnili najlepsze narzedzia do jego pokonania! Najnowsze
metody leczenia nowotworéw powinny znajdowaé si¢ w na pét-
ce kazdego czlowieka, a do przytoczonych tu zalecet powinno
si¢ stosowal prewencyjnie, jeszcze zanim stowo »rake« przewrdci
nam zycie do géry nogami”.
— SUZY COHEN,

mgr farmacji, felietonistka i autorka ksiazek



,Dobrze przebadane i przygotowane metody z tej ksiazki okaza
si¢ tratwa ratunkows dla tysi¢cy os6b, ktdre nie s3 jeszcze zazna-
jomione z niekonwencjonalnymi terapiami. Dzigki zbiorowe;j
pracy nad ta pozycja mialem przywilej zastosowania wigkszosci
narzedzi, keérych nauczono mnie w trakcie praktyki klinicznej
i doradczej. Naprawde okazaly si¢ one przetomowe i uratowaty
zycia wielu ludzi, kt6érzy w przeciwnym razie nie mieliby zadne;j
nadziei na poprawe stanu zdrowia”.
— NASHA WINTERS,

lekarz naturopata

~INajnowsze metody leczenia nowotwordw to terapia dla pacjentéw
chorych na raka, ich rodzin i lekarzy poszukujacych naukowego
podejscia do leczenia i zapobiegania nowotworom. Naturalne
metody przytaczane w tej ksigzce pozwalaja pokonac te straszng
chorobg, a ich efekty sa niepodwazalne”.

— DR GEO ESPINOZA,
asystent kliniczny w klinice NYU Langone Health, urolog

»1o by¢ moze kontrowersyjna opinia, ale uwazam, ze kazdy,
kto walczy z rakiem, a nie faczy naturalnych metod leczenia
z konwencjonalng onkologia, gra jedynie potows talii kart. Aby
uzyska¢ najlepszy rezultat, musisz uzy¢ najlepszych elementéw
z obu $wiatéw. Najnowsze metody leczenia nowotwordw to bez
watpienia najbardziej wszechstronna i oparta na konkretach po-
zycja, jaka kiedykolwiek przeczytalem. Jednoczesnie szczegéto-
wo opisuje, jak korzysta¢ z zaproponowanych metod. To obo-
wigzkowa lektura zaréwno dla pacjentéw, jak i lekarzy”.

— DR FRANK SHALLENBERGER,
dyrektor Amerykariskiej Akademii Ozonoterapii
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Dedykujemy t¢ ksiazke naszym pacjentom
z chorobami nowotworowymi oraz ich bliskim,
ke6rym mielismy mozliwo$¢ pomdc na przestrzeni wielu lat,
a takze wszystkim holistycznym lekarzom,
ktérzy pomogli nam we wprowadzaniu
zintegrowanych i holistycznych metod nawet wtedy,

kiedy byty uwazane za nieszablonowe i ,,nickonwencjonalne”.
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WSTEP

Bez wzgledu na to, kim jestes, stowo ,,rak” z pewnoscia natych-
miast zwraca twoja uwagg za kazdym razem, kiedy je styszysz.
Bardzo niewielu z nas udaje si¢ unikna¢ jakiejkolwiek obecnosci
nowotworéw w swoim zyciu i otoczeniu. Jesli nawet sam nie
walczyles z ta straszng chorobg, bez watpienia znasz kogos, kto
tego doswiadczyt.

Statystyki s miazdzace. Nawet w kraju z najbardziej zaawan-
sowang technologicznie opicka medyczna na $wiecie, czyli w Sta-
nach Zjednoczonych, statystyki przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

* W przypadku okoto 40 procent mezczyzn i kobiet

w pewnym momencie ich zycia zostanie zdiagnozowa-
ny nowotwor'.

 Szacuje sig, ze w 2016 r. zdiagnozowano 1685 milio-

néw nowych przypadkéw raka®.

* Rak zabija 595 690 oséb w Stanach Zjednoczonych

kazdego roku. Dziennie to 1630 oséb’.

* Nowotwory stanowia przyczyne prawie 25 procent

wszystkich zgonéw*.

* Dnia 1 stycznia 2014 r. zylo prawie 14,5 miliona os6b

ze zdiagnozowanym nowotworem’.

* Ponad jedna trzecia oséb z choroba nowotworo-

wa zglosita, ze jest ,powaznie lub bardzo powaznie”
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NAJNOWSZE METODY LECZENIA NOWOTWOROW

zaniepokojona bankructwem spowodowanym optatami
za opieke medyczna®.

Wsrdd wszystkich tych ztych wiesci widad jednak promyk na-
dziei! Wedlug amerykanskiego Towarzystwa ds. Raka, American
Cancer Society, ,znacznej czgéci nowotworéw mozna zapobie-
ga¢”’. Innymi stowy lekarze przeszkoleni w zakresie odzywiania,
modyfikacji stylu Zycia, radzenia sobie ze stresem, detoksykacji,
réwnowazenia hormondw i regulacji immunologicznej majg wy-
jatkowa okazje, aby zredukowaé ryzyko pojawienia si¢ tej wy-
niszczajacej choroby u swoich pacjentéw. A jesli juz teraz wal-
czysz z rakiem, najnowoczesniejsze holistyczne terapie pomoga
ci wygra¢ t¢ walke, a nastgpnie zapewnig ci konieczne wsparcie
sprawiajace, ze choroba nie powrdci.

Cho¢ wprawdzie konwencjonalna terapia majaca na celu po-
konanie nowotworu jest powszechnie stosowana, to ma jednak
swoje wady i ograniczenia. Te wady, a takze strach przed po-
waznymi skutkami ubocznymi, sprawiaja, ze wielu ludzi szuka
alternatywnych sposobdw, jakie mozna wlaczy¢ do swojego planu
leczenia. Okazuje si¢, ze wedtug ankiety National Health Inter-
view Survey 65 procent respondentéw, u ktérych zdiagnozowano
raka, korzystato z medycyny komplementarnej®.

Wielu naszych pacjentéw chorujacych na raka dzieli si¢ swoja
frustracja spowodowang tym, ze ich onkolodzy i lekarze kon-
wencjonalni nie s3 zaznajomieni z terapiami zywieniowymi i ho-
listycznymi pozwalajacymi zapobiegaé i leczy¢ raka oraz ograni-
czaé jego nawroty. Jednoczesnie, pomimo ze niekt6rzy onkolodzy
skarza sie, ze ich edukacja kompletnie nie obejmuje terapii kom-
plementarnych i alternatywnych (co skutkuje uczeniem si¢ takich
niestandardowych terapii ze Zrédet nickonwencjonalnych), wielu
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WSTEP

konwencjonalnych lekarzy wydaje si¢ by¢ niezainteresowanych
stosowaniem holistycznych terapii bez wzgledu na dowody wska-
zujace na ich skuteczno$¢ czy potrzeby zainteresowanych nimi
pacjentow.

Przyktadowo warto przytoczy¢ badanie opublikowane w cza-
sopismie Journal of Clinical Oncology, ktére dotyczylo zastosowa-
nia medycyny komplementarnej i alternatywnej (zwane w skré-
cie CAM) u pacjentéw kliniki Mayo z zaawansowanym rakiem.
Okazalo sig, ze 88,2% sposrdd nich wykorzystato co najmniej
jedna metod¢ CAM. Najczgsciej stosowang terapig byly preparaty
witaminowe i mineralne’. Inne badania wykazaly, ze ,,od 54% do
77% pacjentéw z nowotworami, leczonych za pomoca konwen-
cjonalnej terapii, uzywa CAM”", a ,nawet 72% sposrdd nich nie
informuje o tym swojego lekarza prowadzacego™'.

To tutaj wkraczamy. Dzigki naszemu bogatemu doswiadcze-
niu klinicznemu w zakresie medycyny naturalnej i integracyjnej
oraz zintegrowanym badaniom nad rakiem mamy duze doswiad-
czenie w pomaganiu ludziom z choroba nowotworowa w redu-
kowaniu bardzo czgstych skutkéw ubocznych chemioterapii, ra-
dioterapii i chirurgii. Terapie, ktére udostgpniamy w tej ksiazce,
sa oparte na licznych badaniach udowadniajacych, ze terapie te
skutecznie zmniejszaja wiele przykrych skutkéw ubocznych kon-
wencjonalnych terapii rakowych. Wiele z przedstawionych przez
nas metod okazalo si¢ nawet przedtuza¢ zycie i poprawiaé jego
jako$¢ w poréwnaniu z zastosowaniem wytacznie konwencjonal-
nej medycyny'2.

Jako lekarze medycyny naturalnej mamy wiedzg zaréwno
w zakresie medycyny konwencjonalnej, jak i holistyczne;.

Nasza praca i do§wiadczenie opieraja si¢ zardwno na praktyce
klinicznej, jak i badaniach. Oznacza to, ze pomagamy pacjentom
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NAJNOWSZE METODY LECZENIA NOWOTWOROW

w regularnym zwalczaniu i zapobieganiu nowotworom. Nasza
dwéjka posiada tacznie ponad 40 lat doswiadczenia w pracy
kliniczne;.

Ze wzgledu na zapotrzebowanie na ten rodzaj terapii, a takze
wyniki, ktére udato nam si¢ osiagnaé, nasze kliniki zapetnity si¢
pacjentami. Dr Stengler prowadzi praktyke w Encinitas w Kali-
fornii, a klinika dr. Andersona znajduje si¢ w Seattle w stanie Wa-
szyngton, zas jego szpital miesci si¢ w Rosarito w Meksyku. Obaj
bardzo powaznie podchodzimy do przeprowadzanych badan
i nieustannie analizujemy liczne zasoby medyczne, aby znalezé
najnowsze sposoby zapobiegania nowotworom i leczenia raka.

Dr Stengler dostarcza tej nowatorskiej wiedzy setkom tysiecy
ludzi poprzez swoje biuletynowe publikacje, programy telewi-
zyjne i $wietnie sprzedajace si¢ ksigzki. Zostat réwniez ogloszo-
ny jednym z 50 najlepszych lekarzy integracyjnych w Stanach
Zjednoczonych.

Dr Anderson to ceniony wyktadowca i konsultant w stale
rozwijajacej si¢ dziedzinie medycyny integracyjnej. Jest czgsto
zapraszany na konferencje medyczne w roli wyktadowcy, gdzie
przekazuje lekarzom najnowsze odkrycia i wyniki badan dotyczace
skutecznych terapii w dziedzinie onkologii integracyjnej. Dr An-
derson byt réwniez aktywnie zaangazowany w badania dowodzace
skutecznosci alternatywnych i holistycznych terapii nowotworo-
wych. Ze wzgledu na jego powiazania ze szpitalami i naukowcami
z innych krajéw byl w stanie wspétpracowac, uczy¢ si¢ i wdrazad
terapie kliniczne u pacjentdéw, w przypadku ktérych w USA nie
miat mozliwosci stosowa¢ swoich metod. Znacznie przyspieszyto
to nauke wielu integracyjnych terapii onkologicznych. Warto za-
znaczy¢, ze jest tez Wspaniaiym nauczycielern i pisarzem, a takze
mocno angazuje si¢ w swoja praktyke kliniczna.
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WSTEP

Obaj znalezlismy swoje powotanie, pomagajac pacjentom
korzysta¢ z bezpiecznych i skutecznych metod leczenia raka i in-
nych probleméw zdrowotnych. Uwazamy ludzkie zycie za bar-
dzo cenne i staramy si¢ traktowaé wszystkich z godnoscia. Zbyt
czgsto pacjenci skarza sig, ze system medyczny traktuje ich jak
anonimowy element statystyk. Wierzymy, ze pracownicy stuz-
by zdrowia zwykle majg jak najlepsze intencje i starajg si¢ jak
najefektywniej wykonywaé swoja prace, ale widzimy réwniez,
ze system stal si¢ tak ustandaryzowany, ze zindywidualizowane
podejscie do pacjenta zostaje zatracone. Duza czg$é naszej pasji
polega na przywracaniu takiej indywidualnej opieki osobistej.
Obejmuje to spotkania z kazda osobg, pozwalajace na oceng sta-
nu zdrowia i poznanie osobistych uczu¢, przekonan i pomystéw
dotyczacych terapii, a nastgpnie wspdlprace z tymi pacjentami,
zapewniajaca najskuteczniejsze metody leczenia w kazdym osob-
nym przypadku.

Uwazamy za niezwykle wazne, aby zapewni¢ tobie, czytel-
nikowi, to, co oferuje integracyjna onkologia. Wedtug naszych
obserwacji publicznie dostgpne sa jedynie strzgpki wiarygodnych
informacji dotyczacych onkologii integracyjnej. Postanowilismy
rozwiazaé ten problem, umieszczajac wszystko, co najwazniejsze,
w jednym miejscu.

Najnowsze metody leczenia nowotworéw to kompleksowy porad-
nik, ktéry ma poméc pacjentom i ich lekarzom we wprowadzeniu
najbardziej skutecznych i powszechnie dostgpnych metod zywie-
niowych i holistycznych. Konwencjonalne specjalizacje medyczne,
takie jak onkologia, sa bardzo skomplikowane i specyficzne. Wy-
magaja takze odpowiedniej edukacji dotyczacej stosowanych tera-
pii. Oczywiste jest, ze zaden lekarz nie moze wiedzie¢ wszystkiego,
ale w $wiecie choréb nowotworowych i opieki integracyjnej czgsto
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NAJNOWSZE METODY LECZENIA NOWOTWOROW

przewaza poczucie, ze ,,jes’li nie uczylem si¢ tego w czasie mojej re-
zydentury, to nie jest dobra terapia”. Moze to obejmowaé zaréwno
kwestie proste, takie jak terapie zywieniowe, lub bardziej ztozone,
takie jak szeroki $wiat onkologii integracyjnej. Naszym celem jest
przedstawienie tobie i twoim lekarzom szczegétéw pozwalajacych
rozpocza¢ korzystanie z nowych, ratujacych zycie metod.

Uzywamy terminu ,integracyjna onkologia” dla naszego po-
dejscia, ktére ma na celu uwzglednienie wszystkich dostgpnych
zasobéw — konwencjonalnych i holistycznych — aby poméc w za-
pobieganiu nowotworom i leczeniu choroby, gdy juz uderzy.
Uznajemy, ze ludzie s3 odr¢bnymi jednostkami, a kazdy przy-
padek jest inny. Czasami tradycyjna opieka musi by¢ traktowana
priorytetowo. Jednak w niemal kazdym przypadku mozna zasto-
sowac jedna lub wigcej holistycznych terapii w celu wspomagania
tej konwencjonalnej opieki, a w efekcie — zmniejszenia skutkéw
ubocznych i poprawy szans na przezycie.

Spéjrzmy na przypadek kobiety z przerzutowym rakiem pier-
si. Jej konwencjonalna terapia moze obejmowa¢d chemioterapie,
chirurgie, radioterapig i leki antyestrogenowe. Jednak podczas
leczenia pacjentka ta mogta skorzysta¢ z dodatkowej holistyczne;j
terapii polegajacej na zmianie diety, dodatkowej suplementacji,
detoksykacji i dozylnej terapii odzywczej jak zwalczajaca raka
wysoka dawka witaminy C, co w efekcie moglo ztagodzi¢ nie-
ktére z jej najgorszych objawéw i skutkéw ubocznych, takich jak
nudnosci, zmeczenie, niepokdj lub bezsenno$é. Po zakoriczeniu
konwencjonalnego leczenia mozna zastosowacé zintegrowang te-
rapi¢ onkologiczna i naturopatyczng w celu zmniejszenia ryzyka
nawrotu. Obejmowatoby to skupienie si¢ na odpowiedniej diecie
i zmianie stylu zycia oraz ewentualne zastosowanie zaleceri zywie-
niowych o wlasciwosciach genetycznych (znanych jako ,terapia
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nutrigenomiczna”). W niniejszej ksiazce znajdziesz kilka przykta-
déw pokazujacych, w jaki sposéb integracyjna onkologia dziata
w praktyce.

Dziedzina medycyny holistycznej jest dos¢ rozlegla, co moze
odstrasza¢ zaréwno pacjentdw, jak i lekarzy. Jednak jako licencjo-
nowani lekarze naturopaci stosujemy juz holistyczne terapie, ktére
sa czgdcia integracyjnej onkologii wykorzystywanej w naszych pry-
watnych prakeykach. Laczac nasze szeroko zakrojone badania nad
tymi metodami z wlasnymi do§wiadczeniami klinicznymi, zosta-
niemy twoimi przewodnikami w wykorzystywaniu tych technik
i terapii, aby poméc ci w walce z zabdjcza choroba.

Integracyjna onkologia zawsze stawia na pierwszym miejscu
ciebie — osobg z rakiem, a takze twoja rodzing i sie¢ wsparcia.
Podejécie ,,wszystko albo nic” jedynie szkodzi pacjentowi, zaréw-
no w przypadku holistycznego, jak i konwencjonalnego leczenia.
Kiedy twdj lekarz lekcewazy skuteczne metody, bez wzgledu na
to, skad pochodza, nie robi tego, co dla ciebie najlepsze. Réw-
nowaga mig¢dzy dwoma systemami jest kluczem do pokonania
raka. W ksiazce Najnowsze metody leczenia nowotwordw staramy
si¢ przedstawi¢ sposoby pozwalajace zapewnié t¢ réwnowagg.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Najnowsze metody leczenia nowotworéw zostaly zaprojektowane
tak, aby byly tatwe w uzyciu. Oznacza to, ze nie musisz spedzad
duzych ilodci czasu, przedzierajac si¢ przez zgromadzone infor-
macje, aby dowiedzie¢ sig, jakich metod uzy¢ w swoim wlasnym
przypadku. Zapewniamy bardzo szczegétowe instrukcje i daw-
ki, ktére mozesz udostgpniaé swojemu lekarzowi, aby$ mégt
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natychmiast zacza¢ z nich korzystaé i wspoméc proces leczenia.
Wierzymy w dobra nauke i uwzglednilismy odniesienia do wszel-
kich badan, ktére tu przytaczamy, aby lekarze mogli sami spraw-
dzi¢, czy sa w stanie oprzeé swoje decyzje na solidnych badaniach
stojacych za proponowanymi metodami.

Czytajac t¢ ksiazke, nie tylko lepiej zrozumiesz, jak dziala
integracyjna onkologia, ale takze lepiej poznasz sam nowotwdr.
Nie ma tutaj zadnego pojedynczego cudownego rozwiazania —
zamiast tego promujemy bogate i zréznicowane podejécie, ko-
rzystajac z najskuteczniejszych dostgpnych rozwiagzan mogacych
zaoferowad najlepsze efekty, jakie mozna sobie wyobrazié.

Istnieje wiele czynnikéw zwigzanych z rozwojem nowotworu
i réwnie wiele sposobéw na zaatakowanie choroby i umozliwie-
nie organizmowi walki i stawiania oporu. Zach¢camy do na-
tychmiastowego podjecia proaktywnych dziatar, takich jak die-
ta, ¢wiczenia i redukgja stresu. Zachgcamy takze do zapoznania
si¢ z konkretnym rodzajem nowotworu, z ktérym prébujesz si¢
zmierzy¢, aby pomdc ci opracowac spersonalizowany plan dziata-
nia oferujacy najwicksza szans¢ na przetrwanie i powrét do zdro-
wia. Zdiagnozowanie raka moze by¢ przerazajace, przytaczajace,
przygnebiajace i wywolujace wiele réznych innych emocji. Nasze
dziesigciolecia do$wiadczeri w pracy z chorymi na raka pomoga
ci pozna¢ caly proces choroby i leczenia, wzmocni¢ si¢ i doedu-
kowa¢, a takze wnie$¢ caly t¢ zintegrowana onkologi¢ do twojej
podrézy z chorobg nowotworowa.
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G ratulujemy ci wyjécia poza stref¢ komfortu i cieszymy sig, ze
postanowite$ otworzy¢ si¢ na terapie przeciwrakowe, ktére
odbiegajg od ograniczonego podejscia konwencjonalnej medy-
cyny. Taka zintegrowana perspektywa staje si¢ coraz bardziej po-
pularna i jest obecnie wprowadzana w zycie przez miliony ludzi.

Ostatnimi czasy ma miejsce prawdziwa rewolucja w medycy-
nie, poparta mndéstwem badan opartych na terapii naturopatycz-
nej i holistycznej. W tym rozdziale przyjrzymy si¢ prawdziwym
przypadkom ludzi, u ktérych leczylismy nowotwory.

Zawsze zajmowali$my stanowisko, ze pacjenci powinni by¢
traktowani jak cztonkowie rodziny, dlatego w catej ksiazce wy-
miennie uzywamy termindw pacjent i osoba. Jest to spowodowane
faktem, ze cenimy ludzi, o ktérych méwimy, i nie postrzegamy
ich po prostu jako ludzi z rakiem. Z drugiej strony termin pacjent
oznacza, ze kto$ cierpi z powodu powaznej choroby — raka — i wy-
maga najwyzszego poziomu opieki medycznej. Unikamy jedynie
uzywania terminu chorzy na raka, poniewaz koncentrujemy si¢
na leczeniu ludzi, a nie tylko samej choroby.
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STUDIUM PRZYPADKU:
NOWOTWOR JAMY BRZUSZNE)J

Pierwszym przypadkiem, ktéremu si¢ przyjrzymy, jest urocza
84-letnia kobieta, u ktérej zdiagnozowano przerzutowego raka
jamy brzusznej. Dla celéw poufnosci nie bedziemy uzywad jej
prawdziwego imienia, ale nazwiemy ja Rose.

Rak oplétt si¢ wokdt wielu narzadéw w podbrzuszu Rose.
Zostat zauwazony, kiedy zglosita si¢ na zabieg majacy by¢ jedy-
nie rutynowym wycieciem pecherzyka zétciowego. Chirurg Rose
przekazat jej druzgocaca wiadomosé, kiedy si¢ obudzita: to nie jej
pecherzyk zétciowy byt problemem, ale raczej wyjatkowo powaz-
ny przypadek raka.

Onkolog Rose wkrétce dostarczyt wigeej ztych wiesci: nie ist-
niata zadna bezpieczna dla niej chemioterapia, a kolejna operacja
prawdopodobnie nie byla w stanie poméc. Lekarz pierwszego
kontaktu doradzil Rose, ze najlepiej bedzie, jesli zajmie si¢ po-
rzadkowaniem swoich spraw, poniewaz prawdopodobnie nie do-
zyje swoich 85. urodzin.

Rose jednak nie data si¢ fatwo zby¢. Weale nie byta szczgsliwa,
gdy kazano jej i$¢ do domu i czeka¢ na $mieré. Byta catkiem zdrowa
przez wszystkie swoje 84 lata, wcigz prowadzita samochdd i zyta
zupetnie samodzielnie. Podobnie jak wielu ludzi ze zdiagnozowa-
nym rakiem, zaczgta szuka¢ alternatywnych metod leczenia. W ten
spos6b spotkata si¢ z dr. Andersonem i jego zespotem w Seattle.

Podczas jej pierwszej wizyty w gabinecie dr. Andersona lekarz byt
zachwycony, gdy dowiedziat si¢, ze Rose nie chce po prostu usias¢
i czekal, az rak pozbawi ja zycia. Najwyrazniej miata jeszcze sporo
do zrobienia, wigc onkolog zamierzat zrobi¢ wszystko, by jej poméc.
Zapewnit Rose, ze rada, ktérej jej udzielono, zalecajaca unikania
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chemioterapii czy operacji, byta rozsagdna. Dr Anderson faktycznie
zgodzit si¢ z onkologiem i sam uwazal, ze Rose powinna unikna¢ po-
waznej operagji lub chemioterapii. Z jej typem raka i w jej zaawanso-
wanym wieku z ogromnym prawdopodobieristwem nie przezytaby
takiego leczenia. Zamiast tego zaczat wigc przygotowywaé spersona-
lizowany plan opieki uwzgledniajacy indywidualne potrzeby Rose.

Dr Anderson zaczat od zapoznania si¢ z jej pelna historia choréb,
w tym z problemami, ktére miata wezedniej, a takze z og6lnym sta-
nem zdrowia. Poza rakiem i chorobg Parkinsona, ktéra tylko lekko
ja odretwiata, Rose byta wyjatkowo zdrowa. Sama uprawiata sporo
spozywanego przez siebie jedzenia, a poza tym ogélnie odzywiata si¢
zdrowo, miata duzo ruchu i nie palita ani nie pifa alkoholu.

Od czasu diagnozy skarzyta si¢ gtéwnie na zmeczenie i nara-
stajace dolegliwosci przewodu pokarmowego. Jak wyjasnit jej dr
Anderson, aktywno$¢ raka powodowata ograniczenie przyswajania
sktadnikéw odzywezych, prowadzac do zmeczenia. Poza tym nowo-
twor uciskat jej narzady trawienne, powodujac zaburzenia trawienia
i niezdolnos$¢ do spozywania wystarczajacych ilosci jedzenia.

Kiedy dr Anderson juz przeanalizowat cala histori¢ chorobowa
Rose, zbadat ja i zlecit badania laboratoryjne i zdjecia jej guzéw,
aby upewni¢ si¢, ze planowana terapia bedzie bezpieczna, a na-
stgpnie rozpoczal wdrazanie swojego planu leczenia. Jego zadanie
polegato na pracy z naturalnymi zdolno$ciami organizmu Rose,
pozwalajacymi spowolni¢ lub zatrzyma¢ raka i zapewni¢ jej naj-
lepsza mozliwg jako$¢ zycia.

Zindywidualizowany plan leczenia Rose zaczat si¢ od zalecen
kontynuowania jej juz doskonatej diety. Post¢pujace zmeczenie
Rose byto jednak powaznym problemem. W zwiazku z tym wla-
czyla w swoja codzienng rutyng ruch i delikatne éwiczenia po-
zwalajace walczy¢ ze zmecezeniem i stymulowad odpornosé. Poza
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tym natychmiast rozpocz¢to dozylng terapie polegajaca na poda-
waniu Rose dwa razy w tygodniu wysokich dawek witaminy C
(HDIVC) przez sze$¢ tygodni przed ponowna zaplanowana ocenag
stanu zdrowia.

Dr Anderson i jego pracownicy monitorowali Rose, gdy prze-
chodzila przez zaplanowane leczenie, i w razie potrzeby interwe-
niowali i dokonywali wszelkich koniecznych zmian w terapii. Jej
pierwsza wizyta w gabinecie obejmowata podanie testowej dawki
mieszanki HDIVC.

Po pierwszym tygodniu leczenia Rose odczuta wzrost pozio-
mu energii. W trzecim tygodniu powiedziata: ,Moze tylko mi si¢
wydaje, ale mogg teraz je$¢ bez bélu i zjadaé wigksze porcje niz
wezesniej”. W piatym tygodniu Rose zglosila, ze jej problemy z tra-
wieniem zniknely. Mogla jes¢ tyle ile tylko chciata, a jej witalnos¢
poprawita si¢ na tyle, by znéw mogta zaja¢ si¢ swoim ogrodem.
(W rzeczywistosci czuta si¢ tak dobrze, ze pewnego dnia wrecz
przesadzita z ogrodnictwem i naciagneta migsnie). W széstym ty-
godniu jej energia gwaltownie wzrosta, a Rose stata si¢ catkowicie
wolna od jakichkolwiek brzusznych dolegliwosci.

W tym momencie dr Anderson zmniejszyt ilo§¢ podawanej
mieszanki HDIVC do jednej dawki w tygodniu przez nast¢pne
osiem tygodni. W 10. tygodniu zlecit USG jamy brzusznej, aby
poréwnac je z poprzednimi zdjeciami i sprawdzié, czy rozmiar guza
si¢ zmniejszyt. Badanie wykazalo, ze w jej jamie brzusznej znajdo-
walo si¢ jeszcze mndstwo guzéw nowotworowych. Ale mimo ich
obecnosci Rose nadal czuta si¢ petna energii, a problemy z trawie-
niem ustapily.

W 14. tygodniu dr Anderson wyjechat z miasta, a na wizycie
kontrolnej Rose pojawit si¢ jego wspétpracownik. Poniewaz Rose
czufa si¢ tak dobrze, wspétpracownik doktora Andersona na jaki$
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czas przerwat jej leczenie. Po trzech tygodniach pojawita si¢ w ga-
binecie zm¢czona i ledwo mogta jes¢.

Dr Anderson ponownie uméwit ja na dwa zabiegi HDIVC
w tygodniu trwajace przez trzy kolejne tygodnie. Jej energia wré-
cifa i po raz kolejny problemy z trawieniem zniknely. Dr Ander-
son kontynuowat wigc leczenie raz w tygodniu przez 12 tygodni,
a stan Rose pozostawal stabilny. Nastepnie rozpoczat prébe wyco-
fania leku, powoli zmniejszajac czgstos¢ jej terapii w miarg uply-
wu czasu. Finalnie Rose prewencyjnie przyjmowata jedng dawke
HDIVC co cztery do szesciu tygodni.

W migdzyczasie Rose $wigtowata swoje 85. urodziny. Zadzwo-
nita z tej okazji do lekarza, ktéry powiedzial jej, ze nie dotrwa
do tego dnia, aby powiadomi¢ go, ze wciaz zyje. Pigé lat pdzniej
$wictowata swoje 90. urodziny w klinice dr. Andersona!

W trakcie powstawania tej ksigzki Rose nadal zyje, jest wolna od
wszelkich symptoméw i wlasnie $wictuje 92. urodziny. Dr Ander-
son rozmawial z nig niedawno — byta zdrowa, aktywna, szczgsliwa
i wolna od wszelkiego dyskomfortu i klopotéw z jama brzuszna,

STUDIUM PRZYPADKU: NOWOTWOR PRZEtYKU

Barry byt 68-letnim mezczyzna, ktdry przyszedt zobaczy¢ sig
z dr. Stenglerem, narzekajac na chrype, ktéra nie ustgpowata od
wielu miesi¢cy. Byl zapalonym podréznikiem, ktéry odwiedzit
wiele krajéw. Wybrat si¢ do specjalisty laryngologa, by sprawdzi¢
stan uszu, nosa i gardta, a lekarz stwierdzil, ze to kwestia wydzie-
liny sptywajacej z jego zatok w dét po tylnej Scianie gardta.

W oparciu o powyzsza diagnoze specjalisty dr Stengler poczat-
kowo przepisal okreslone suplementy diety i specjalng diete, ktéra
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zazwyczaj pomaga przy podobnych przypadkach sptywajacej wy-
dzieliny. Po kilkukrotnym dostosowaniu leczenia spowodowanym
zmieniajacymi si¢ objawami dr Stengler zaczal podejrzewad, ze
w rzeczywisto$ci dzieje si¢ co$ innego. Odestat Barry’ego do inne-
go laryngologa, a zlecone przez nowego lekarza badania ujawnity,
ze Barry cierpiat na raka przetyku.

Rak Barry’ego zostal spowodowany przez wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Megzczyzna zostal poddany serii radioterapii oraz
chemioterapii. Podczas tej konwencjonalnej terapii przeciwnowo-
tworowej dr Stengler przepisat dodatkowo suplementy zywienio-
we wspomagajace system odpornosciowy Barry’ego i wspierajace
detoksykacje. Barry zaczat takze przyjmowaé dozylnie ozon oraz
HDIVC (wigcej informacji na temat dozylnie podawanego ozonu
znajdziesz w dalszej czgéei ksiazki).

Poczatkowo Barry dobrze sobie radzil, ale po kilku radiotera-
piach jego gardlo stalo si¢ bardzo obolate, co utrudniato potykanie
jedzenia i wyrazne mdwienie. Skdra na jego szyi stata si¢ wyjatkowo
czerwona i owrzodzona. Kiedy dr Stengler zapytat Barry’ego, czy
onkolog wyjasnil mu, jak powazne moga okaza¢ si¢ skutki ubocz-
ne, Barry przyznal, ze nie byt na to przygotowany.

Barry kontynuowat leczenie onkologiczne, a lekarze zapewniali
go, ze jego reakcja jest normalna. Z czasem mezczyzna stracit 12
kilograméw i stat si¢ bardzo staby. Dr Stengler zmienit swéj plan
leczenia uzupetniajacego tak, aby obejmowat codzienna terapi¢ do-
zylna mieszanka zawierajacg duzg ilo$¢ sktadnikéw odzywczych,
a takze dozylne ttuszeze. Barry zastapit zwykle positki ptynnymi
koktajlami odzywczymi ze wzgledu na trudnosci z potykaniem.
Ponadto dr Stengler wlaczyt do jego diety napéj zawierajacy gluta-
ming oraz ekstrakty z aloesu i lukrecji, aby poméc wyleczy¢ owrzo-
dzenia przelyku.
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stniejg podobienstwa i réznice w podejsciu medycznym stosowa-

nym przez lekarzy medycyny konwencjonalnej i integracyjne;.
Kiedy dostrzezesz ich wspdlng plaszczyzng, a jednocze$nie zrozu-
miesz wyrazne réznice w ich filozofii, metodach diagnostycznych
i metodach leczenia, bedziesz w stanie dokonaé lepszego wyboru
dla siebie lub kogo$ bliskiego w leczeniu i profilaktyce raka.

ZROZUMIENIE PROCESU LECZNICZEGO
A REMISJA

Zaréwno konwencjonalne, jak i integracyjne podejscie do onko-
logii maja na celu pomdéc ludziom z choroba nowotworowsa wyle-
czy¢ si¢ z choroby. W terminologii medycznej definiuje si¢ to jako
,brak §ladéw raka po leczeniu pozwalajacy zatozy¢, ze nowotwér
nigdy nie wréci”!. Oczywiscie to najlepsza wersja wydarzen poza
t3 tylko, ze rak nigdy by si¢ nie pojawit. Niektérym pacjentom
faktycznie udaje si¢ to osiagnaé, ale nie wszystkim.
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Definicja wyleczenia w onkologii nie zawsze jest jednak tak pro-
sta, poniewaz lekarze zwykle dopiero po pigciu (lub wigcej) latach
bez nawrotu raka méwia o faktycznym wyleczeniu. Ale nawet wte-
dy, zawsze gdy istnieje jakiekolwiek prawdopodobieristwo, ze rak
powréci, wielu lekarzy woli nie uzywaé terminu wyleczenie.

Najczesciej preferowanym przez lekarzy onkologéw terminem
jest remisja. National Cancer Institute definiuje ja jako ,zredu-
kowane objawy raka. Remisja moze by¢ czgsciowa lub catkowita.
W catkowitej remisji ustgpuja wszystkie objawy raka™.

ZROZUMIENIE TERMINU ROKOWANIA

Typowym terminem uzywanym w medycynie, szczegdlnie w on-
kologii, jest rokowanie. Dotyczy ono ,,prawdopodobnego wyniku
lub przebiegu choroby i szans na wyzdrowienie lub nawrét™.
Po postawionej diagnozie w naturalny sposéb nast¢puje pytanie
o to, jak powazny jest rak i jakie pacjent ma szanse na przezycie.
Jest to jedna z najtrudniejszych kwestii dla lekarzy i pacjentéw,
zaréwno w chwili postawionej diagnozy, jak i podczas leczenia.
Pacjenci chea wiedzied, czy nowotwdr moze zostaé skutecznie
wyleczony i/lub powstrzymany oraz jakie jest najlepsze podejscie
do leczenia.
National Cancer Institute wymienia kilka czynnikéw, ktére
nalezy wzig¢ pod uwage przy ocenie rokowari:
* Rodzaj raka i jego umiejscowienie w ciele.
* Stopieni zaawansowania raka, ktéry odnosi si¢ do wiel-
kosci nowotworu oraz ewentualnych przerzutéw na inne
czesci ciata.
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* Stopieni ztosliwosci nowotworu odnoszacy si¢ do nie-
prawidtowego wygladu komérek rakowych pod mikro-
skopem. Ocena dostarcza wskazéwek na temat tego, jak
szybko rak moze si¢ rozwinaé i rozprzestrzenic.

* Pewne charakterystyczne cechy komérek nowotworowych.

e Wiek i stan zdrowia sprzed rozwoju nowotworu.

* Reakcje pacjenta na leczenie™*

Rokowania szacuje si¢ za pomoca statystyk opartych na duzych
grupach ludzi, ale w zwiagzku z tym moga nie by¢ zbyt doktadne
w przewidywaniu indywidualnych efektéw leczenia. Biorac to pod
uwagg, mogg okaza¢ si¢ pomocne przy poruszaniu si¢ po kon-
wencjonalnych i integracyjnych opcjach leczenia onkologicznego.
Dobrze jest zapoznad si¢ z nimi, by méc kompetentnie wspétpra-
cowac z zespotem zajmujacym si¢ opieka lekarska, majacym na
celu opracowanie najskuteczniejszego planu leczenia. Jak podaje
National Cancer Institute, oto jedne z najczgsciej uzywanych ter-
minéw dotyczacych statystyk:

* WSKAZNIK PRZEZYWALNOSCI PO ZDIAGNOZOWANIU
NOWOTWORU: okresla odsetek pacjentéw z okreslo-
nym typem i stadium raka, ktérzy nie zmarli na raka
w okreslonym okresie po rozpoznaniu. Okres ten moze
wynosi¢ 1 rok, 2 lata, 5 lat itp. (Przy czym najczgéciej
wykorzystywany dla celéw statystycznych jest okres
5 lat). Wskaznik przezywalnosci po zdiagnozowaniu
nowotworu okresla si¢ takze mianem ,,wskaznika przezy-
walno$ci specyficznego dla danej choroby”. W wickszo-
$ci przypadkéw fake przezywalnosei po zdiagnozowaniu
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nowotworu opiera si¢ na przyczynach §mierci wymie-
nionych w dokumentacji medyczne;j.
WZGLEDNA PRZEZYWALNOSC: ta statystyka jest inng me-
todg szacowania wskaznika przezywalnosci po zdiagno-
zowaniu nowotworu, ktéra nie wykorzystuje informacji
o przyczynie $mierci. Jest to odsetek chorych na raka,
ktérzy przezyli pewien okres po postawieniu diagnozy
w poréwnaniu z osobami, ktére zachorowaly na raka.
OGOLNA PRZEZYWALNOSC: jest to odsetek oséb z okre-
Slonym typem i stadium raka, ktére nie zmarly z jakiej-
kolwiek przyczyny w okreslonym czasie po postawieniu
diagnozy.
OKRES ZYCIA WOLNY OD CHOROBY: ta statystyka okre-
$la odsetek pacjentéw, u ktérych nie wystapity zadne
objawy raka w okreslonym czasie po leczeniu. Inaczej
nazywa si¢ t¢ statystyke okresem przezycia wolnym od
5

wznowy lub progresji™.

PRZEZYWALNOSC

choroby okresem przezywalnosci™.

Terminem, ktdry jest czgdciej uzywany w §wiecie onkologii, jest
przezywalnosé. Mozna ja zdefiniowaé jako ,przejscie od akeyw-
nego leczenia do wyzdrowienia”®. W przypadku raka chodzi
o ,przeksztalcenie raka ze $miertelnej choroby nowotworowej
w taka, w przypadku ktdrej wigkszo$¢ os6b zdiagnozowanych
otrzymuje leczenie, ktére skutkuje dtugotrwatym wolnym od

7

Jesli chodzi o przezywalnos¢ w przypadku raka, pewna pie-
legniarka onkologiczna, ktéra jednocze$nie sama przeszta przez
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chorob¢ nowotworowa, napisala pewne znaczace stowa na ten te-
mat: ,,Przetrwanie to nie tylko kwestia tego, czy pacjenci przezy-
waja i jak dtugo zyja, ale takze jakosci ich zycia i, miejmy nadzieje,
mozliwo$ci ponownego rozkwitu®. Myfle, ze wszyscy mozemy
zgodzi¢ si¢ z tym stwierdzeniem. Stowo przezywalnosé daje do zro-
zumienia, ze zamiast traktowac raka jako wyrok $mierci, nalezy go
uwazaé raczej za chorobg przewlekla. W integracyjnej onkologii,
gdy nie mozna osiagna¢ prawdziwego ,wyleczenia”, celem jest ta-
kie traktowanie pacjenta z rakiem, jakby cierpial na jakakolwiek
inng przewlekta chorobg i stosowanie terapii przedtuzajacej zycie
i poprawiajacej jego jakos¢.

JAKOSC ZYCIA JEST KLUCZOWA

Medycyna integracyjna w wypadku wszelkich choréb przewle-
ktych zawsze koncentrowala si¢ przede wszystkim na jakosci zycia
pacjenta. Innymi stowy dtugo$¢ zycia ma znacznie wigksza war-
to$¢, jesli jednocze$nie mozna méwié o wysokiej jakosci zycia.
A dla wigkszo$ci 0s6b chorych na raka ich miarg sukcesu leczenia
jest jako$¢ zycia w catym okresie leczenia i przezycia.

Na szczgdcie w onkologii konwencjonalnej rosnie $wiadomosé
i akceptacja jakosci zycia. Osoby, ktérym udaje si¢ przezy¢ raka,
majg szereg zrozumiatych obaw dotyczacych ich przyszlej jakosci
zycia, w tym poziomu bélu, skutkéw ubocznych leczenia, funk-
¢ji poznawczych, seksualnosci/intymnosci, poziomu energii, na-
stroju, wsparcia spolecznego i emocjonalnego, wizerunku ciata,
a takze podejscia do zycia w wymiarze duchowym i filozoficznym.

Jakos¢ zycia jest réwniez bardzo wazna dla oséb z zaawan-
sowanym rakiem, ktére zblizaja si¢ do kresu zycia. Naukowcy
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z Dana-Farber Cancer Institute w Bostonie okreslili dziewieé klu-
czowych czynnikéw, ktére najbardziej wplywaly na utrzymanie
jakosci zycia u pacjentéw w stadium koricowym:
* Intensywna opicka w ostatnim tygodniu zycia.
e Smier¢ w szpitalu.
* Poziom niepokoju pacjenta na poczatku leczenia.
* Modlitwa lub medytacja na poczatku badania.
* Miejsce leczenia.
*  Wykorzystanie rurki do karmienia dojelitowego w ostat-
nim tygodniu zycia.
* Duszpasterstwo w klinice lub szpitalu.
* Chemioterapia w ostatnim tygodniu zycia.
* Wspdlpraca lekarza i pacjenta (zwiazek) na poczatku
leczenia.

Twéj lekarz moze dostarczy¢ ci kwestionariusz, ktéry pomoze
oceni¢ twoja jakos¢ zycia. Ten rodzaj oceny moze poméc w pod-
jeciu decyzji o przysztym leczeniu i zrozumieniu krétko- i dtu-
goterminowych konsekwencji. Bardzo wazne jest, abys ty sam,
twoja rodzina, opiekunowie i lekarze znali twoje zyczenia i cele
dotyczace zaréwno opieki w stadium korficowym, jak i hospitali-
zacji lub intensywnej opieki medycznej.

DIAGNOZOWANIE | MONITOROWANIE
CHOROBY NOWOTWOROWEJ

Nie ma watpliwosci, ze do diagnozowania raka zalecane s kon-
wencjonalne techniki diagnostyczne. Lekarze integracyjni zlecajg
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te same badania, aby okresli¢ rodzaj nowotworu, a takze zaawan-

sowanie i ocen¢ nowotworu opisang wczesniej. Rodzaj badan

diagnostycznych zalezy od wieku, stanu zdrowia, podejrzanego
rodzaju nowotworu, rodzajéw objawéw i wynikéw innych badan
laboratoryjnych.

Ponizej przedstawiono typowe testy diagnostyczne stosowane
do identyfikacji raka:

WLEW KONTRASTOWY: pacjent pije $rodek kontrastowy, po czym
jest poddawany przeswietleniu okreznicy i odbytnicy. Kon-
trast pomaga uzyska¢ wyrazniejsze zdjgcia, ktdre moga poméc
zidentyfikowad guzy i przerosty nowotworowe.

BIOPSJA: pobranie z podejrzanego obszaru probki tkanek, ktére
zostajg przebadane pod mikroskopem. Prébke czgsto zbiera
si¢ za pomocg igly. Mozna to zrobi¢ podczas operacji lub en-
doskopii za pomocg specjalnego narzedzia, ktére pobiera ko-
morki lub tkanki.

BIOPSJA LUB ASPIRACJA SZPIKU KOSTNEGO: pobranie ptynu (aspi-
racja) lub matego, stalego kawatka (biopsja) ze szpiku kost-
nego, ktéry dostarcza informacji na temat komérek krwi
obecnych w szpiku kostnym. Moze poméc w diagnozowaniu
nowotworéw krwi.

SCYNTYGRAFIA KOSCI: badanie identyfikujace raka, kedry roz-
winat si¢ lub rozprzestrzenit na kosci. Polega na wstrzyk-
ni¢ciu niewielkiej ilosci substancji radioaktywnej dozylnie,
a cale ciato jest skanowane za pomocg skanera mierzacego
radioaktywnos¢.

KOLONOSKOPIA: cienka elastyczng rurke ze $wiatlem i kamera
wktada si¢ do odbytnicy i przemieszcza przez jelito grube
w poszukiwaniu raka jelita grubego i polipéw przedrakowych.
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TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA: urzadzenie rentgenowskie wyko-
rzystujace obraz pochodzacy z wielu promieni rentgenowskich
do utworzenia tréjwymiarowego obrazu skanowanego obszaru.

DEFEKOGRAFIA: lekarz umieszcza pokryty zelem palec w rekawicz-
ce w odbytnicy, aby wyczu¢ nieprawidtowosci, takie jak ra-
kowe narosle dolnego odbytu, miednicy, podbrzusza, a takze
prostaty u me¢zczyzn i macicy u kobiet.

EKG | ECHO SERCA: mierzy aktywnos¢ elektryczna serca. Ten test
mozna wykona¢ przed, w trakcie i po pewnych terapiach prze-
ciwnowotworowych (takich jak chemioterapia), ktére moga
uszkodzi¢ serce.

ENDOSKOPIA: wprowadzenie cienkiej rurki ze $wiattem i kamera
w celu zbadania wewngtrznych obszaréw ciata jak przelyk,
zotadek, okreznica, ucho, nos, gardlo, serce, drogi moczowe,
stawy i jama brzuszna.

TEST NA KREW UTAJONA W KALE: test przesiewowy w kierunku raka
jelita grubego, ktdry pozwala na wykrycie w kale ukrytej krwi.

BADANIA LABORATORYJNE: badania krwi i moczu, ktére maja na
celu identyfikacje substancji mogacych by¢ oznaka raka. Bada-
nia te pomagaja w rozpoznawaniu raka, ale nie mozna polega¢
wylacznie na nich przy stawianiu diagnozy.

REZONANS MAGNETYCZNY (MRI): wykorzystujac magnesy, tworzy
pole magnetyczne, a poprzez potaczenie z komputerem po-
zwala stworzy¢ tréjwymiarowy obraz diagnostyczny tkanek
ciala, aby uzyska¢ szczegétowe obrazy obszaréw ciata.

MAMMOGRAFIA: rodzaj niskonapi¢ciowego promieniowania rent-
genowskiego, ktéry wyszukuje zmiany w tkance piersi, w tym
oznak raka piersi. Mammografia tréjwymiarowa, znana réw-
niez jako tomosynteza piersi, jest nowym rodzajem mammo-
grafii, ktéra pozwala na uzyskanie zdjgcia w tréjwymiarze.
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BADANIE MUGA: wielowymiarowy skan, ktéry wykorzystuje
wskaznik radioaktywny i specjalny aparat do wykonywania
zdje¢ serca z kazdym jego uderzeniem, podczas gdy pompuje
ono krew. Podczas niekt6rych rodzajéw chemioterapii koniecz-
ne jest upewnienie si¢, ze nie powodujg one uszkodzen serca.

CYTOLOGIA: wymaz z komérek szyjki macicy. Testuje przedrako-
we i rakowe zmiany szyjki macicy.

POZYTONOWA TOMOGRAFIA EMISYINA: polega na wstrzyknigciu
radioaktywnego kontrastu, ktéry barwi organy i tkanki zaatako-
wane przez raka, co pozwala obejrze¢ je na obrazie komputera.
Pozwala lekarzowi sprawdzié, czy rak jest obecny i czy rozprze-
strzenit si¢, a takze monitorowaé, w jaki sposdb guz reaguje na
chemioterapi¢. Czgsto jest faczony z tomografia komputerows.

SIGMOIDOSKOPIA: wprowadzenie cienkiej, elastycznej rurki ze
$wiattem i kamera do odbytu, co pozwala na obejrzenie esicy
i odbytnicy pacjenta.

BADANIE KALU: prébki katu pozwalajg zbada¢ biomarkery DNA
mogace wskazywac na to, czy istnieje niskie lub wysokie praw-
dopodobieristwo obecnosci raka okreznicy lub prekursora.

CHARAKTERYSTYKA GENOMU GUZA: badania typu genetycznego
nowotworéw w kierunku cech specyficznych dla pewnych
rodzajéw nowotwordw, ktére moga by¢ pomocne w kwestii
stosowanych terapii.

ZNACZNIKI NOWOTWOROW: substancje mozliwe do zaobserwo-
wania w krwi, moczu lub tkankach ciata, ktére sg uzywane
do monitorowania efektéw leczenia lub tez, przy wysokich
poziomach, moga wskazywa¢ na obecno$¢ raka.

USG: badanie wykorzystujace fale dZzwickowe o wysokiej cze-
stotliwosci do tworzenia obrazéw narzadéw wewnetrznych
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i tkanek. Nie emituje promieniowania jonizujacego w prze-
ciwiefistwie do urzadzen rentgenowskich.

NIEKONWENCJONALNE METODY BADAN

Do czasu opublikowania tej ksigzki moze juz istnie¢ inna po-
wszechnie dostgpna metoda oceny raka. Chociaz nie mozemy by¢
jedyna wyktadnia w tej dziedzinie, chcemy, aby czytelnik jak najle-
piej zdawat sobie sprawe z dostgpnych i istniejacych metod oceny
nowotworéw, co pozwala okresli¢ sposdb leczenia. Z pewnoscia
nie wszystkie metody badan s3 odpowiednie w kazdym przypad-
ku, co podkresla istotnos¢ konsultacji z onkologiem integracyj-
nym, aby poméc pacjentowi w ocenie badan najlepiej dobranych

w jego wlasnym, konkretnym przypadku. Oto niektdre z badani

uzywanych do oceny raka:

8OHDG (8-HYDROKSY-2'-DEOKSYGUANOZYNA): jeden z gléwnych
produktéw utleniania DNA. St¢zenie 80HdG w komérce
okresla poziom stresu oksydacyjnego, ktéry stanowi kolejny
nieswoisty wskaznik regresji lub post¢pu choroby.

BADANIE AMAS: jest to starszy, niespecyficzny test, ktérego ce-
lem jest wezesne wykrycie nowotworu. Wiaczamy go tutaj
dla przedstawienia petnego obrazu, ale w ostatnim czasie, gdy
dostepne sa bardziej czute testy, jest rzadko uzywany'® '

BADANIE CHEMOWRAZLIWOSCI: metoda uzycia komérek nowo-
tworowych w laboratorium do testowania wrazliwosci tych
konkretnych komérek na okreslone terapie przeciwrakowe.
Istnieje wiele laboratoriéw, ktére wykonujg te testy, a twoj le-
karz medycyny integracyjnej zwykle poleci konkretne miejsce
w oparciu o swoje do$wiadczenie z laboratorium, lokalizacje

i dtugoterminowe wyniki ich testéw'> 3.
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Dr Mark Stengler — lekarz medycyny naturopatycznej, pro-
wadzi prywatng praktyke w Encinitas w Kalifornii. Jest au-
torem ponad 30 $wietnie sprzedajgcych sie ksigzek. Ma
doswiadczenie w tqczeniu najlepszych lekéw konwencjonal-
nych i naturalnych dla swoich pacjentéw i czytelnikéw.

Dr Paul Anderson jest lekarzem medycyny naturopatyczne;,
ktéry pracuje w Seattle oraz w Rosarito w Meksyku. Jego
praktyka koncentruje sie na pacjentach z rakiem i choro-
bami przewlektymi w zaawansowanym stadium. Od ponad
20 lat zajmuije sie integracyjng praktykq onkologiczng.

Szacuje sie, ze niemal co drugi cztowiek zapadnie na nowotwér.
Ta ksigzka jest szansq zaréwno dla chorych, jak i ich bliskich.

Autorzy tqczg swoje umiejetnosci i do$wiadczenie, by skupi¢ sie na najbar-
dziej kluczowych elementach opieki integracyjnej. Wspierajqc sie niezliczo-
nymi wynikami badan i dziesiecioleciami wtasnej prakiyki klinicznej, opisujq
i dog’rqbnle wyjasniajq:
rézne rodzaje nowotwordw i ich przyczyny,
* konwencjonalne i niekonwencjonalne techniki diagnostyczne,
* sposoby odzywiania, ktére sq w stanie zapobiegaé i leczy¢ raka,
* najlepiej przebadane suplementy, ktérych warto uzywaé podczas tera-
pii nowotworowych,
* najnowsze terapie naturopatyczne i naturalne rozwigzania najczest-
szych dolegliwoéci, jak efekty uboczne chemioterapii i naswietlan.

Swiadomie pokonaij raka
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