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Dzigkuje dr Wolfsonowi za przywrdcenie mnie do gry. Inni lekarze mnie
skreslili, a dr. Wolfson utozyt naturalny plan przywrocenia mojego serca
do zdrowia.

- Channing Frye, koszykarz NBA

Kardiolog Paleo dostarcza dobrze poinformowanemu, Swiadomemu w kwe-
stiach zdrowia czytelnikowi narzedzia, ktérych potrzebujg, aby w naturalny
sposob zredukowac ryzyko chordb uktadu krgzenia oraz wspomagaé swoj
ogélny stan zdrowia. Informacji zawartych w tej ksigzce nie ustyszy si¢ od
zdecydowanej wiekszosci lekarzy. Dzieje sig tak, gdyz w szkotach medycz-
nych tematyce zywienia i suplementow nie poswieca sie zbyt wiele uwagi.
Wiekszos¢ lekarzy nie jest zaznajomiona z najbardziej aktualnymi bada-
niami nad suplementami i nad zapobieganiem chorobom uktadu krgzenia.
Dr. Wolfson jest jednym z nielicznych pionieréw, ktorzy chcieliby podzieli¢
sie z innymi tym, czego wigkszo$¢ lekarzy nie powie swoim pacjentom. Infor-
macje oparte na dowodach ukazanych w tej ksigzce znajdujqg sie w czotéwce
naturalnych sposobow leczenia i zapobiegania chorobom uktadu krgzenia.
Kardiolog Paleo oferuje swiezg perspektywe i powinny zapoznaé sig z nig te
osoby, ktére cheg dotrzec do Zrodta choroby oraz jej zapobiegal i leczyc bez
srodkow farmaceutycznych.

- Mark Gordon, lekarz medycyny, cztonek Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, kardiolog. Dyplomata
Amerykanskiej Akademii Anti-aging

Dr. Wolfson trafit w samo sedno. Medycyna stylu zycia to nasze najpotez-
niejsze odkrycie i klucz do optymalnego zdrowia. On sam natomiast umoz-
liwia uzycie tego klucza, aby otworzy¢ drzwi do prawdziwej witalnosci. Po-
zwol mu pomoc sobie wrocic do zycia. Jestem pewien, ze jesli tylko pozwolisz
Dr Wolfsonowi poméc w przywroceniu twojego zdrowia, bedziesz mu doz-
gonnie wdzigczny.

- Trent G. Orfanos, lekarz medycyny, cztonek Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, kardiolog. Certyfikowany lekarz



choréb wewnetrznych, choréb ukiadu krazeniowego, medycyny
integratywnej, medycyny funkcjonalnej, integratywnej medycyny
holistycznej i medycyny Anti-Aging. Adiunkt medycyny
klinicznej na Uniwersytecie Medycznym w Indianie

Syn jednego z najlepszych kardiologéw idzie w Slady swojego ojca i po latach
praktykowania otwiera si¢ na sztuke i nauke wellness. Dr. Jack Wolfson nie
tylko posiadt glebokie zrozumienie mocy samoleczenia si¢ ciata, ale takze
potrafi utworzy¢ z calej swojej wiedzy model wellness, ktéry jest potezny
i moze znaczgco podnies¢ jakos¢ zycia.

- Keith Smigiel, lekarz chiropraktyki

W moim przypadku wigkszo$¢ ksigzek nadaje sie jedynie do przewerto-
wania, po czym stuzy do zajmowania miejsca na potkach, lecz ta ksigzka
pozostanie przy mnie, wypetniona zZottymi oznaczeniami oraz przetarciami
od robienia kopii dla moich rodzicow. Dr. Wolfson to przyjaciel wszystkich
tych, ktorzy chcg jak najlepiej dla swoich pacjentéw, niezaleznie od tego,
kogo to urazi.

- Decker Weiss, lekarz naturopatyczny, czlonek Amerykanskiego
Towarzystwa Angiologicznego

Miatam przyjemnos¢ pracowal z dr Jackiem Wolfsonem w obszarze inten-
sywnej terapii. Dr Wolfson podzielat mojg pasje do nauki i leczenia, ktora
spowodowata ewolucje. Cenie dr. Wolfsona jako lidera na polu kardiologii
integratywnej i nie tylko. Dr. Wolfson prowadzi swoich pacjentéw ku tej
madrosci juz od jakiegos czasu. Swiat i srodowisko potrzebujg cztowieka
o tak wielkiej uczciwosci. Ten lekarz trzyma sig swoich przekonati aby prze-
kazac swojg wiedze w tej obowigzkowej lekturze. Przyjmuje tu bardzo oso-
biste podejscie w celu dostarczenia zmieniajgcych zycie informaciji, ktorg
tatwo zastosowac.

- Heidi Cunningham, pielegniarka na oddziale

intensywne;j terapii

Ta wspaniata ksigzka o integratywnym podejsciu do uktadu krgzenia zmie-
nia perspektywe, diagnoze, zapobieganie i leczenie chordb serca. Wszystkie



sktadniki redukujgce problemy z sercem zostaly tu prosto i naukowo omo-
wione. Zdecydowanie polecam jg wam, waszym rodzinom i przyjaciotom.”

- Mark C. Houston, lekarz medycyny, inzynier, czlonek zarzadu
Amerykanskiej Medycyny Anti-aging, czlonek Amerykanskiego
Stowarzyszenia Nadci$nienia Tetniczego,cztonek Amerykanskiego
Kolegium Lekarzy, cztonek Amerykanskiego Stowarzyszenia
Nutraceutyki. Adiunkt medycyny klinicznej na Uniwersytecie
Medycznym w Vanderbilt. Autor: Czego twdj lekarz moze ci

nie powiedziec o nadcisnieniu i Czego twdj lekarz moze ci nie
powiedzie¢ o chorobie serca

Jack Wolfson jest kardiologiem, ktérego kazdy chciatby miec przy sobie. Jego
stosunek do cholesterolu, migsa od zwierzqgt karmionych trawg, cukru, azota-
now, ttuszczow nasyconych, statyn i tak naprawde do wszystkiego o czym
méwi w Kardiologu Paleo zgadza si¢ co do grosza. Zdecydowanie polecam!

- Jonny Bowden, lekarz klinicznej neuronauki, autor: Wielkie
mity o cholesterolu (ze Stevenem Sinatra, doktorem medycyny)
oraz Zdrowy tluszcz (ze Stevenem Masleyem,

doktorem medycyny).

Kardiolog Paleo to obowigzkowa lektura, szczegélnie dla tych, ktorzy sg
w stanie zaakceptowal prawdeg i odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie. Wpro-
wadza promyk nadziei, podaje pomocng dloni i prowadzi ku mgdrosci le-
karza, ktéra zmienia ludzkie Zycie. Einstein powiedzial: Nic si¢ nie zdarzy,
dopoki cos sie nie poruszy. Ta ksigzka cig poruszy.

- Michael j. Robb, czlonek Stowarzyszenia Nauki Stosowanej,

lic.,lekarz chiropraktyki

Dr. Wolfson jest prawdziwg inspiracjg, odwaznym i posiadajgcym ogromng
wiedzg wzorem do nasladowania dla ludzi w kazdym wieku, ktérzy cheg
zmienié Swiat, nawet jesli bytaby to tylko jedna mata prawda na raz.

- Victoria Broussard, pielegniarka, lic.
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Dziwne sq czasy, w ktorych zyjemy, kiedy starzy i mlodzi
nauczani sq fatszu w szkotach. A osoba, ktora smie mowic
prawde nazywana jest szalericem i glupcem.

- Platon (427 p.n.e.)
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PODZIEKOWANIE

oim dzieciom Noah i Brodemu. Mam nadzieje, ze ta ksigz-
M ka zainspiruje was do robienia tego, co stuszne i do poda-
zania za swoimi marzeniami.

Mojej zonie i milosci mojego zycia: Heather Wolfson, lekarz
chiropraktyki, zawdzieczam ci wszystko.

Na szczegolne podziekowania zastuguja ponizsze osoby, ktore
uksztaltowaly mnie jako osobe oraz lekarza takiego, jakim je-
stem dzis:

Paul Wolfson - lekarz medycyny osteopatycznej, Eric Wolf-
son - lekarz medycyny osteopatycznej, Lawrence Haspel - lekarz
medycyny osteopatycznej, David Braunstein - lekarz medycyny
osteopatycznej, Jeftrey Lakier — lekarz medycyny, Barbara Dud-
czak - lekarz medycyny, Nagui Sabri- lekarz medycyny, Leslie
Brookfield - lekarz medycyny, Bruce Greenspahn - lekarz me-
dycyny, Parag Patel - lekarz medycyny osteopatycznej, Allen Ra-
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fael — lekarz medycyny, Mark Houston - lekarz medycyny, Joel
Kahn - lekarz medycyny, Decker Weiss — lekarz naturopatyczny,
John Donofrio - lekarz chiropraktyki, Andrew Evens - lekarz
medycyny osteopatycznej oraz Joseph Mercola - lekarz medycy-
ny osteopatyczne;j.

Podzigkowania dla Marlene Wolfson, Erica i Dany Berggren,
Hillary Wolfson, Jasona Lubar, dr. Paula Goodman, Sarah Dunlap,
Trudi Esses, Michele Reed, Michaela Reed - lekarz chiropraktyki,
oraz Josepha i Ivy Ciolli za ich niekonczace si¢ wsparcie.

Dzigkuje calej spotecznosci z kregu chiropraktyki, medycyny
naturopatycznej, homeopatycznej i naturalnej. Razem zmienimy
system zdrowia w tym kraju.

Dzigkuje mojemu edytorowi Justinowi Spizman oraz wydaw-
cy Morganowi Jamesowi Publishing.



PRZEDMOWA

iedy ludzie pytaja, dlaczego napisatem te ksigzke, moja od-
K powiedz jest bardzo prosta: ,,Aby zmieni¢ swiat”.

Zdaje sobie sprawe, ze ten cel stanowi szczyt ambicji,
ale godny ubolewania stan zdrowia w Stanach Zjednoczonych
i na calym $wiecie zada, aby liderzy przejeli kontrole od tych,
ktérym nie zalezy na naszym najlepszym interesie. Zatrudnieni
politycy i korporacje nie dbaja o nasze zdrowie. Dbaja o zysk
i wladze. Biliony s wydawane na opieke zdrowotng, a mimo
to Stany Zjednoczone s3 na dole listy krajéw rozwinietych jesli
chodzi o dlugos$¢ zycia. Ci, ktérzy poszukuja lepszego zycia dla
nas i naszych dzieci musza powstaé, powiedzie¢ prawde oraz po-
stawi¢ na nig takze w aspekcie finansowym. Nasza planeta jest na
najlepszej drodze do katastrofy i jesli wkrotce cos sie nie zmieni,
dotrzemy do punktu bez odwrotu. Czaséw, w ktdrych nie roé$nie
juz trawa, nie $wieci stonice, a oceany sg puste.
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Kardiolog Paleo to wszechstronny przewodnik to optymalne-
go zdrowia. Nie tylko zdrowego serca, ale calego ciala. Na nastep-
nych stronach poznasz wiele réznych sposobdw na zapobieganie
chorobom i trzymanie si¢ z dala od gabinetow lekarzy. Jesli ty nie
kontrolujesz swojego ciata, to kto? Im bardziej skorzystasz z mo-
ich rad, tym zdrowszy bedziesz. Stuprocentowe zaangazowanie
zapewni najlepsze rezultaty. Jednak jakakolwiek zmiana moze
wplyna¢ na diugos¢ zycia, obnizy¢ ryzyko probleméw z sercem
oraz zmniejszy¢ szans¢ na demencj¢ lub spedzenie ostatnich lat
w domu opieki. Méwie wielu moim pacjentom, ze to nic strasz-
nego, jedli raz na jaki$ czas nie uda im si¢ zachowac¢ diety. Jesli
masz gorszy dzien na diete, obudz si¢ nastepnego poranka, aby
mie¢ lepszy. Nikt nie jest w stanie przyja¢ zdrowy tryb zycia
z dnia na dzien. To wymaga czasu, ale wytrwalo$¢ zaowocuje
lepszym Zyciem dla ciebie i twojej rodziny.

Ostatnie dziesie¢ lat bylo dla mnie niczym tornado. Zaczatem
swoja medyczng kariere jako typowy kardiolog. Codziennie widy-
walem tuziny pacjentéw, wypisywalem tuziny recept i zalecatem
tuziny sposobow postepowania. Weekendy spedzatem w szpitalu
z najbardziej chorymi. Byly tam zakladane opatrunki, ale drzwi
obrotowe na pogotowiu wpuszczaja w kétko tych samych ludzi.
Nieoczekiwane spotkanie z moja pieckng Zong Heather skierowato
mnie na droge ku cztowiekowi, ktérym jestem dzis.

Teraz skupiam si¢ na zapobieganiu chorobom poprzez odzy-
wianie, zdrowy tryb Zycia i suplementy witaminowe.

Przed napisaniem Kardiologa Paleo uczgszczalem na wiele
konferencji i czytalem setki ksigzek na temat zdrowia i dobro-
bytu. Spotkalem sie z kilkoma z najwigkszych umystéw me-
dycznych i prawdziwych pionieréw naturalnego leczenia. Ale
nawet niezliczona ilo§¢ wiedzy nie zastapi jednego, prostego
faktu. Nie jest to mys$l, ktéra mozna znalez¢ w ktérymkolwiek
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podreczniku medycznym, lecz jest tylko jeden sposdb, by by¢
zdrowym: przestan zatruwac swoje ciato, a bedziesz mogt cieszy¢
sie fenomenalnym zdrowiem i energia. To taki zdrowy rozsadek.
Lekarze wydaja setki tysiecy dolaréw na wieloletnie ksztalcenie
i wcigz nie maja pojecia o tym, co sprawia, ze chorujemy, a co
nas uzdrawia. Stracili zdrowy rozsadek. Doswiadczenia zwig-
zane z otworzeniem mojego biura kardiologii naturalnej byly
nadzwyczajne. Ludzie, ktérzy przechodzg przez drzwi do mojego
biura sg naprawde niesamowici. Pacjenci z calego $wiata siggaja
po moja ekspertyz¢ w sprawie zapobiegania chorobom serca.
Inni prosza o mojg opinie juz po doznaniu cierpienia zwigzanego
z atakiem serca, zawalem, nadci$nieniem tetniczym lub arytmia
serca. Jednak kazdy z nich poznaje przyczyne swoich problemdéw
i znajduje ulge w swiecie zdrowego, naturalnego stylu zycia. Moi
pacjenci dbaja o siebie, swoja rodzine i przyjaciét oraz o $wiat,
w ktorym zyja.

Moja praktyka odniosta taki sukces poniewaz postepuje
zgodnie z tym, co méwig. Ucze swoich pacjentéw o korzysciach
jedzenia organicznego, migsie z wolnego wybiegu i dzikich owo-
cach morza. Omawiam chemikalia w $rodowisku i ich wplyw
na nasze zdrowie. Wyjasniam znaczenie ¢wiczen i redukeji stre-
su. My robimy to w naszym domu, wigc zréb to u siebie. Za-
16z ogroéd i zacznij hodowacd kurczaki przy domu. Podrzyj swoj
dywan i pot6z bambusowe lub drewniane podlogi. Pozbadz si¢
swojego toksycznego materaca z pianki i kup taki z naturalnego
lateksu. Swiat jest pefen ludzi, ktérzy méwia jedno a robig dru-
gie. Aby przeobrazi¢ zdrowie swoje i tych wokét ciebie, musisz
by¢ gotowy do dziatania. W tej ksigzce pokaze ci jak to zrobic.

Droga do zdrowia nie jest fatwa, a wigekszo$¢ $wiata jest
przeciwko tobie. Bycie zdrowym wymaga ogromnego wysitku.
Musisz poswieci¢ czas samemu sobie. Musisz znalez¢ czas na
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zakupy, przygotowanie i zjedzenie wysokojakosciowego positku.
Musisz znalez¢ czas na ¢wiczenia w ciggu dnia. Musisz porzad-
nie si¢ wysypiac. Jesli brak ci zdrowia, twoja kariera przestanie
mie¢ znaczenie, ucierpig twoje relacje z bliskimi. Jedyng osoba,
ktéra moze zadbac o twoje zdrowie jestes TY.

Nastepne strony ukazg ci mnéstwo powodoéw, dlaczego cho-
roby sg tak powszechne w tym kraju i na §wiecie. Wiele ksigzek
o zdrowiu, zajmuje si¢ jedynie jednym aspektem zdrowia, takim
jak ograniczenie cukru lub pozbycie si¢ pszenicy. Inni eksponuja
niebezpieczenstwo zwigzane z farmaceutykami. Kardiolog Paleo
wyjasnia problemy nowoczesnej medycyny, ukazuje prawdziwe
przyczyny choroby i kieruje na droge ku zdrowiu. Przyszli leka-
rze wiecej zyskaja uczac si¢ w wiekszym stopniu o przyczynie,
a mniej o tuszowaniu symptomoéow. W koncu jesli znajdziesz
przyczyne, znajdziesz lekarstwo. Farmaceutyki nie sg potrzebne,
a kosztowne testy nie sg konieczne.

Ta ksigzka zmienia zasady gry. Gdy ja przeczytasz i przyswo-
isz, twoje zycie sie zmieni. Gdy zmienisz swoje zycie, zaczniesz
inspirowa¢ innych, by zmienili swoje. Twoje dzieci, rodzenstwo,
rodzice i wspdlpracownicy - wszyscy moga wiele sie nauczy¢
z tej ksigzki. W ten sposob zmienimy $wiat. Jesli nie bedziemy
moéwi¢ glo$no o tym, co jest wlasciwe a co nie, jak cokolwiek
mialoby sie zmieni¢? Nie mozemy siedzie¢ bezczynnie, kiedy
nasze powietrze jest pelne chemikaliéw i pestycydow, a woda
i zapasy Zywieniowe niszczg ten $wiat.

Badz gotowy, aby prowokowa¢ zmiany.

16 - KARDIOLOG PALEO



OSTRZEZENIE

stepujace informacje s zaczerpniete z literatury medycznej

lub bazujace na moim doswiadczeniu klinicznym. Moje
rekomendacje s3 do twojej informacji i nie stanowia porady me-
dycznej. Prosze, aby wszelkie zmiany w opiece medycznej lub far-
makologicznej konsultowac ze swoim lekarzem. Opinie zawarte
w tej ksigzce nie sg zgodne z zaleceniami Amerykanskiego To-
warzystwa Kardiologicznego, Amerykanskiego Stowarzyszenia
Choréb Serca czy jakiejkolwiek innej organizacji z powigzania-
mi finansowymi do Wielkiej Farmacji i korporacyjnej Ameryki.

Z a chwile przeczytasz bardzo kontrowersyjng ksiazke. Na-

Niech czytelnik bedzie ostrzezony.
- Jack Wolfson - osteopata,
cztonek Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego —
Kardiolog medycyny naturalnej
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»> Wprowadzenie <<<

HISTORIA MIFOSNA

rzez miliony lat ludzie rozwijali si¢ na tej planecie bez cho-
D réb. Ich ciala rosty duze i silne z perfekcyjnag skora i zebami.

Nasi przodkowie byli petni zycia, energii i wigoru. Pomimo
potrzeby jedzenia, schronienia i bezpieczenstwa, stres byt nie-
wielka cze$cig ich Zycia. Pewnie, nasi paleolityczni przodkowie
zarazali si¢ infekcjami i doznawali urazéw, ale choroby serca, rak,
cukrzyca i demencja nie istnialy. Woda i powietrze byly czyste.
Jedzenie bylo wszedzie, tacznie z jadalnymi roslinami i obfity-
mi drzewami. Zdobycie migsa wymagalo sprytnych metod, ale
ludzie uzywali broni przez setki tysiecy lat. Smieré¢ lub choroba
nastepowata w wyniku porodu, ataku dzikich zwierzat lub trud-
nego zycia spoleczenstwa wojownikéw. W wiekszosci przypad-
kow jednak, jak udokumentowali wcze$ni odkrywcy i §wiatowi
nawigatorzy, nasi paleolityczni przodkowie wiedli dlugie i inten-
sywne zycie.

HISTORIA MIEOSNA - 19



Okoto 10 000 lat temu ludzie udomowili zwierzeta i uprawiali
pola z warzywami i zbozami. Formowaty si¢ spolecznosci, osta-
tecznie taczac sie w male miasteczka i duze miasta. Niestety, przy
coraz wiekszym zaludnieniu pojawily si¢ problemy z higiena.
Rzeki nie byly juz czyste, poniewaz ludzie kapali si¢ w nich,po-
dobnie jak zwierzeta. Odchody nie byly odpowiednio utylizo-
wane, co prowadzito do zarazy, a wraz z nig pojawily si¢ bakterie
i pasozyty. Wtedy ludzie zaczeli leczy¢ si¢ uzywajac rteci, otowiu
i zelaza, wszystkich obecnie uznawanych za toksyczne. Zaczgto
uprawia¢ zboze jako gléwne zrodlo pozywienia dla wielu ludzi,
co jest bardzo niefortunne, gdyz s3 one pozbawione wartosci
odzywczych oraz w duzym stopniu witamin i mineratéw, pro-
wadzac do réznych choroéb. Kiedy ludzie wyruszyli na péinoc,
niedobdr witaminy D stal si¢ norma, szczegdlnie podczas chtod-
niejszych miesiecy. Niewielkie spozycie witamin z grupy B lub
witaminy C bylo nierozpoznawalng przyczyng choréb.

Przeniesmy si¢ do wczesnych lat XVIII wieku, w miejsca
takie, jak Londyn, Nowy Jork czy Chicago. Poziom higieny
pozostawial wiele do Zyczenia, dostep do czystej wody ograni-
czony. Wysokie budynki w przeludnionych miastach utrudniaty
dotarcie $wiatla stonecznego, zwiekszajac dodatkowo niedobor
witaminy D. Znaczenie warzyw prawdopodobnie nie bylo zna-
ne, $wiezych produktéw byto niewiele. W stoczniach i rzezniach
przetwarzano niezdrowe migso. Ten brudny i optakany stan
rzeczy zostal §wietnie udokumentowany przez Uptona Sinclaira
w jego powiesci Grzezawisko. Zanieczyszczone powietrze spo-
wodowane uzyciem benzyny olowiowej i kominkéw opalanych
weglem zamienilo si¢ w toksyczne szambo. Wszystkie te czyn-
niki doprowadzily do masowych wybuchéw infekeji i chordéb
spowodowanych niedoborem zywieniowym. Kiedy ludnos¢
jest niezdrowa w wyniku niedozywienia i braku higieny, bakte-
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rie takie jak Czarna $mier¢ w XIV wieku czy wirusy np. grypy,
moga usmierca¢ ludzi na skale epidemii. W potowie XX wieku
zagospodarowanie urbanistyczne uleglo poprawie, zwigkszono
ogolny dostep do lepszej wody i pozywienia. Zakazenia nie byty
juz gléwnym zabojca, wigc pojawily sie przewlekle schorzenia,
takie jak blokady wienicowe, nadci$nienie, rak, udar, cukrzyca
itd. Mozna bylo przetrwaé w takim $rodowisku, jednak w wiek-
szosci przypadkéw nie byto mowy o rozwoju. Choroba stala sie
czgscia zycia.

Przez pierwsze 34 lata swojego istnienia wierzytem w sche-
mat choroby, jako czego$ nieuniknionego, a pomdc mogli je-
dynie lekarze. Bytem niczym po praniu moézgu i wierzytem, ze
leki stanowily remedium na wszystkie dolegliwosci, chyba ze
konieczna byta operacja. My$latem, ze rzad bedzie sie nami opie-
kowal, wspierajac przy pomocy Piramidy zywienia oraz hasta:
»Pij mleko - bedziesz wielki”. Ufatem korporacyjnej Ameryce
w kwestii produkcji zdrowej zywnosci zawierajacej wszelkie nie-
zbedne warto$ci odzywcze. Urodzony podczas ,Wojny z rakiem”
Nixona i Amerykanskiego Stowarzyszenia Choréb Serca (oba
przypadki okazaly si¢ porazka), postanowitem zosta¢ lekarzem.
Moj ojciec byt kardiologiem i ratowal zycie ludzkie, wiec przy
zachecie od mojej mamy, podazylem tg sama droga w Kolegium
Osteopatycznym w Chicago.

W szkole medycznej blask wspolczesnej medycyny padat
z kazdego kata. Wraz z kolegami z klasy bylismy petni zapatu do
nauki o lekach oraz spragnieni wypisania tej pierwszej recepty.
Wysokie ci$nienie? Prosze wzig¢ tabletke, aby je obnizy¢. Wyso-
ki cholesterol? Prosze wzig¢ tabletke, aby go obnizy¢. Przygla-
dali$my si¢ zabiegom chirurgicznym z napieciem, podczas gdy
»bezuzyteczny” organ byl usuwany, a choroba ominieta. Wpa-
jano nam przekonanie, Ze czeéci ciala takie jak pecherzyk zot-
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ciowy i wyrostek robaczkowy, organy, z ktérymi ewoluowali$my
przez miliony lat, byly bezuzyteczne. Jesli tetnica si¢ zablokuje,
wystarczy otworzy¢ ja balonem medycznym i bedzie jak nowa.
Korzysci wynikajace ze szczepien nigdy nie zostaly poddane dys-
kusji, a raczej zostaly bezkrytycznie przyjete i uznane za prawde
objawiong w kwestii uwolnienia tego $wiata od choréb. Temat
odzywiania w ogoéle nie zostal poruszony. Wysitek fizyczny zostat
ledwie napomkniety, jak slogan Nike, powiedzielismy naszym
pacjentom, zeby: ,po prostu to zrobili” Wtasciwa przyczyna
choroby nikomu nie spedzata snu z oczu. Podczasy tych lat sto-
wa takie jak ,organiczyny” czy ,naturalny” nie istnialy w moim
stowniku. Jesli nawet byly uzywane, to wylacznie posrod szalen-
cow i szarlatanow, ewentualnie fanéw przytulania si¢ do drzew.
Przez dziesig¢ lat studiéw podyplomowych nigdy nie pojawily
sie tematy takie jak odzywianie, suplementy czy niebezpieczen-
stwa zwigzane z chemikaliami. Niestety nigdy nie poddatem
w watpliwosé¢ aktualnego stanu szkolenia medycznego. Niczego
jednak nie zaluje. Kazde wydarzenie z mojej podrozy przez zycie
miato swoj cel.

Miatem wielu mentoréw podczas swojego szkolenia, jednak
zadnego tak znaczacego, jak mdj tata. Lek. Paul Wolfson byl dla
mnie autorytetem i bohaterem. Byt zawsze dusza towarzystwa,
sypatl jak z rekawa dowcipami i zabawnymi historyjkami. Jego
ojciec byt rzeznikiem z Atlanty, i majac taki start zyciowy, mdj
ojciec wybrat osteopatyczng szkote medycznag i ukonczyl ja jako
pierwszy w klasie. Wcigz spotykam jego kolegow z klasy, kto-
rzy podziwiaja jego fotograficzna pamiec. Zostal pierwszym
lekarzem medycyny osteopatycznej i rezydentem prestizowej
kliniki Cleveland Clinic, a nastepnie kierownikiem Kardiologii
na Uniwersytecie Midwestern. Byt chetnie publikowany w czaso-
pismach medycznych oraz ceniony na calym swiecie.
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Co zadziwiajace, po pie¢dziesigtym roku zycia nagle popadt
w depresje. Nasza rodzina byta w stanie poja¢, jak cztowiek ma-
jacy pieniadze, prestiz, zdrowie i kochajacych go ludzi, moze nie
by¢ szczesliwy. Jego emocje i pasja do Zycia zniknely. Moj tata byt
w centrum uwagi na kazdym wydarzeniu, a teraz nagle zaczat
stawia¢ sie po prostu czescig ttumu. Znajomi méwili, ze chcieli
nim wstrzasna¢, aby go wybudzi¢ z tego stanu. Zabralismy mo-
jego ojca do psychiatry, ktéry okazat si¢ by¢ kolejnym fanem ta-
bletek i nie zaoferowat zadnej pomocy. Moja rodzina i ja byliSmy
okropnie przybici.

Po wystapieniu depresji, zaczgly nastepowac czeste upadki,
problemy z potykaniem i brak wyrazu twarzy. Parkinson byl ko-
lejng nadang mu etykieta, za$ ostateczng diagnoza okazalo sig¢
Postepujace porazenie nadjagdrowe. W klinice Mayo dano mu
kilka lat Zycia i przezy! te lata w agonii. Taki koniec byl okrutna
torturg dla tego niezwyklego cztowieka. Odszedl w roku 2007,
zaraz po zobaczeniu mojego nowo narodzonego syna Noah, po
raz pierwszy i jedyny. Moj ojciec zostal obrabowany z szansy na
kochanie swojej zony przez wiele kolejnych lat, na obserwowanie
sukcesow swoich dzieci i zakladanie przez nich rodzin oraz na
korzystanie z pelni Zycia.

Jak to si¢ stalo? Czy to bylo genetycznie uwarunkowane?
Dlaczego lekarze z cenionej kliniki Mayo nie mogli mu pomoc?
Odpowiedz na te pytania pojawila sie w postaci mlodej kobiety
i przypadkowego spotkania na targu rolnym. Tuz przed moimi
34 urodzinami ta dziewczyna wywrdcita moje zycie do goéry
nogami. Z duza pewnoscig siebie stwierdzila, ze lekarze tak na-
prawde nikogo nie leczg, a jedynie maskuja problemy. Wyznala,
ze farmaceutyki rzadko sg konieczne, a w wigkszosci przypad-
kow zabiegi medyczne sg zbedne. Wigkszos$¢ lekarzy zaczetaby
sie $miac i szydzi¢ z tej osoby, przeciez takie opinie zachwialtyby
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fundamentem calej edukacji medycznej. Ale w moich uszach jej
komentarze brzmialy sensownie (nie zaszkodzil fakt, ze byta bar-
dzo piekna). Od jakiego$ czasu bylem sfrustrowany wszystkimi
chorobami swoich pacjentéw i zalosnymi rezultatami, pomimo
tabletek i zabiegéw. M6j ojciec stal si¢ warzywem, a lekarze nie
byli w stanie nic z tym zrobi¢.

Ta niesamowita kobieta to moja zona Heather. Jest lekarzem
chiropraktyki, pochodzi z dobrej rodziny skladajacej sie z nie-
zwykle inteligentnej matki i ojca kregarza, z rekami, ktére lecza.
Od Heather dowiedziatem sig, ze niewlasciwe odzywianie i che-
mikalia byly sprawcami marnego konca moje ojca.

Ta prawda objawiona okazuje si¢ by¢ przyczyna niemal kaz-
dej choroby, z wyjatkiem kilku rzadkich bledéw genetycznych
i wad wrodzonych. Mdj tata lubit wypi¢ zbyt wiele drinkéw, nie
odzywial si¢ wlasciwie, mial spory brzuch, kiepsko sypial i przez
niemal cale swoje dorosle zycie pracowal w szpitalu. W zawodzie
kardiologa niezbedne jest spedzanie mnostwa czasu w szpitalu
przeprowadzajac zabiegi wymagajace ogromnego narazania si¢
na promieniowanie. Powoduje to uszkodzenia ciala i jest przy-
czyng wielu chordb. Szpital, z tymi wszystkimi chemikaliami
i infekcjami, jest najbardziej niezdrowym i toksycznym miej-
scem na swiecie.

Obserwowanie destrukcji mojego taty przerazito mnie, bio-
rac po uwage to, ze prowadzilem takie same zycie, jak on. By-
tem kardiologiem, ktory nie odzywial si¢ wlasciwie, lubil wypi¢
zbyt troche za duzo i zbyt wiele godzin pracowat w toksycznym
szpitalu. Codziennie bylem narazony na promieniowanie w pra-
cowni hemodynamiki pracujac z rozrusznikami serca i wyko-
nujac angiografie. To wszystko musiato si¢ zmienic i to szybko!
Wkrétce zarzucitem zabiegi wiazace si¢ z promieniowaniem.
Spotkatem si¢ z lekarzami medycyny naturalnej, takimi jak ho-
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meopaci, chiropraktycy i naturopaci. Na czasopisma medyczne
zaczalem spogladac bardziej krytycznym okiem, nie wierzac sle-
po przedstawicielom lekéw w podawane przez nich informacje.
Uczeszczatem na konferencje poswiecone zdrowiu naturalnemu
i fapczywie czytalem kazda ksiazke, w ktérej mogtem znalez¢ in-
formacje o zdrowiu i przyczynie choréb. Autorzy tacy jak Gary
Taubes i Rachel Carson stali si¢ moimi nowymi mentorami.

Moi koledzy w pracy $miali si¢ za moimi plecami i podwazali
moje zdanie przy kazdej mozliwej okazji. Nie mieli zadnego inte-
resu w przyswojeniu wiedzy o naturalnych remediach czy przy-
czynie chorob. Lekarze nie znoszg zmian. Lekarze nie chca by¢
kwestionowani. Niestety, to pacjent przez to cierpi. Kierownik
praktyki kardiologicznej poinformowal mnie, Ze moja nowa reli-
gia zdrowia mogtaby wptyna¢ na zmniejszenie dochodéw,zatem
nie byla mile widziana. ,,Dzigki zlecaniu badan i zabiegéw ma
Pan wyplate, doktorze Wolfson”. Zostatem zmuszony do prze-
proszenia lekarzy polecajacych, za zaprzestanie podawania ich
pacjentom lekow oraz za rekomendowanie zmian w odzywia-
niu/stylu zycia. Jedno z wiekszych zZrédel polecajacych pacjen-
tow wrecz zagrozito wycofaniem wszystkich swoich pacjentow
spod naszej opieki. Zostatem ostrzezony, Ze zostanie to potraco-
ne z mojej pensji. To byl najwyzszy czas, aby odejs¢.

W roku 2012 zalozylem wlasng praktyke, Kardiologia Inte-
gratywna Wolfson. Odzew przewyzszal nasze wszelkie oczekiwa-
nia. Pacjenci z calego $wiata zwracali si¢ do mnie po konsultacje.
Spedzam 1-2 godziny na wizytach z nowym pacjentem i 45 mi-
nut lub wigcej z pacjentami kontynuujacymi spotkania. Prze-
prowadzam najbardziej zaawansowane testy morfologiczne aby
zapobiec rozpoczeciu lub postepowaniu choroby. Typowy kar-
diolog ma do dyspozycji dwa P: piguiki i procedury medyczne.
Przeprowadzajac testy pod katem metali ciezkich, wrazliwosci
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pokarmowej, hormondéw, wewnatrzkomdrkowych wartosci od-
zywczych, funkcjonowania jelit, pasozytéw i wiele, wiele innych,
jestem w stanie przedstawi¢ plan powrotu do zdrowia i dtugo-
wieczno$ci. Sprawdz zamieszone na mojej stronie internetowej
setki referencji potwierdzajacych méj sukees.

Zalozenie wlasnej praktyki bylo mozliwe dzieki mojej opo-
ce i mitosci mojego Zycia: zawdzigczam to wszystko Heather.
Jestem $wietnym ojcem, oddanym mezem i opiekunem $rodo-
wiska. Dzieki Heather z lekarza, ktéry podazal za bezmyslna,
farmaceutycznie rezyserowang, lekarska ksigzka kucharska prze-
obrazilem si¢ w lidera rewolucji zdrowia w tym kraju. Moj cel,
to dopas¢ PRZYCZYNE choroby. Kiedy usuniesz PRZYCZYNE,
cialo samo sie wyleczy.

Napisanie tej ksigzki nie byto tatwym zadaniem, gdyz uwiel-
biam spedzac kazda wolng chwile z rodzing i przyjaciéimi, lecz
$wiat powinien poznaé prawdziwe przyczyny rozwoju chordéb
i sposéb na zapobieganie temu. Ksigzka zaczyna si¢ od najbar-
dziej kontrowersyjnego w kardiologii tematu - cholesterolu.
Omawiamy nature cholesterolu i LDL, znanego powszechnie
jako zty cholesterol. Nastepne zaglebiamy sie w znaczenie odzy-
wiania Paleo, diety, z ktérg nasi przodkowie wspaniale si¢ czuli
i ewoluowali przez miliony lat. Ci, ktérzy odwracaja si¢ od Paleo
s skazani na choroby. Oczami kardiologa przedstawiam wam
zdrowe jedzenie oraz takie, ktérego nalezy unika¢ aby zachowa¢
optymalne zdrowie. Nastepnie dziele si¢ informacjami i eduka-
cja o toksynach takich jak tworzywa sztuczne i zanieczyszczenie
powietrza oraz tym, jak minimalizowa¢ wyrzadzane przez nie
szkody. Omawiam metale cigzkie wraz z naukg dotyczacg usu-
wania ich z organizmu. Brak ¢wiczen, brak snu i nowoczesny,
stresujacy tryb zycia to zwyczaje, ktore nalezy zmienic i pokazuje
wam, jak to zrobi¢. Ponadto doglebnie analizuj¢ najwazniejsze
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testy, aby dokladnie okresli¢ ryzyko oraz dostarczam dane o naj-
lepszych suplementach stosowanych do optymalnej profilaktyki
dotyczacej ukladu krazenia. Mimo ze jestem kardiologiem, za-
sady z tej ksigzki dotycza kazdego. Rekomendacje zawarte w ko-
lejnych rozdziatach zrewitalizuja twoje zdrowie, bez wzgledu na
symptomy czy chorobe. Jesli zapewnimy swojemu organizmowi
wlasciwe odzywianie, bedziemy unika¢ chemikaliow, pozbywac
sie toksyn i bra¢ wlasciwe suplementy, maszyna zwana cialem
ludzkim naprawi si¢ sama.

Razem, Heather i ja jesteSmy doktorami Wolfson. Nasz cel,
to sprawienie, aby nasza planeta byla miejscem bezpieczniej-
szym dla nas, naszych dzieci i dzieci naszych dzieci. Szukamy
ludzi z t3 samg pasja i celem. Zmieniamy $wiat. Prosze, dolacz
do nas w tej rewolucji zdrowia — razem sprawimy, ze §wiat stanie
sie lepszym miejscem.



»» Rozdziat 6 <<«

NIEDOTRZYMANA OBIE TNICA
WIELKIE) FARMAC]I

Osoba, ktora przyjmuje lekarstwo na chorobe, musi wydobrze¢ dwa
razy, raz po chorobie i raz po lekarstwie.
- Sir William Osler

merykanie wydaja miliony dolaréw na miliardy recept
farmaceutycznych. Tak naprawde producenci lekéw mieli
ponad 500 miliardéw dolaréw przychodu w 2013 roku. Za
te wszystkie pienigdze mozna by pomysle¢, ze zdrowie Amery-
kanéw powinno by¢ we wspanialym stanie. Rzeczywisto$¢ jest
zupelnie inna. Co szokujace, $rednia dtugos¢ zycia w USA sy-
tuuje sie na miejscu 34 z 35 krajow uprzemystowionych, zgod-
nie z rocznym przegladem w dziedzinie zdrowia publicznego®.
W rzeczywistosci nasi obywatele umieraja w mtodszym wieku
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niz ludzie na Kubie i na Kostaryce, mimo ze s3 to kraje ,,rozwija-
jace si¢”. Mam nadzieje, ze nie rozwijajg si¢ u nich nasze choro-
by przewlekte. W tym rozdziale oméwimy kilka z najwigkszych
problemoéw zdrowotnych w naszym spoleczenstwie, oraz niekto-
re z lekéw, ktére wedlug obietnic Wlelkiej Farmacji je naprawia.
Zadziwiajgce jest to. ze 90% dorostych w wieku powyzej 60 lat
przyjmuje co najmniej jedna recepte, a 20% bierze na siebie pig¢
réznych pigulek! Mentalnos¢ ,,pigutki dla kazdego chorego”
musi zakonczy¢ swdj zywot.

Pomimo, ze korporacje farmaceutyczne zasadniczo sa w posia-
daniu szkét medycznych i placg za wiekszo$¢ badan w tym kraju,
leki rzadko powoduja, ze zyjemy diuzej lub lepiej. Farmaceutyki
nie leczg chorob, tak jak operacja nigdy nie jest lekarstwem. To
jedynie préby zatuszowania i zakrycia choroby. Czynniki prowa-
dzace do choroby pecherzyka zélciowego sa nadal obecne pomi-
mo usuniecia narzadu, podobnie jak przyczyna raka piersi wciaz
pozostaje obecna u kobiety pomimo mastektomii. Ta dziecieca
logika nigdy nie przyszia do glowy olbrzymiej wigkszosci chirur-
géw z mentalnoscia ,,cig¢ aby leczy¢”. Czy nasz system medyczny
powinien by¢ ukierunkowany na usuwanie wiekszosci narzadow,
aby unikna¢ choroby? Jak idiotycznie to brzmi? Moja Zona czesto
opowiada historie pacjentki, ktéra w wieku 45 lat miata usuniete
sze$¢ narzadow (pecherzyk zoétciowy, migdatki, wyrostek robacz-
kowy, macice, jajniki i tarczyce). Pacjentka zwierzyla si¢ Heather,
jak chciala jg pozna¢, zanim wszystkie narzady zostang wyciete.
Zwierzyla sie ona Heather, jak zaluje, Ze nie poznalg jej, zanim
wszystkie jej narzady zostaly wyciete.

2Y) DOBRZE: 90% dorostych w wieku powyzej 60 lat jest na lekach

Z C0 najmniej jednej recepty. 20% przyjmuje ponad piec roéznych
tabletek.
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Wielka Farmacja wysyla swoja flote, aby przekona¢ lekarzy,
dlaczego dany lek powinien by¢ przepisywany. W rzeczywistosci
ponad 80 000 przedstawicieli branzy farmaceutycznej zajmuje
sie¢ umizgiwaniem do ponad 800 000 dostawcéw ustug medycz-
nych. Z razacymi fapéwkami dzi$ nie jest juz tak zle jak w latach
80-tych i 90-tych, ale Farmacja nadal sponsoruje konferencje
i dostarcza obiady, by kupi¢ uwielbienie lekarzy. Ich przedstawi-
ciele sprawiajg, Ze czujesz si¢ niemal winny za nie przepisywanie
lekéw, tak jakbys popelnial btedy w sztuce lekarskiej. Co gorsza,
jesli nie przepisujesz lekéw zgodnie z wytycznymi opracowany-
mi przez medyczng elitg, mozesz zosta¢ uznany za winnego za-
niedbania. Kto pisze te wytyczne? Lekarze na liscie plac Wielkiej
Farmacji. Swietny system, co?

Codziennie pojawiajg si¢ nowe informacje na temat niebez-
pieczenstw zwigzanych z lekami sprzedawanymi bez recepty i na
recepte. Centra Kontroli i Prewencji Choréb w U.S.A.(CDC)
szacuje, ze ponad 750 000 wizyt w izbie przyje¢ (ER) rocznie jest
spowodowane niepozadanymi reakcjami na przepisane leki”. Pra-
widlowa recepta dla wlasciwej osoby przy wlasciwej dawce prowa-
dzi do setek tysiecy corocznych wizyt na izbie przyjec. Kiepskim
(ale prawdziwym) Zartem jest staje sie to, ze kazdy lek wycofany
przez Agencje Zywnosci i Lekow (FDA) ze wzgledow bezpieczen-
stwa zostal kiedys zatwierdzony jako bezpieczny przez t¢ wtasnie
instytucje. Dlugoterminowe badania sg rzadko wykonywane, a juz
na pewno nie przed zatwierdzeniem leku. W wielu przypadkach,
tylko po $mierci odpowiedniej ilosci oséb, lek jest wycofywany
z rynku. Czy widujesz czasem reklamy adwokatéw szukajacych
ofiar w celu wniesienia olbrzymich pozwdw zbiorowych? Te osoby
reklamujg si¢ 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, poniewaz
ludzie cierpia na skutki uboczne od stosowania przepisanych im
lekéw, a w niektdrych przypadkach nawet umieraja.
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V) DOBRZE: Lekarz przepisuje lek, o ktorym wie niewiele, na cho-
robe, o ktorej wie jeszcze mniej, osobie, 0 ktorej nic nie wie. = re-
dio nieznane

Ostatnio okazalo sie, ze grupa lekdéw znanych jako niestero-
idowe leki przeciwzapalne (NLPZ, takie jak ibuprofen) zwieksza
ryzyko migotania przedsionkéw o 76%.98 Migotanie przed-
sionkow to chaotyczny rytm serca, zwykle leczony za pomocg
lekéw lub operacji. Pacjenci sa réwniez pod dzialaniem lekéw
rozrzedzajacych krew, ktdre niosa ze sobg sporo ryzyka, co zo-
stanie omo6wione w dalszej czesci tego rozdziatu. Ile tysiecy oséb
przeszlo zabieg ablacji, aby spali¢ tkanke serca jako lekarstwo na
migotanie przedsionkdéw, kiedy przyczyng byt ibuprofen?

Antybiotyki sg rozdawane jak cukierek dzieciom i dorostym.
Rzadko istnieje prawdziwy powdd do ich stosowania, ale le-
karze chcg szybko zalatwi¢ temat, starajac sig, aby ich pacjenci
byli szczedliwi. Zazwyczaj przychodzg pacjenci z objawami wi-
rusowymi, szukajgc lekarstwa na recepte. Antybiotyki nie leczg
wiruséw! Naduzywanie tej zadziwiajaco skutecznej klasy lekow
doprowadzilo do powstania opornych bakterii. Lekarze czgsto
siegaja po nowsze i drozsze antybiotyki, co ostatecznie sprawia,
ze stajg sie bezuzyteczne dla wkrotce opornych bakterii. Wszyst-
kie te zachowania wynikajg z faktu, ze lekarzom zaoferowano
darmowy obiad. M¢j ojciec zwykl mawiaé: ,Wez antybiotyki
i poczyj si¢ lepiej po tygodniu lub zdrowiej bez antybiotykéw
po siedmiu dniach” Musimy zachowa¢ antybiotyki na sytuacje,
w ktorych ratuja zycie.

Ostatni, ale nie najmniej wazny jest fakt, ze wszystkie far-
maceutyki s3 testowane na zwierzetach. Mahatma Gandhi po-
wiedzial: ,,Poziom spoteczenstwa i jego postep moralny mozna
ocenia¢ po sposobie, w jaki traktuje swoje zwierzeta”. Nasze
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spoteczenstwo powinno sie wstydzi¢. Miliony zwierzat sa po-
$wiecane kazdego roku na badania nowych lekéw. Zwierzeta sa
trzymane w oplakanych warunkach, s3 poddawane ciaglemu
stresowi i dostownie torturowane, a wszystko to w celu przete-
stowania najnowszego leku do pomiaru ci$nienia krwi lub do
chemioterapii. Obroncy tej praktyki wskaza wszystkie przypadki
uratowania zycia ludzi dzigki okrucienstwu wobec zwierzat. Ta
wymowka jest tylko sprytng sztuczka marketingowa, gdyz lekar-
stwa i zabiegi chirurgiczne niewiele wydtuzyly nasza zywotnosc.
Odkazanie, czysta woda i wysokiej jakosci zywnos$¢ sa powo-
dem, dla ktérego dozywamy 80 lat. Pieniadze, czas, ludzie i inne
zasoby wykorzystywane w badaniach na zwierzetach powinny
zosta¢ przeznaczone na edukacje zdrowotna i profilaktyke. Po-
mys$l o tych zywych stworzeniach, odczuwajacych bol i cierpie-
nie, kiedy nastgpnym razem siggniesz po Tylenol lub Advil.

Biorac pod uwagg to, co wlasnie omowilismy, jakie sa dowody
na to, ze leki stosowane w kardiologii przynosza jakiekolwiek
korzysci? Od lat styszelismy od firm farmaceutycznych ich sta-
te hasta reklamowe, powtarzane przez naszych lekarzy, ktérzy
praktykujg bezmys$lng medycyne farmaceutyczng. Teraz patrzmy
na obecny stan opieki medycznej zwigzanej z sercem.

| eki redukujace poziom cholesterolu

Cholesterol jest zyciodajng czasteczka wytwarzang giéwnie
w watrobie. Opisali$émy jego korzysci w rozdziale 1. W celu
utworzenia cholesterolu zachodzi tancuch reakeji, z enzymem
reduktazy HMG CoA, waznym ogniwem w tancuchu. Klasa le-
kow, o ktérych wiadomo, ze hamujg ten enzym, nazywana jest
statynami, w oparciu o fakt, ze ogélne nazwy tych lekdw zawie-
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rajg przyrostek ,,statyny”. Miliony ludzi przyjmuje statyny w celu
obnizenia poziomu cholesterolu i zmniejszenia prawdopodo-
bienstwa ryzyka choroéb serca. Miliardy dolaréw zostaly zebrane
ze sprzedazy lekéw takich jak Lipitor, Crestor, Zocor, itp. Czy
istnieje jednak jakis dowod na ich korzysc¢?

Fakt, ze statyny obnizaja poziom cholesterolu i LDL jest nie-
zaprzeczalny. Obnizaja go i to czasem dos$¢ dramatycznie. Nie-
stety statyny zmniejszajg dostepng pule cholesterolu dla naszego
mozgu, naszych hormondw, przewodu pokarmowego i kazdej
komorki naszego organizmu. Istnieje niewiele informacji doty-
czacych diugoterminowych skutkow stosowania tej klasy lekow.
Wiemy, ze obszerna lista dzialan niepozadanych obejmuje cu-
krzyce, za¢me, uszkodzenie mieéni, uszkodzenie watroby i niski
poziom testosteronu, aby wymieni¢ tylko te kilka. Osoby z sta-
tynami powinny by¢ monitorowane co trzy miesigce pod katem
uszkodzenia watroby i nerek.

Przyjrzyjmy sie blizej statynom, aby rozszyfrowa¢ korzysci
plynace z tej klasy lekéw. Jednym z pierwszych duzych badan
oceniajacych te kwestie bylo AFCAPS/TEXCAPS.99 To badanie,
opublikowane w 1998 roku, bylto pierwsza prébg profilaktyczng
obejmujacg ponad szes¢ tysigcy uczestnikéw bez zadnej znanej
choroby serca. Potowa grupy otrzymywala lek statynowy — Pra-
vastatin, a druga potowa placebo (substancje¢ nieaktywna). Wy-
niki odmienity medycyne, jaka znamy, wigc przygotuj si¢ na ich
przyjecie (mozesz usia$¢ lub polozy¢ si¢ z ta ksigzka!). Rdznica
miedzy grupami pod wzgledem wydarzen na tle sercowym wy-
niosta 4,9% w grupie leczonej w poréwnaniu z 6,4% w grupie
placebo. Jest to calkowita roznica wynoszgca 1,5% po 5 latach
stosowania leku.

Nie jestem pod wrazeniem 1,5%. Spojrzenie na te dane pod
innym katem u$wiadamia, ze 63 osoby musza zazywac ten lek
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przez 5 lat, aby uchroni¢ 1 osobe przed wydarzeniem sercowym.
Ta wazna i pouczajaca statystyka nazywana jest ,liczba oséb
wymagajacych leczenia” lub wskaznikiem NNT. Zawsze pytaj
swojego lekarza o te informacj¢ odnos$nie jakiejkolwiek terapii.
Ostatnia niesamowita statystyka dla tej grupy pacjentéw - jesli
63 osoby bedg przyjmowac ten lek przez 5 lat, zuzyja 114975 ta-
bletek, aby zapobiec 1 zdarzeniu! To mndstwo tabletek i mno-
stwo pieniedzy dla Wielkiej Farmacji.

Ale czekajcie, najwazniejszym odkryciem z AFCAPS byla
liczba 0s6b, ktore umarly - TAKA SAMA w kazdej grupie! Staty-
ny nie zapobiegaly zgonom z przyczyn ogélnych. W grupie pod
wplywem statyn, mniej oséb zmarfo na choroby serca, ale bylo
wieksze prawdopodobienstwo zgonu spowodowanego rakiem
i probg samobdjczg. Ta kluczowa informacja zostata pominieta
przez kardiologéw, powodujac odkrecenie zaworu do produk-
cji statyn i zalanie nas nimi. Przypuszczam, ze kardiolodzy nie
przejmuja si¢ tym, jak umierasz, o ile nie ma to zwigzku z sercem.

By¢ moze chcialby$ wiedzie¢, ze AFCAPS zostat sfinansowa-
ny przez firme¢ Merck, producenta Pravastatinu. Czy to mozliwe,
ze ludzie, ktérzy finansuja badania, moga manipulowa¢ wyni-
kami? To pytanie nalezy zada¢ przy kazdym badaniu. Musimy
spojrze¢ poza nagltéwki gazet i dotrze¢ do motywacji autoréw.
Czy sadzisz, ze korporacyjny dyrektor wykonawczy mogiby
zmieni¢ dane na korzys¢ grupy lekéw? Jak myslisz, co dzieje sie
z badaczem, ktdéry przynosi negatywne wyniki dyrektorowi kor-
poracyjnemu, gdy w gre wchodza miliardy dolaréw?

V) DOBRZE: AFCAPS byt finansowany przez Merck, producenta

Pravastatinu. Zadne zycie nie zostato uratowane przez zazywanie
tego leku.
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Dlaczego lekarze nie zdaja sobie sprawy z tego zamydlania
oczu? Wplywa na to wiele czynnikoéw, ale generalnie lekarze sg
tak zajeci przyjmowaniem pacjentéw co dziesig¢ minut, ze nie
majg czasu na czytanie, a jesli nawet, to beda to artykuly w cza-
sopi$mie sponsorowanym przez firmy farmaceutyczne. Przed-
stawiciele medyczni przychodza do gabinetow i przedstawiajg
wspaniale wykresy reklamujace cudowne dzialanie ich tabletek.
Lekarze nie maja szans z potgznymi akcjami marketingowymi
wielkich korporacji. Znaja wzorce naszych zachowan lepiej niz
my sami. Trzymalem si¢ bardzo blisko z przedstawicielami Wiel-
kiej Farmacji, ktorzy ujawnili mi szczegdly przymusowego szko-
lenia. Oni sg jak $wietnie wytrenowani ninja.

W 1995 roku opublikowano wyniki badan West of Scotland.
Przez okres pigciu lat wzieto w nich udzial ponad 6 000 mezczyzn,
ktérych $redni poziom cholesterolu catkowitego wynosit ponad
270. Polowa grupy otrzymata Pravastatin w dawce 40 mg, a druga
potowa placebo. Wyniki tego badania, wraz z AFCAPS, sklonilyby
amerykanskich lekarzy do sktonienia pacjentéw, aby przyjmowali
statyny. Niestety, kobiety réwniez otrzymaly to zalecenie, chociaz
istnieja ograniczone dane sugerujace korzysci u kobiet.

Badania West of Scotland wykazaly, ze po pigciu latach gru-
pa dostajgca statyny miala 3,2% szans na §mier¢ w poréwnaniu
z 4,1% szansg drugiej grupy. Liczba os6b wymagajacych lecze-
nia (wskaznik NNT) wyniosta 110 dla tego punktu koncowe-
g0, co znoéw oznacza, ze 110 oséb musi zazywac lek przez pigc
lat, aby zapobiec jednej $mierci. Wedtug moich obliczen, ponad
200 000 kapsutek Pravastatinu musi zosta¢ potknietych w ciagu
pieciu lat, aby zapobiec jednej $mierci. Ataki serca zmniejszyly
sie z 7,8% do 5,8%.100 Lek dziatal, ale nie powalal z wrazenia.
Powtarzam, nie jestem tutaj, aby kldci¢ sie, czy statyny obnizajg
ryzyko; dane sugeruja, ze tak (chyba ze myslisz, ze korporacyjna
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Ameryka ,zmodyfikowala” te wyniki z oczywistych powoddéw).
Moja misjg jest zasugerowanie pacjentom, ze istnieje sposob na
dalsza redukcje wydarzen z celem osiggnigcia wspolczynnika
ryzyka zdarzen 0%.

W 2008 roku opublikowano wyniki badania JUPITER. W ba-
daniu tym brali udzial pacjenci z podwyzszonym CRP (wskaz-
nikiem stanu zapalnego), a tym samym zwigkszonym ryzykiem
ukladu krazenia. Polowa grupy otrzymywata Rosuvastatin na
cholesterol, a druga potowe placebo. Po dwoch latach grupa
na Rosuvastatinie miala mniejsza szanse na §mier¢ z wynikiem
2,2% wobec 2,8%.101 Ta trywialna réznica zostata wyolbrzy-
miona przez sensacj¢ medialng, twierdzac, ze uratowanie Zycia
tysiecy ludzi bytoby mozliwe, gdyby zazyli ten lek.

2Y) DOBRZE: Nalezatoby potknac ponad 200 000 kapsutek leku Pra-
vastatinu w ciggu pieciu lat, aby zapobiec jednej Smierci.

Wprawdzie dane statynowe sg nieco lepsze dzieki stosowa-
niu lekéw do prewencji wtdérnej, gdy uczestnicy majg juz za
sobg atak serca, angioplastyke lub operacje zalozenia bajpasow.
Merck sponsorowal prébe 4S, ktéra wykazata zmniejszenie licz-
by zdarzen z 22,6% do 15,9%. Wskaznik NNT wyniost 16, czyli
16 os6b powinno przyjmowac lek przez ponad 5 lat, aby zapo-
biec jednemu zdarzeniu. Ryzyko $mierci zmniejszono o 4%.102
Te liczby nie sg bez znaczenia. Badania na statynach, szczegdl-
nie w przypadku prewencji wtérnej, wykazuja korzysci. Nie
jestem tutaj, aby wykldcac sie na ten temat (chociaz teoretycy
spisku mogliby stwierdzi¢, ze tworcy lekéw kontroluja te dane).
To, o czym tu méwie i na czym opieram moja praktyke lekar-
ska, bazuje na tym, ze istnieje LEPSZY sposob zapobiegania i le-
czenia chordb serca, bez potencjalnie niebezpiecznych lekdw.
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Celem nie jest zmniejszenie ryzyka z 22% do 16%. Celem jest
zmniejszenie ryzyka do 0%. Pomimo przyjmowania lekow, 10%
pacjentéw zmarlo w ciagu pieciu lat od rozpoczecia ich przy-
jecia. Lekarze muszg zaoferowac lepsze rozwigzanie. Pacjenci
musza domagac si¢ zmian. Choroba serca nie atakuje, poniewaz
organizmowi brakuje Lipitora, Crestora lub Zocora. Wszystkie
choroby pochodzg ze ztego odzywiania i chemikaliéw, z dodat-
kiem stresu i bezczynnosci.

Teraz troche o negatywnych aspektach lekéw. Na konsultacje
przychodzito do mnie wielu pacjentow,, ktorzy nie tolerowali
statyn lub cierpieli z powodu ich skutkéw ubocznych. U nie-
ktérych osob takich, jak na przyktad mdj pacjent Tom, doszto
do powaznego uszkodzenia mig$ni wywotanego przez lek sta-
tynowy. Nawet lata po zaprzestaniu stosowania leku, Tom nadal
odczuwa stabos¢ i bol w migéniach. U tysiecy pacjentéw rozwi-
nely sie powazne uszkodzenia migsni i watroby spowodowane
przyjmowaniem statyn. Inni pacjenci skarzg si¢ na utrate pa-
mieci i przejsciowg amnezje. Ci ludzie dostownie tracg wszystkie
wspomnienia na wiele dni! Znakomita ksigzka zostala napisana
kilka lat temu przez lekarza Duana Gravelina: Lipitor: Ztodziej
pamieci. W swojej ksigzce dr Graveline dokumentuje dziesiatki
pacjentdéw z problemami z pamiecig zwigzanymi ze statynami.
Osobiscie uwazam, ze ciludzie wpadaja przez (zakryte) szczeliny
w tych prébach na ogromng skale, WSZYSTKICH optaconych
przez Wielka Farmacje.

Powtarzam, problemem jest to, Ze statyny ograniczaja pro-
dukcje cholesterolu, czasteczki kluczowej dla funkcji komérki,
tworzenia hormondw, trawienia i produkeji witaminy D. Nie ma
sie co dziwi¢, ze u ludzi w wyniku reakcji na te leki wystepuje
utrata pamieci i amnezja. Kazda komdrka w organizmie jest za-
lezna od cholesterolu. Zycie ludzkie nie jest mozliwe bez chole-
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sterolu, mimo tak kiepskiej reputacji tej czasteczki. Statyny i inne
leki na cholesterol nie zajmuja si¢ przyczyna choroby, reprezen-
tuja podejscie oparte na maskowaniu.

Y] DOBRZE: Celem leczenia chordb serca jest znalezienie PRZY-
CZYNY i zmniejszenie ryzyka do 0%.

L eki zmniejszajace cisnienie krwi

»Iwoje cisnienie krwi jest tak wysokie, ze bedziesz mial udar!”
Lekarze sg $wietni w taktykach straszenia, majacych na celu
zmuszenie pacjentéw do przyjmowania lekéw obnizajacych ci-
$nienie krwi. Wielka Farmacja pokazuje reklame ze §linigcym sie
mezczyzng siedzacym na wozku inwalidzkim, by wbi¢ to nam do
glowy. Nie twierdzg, ze wysokie ci$nienie krwi jest dobre, a nad-
ci$nienie z pewno$cig nie jest normalne, ani nie jest oznaka zdro-
wia. Podwyzszone ci$nienie krwi (BP) jest oznaka choroby, a nie
chorobg samg w sobie. Przyczyna nie jest beta-bloker lub niedo-
bor inhibitora ACE. Przyczyna sa zte odzywianie i chemikalia,
a takze brak aktywnodci fizycznej, zty sen i zwigkszony stres.
Podwyzszone ci$nienie krwi lub nadcisnienie tetnicze
zwigkszajg ryzyko narazenia na zawatl serca, udar, niewydol-
nos¢ nerek i $mieré.Zwigkszone ryzyko obserwuje si¢ u 0séb
z podwyzszonym ci$nieniem krwi przez wiele lat. Ten fakt
pozwala jednak pacjentom na zmiane stylu Zycia i stosowa-
nie suplementéw w celu uzyskania lepszego odczytu ci$nienia
krwi. Nadci$nienie tetnicze jest oznakg dysfunkcji srédbtonka
(ED, nie myli¢ z zaburzeniami erekgji, ktdére faktycznie maja te
samg przyczyne). Jesli komorki srédblonka wyscietajacego na-
czynia krwionosne nie dzialaja normalnie, moze to prowadzi¢
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do podwyzszonego cisnienia krwi. Powtarzam, pacjenci moga
poprawi¢ funkcjonowanie $rédblonka poprzez odpowiednie
odzywianie i suplementy.

Niestety, wiekszos$¢ lekarzy nie postucha mojej rady. Zamiast
tego szybko wyciagna bloczek z receptami, aby wypisac taki lek,
w zwiazku z prezentacjg ktorego przedstawiciel medyczny nie-
dawno kupil im obiad. Po co spedza¢ czas na omawianiu taktyki
zapobiegania, takiej jak dramatyczne obnizenie ci$nienia tetni-
czego poprzez odzywianie i ¢wiczenia? Buraki, orzechy, ogra-
niczenie weglowodandw, tluszcze omega-3 i dziesigtki innych
pokarméw obnizajg ci$nienie krwi. Dodatkowo udowodniono,
ze opieka chiropraktyczna, akupunktura, medytacja i joga row-
niez obnizajg ci$nienie krwi.

Y] DOBRZE: Istnieje wiele sposobow na obnizenie cisnienia krwi,
W naturalny sposob.

Wiegc jesli twoje ci$nienie krwi jest wysokie, czy powiniene$
siega¢ po leki? Wiekszos$¢ lekarzy bedzie nalega¢ na ten sposéb
dziatania (do ktérego wszyscy zostaliémy przeszkoleni), ale jaka
jest z tego korzy$¢? Wyjasnie niektdre dane, ale interesujace jest
to, ze na poczatku 2014 roku zmieniono wytyczne dotyczace
ci$nienia krwi. Ci$nienie krwi, przy ktérym leki sg zalecane,
zostalo przesuniete do ponad 150 skurczowych (goérna liczba)
i 90 rozkurczowych (dolna liczba).103 Oznacza to, Ze miliony
mezczyzn i kobiet nie muszg juz przyjmowac tabletek przy ca-
tym ich ryzyku i minimalnych korzysciach. Ile pieniedzy Wielka
Farmacja ma upchane w kieszeniach kosztem tych pacjentéw,
ktérzy nigdy naprawde nie potrzebowali lekéw? Leki moga rady-
kalnie obnizy¢ ci$nienie krwi, ale czy zmniejszaja ryzyko ataku
serca, udaru moézgu lub $mierci? To jest pytanie, ktore musimy
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sobie zada¢. Dlaczego twoje leczenie farmakologiczne na obni-
zenie ci$nienia krwi zostalo rozpoczete?

Wiekszos¢ badan z udzialem lekéw na ci$nienie krwi nie
wykazuje zmniejszenia ryzyka ataku serca. W badaniu z 2014
roku nie stwierdzono zmniejszenia czgsto$ci zawaléw serca u pa-
cjentdw przyjmujacych leki przeciw nadcisnieniu.104 Wiec jesli
leki nie zmniejszajg ryzyka zawalu, po co je bra¢? Co6z, moze
zmniejszaja ryzyko udaru. Udar byl réwniez punktem kornco-
wym w powyzszej probie, leki zadzialaly. Ryzyko udaru zmniej-
szylo sie z 5,5% do 5%. Liczba 0s6b wymagajacych leczenia, 200.
Niezbyt imponujace.

Y] DOBRZE: Nowe wytyczne sugeruja, ze miliony mezczyzn i ko-
biet nie potrzebuja juz tabletek na wysokie cisnienie krwi.

W prébie SYST EUR badano produkty farmaceutyczne kon-
tra z placebo u pacjentéw ze $rednim ci$nieniem krwi skurczo-
wym wynoszacym 173. Po kilku latach 94,9% grupy na leku bylo
zywe w poréownaniu do 94,1% grupy na placebo'®. Ta subtelna
réznica nie powinna naklania¢ nas do jezdzenia po aptekach,
lecz do odwiedzenia sklepu ze zdrowa zywnoscig. Inna préba,
wykorzystujaca lek Kandesartan (Atacand), wykazala wrecz
zwiekszong liczbe przypadkow raka i zawaléw serca w grupie na
leku'%. Ten lek jest nadal szeroko stosowany, ponad dziesig¢ lat
od opublikowania tego badania. Co wigcej, niedawne badania
pokazaly, ze cala klasa lekéw podobnych do kandesartanu byla

107 Prze-

powigzana z wyzszym ryzykiem zachorowania na raka
czytaj ponownie ostatnie zdanie: NA RAKA.

W badaniu HOPE oceniano pacjentéw wysokiego ryzyka
z cukrzycg lub chorobg naczyniowg i podawano im inhibitor

ACE lub placebo'®. Po pieciu latach w grupie leku bylo wie-
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cej osdb, ale tylko o 1,8%, przy wskazniku NNT réwnym 56.
Przypomina, ze oznacza to, ze 56 0osoéb musi zazywac lek przez
5 lat, aby zapobiec jednemu zdarzeniu. 55 0s6b wezmie lek i nie
otrzyma zadnych korzysci, ale bedzie narazone na niezliczone
skutki uboczne. Nawet w tej grupie oséb, u ktoérych wystepuje
najwieksze ryzyko, korzysci byly minimalne. Akcje firmy King
Pharmaceuticals wzrosly po wydaniu wynikéw badan.

Jedno z badan z 2014 roku ujawnilo, ze osoba przyjmujaca
leki zmniejszajace ci$nienie krwi ma zwiekszone ryzyko upad-
ku 0 40%. Sposrod oséb, ktére po upadku doznaly powaznych
obrazen, 17% zmarlo! To przykre, Ze miliony os6b starszych, sa
szprycowane lekami, a jednoczesnie obcigza je cale ryzyko z tym
zwigzane.109 Kolejne niedawne badania wykazaly, ze chociaz
leki te znacznie obnizajg ci$nienie krwi, ryzyko raka wzrosto dra-
matycznie - 0 260%. Przyczyna tego zwiazku nie zostala jeszcze
ustalona, ale na wszelki wypadek unikatbym tych lekéw. Po co
ryzykowa¢ swoje zdrowie, czekajac na znalezienie przyczyny?''’

Wszystko powoli ci si¢ uklada w sensowng calo$¢? Leki ob-
nizajace cisnienie krwi przynosza minimalne korzysci, ale moga
spowodowa¢ powazne zagrozenie dla ogélnego stanu zdrowia.
Kilka lekéw z tej klasy zostalo zakazanych przez FDA (lata po
zatwierdzeniu) lub zepchniete w zapomnienie z powodu nieto-
lerowanych przez organizm skutkéw ubocznych. Jednym z ta-
kich zakazanych lekow byl Posicor, ktéry po pewnym czasie od
pojawienia sie na rynku medycznym, zwigkszyt liczbe zgondw.
Zauwaz efekty uboczne lekdw takich jak rezerpina, metylodopa
i hydralazyna. Wlasciwie to sprawdz efekty uboczne wszystkich
lekéw. Przeczytaj o nich samodzielnie, a nie w 10-sekundowym
zakonczeniu reklamy.
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2Y) DOBRZE: Leki obnizajace cisnienie krwi moga powaznie
szkodzic.

Aspiryna

Istnieje wiele przykladéw powszechnie stosowanych farmaceu-
tykow o niewielkiej lub zerowej korzysci. Aspiryna jest jednym
z takich lekoéw, tykanych przez dziesigtki milionéw ludzi rze-
komo zapobiegawczo przed atakiem serca i udarem moézgu. To
najwiekszy lekowy przekret w historii. Amerykanskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne wyraznie zaleca stosowanie aspiryny
u zdrowych kobiet ponizej 65 roku zycia. Lek ma niewielkie
korzysci dla tych, ktorzy przeszli juz zawal serca. Po co przyjmo-
wac lek z minimalng korzyscia, ktdéry stwarza znaczne ryzyko
krwawienia? Co najmniej 15 na 100 000 os6b przyjmujacych
aspiryne umiera z powodu krwawienia z przewodu pokarmo-
wegolll

W pewnych interesujacych badaniach stwierdzono, ze aspiry-
na podawana zdrowemu 74-letniemu mezczyznie zmniejszyta-
by jego roczne ryzyko wystapienia incydentéw ukladu krazenia
22% do 1,74% (bezwzgledne zmniejszenie ryzyka wynosi 0,26%,
a wskaznik NNT to 385). Oznacza to, ze ponad 140 000 aspiryn
musi zosta¢ przyjetych, aby zapobiec jednemu zdarzeniu. Ten
sam mezczyzna, przyjmujac aspiryne, miatby zwiekszone ryzyko
krwawienia z przewodu zolagdkowo-jelitowego z 0,3% do 0,51%
(bezwzgledny wzrost ryzyka wynosi 0,21%, a liczba koniecz-
na do uszkodzenia wynosi 476)'"2. Czy mozesz uwierzy¢ w ten

. Dowiedzmy sie wigcej.

obled? Lekarze od serca s3 zadowoleni z niewielkich korzysci,
podczas gdy gastrolodzy sa wstrzasnieci zwiekszeniem krwawie-
nia. Firma Bayer Corporation ma odwage twierdzi¢, ze aspiryna
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zapobiega 1 na 3 ataki serca! Reklamy lecg w telewizji non stop.
Gdzie jest FDA i dlaczego nie $cigaja nikogo za te falszywa rekla-
me? Nie moge stwierdzi¢, ze multiwitamina jest korzystna przez
FDA, ale firmie Bayer klamstwa i podawanie razgco mylacych
informacji uchodzi na sucho.

5 maja 2014 r. FDA zabronila firmie Bayer rekomendowania
aspiryny jako prewencyjnego zapobiegania zawalowi i udarowi.
FDA nie znalazta dowoddéw na poparcie stosowania aspiryny
u osob, ktore nigdy nie mialy ataku serca lub udaru mézgu. To
wstrzasajace o$wiadczenie i wyrazny afront dla Bayer Corpo-
ration dotyka miliony ludzi, ktérzy obecnie przyjmuja ten lek.
Tak jest, aspiryna to lek. Niestety, miliony ludzi stosuje ten nie-
bezpieczny lek na bol migéni i stawow, cho¢ istnieje wiele na-
turalnych opcji. Wazniejsze jest znalezienie przyczyny bélu (na
przyktad gluten i inne przyczyn wrazliwo$ci na pokarmy).

Oproécz krwawienia z przewodu pokarmowego w tym miej-
scu jest kilka innych dziatan niepozadanych aspiryny:

1. Zwigksza kwas moczowy, co moze prowadzi¢ do dny mo-
czanowej, bolesnej postaci zapalenia stawdw. Kiedy ludzie
odczuwajg bdl, polykaja wiecej aspiryny'*.

2. Zmniejsza funkcjonalno$¢ nerek''.

3. Prowadzi do $lepoty. Aspiryna zwigksza ryzyko zwyrod-
nienia plamki zéttej w postaci mokrej, ktora jest gtowna
przyczyna lepoty u oséb starszych'®.

4. Zwigksza ryzyko powstawania zakrzepéw u pacjentéw
chirurgicznych'®.

5. Prowadzi do utraty stuchu'"’.

Y] DOBRZE: Skutki uboczne stosowania aspiryny w chorabach
Serca sg znacznie wieksze niz korzysci, zwtaszcza dla kobiet.
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Inne leki rozrzedzajace krew

Jesli masz pecha i skonczysz z kawalkiem metalu zwanym sten-
tem w tetnicy serca, dostaniesz lek podobny do aspiryny. Najpo-
pularniejszy z tej klasy jest klopidogrel, ktérego nazwa handlowa
to Plavix. Lek ten po dodaniu do aspiryny przedstawia bardzo
niewielka korzy$¢ polegajaca na utrzymywaniu otwartych sten-
tow przez pierwszy rok. W badaniach z udziatem grupy Plavix /
aspiryna w poréwnaniu z sama aspiryng odnotowano zmniejsze-
nie zdarzen jedynie o 3%. Po roku niewiele danych potwierdza
korzysci wynikajace z kontynuowania stosowania tego agresyw-
nego rozcienczalnika krwi. Jednak typowy kardiolog radzi pa-
cjentom, aby pozostali na tym leku po rocznej ocenie, powotujac
sie na niewielka wade¢. No pewnie, jedyng wadg jest podwdjne
ryzyko krwawienia w polaczeniu z aspiryng w poréwnaniu do
samej aspiryny. W rzeczywisto$ci, ostatnie badanie wykazalo, ze
ci, ktérzy kontynuowali stosowanie przez ponad rok lekéw tej
klasy, takich jak Effient i Brillinta, mieli wyzsze ryzyko $mierci''®.
Ja wstrzymuje podawanie tego leku miedzy 6-12 miesigcem po
wszczepieniu stenta u kazdego pacjenta

Rachunki medyczne s3 czgsto wymieniane jako gléwna
przyczyna bankructwa. Plavix, a nawet jego zamiennik, moze
kosztowac fortune. Wiadomo réwniez, zZe wptywa na inne leki,
zwiekszajac w ten sposob niebezpieczenstwo przerazajacego
krwawienia. Niektorzy ludzie sg genetycznie predysponowani
do zwigkszonego ryzyka krwawienia w przypadku wielu lekow.
Istnieja testy genetyczne, ktére maja pomoc w zachowaniu bez-
pieczenstwa stosowania lekdw rozrzedzajacych krew, ale lekarze
rzadko pos$wiecajg czas na odkrycie tych informacji. Przed Pla-
vix byt lek o nazwie Ticlid, ktéry FDA ostatecznie wycofata po
$mierci kilku pacjentéw.

NIEDOTRZYMANA OBIETNICA WIELKIES FARMACIE - 1Al



Y] DOBRZE: Plavix jest skuteczny w utrzymywaniu stentow tylko
przez pierwszy rok.

Kolejnym nieprzyjemnym graczem w zestawie narzedzi do
przerzedzania krwi jest warfaryna. Powszechnie znany jako
Coumadin, lek ten jest stosowany w profilaktyce udarowej u pa-
cjentéw z migotaniem przedsionkéw. Lek ten rozpoczat kariere
jako trucizna na szczury (to nie zart). Coumadin jest zdecydo-
wanie za czesto przepisywany i przynosi korzysci tylko osobom
z najwigkszym ryzykiem udaru. Ryzyko udaru u wigkszosci oséb
przyjmujacych lek spada do ilosci od 4% do 2,5%. Krwawienie
na warfarynie moze by¢ katastrofalne i $miertelne. Wchodzi
w znaczace interakcje z zywnoscig i dlatego musi by¢ $cisle mo-
nitorowany. Antybiotyki, na przyklad, moga znaczaco wplywac
na poziomy leku i prowadzi¢ do poézniejszej utraty krwi. Przez
lata jako lekarz szpitalny widziatem to wiele razy. Nowe leki na
rynku, takie jak Pradaxa i Xarelto, rozrzedzajg krew, ale nie ma
antidotum, ktére mogtoby odwroéci¢ efekt rozrzedzenia krwi
w przypadku naglego krwawienia. Adwokaci juz zajmuja sie ta
klasa lekéw. Po co przyjmowa¢ lek przy minimalnych korzy-
$ciach i tak duzym ryzyku? Uwielbiam odcigga¢ moich pacjen-
tow od tych niebezpiecznych farmaceutykéw. Zapytaj swojego
lekarza, czy takie podejscie jest dla ciebie odpowiednie.

Leki na zaburzenia rytmu serca

Powszechne w gabinecie kardiologa jest zglaszane przez pacjen-
tow kofatanie serca. Opisuja oni uczucie przyspieszonego bicia
serca, przeskokow lub dudnienia. Chociaz istnieje wiele przyczyn,
objawy te s3 czgsto spowodowane dodatkowymi uderzeniami ser-
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