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Stowo przewodnie:
na pasie do wyprzedzania

Tematowi zdrowego odzywiania sa poswigcone rozmaite ksiazki,
artykuly i programy telewizyjne. Kazdy z nas znajdzie inng dro-
ge do tej problematyki.

Jednak mamy do czynienia z takim stanem rzeczy, ktéry ta-
czy wszystkie aspekty — zycie na pasie do wyprzedzania zagraza
zdrowiu milionéw ludzi i zmienia nasze spoteczeristwo w ogél-
nym znaczeniu. Marzymy o tym, aby cale nasze ciato byto zdro-
we. Zalezy nam na ciagtej optymalizacji ciala i duszy. To marze-
nie o perfekeyjnie dzialajacym organizmie jest silng motywacja
do zmiany i z zawrotng szybkoscig przyspiesza powstawanie
trendéw przeciwnych do tej tendencji. Coraz wigcej ludzi chce
w aktywny sposéb poprawi¢ swoje samopoczucie, si¢gaja wigc
po rézne alternatywy. Przy tym poszukuja — oprécz znanych od
dawna sposobéw odzywiania — coraz czgéciej powrotu do natu-
ry. Przyzwyczajenia zwiazane z zywieniem znajdujg si¢ w wiel-
kiej fazie przetomu. Stykamy si¢ z coraz nowszymi trendami

w odzywianiu, myslimy o odzywianiu si¢ owadami, o migsie,



ktére mozemy syntetycznie wyprodukowaé z komérek sateli-
towych i marzymy o dronach, ktére beda dostarczy¢ nam do
domu wszystko, czego dusza zapragnie. Digitalnie i genialnie.

Obok tego istnieje — catkiem niezauwazalnie — wiedza o zdro-
wym odzywianiu, ktdra tak definiuje jego znaczenie, ze stwier-
dzenie o niezwyklym zindywidualizowanym trendzie w odzywia-
niu, ktéry mégtby zmienié caly $wiat nie jest przesada. Chcemy
podazaé za tym trendem, ktéry postrzega czlowieka jako ztozo-
ng catos¢, taczy w jedno cialo i dusze oraz nie odbiera jedzeniu
przyjemnosci. Najpierw jednak musimy rozprawic si¢ ze stary-
mi mitami i bajkami.

Przy stole z jedzeniem oprécz nas siedzi réwniez solidna porcja
niepewnosci. Panuje niezmierny brak przekonania co do tego,
czy jedzenie, po ktére siggamy, jest zdrowe czy tez szkodliwe. Czy
kieliszek alkoholu po zjedzeniu ttustego kotleta utatwi trawienie?
Czy nalezy pi¢ wodg przed czy po positku? Czy positki z niska za-
warto$cia weglowodanéw badZ thuszczéw to dobre rozwiazanie?
Czy migso i ttuszeze trans powodujg raka? Czy fruktoza znajduje
si¢ w owocach? Czy smoothie to nowe super-jedzenie?

Caly ciag pytai. To dobry moment, aby wiaczy¢ Internet —
skarbnice wiedzy. Mozna rozpoczaé poszukiwanie. Niestety —
czgsto natrafiamy na strony, ktére reprezentujg odmienne po-
glady i wzajemnie sobie przecza. Szukamy szybkiej pomocy,
ale kogo mozemy zapyta¢? Rozwazmy, czy mozemy wziaé¢ pod
uwagg lekarza badz eksperta do spraw odzywiania. Oczywiscie
nie bierzemy pod uwagg lekarzy, ktérzy méwia swoim pacjen-
tom cierpiagcym na chorobg Lesniowskiego-Crohna, ze moga

jes¢ wszystko, co im si¢ tylko nawinie. Ale czy nie ma réw-



niez innych lekarzy? Takich, dla keérych sposéb odzywiania ma
znaczenie?

Doktadnie o to chodzi w tej ksigzce. Bedziemy zastanawiaé
si¢, skad zachodnia medycyna czerpie wiedzg i jakimi zasadami
kieruje si¢ przy stawianiu diagnozy i podczas leczenia. Ponadto
przyjrzymy si¢ doktadnie wiedzy na temat skutecznosci lekéw.

Serdecznie zapraszamy Was, drogich czytelnikéw, do péjscia
ta droga wraz z nami.

Prof- dr Florian Uberall
Dr Andrea Uberall
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Urodzilem si¢ w pewnego spokojnego i zwyczajnego dnia
w kwietniu 1954 r. w Kitzbiihel'. Bytem do$¢ pulchnym
dzieckiem — zaokraglonym, glo$énym i ruchliwym. Ledwo co
nauczylem si¢ chodzi¢ prosto, a juz zaczatem zachwycad sie jaz-
da na nartach. Méj tata wsadzat mnie do plecaka i pedzit ze mna
przez alpejskie stoki. Wolnos$¢ nie mogta by¢ pickniejsza.

Gdy troch¢ podrostem, miatem juz jasny cel przed oczami.
Chcialem by¢ jak Toni Sailer — idol naszego miasta i zwycigzca
olimpijski. Hansi — méj kolega ze szkoly i sasiad z fawki, znany
z pewnoscig bardziej jako Hansi Hinterseer — autor piesni ludo-
wych z blond czupryna, myslat wtedy doktadnie jak ja. Czysta
natura, $wieze powietrze i wolnos¢ za wszelka ceng. Po strasz-
liwym upadku przy zjezdzie na nartach ojciec zamienit moje
znajdujace si¢ w optakanym stanie narty na male kawatki drew-
na i wraz z tym moje marzenie o staniu si¢ wielkim krélem nart

ostatecznie legto w gruzach.

! Kitzbiihel (Austria, Tyrol) — przypis thumacza.
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Nie bylem jednak tym faktem szczegdlnie zmartwiony, ponie-
waz wtedy coraz bardziej budzita si¢ we mnie catkowicie inna pa-
sja. Miesiace letnie to czas wzrostu kwiatéw alpejskich. Méj oj-
ciec, mimo iz opowiadat wigcej o swoich gérskich przezyciach,
znat si¢ réwniez bardzo dobrze na ziotach. Zabieral mnie ze soba
na zbieranie kwiatéw arniki, écinanie korzeni mniszka oraz zbie-
ranie boréwek, brusznicy i grzybéw. Powoli jego zachwyt przy-
roda przenosit si¢ na mnie i zaczatem odczuwac szczegélny po-
ciag do wszystkiego, co ro$nie na fonie natury i jest jadalne. M4j
ogromny talent polegajacy na tym, ze nigdy nie wybieralem zwy-
klego wejécia na szczyt, zawsze doprowadzal mnie do wspaniatych
miejsc. Moja che¢¢ podrézowania byta prawie zawsze nagradzana.
Z rozmarzeniem mysle o podmoktych takach prowadzacych do
Kitzbiiheler Horn. Roito si¢ na nich od petnikéw europejskich.
To byl wspanialy widok. Gléwki kwiatéw kolysaly si¢ na wie-
trze niczym male okragle ciasteczka. Jeszcze wigkszy dziw natu-
ry ukazatl si¢ moim oczom w pewnym wapnistym i pétsuchym
miejscu w cieniu. Znajdowat si¢ tam bardzo rzadko wystepujacy
kwiat o nazwie dwulistnik muszy. Ta roglina z rodziny storczyko-
watych nie wydziela Zadnego nektaru w celu zapylenia, lecz ko-
rzysta z innego sposobu rozmnazania. Platki kwiatéw upozoro-
wujg wyglad osy i wabiag wonnym hormonem plciowym samcéw
grzebaczy. Te z kolei wykonuja taniec godowy na ptatkach kwia-
tow — przy czym pytki storczyka przenosza si¢ na osg, ktdre ta na-
stepnie zanosi do innych cztonkéw rodziny. Dzigki temu trikowi
storczykowi udaje si¢ regularne zapylanie w cichych i niedostep-
nych miejscach. Musialem takie rzeczy sprawdzi¢ w ksiazce, aby
lepiej zrozumieé tajemny jezyk rodlin zwiagzany z kwestia lotnych

organicznych substancji semiochemicznych.
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Kilka lat temu w Japonii pojawita si¢ nowa tradycja. Nazywa
si¢ Shinrin-Yoku, czyli kgpiele lesne. Ludzie wybieraja si¢ do lasu
i chtona substancje lotne uwalniane przez ziemie, drzewa i ro-
$liny. Naukowcy okreslaja te efekty pojeciem biofilii. Pod wply-
wem lotnych biogazéw do normy wraca t¢tno, zmienno$¢ ryt-
mu zatokowego oraz uwalnianie kortyzonu, dlatego praktyka ta
réwniez u nas znajduje nowych zwolennikéw.

Wielu wielbicieli sportu odwiedzajacych Gamsstadt® nie ma
pojecia o bogactwach natury i ludziach, kt6rzy je dla nas odkry-
li. Jeden z nich urodzit si¢ pod koniec XVIII w. w Kitzbiihel.
Nazywat si¢ Joseph Traunsteiner (1798-1850) i byt aptekarzem
oraz botanikiem. Jego nazwiskiem nazwano rzadko wystepuja-
cego ptaka — kukutke Traunsteinera. Inne okreslenia tej rosliny
to stoplamek Traunsteinera lub storczyk Traunsteinera. Odkry-
to ja nad Morzem Czarnym i pod ta nazwa stata si¢ stawna na
calym $wiecie.

Moje dziecinstwo i mtodo$¢ obfituje w takie historie a rosliny
lecznicze, drzewa i rzadko wystepujace rosliny alpejskie prawie
zawsze odkrywaly w nich gtéwne role. Bylem szalonym dziec-
kiem i tylko spokojne miejsca na tonie natury powstrzymywaty
mojg nieposkromiona potrzebe ciaglego biegania w kétko. Nie
chciato mi si¢ uczy¢ matematyki, ale za to bytem zawsze dobry
z przyrody i jezyka niemieckiego. Byly to dobre podstawy dla
mojego pierwszego zawodu. Zostatem zatrudniony w drogerii.
Nauka zawodu rozwijata moje zainteresowanie przyrods. Potem
w pobliskiej aptece mogtem zaglada¢ aptekarzom przez ramig.
W koncu przyszia kolej na najwigksza przygode mojej mtodo-
$ci. Opuscilem $niezny krajobraz gér tyrolskich i udatem si¢ do

% Okreslenie Kitzbiihel — przypis ttumacza.

15



Kompendium zdrowego odzywiania

Czarnej Afryki. Po kilkumiesigcznym pobycie w szpitalu w tro-
pikach w Fontem — w dzungli na ziemi niczyjej migdzy Nigeria
a Kamerunem, wrécitem z powrotem do Tyrolu i uczgszczatem
do liceum dla dorostych.

Nieco pézno, ale nie za pdzno, zaczalem studia z mikrobio-
logii i biochemii. W dojrzalym wieku (miatem wtedy 35 lat)
ukonczylem z wyréznieniem studia doktoranckie na Uniwersy-
tecie Leopolda i Franciszka w Innsbrucku. Przezylem te lata ni-
czym w przyspieszonym filmie. Zbyt wiele nowych wrazen zaj-
mowato méj umyst w zbyt krétkim czasie — tak samo jak ogrom
nowej i nieznanej wiedzy. Moja wielka mito$¢ do przyrody po-
zwolita mi przetrwaé. Marzytem, aby zajmowac si¢ pracami ba-
dawczymi nad rakiem.

I dzisiaj rzeczywidcie tym si¢ zajmuje. Poza tym jestem eks-
pertem ds. odzywiania i badam trendy zwiazane z tematyka
zdrowia. Od czasu ukoriczenia studiéw zajmuje si¢ kwestig po-
wstawania i leczenia raka. W tym celu zbadatem juz setki sub-
stancji naturalnych pod wzgledem ich wlasciwosci leczniczych.
Podrézowatem do dalekich krajéw i poznawalem proste meto-
dy leczenia, studiowalam medycyne tybetariska a na Sri Lan-
ce przyswoilem sobie podstawowg wiedzg z zakresu ajurwedy.
Spotkania z Matka Teresa z Kalkuty, me¢drcami i lekarzami ty-
betaniskimi w Himalajach oraz w Mongolii, rozmowy z biegly-
mi medykami ze wszystkich kontynentéw oraz liczne spotkania
i rozmowy z duchowym przywdédca Tybetu — Dalajlamg XIV,
przyblizyty mi jezyk serca. Od tego czasu moja $wiadomos¢ pry-
watna i zawodowa byly nastawione na cato$ciowe metody lecze-
nia. Podczas wielu podrézy do ostatnich krélestw Indii zamiesz-

katych przez Tybetaficzykéw moje zamitowanie do medycyny
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tybetaniskiej stato si¢ prawdziwg pasja. Cheg o tym troche opo-
wiedzie¢ w tej ksiazce.

Andrea urodzifa si¢ w Hall w Tyrolu. Juz jako bardzo mto-
da osoba miata okazj¢ poznad obce kultury zamieszkujace region
Szlaku Jedwabnego, pracujac jako pilot wycieczek na zlecenie
biura podrézy. Odwiedzita Tybet jeszcze przed przejeciem wha-
dzy przez chinskich przywédcéw. Potem nawiedzita ja straszliwa
choroba. Zycie uratowat jej pewien lekarz z Tybetu, ktéry whasnie
zatrzymal si¢ na kilka dni w Innsbrucku. Cierpkie i gorzkie ziota
pozwolity wréci¢ Andrei do zdrowia. Dzigki temu spotkaniu An-
drea zaczgla interesowad si¢ medycyna azjatycka. W swojej pra-
cy dyplomowej opisywata miejsce kobiety w islamie — natomiast
pracg doktorska poswiecita opisowi poréwnawczemu medycy-
ny klasztornej i medycyny buddyjskiej. Po zdaniu egzaminéw
na studiach przygotowujacych do nauczania pedagogiki, filozofii
i historii zdecydowata si¢ jednak péjs¢ za swoim wewnetrznym
powolaniem i zostata naturoterapeuta wedtug zasad energetyki
tybetariskiej oraz zachodniej. Od 17 lat Andrea prowadzi wlasny
gabinet w naszym miejscu zamieszkania w Telfs w Tyrolu.

Rodliny, podobnie jak ludzie, dysponuja glosem wewngtrz-
nym. Przez to realizujg one program odpowiedzialny za ich
przezycie. Wydaje sie, ze nasz glos wewnetrzny zamilkl. Zyje-
my w nadziei, ze cale zycie bedziemy zdrowi, ogladamy progra-
my kulinarne, czytamy artykuly na temat zdrowia, uprawiamy
sport i doksztalcamy si¢ przegladajac strony internetowe po-
$wigcone tematyce zdrowia. Mimo to chorujemy — prawie nie-
zauwazalnie i bez jakiejkolwiek ochrony. Nasz stosunek do je-
dzenia stat si¢ neurotyczny. Jedzenie jest wszechobecne — nawet

na stacji benzynowej Wyznaczono miejsce zaopatrzenia w ka-
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napki i stodkie przekaski. W jednej rece energetyk a w drugiej
burger — wielu z nas tak wlasnie zaczyna dzien. To kuszaca, ale
niebezpieczna propozycja.

Jesli udamy si¢ péznym popotudniem w piatek przed samym
weekendem do supermarketu, mozemy odnie$¢ wrazenie, ze
nadchodzi kleska glodu — tak bardzo zapetnione sg woézki na
zakupy. Jednak c6z takiego znajduje si¢ w tych koszykach? Cos
jadalnego? Powodujacego choroby? Wywolujacego alergic? Lub
nawet powodujacego $mieré?

Ta wlasnie kwestig bedziemy zajmowad si¢ w tej ksigzce. An-
drea posiada wiedzg z zakresu energetycznego rozumowania
medycyny tybetariskiej. Ja jako biochemik bede mégt zajac si¢
aspektami zwigzanymi z logika nauk przyrodniczych, stosujac
dewiz¢ — zachowag, to co stare i odkrywad z tego nowe.

Uzdrawianie zywnoscig to tytul naszej poprzedniej ksiazki.
Wyjasnia, jak wielka szansa jest dla nas wybieranie pokarmu
i napoju, ktéry miatby na nas taki wplyw jak lek. Ale jak by to
miato wyglada¢?

Ksiazka Kompendium zdrowego odzywiania otwieramy nowy
rozdziat w ksiedze odzywiania. Udzielimy Ci praktycznych wska-
zowek i wyjasnimy proste strategie przezycia w codziennej dzun-
gli szaleristwa odzywiania. Wazne jest dla nas dotarcie do wszyst-
kich ludzi. Nawet jesli padnie z naszej strony krytyczne stowo
na temat zachodniej medycyny i lekarzy, to w zadnym wypadku
nie zalezy nam na jakiejkolwiek polemice. Zyjemy nadzieja, ze
jako spoleczeristwo ciagle zapadajace na rézne choroby wspdlnie
chcemy zmieni¢ sposéb myslenia. Réwniez lekarze krytykujacy
medycyng naturalng mogg zachorowa¢ na raka. Wtedy takze dla
nich przyjdzie decydujacy dzieri. Trucizna lub przyroda albo jed-
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no i drugie. Nie chcialbym jednak siedzie¢ naprzeciwko wazace-
go 150 kg natogowego palacza internisty udzielajacego mi rad,
jak uchroni¢ si¢ przed zawalem serca. Jako autorzy z glebi ser-
ca zyczymy sobie, aby$ wykazal si¢ odwaga. Twoéj odwazny glos
w spoleczenistwie, rodzinie i pracy jest potrzebny.

Pozwdl si¢ zainspirowaé. Az do dzisiejszego dnia nie znika za-
chwyt czytelnikéw poprzednia ksiazka Uzdrawianie zywnosciq.
Otrzymali$my wiele telefondw, maili i serdecznych listéw. Byli-
$my i jeste$Smy tym poruszeni. Aby przyja¢ wszystkie zapytania
od czytelnikéw, stworzylismy w Innsbrucku wlasne doradzewo
ds. odzywiania. Tam stuzymy Wam pomoca i rada.

Jednak w pierwszej ksiazce nie wszystko zostato oméwione i do-
szty do tego nowe interesujace rzeczy, dlatego tez powstata wlasnie
ta ksigzka. Zajmuje si¢ ona jeszcze bardziej szczegétowo ludzkim
organizmem i przede wszystkim przyszloscia, do ktérej zmierzamy
— réwniez pod wzgledem odzywiania. Razem poszukamy alterna-
tyw. Nie bedziemy udziela¢ porad spoleczenistwu, ale pomozemy
ci stwierdzi¢, jaka jest twoja kondycja i przywréci¢ do stanu har-
monii twoje chore jelito i twojg cierpiaca dusze.

Tybetaiczycy uwazaja, ze pojawienie si¢ zaburzenia w orga-
nizmie poprzedza zasadnicze zaburzenie energetyczne. Dlatego
tez chcieliby$Smy wam jeszcze dokladniej niz w pierwszej ksiazce
przyblizy¢ podstawy tybetaiskiego systemu uzdrawiania — Sogpa
rigpa — wiedzy na temat uzdrawiania. Chcieliby$my tez zapropo-
nowa¢ wam wigcej zbawiennych przepiséw do gotowania i zjed-
noczy¢ calg rodzing przy stole.

Ksiazka ta udziela prostych wskazéwek i nie stoi w opozycji
do mysli i technik nowoczesnej medycyny, lecz uznaje siebie za

trend serca. Wiele milionéw ludzi pochodzacych z réznych ob-
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szaréw kulturowych znalazto inny sposéb dostepu do choréb
i metod ich leczenia, dlatego warto o tym opowiedzie¢. By¢
moze nauka mierzaca i wazaca wszystko w sposdéb skrupulat-
ny dochodzi do stusznych wnioskéw, ale dla chorego cztowieka
najwazniejsze jest znalezienie wyjscia z trudnej sytuacji. Chcie-
liby$my réwniez zakwestionowa¢ tak uparcie bronionego przez
medycyne pojecia oczywistosci jako podstawy dziatan lekarzy.
Nie robimy tego po to, aby si¢ go catkowicie pozby¢, ale po to,
aby poszerzy¢ dziatanie lekarzy, ktére powinno poméc nam wy-
zdrowieé, o codzienne odzywianie.

Za ta réznorodnoscia metod stoi wlasnie ta ksigzka. Nie oczekuj
jednak czego$ w rodzaju podrecznika badz podsumowujacych ca-
tos¢ wypowiedzi. Ten sam temat czgsto bedzie si¢ pojawiat w réz-
nych miejscach ksiazki w celu podkreslenia zaleznosci i objasnie-
nia réznych sposobéw dziatania w obliczu okreslonego problemu.

Tak wigc publikacja ta nie powinna i nie moze zastapi¢ porady
lekarskiej i doktadnego zbadania twoich dolegliwosci za pomo-
ca medycyny konwencjonalnej. Powinna jednak stanowi¢ pomoc
dla tych $miatkéw, ktdrzy odwaznie zadajg pytania dotyczace od-
zywiania i bacznie obserwujg otaczajace ich srodowisko zycia. Dla
wszystkich tych, ktdrzy zmagajq si¢ z nieuleczalng lub trudng do
wyleczenia choroba, ta ksiazka ma by¢ zrédlem nadziei. Nie wa-
haj si¢ skontaktowa¢ z nami, jesli aktywnie szukasz pomocy. Od
stycznia 2016 prowadzimy wlasng poradni¢ w Innsbrucku, Va-
liergasse 62, 3 pictro. Mozesz do nas napisa¢ za pomoca naszej
strony internetowej www-natest.co.at lub bezposrednio na maila:
sonja@natest.co.at.

Zanurzeni w myslach aktywnego wspétczucia Tybetariczykéw

zyczymy wam wiele radosci zycia i zapraszamy do dalszej lekeury.
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Rozdzial 5

d prawie trzech dekad pracuj¢ jako biochemik i biolog

molekularny na Uniwersytecie Medycznym w Innsbrucku
i przez ten czas bylem $wiadkiem ogromnych przetoméw i suk-
cesébw w medycynie. Szczegblnie w obszarze badania podstaw
nasza wiedza medyczna znacznie si¢ powigkszyta. Ciagle jednak
czuj¢ si¢ niepocieszony faktem, ze lekarze przedkladaja zdrowy
rozsadek nad zjawiska natury, z keérymi spotkalismy si¢ podczas
przeprowadzania eksperymentéw i dla ktérych nie znalezlismy
zadnego przekonujacego i naukowego wyjasnienia. Przyktadowo
aktywacja komérek uktadu odpornosciowego wynikajaca z dzia-
tania stabych impulséw roglinnych, wplywu rytméw dnia i nocy
na nasze jelita lub zlozone systemy dziatania roslinnych miesza-
nek sktadajacych si¢ z wigcej niz jednej substancji. Opisalismy
te wszystkie procesy komérkowe w nastgpujacych po sobie fan-
cuchach sygnaléw — pod wzgledem technicznym. Potraktowali-
$my cztowieka jak maszyne i nie straciliSmy ani chwili na zjawi-

ska nielinearne.
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Poczatkowo sam bytem powsciagliwy w traktowaniu takich
nielinearnych schematéw myslenia. Teoria systemowa wymaga
jednak nielinearnego sposobu myslenia, aby méc opisa¢ skom-
plikowane procesy przemiany materii. Krazenie krwi, gospo-
darka hormonalna, trawienie — caly organizm. Argumentujemy
wewnatrz sfiksowanego na punkcie techniki obrazu $wiata, na
podstawie taricucha przyczynowo-skutkowego. Od poczatku na-
szego wychowania i edukacji szkolnej jeste$Smy przyzwyczajani do
linearnego sposobu myslenia. Linearny sposéb myslenia dotyczy
relagji przyczynowo skutkowej. Im wigkszy impuls, tym wigk-
szej odpowiedzi mozna si¢ na ten impuls spodziewaé. W ludz-
kim organizmie ta relacja jest nieco ograniczona. By¢ moze od-
czuwam wickszy bdl, kiedy pojawia si¢ wigcej bdlu, ale nie jestem
zdrowszy, im wigcej jem. Nie jestem tez zdrowszy, im bardziej
si¢ ruszam. Mogge by¢ zdrowy tylko wtedy, kiedy wszystkie pro-
cesy w organizmie powstaja w optymalnym stosunku do siebie.
Znaczenie ma réwniez regulacja catosci. Procesy w organizmie
s3 uzaleznione od skladnikéw umozliwiajacych t¢ réznorodnosé,
jednak te mozliwosci regulacji w kazdym z nas sg inaczej uksztal-
towane. Dotyczy to szczegélnie sposobu odzywiania. Kazda pré-
ba doradzenia spoteczeristwu, jak ma si¢ odzywiac i w jaki spos6b
ma zmieni¢ swoj dotychczasowy styl zycia, spelznie na niczym, je-
$li nie bedziemy brali pod uwagg siebie samych. Chodzi o ciebie,
o mnie, o nas bedacych indywiduami. Naszym organizmem kie-
ruja duze sieci funkcyjne. Pomy$lmy o naszym ukladzie nerwo-
wym i skomplikowanym przesytaniu sygnatéw pomigdzy jelitami
a moézgiem. Wazne jest zwrdcenie uwagi rowniez na to, co niespo-
dziewane. Bardzo slaby impuls moze by¢ niezwykle istotny dla

calego funkcjonowania naszego organizmu. Interesowato mnie
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wszystko, co nalezato do tybetariskiego procesu uzdrawiania. Te
proste informacje i wzorce obserwacji juz mnie nie opuszczaly.
Chcialem nauczy¢ si¢ rozumie¢ wszystkie reguly zycia — réwniez
te nielinearne. Chwytalem kazda mozliwos¢, by dowiedzied sig
czego$ wigcej o Sogpa rigpa — wiedzy o uzdrawianiu.

Swietna okazja przydarzyla si¢ dzicki zaproszeniu Rosyjskiej
Akademii Nauk. Musiatem wybra¢ si¢ nad Bajkat. Do Ulan-U-
de. Szczgsliwy zbieg okolicznosci sprawil, ze w Ulan-Ude prze-
bywat réwniez mongolski lekarz dr Tschimit-Dorzhi Dugarov,
ktérego wiele lat wezesniej spotkatem kiedy$ w Tyrolu. Bardzo
mnie to ucieszylo. Byl on réwniez zaproszony na kongres East
Meets West (Wschéd spotyka si¢ z Zachodem). Nic dziwnego —
to przeciez najbardziej znany zyjacy tybetaski lekarz w Rosji,
jego stawa si¢ga daleko poza kraj. Rzadko jednak znajdowano
go w swoim gabinecie.

Przez wiele miesigcy w roku przemierzat tajgg i lasy Syberii,
by zbiera¢ rosliny lecznicze. W tej podrézy do najwigkszego je-
ziora stodkowodnego ziemi, ze swoimi niekoriczacymi sig, si¢-
gajacymi wéd lasami, towarzyszyl mu wierny przyjaciel, Rein-
hold. Miat on powigkszona prostatg — i do tego istniata jeszcze
gorsza diagnoza. Podejrzenie raka prostaty. Nie mozna jednak
bylo tego stwierdzi¢, mimo iz wielu urologéw przeprowadzato
liczne biopsje. Reinholda réwniez zaproszono na kongres i tak
w Austrii dojrzewat plan znalezienia dr. Dugarova i poproszenia
go o konsultacje. MieliSmy okazj¢ porozmawiania z nim przez
chwile w trakcie trwania kongresu, ale nie chcial on wtedy prze-
prowadza¢ zadnych konsultacji. Sam wygladat na nieco chorego.

I wtedy pomdgt przypadek. Doktor Dugarov w migdzyczasie
wyjechat do Ust-Bargusin, matego kurortu nad Bajkatem. My
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réwniez planowalismy zobaczy¢ to miejsce. Tam udato si¢ go spo-
tka¢ na konsultacjach. Zbadat Reinholda i ... odwotat alarm. Na
podstawie diagnozy pulsu dr Dugarov dowiedziat si¢ wystarcza-
jaco duzo o przeplywie trzech energii w jego organizmie i wycia-
gnat z torby, tak jak niegdy$ w Innsbrucku, stoiki z ziotami. Za
pomoca tyzki mierniczej ostroznie podzielit na porcje gorzki pro-
szek znajdujacy si¢ na srodku w przygotowanych kawatkach pa-
pieru, utworzyt z nich mate torebki i uszczelnit za pomocg sztucz-
nego zamkniecia. Doktor Dugarov rzucit Reinholdowi powazne,
ale dobrotliwe spojrzenie i polecit mu przyjmowanie tego proszku
w formie wywaru o 10 przed potudniem, o 16 po potudniuio 22
wieczorem. Po ok. 2-3 dniach miata nastapi¢ wyrazna poprawa
stanu pecherza moczowego i prostaty, ktéra moglaby zosta¢ cal-
kowicie wyleczona, jesli doktadnie bedzie trzymat si¢ zalecen jego
receptury. Juz w drodze powrotnej do Ulan-Ude Reinhold czut si¢
wyraznie lepiej. Parcie na pecherz zaczeto wracaé do normy. Réw-
niez problemy ze snem zniknely, co przyniosto pozytywne zmiany.

W drodze do Moskwy dojrzat méj plan kierowania si¢ w pracy
badawczej tybetaiska doktryng odzywiania i podjecia wszelkich
krokéw w celu zrozumienia zasad wyptywajacych z leczenia za
pomocg roélin leczniczych. Wkrétce po powrocie do Tyrolu po-
jechalem do Szwajcarii, aby spotkac si¢ z innym tybetariskim le-
karzem, dr. Passangiem Yoten Arya. Przez wiele lat byt on dyrek-
torem Centrum Medycznego Dalajlamy. Jest to znany na catym
$wiecie renomowany docent medycyny tybetariskiej. Mieszka
niedaleko Rzymu i organizuje w Szwajcarii zajgcia z medycyny,
w ktdrych bierze udziat dwéch moich studentéw. Prowadzit on
wspaniate wykltady na temat wiedzy na temat uzdrawiania stwo-

rzonej przez Tybetariczykdw.
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Jego zdaniem ludzki organizm stanowi kontynuacje pieciu
elementéw i trzech energii. Ich interakcja umozliwia nam eg-
zystencj¢. Ziemia, woda, ogienl, powietrze i eter (przestrzen) to
pig¢ elementéw naszego zycia. Sg one odpowiedzialne nie tylko
za ludzka egzystencje, ale tez za elementy calego kosmosu. Nie
nalezy postrzega¢ ich jako elementéw chemicznych, lecz jako
sity wykazujace dzialanie i faczace aspekty zaréwno duchowe,
jak i materialne. Natura ozywiona i nieozywiona odzwierciedla

si¢ w tym obrazie $wiata.

Pie¢ elementéw okreSla mojg egzystencje

My, ludzie mieszkajacy na Zachodzie, opisujemy cztowieka kie-
rujgc si¢ kryteriami anatomicznymi. Nadajemy nazwy jego or-
ganom, nie uznajac psychologicznych i biochemicznych proce-
s6w za zasady zycia. Znamy kazdy szczegdt naszego organizmu.
Za pomoca skomplikowanych urzadzeri mozemy przeswietli¢
kazdy zakamarek ciata. Stworzylismy réwniez caly arsenat réz-
nych lekéw. Nie kierujemy si¢ koncepcja ciata, ducha i psychiki.
W przysztosci bedziemy kopiowaé obrazy kosci w drukarkach
3D, sztucznie hodowaé organy w kulturach tkanek i przepro-
wadza¢ operacje dzigki robotom. Nigdy jednak nie uda nam si¢
skopiowa¢ naturalnych proceséw regulacji i zwigzanych z tym
schematéw kierowania funkcjami organizmu.

Wewnetrzny porzadek pigciu elementéw nie ma dla nas zadnej
wartosci. Mozna to wyttumaczy¢ tym, ze w zachodniej medycynie
nie nauczylismy si¢ mysle¢ catosciowo. Podejmijmy jednak pré-

be catosciowego postrzegania naszego ciala i ducha. Doktor Pa-
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sang Yonten Arya przewidzial juz pewne rzeczy. Sprobujmy teraz
oceni¢ wszystkie procesy przebiegajace w naszym organizmie na
podstawie interakcji elementéw i energii. Daj si¢ zaskoczy¢. Za-
cznijmy od krétkiego opisu tych elementéw. Nie bedziemy jednak
odrzuca¢ punktu widzenia zachodniej medycyny, lecz sprobujemy
wykorzystaé ja jako pomoc w celu lepszego uporzadkowania ele-
mentéw energetycznych i schematéw dziatania. Biochemia dopie-
ro pézniej dolaczy do gry. Pierwsza oznake powigzanego sposobu
myslenia $wiata wschodniego i zachodniego zauwazymy juz przy

elemencie ziemi.

Ziemia

Element ziemi (tybetariskie Sa) oznacza materialny byt. Nada-
je nam forme. Tworzy kosci, chrzastki, migénie, Sciggna i who-
sy — a wigc widoczne formy. Wspiera wzrost i strukture ciata.
Na plaszczyznie umystowo-duchowej oznacza stalo$é, ale réw-
niez zaczepienie. Wszystkie produkty spozywcze, ktére dobrze
pachna, zawierajg element ziemi. Zmyst powonienia to archa-
iczny schemat postrzegania naszego uktadu limbicznego. Bez
zmystu powonienia byliby§my bardzo mocno ograniczeni w po-
strzeganiu pozywienia. Zapach objawia si¢ duzo wcze$niej niz
smak. Zapach lasu, $wiezo upieczony chleb, kieliszek czerwone-
go wina, bukiet réz. Nasz nos potrafi rozrézni¢ bilion réznych
zapachéw. Dzigki temu moze odbiera¢ znacznie wigcej wrazen
zmystowych niz oczy i uszy razem wzigte. Kiedy posiadamy za
malo elementu ziemi, tracimy wuziemienie i wycentrowanie w zy-

ciu. Zatracamy samych siebie.
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Woda

Element wody (tybetariskie Chu) oznacza wszystko, co plynie.
Wszystkie wodne sktadniki ciata, krew, limfe lub ptyn owodnio-
wy, ale tez sok zotadkowy, Sling, pot i przede wszystkim wodg
zaliczamy do tego elementu. Pod wzgledem umystowym ele-
ment wody oznacza dobre przystosowanie si¢ do réznych sytu-
acji, wymaga przeptywu mysli i wzmacnia intuicje. Jezyk i smak
wiaza si¢ z elementem wody. Juz jako ptdd plywalismy w pra-
morzu wody a nasza psychiczna egzystencja nie jest mozliwa bez
tego elementu. Zmyst smaku jest wolniejszy niz zmyst powonie-
nia, ale bez niego zatruliby$my si¢ i nie moglibysmy delektowac¢
si¢ jedzeniem. Rozpoznanie smaku gorzkiej goryczki, odczuwa-
nie zgagi lub stodkie uczucie na jezyku, kiedy kawalek czeko-
lady rozptywa si¢ w ustach wywotuje silne emocje i odczucia.
To silne powiazanie zmystu smaku z odczuciami wigze si¢
z historia naszego rozwoju. Smak byt kiedys$ przede wszystkim
zmystem kontrolnym. Stuzyl ludziom jako ochrona przed za-
truciem. Czlowiek zyjacy w epoce kamienia mégt w ten spo-
s6b rozpoznaé i przyporzadkowaé warto$¢ jedzenia. Nowocze-
sne spoleczeristwo dazy do utraty zmystu smaku. Czlowiek lodu
musial szybko rozpoznawa¢ niejadalne, gorzkie rodliny, takie jak
wilcze jagody czy trujacy szczwél. Wazne dla zycia byto réwniez
rozwini¢cie odczuwania smaku zepsutego migsa. My juz prawie
stracilismy mozliwos$¢ odczuwania szesciu smakéw. Brakuje nam
réwniez odwagi odkrycia smaku na nowo. Jeste$my codziennie
bombardowani stodyczami. Odczuwanie smaku gorzkiego znik-
n¢lo z naszego zycia. Gorzki smak jest jednak bardzo wazny, po-

niewaz wskazuje na zepsute pozywienie zawierajace biatko. Sy-
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gnalizuje réwniez mozliwo$¢ wyleczenia. Czgsto nie jeste$Smy
w stanie tego wszystkiego przyporzadkowaé. Produkty stodkie
i stone udaja, ze zawieraja bogactwo substancji odzywczych. Kie-
dy znika réznorodnos$¢ w postrzeganiu smaku, znika réwniez

wazne i elementarne potaczenie z natura.

Ogien

Element ognia (tybetaiskie Me) oznacza ciepto i aktywnos¢. Przy-
spiesza proces dojrzewania organizmu, odpowiada za proces tra-
wienia, funkcjonowanie uktadu nerwowego, oczu oraz calej go-
spodarki hormonalnej (hormony steroidowe, insulina, hormony
trzustki, regulacja temperatury i wiele innych). Wspiera dziatanie
naszych zmystéw, tworzy nasze uczucia i emocje. Nasza inteligencja
oraz sifa mysli podlega temu elementowi. Kiedy jest zbyt wyraznie
uksztattowany, jeste$Smy w goracej wodzie kapani, szorstcy i impul-
sywni. Funkcjonowanie oczu, ostros¢ widzenia, ale réwniez intuicja
i dalekowzroczno$¢ s zwiazane z elementem ognia.

Nie bedziemy zbyt szczegbtowo méwic o trawieniu. Cheg jed-
nak krétko wspomnie¢ o pewnym wyraznym polaczeniu. Pota-
czeniu jelit i mézgu. Ten zwiazek nie stanowi obiektu badari od
dlugiego czasu. Nalezy go wstepnie poréwna¢ z drogg jednokie-
runkowa — oczywiscie réwniez mézg ma wplyw na jelita. Stres
psychiczny, przeciazenie praca i strach sprzyjaja zjawisku niesz-
czelno$ci komorek jelitowych i w znacznym stopniu zmieniaja
sktad baketerii jelitowych. W tym miejscu doskonale pasuje mot-
to medycyny tybetaniskiej: 7ylko zdrowe jelita chronig cate ciato.

Jesli na przyktad gruczoly nadnerczy produkuja za duzo kor-

tyzonu i ma to miejsce codziennie i wynika z obciazenia stre-
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sem, to groza nam zaburzenia depresyjne i choroba Alzheimera.
Oczywisty jest zwiazek pomiedzy kortyzonem oraz zmianami
flory jelitowej oraz nieszczelnoscig jelit. Kortyzon zatem steruje
stanami zapalnymi i zmianami w reakeji uktadu odpornoscio-
wego. Nasz mézg jest szczegdlnie narazony na szkodzy spowo-
dowane niewlasciwym sposobem odzywiania. Element ognia
wykazuje jednak réwniez inny zwigzek, mianowicie z chronicz-

nym zapaleniem.

Powietrze

Element powietrza (tybetariski Lung) oznacza rozciagnigcie
i ruchliwo$¢ organizmu. Oprécz ruchliwoséci cztonkéw ciata
chodzi réwniez o catos¢ miegsni szkieletowych, oddychanie, ak-
tywno$¢ serca i funkgje jelitowe (perystaltyka). Na ptaszczyznie
umystowo-duchowej element powietrza odpowiada za kreatyw-
no$¢, jasne myslenie, ale réwniez umiej¢tnos¢ otwarcia si¢ na
$wiat i bycia przewidujacym. Zmyst dotyku i jego organy takie
jak dlonie, stopy i palce sq zwigzane z elementem powietrza.
Zmyst dotyku pozwala na postrzeganie $wiata z zamknigtymi
oczami. Daje nam réwniez mozliwo$¢ opisania wlasciwosci je-
dzenia. Kiedy jabtko jest zbyt migkkie, stusznie przypuszczamy,
ze jest juz zepsute. Musimy codziennie ¢wiczy¢ zmyst dotyku.
Jesli nie jest wystarczajaco stymulowany, traci swoja wyrazi-
sto$¢. Skora jest receptorem umozliwiajagcym nam odbieranie
bodzcéow dotyku. Mozemy odczuwaé dotyk, cisnienie i zmiany
temperatury. Poza tym receptory ciepta i zimna dajg nam moz-
liwo$¢ sprawdzenia naskérka i stanu otaczajacego nas powietrza

oraz przyporzadkowania zimnego i cieplego jedzenia, kiedy po-
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jawi si¢ ono w ustach. Jesli na jezyku znajdzie si¢ chili, zareaguja

réwniez receptory bélu.

Przestrzen

Element przestrzeni (eter, tybetariski Nankhu) to ojczyzna wszyst-
kich elementéw. Przestrzert oddziela, tworzy puste przestrzenie
w organizmie i stwarza organy. Dopiero mozliwo$¢ rozszerzenia
sie, np. w plucach, sprawia, ze jesteSmy przystosowani do zycia.
Wszystkie puste organy, naczynia, ptuca i jelita sa przyporzadko-
wane do elementu przestrzeni. Szczegdlnie tutaj zauwazalna jest
interakcja ciata, umystu i ducha. Stuchanie i wyrazanie siebie za
pomoca stéw umozliwia nam zycie w spoleczeristwie i wiaze si¢
z elementem przestrzeni. Kiedy z obu dloni utworzg pusty prze-
strzenl i wypowiem do niej kilka stéw, zmieni si¢ réwniez schemat
dzwigku. Stuch moze dobrze odrézni¢ dwa pojawiajace si¢ krétko
po sobie sygnaly. Z fatwoscia udaje si¢ w jednej sekundzie ustysze¢
osobno do dwudziestu sygnatéw, czyli poszczegdlnych wydarzen
dzwickowych. Potem zlewaja si¢ w jeden dzwigk.

Réwniez nasz zmyst stuchu potrzebuje dobrego pokarmu. Ko-
morki nerwowe przesylajace sygnat z ucha do mézgu potrzebujg
prawdziwego pokarmu dla nerwéw. Ale proszg — zadnej czeko-
lady, cukru ani alkoholu. Dla zdrowego stuchu wazne s3 wielo-
krotnie nienasycone kwasy ttuszczowe, zelazo i witaminy. Przy
tym kluczows rol¢ odgrywa witamina B,. Dla dobrego zmy-
stu stuchu duze znaczenie ma dieta bogata w migso. Szczegél-
nie podroby to dobre Zrédta witaminy B., ale to réwniez warzy-
wa i owoce. Halas, glosne méwienie i przede wszystkim dtugie

rozmawianie przez telefon to juz za wiele dla naszych uszu. Aby

132



Indywidualne leczenie

nie straci¢ stuchu na staro§¢, potrzebujemy juz teraz duzo wita-
min. Brokuly i marchew to prawdziwi mistrzowie dzwigku, po-
niewaz zaopatrujg one komoérki odpowiedzialne za nasze zmysly
w witaming C, B, E oraz beta-karoten. Substancje gorzkie dbaja
o czysta jako$¢ dzwigku, poniewaz zapobiegaja zapaleniom w or-

ganie stuchu.

Sterowanie energetyczne

W przetozeniu na ludzki organizm pi¢¢ elementéw wraz z trze-
ma energiami ciata odpowiada za cata regulacjg. Steruja one cia-
lem, umystem i psychika. Jako lung, tripa, biken, znane w je¢-
zyku polskim jako wiatr, z61¢ i flegma, umozliwiajg nam zycie.
Préba biochemicznego przyporzadkowania jest nieco utrudnio-

na, ale mozliwa.
1’5#«’&! Wiatr W 1% 746k Flegma

W zachodnim ttumaczeniu wiatr mozemy przyporzadkowad
metabolizmowi, z6t¢ katabolizmowi a flegme anabolizmowi.
Przez to opisujemy procesy przeksztatcania ztozonych sktadni-
kéw pozywienia, rozklad ttuszezu, biatka i substancji odzyw-
czych oraz tworzenie si¢ nowych, tworzacych strukture sktad-
nikéw komérek organizmu. Trzy energie przejmuja eteryczne
sterowanie calym organizmem. Wraz z pigcioma elementami

tworza sie¢ funkcyjna. Kiedy wszystkie trzy energie sa zréwno-
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wazone, cieszymy si¢ dobrym zdrowiem. Chorujemy, jesli po-
jawi si¢ jakie$ zaburzenie. Przy tym wszystko zalezy od poszcze-
gblnej energii oraz od réwnowagi. Tybetariski lekarz okresla to
na podstawie pulsu, moczu lub diagnostyki jezyka.

Aby pracowaé bez korzystania z diagnozy pulsu z nadgarstka,
stworzyliémy nasza wlasng metod¢. Nature Est Health. Meto-
da ta skfada si¢ z energetycznego sprawdzenia nastroju, ustale-
nia indywidualnego typu budowy i biochemicznej oceny réw-
nowagi w organach. To prosta i pewna metoda. Wymaga ona
jednak wieloletniego doswiadczenia — tak jak praca tybetaniskie-
go lekarza. Nie zastgpuje diagnozy pulsu, opiera si¢ jednak na
kryteriach jego regulacji i uzupetniona zostaje wiedza z zakresu
nowoczesnej biochemii i naszego rozumienia medycyny. Dopu-
$¢my jednak najpierw do stowa tybetariskq tradycje. Tybetan-
ski lekarz postrzega trzy jakosci energii w nastgpujacy sposob:
Powietrze (Lung) to sita poruszajaca, 261¢ (Tripa) to sita ogrze-
wajaca a flegma (Biken) to sita zachowujaca. Dla uproszcze-
nia bedziemy stosowaé w tekscie tylko nietybetaniskie okreslenia

wiatru, z6lci i flegmy.

Energia wiatru zachowuje nas przy zyciu, to nosnik naszej $wia-
domosci. Wiatr prowadzi, steruje i kontroluje caly organizm.
Wiatr jako najwyzszy organ kontroli ingeruje réwniez w funk-
cje innych energii. Dlatego nie powinno dziwi¢, ze zaburzenia ze

strony wiatru stanowia przyczyng wigkszosci choréb.
Rozréznia sie wiatr utrzymujacy przy zyciu, wszystko przenikajacy

wiatr, wzrastajacy wiatr, ustepujacy wiatr i wiatr majacy wiasciwo-
Sci rozpalajace ogien. Jasnos¢ zmystéw, energia zyciowa, jezyk i pa-
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mie¢, ruchy miesni, aktywnos¢ serca i sterowanie trawieniem (stolec
i mocz) to energie wiatru. Zaburzenia wiatru wystepuja bardzo cze-
sto. Wiecej niz potowa wszystkich tybetanskich receptur ziofowych
i roslin leczniczych jest stosowana w przypadku choréb wiatru. Wiatr
kontroluje puls, jest réwniez odpowiedzialny za rytm serca i skurcze
mie$ni serca, porusza pfuca i caty ukfad trawienny. Zaburzenia perfu-
zji obwodowej to jednoznaczna oznaka zbyt matego wiatru. Mozna
to zauwazy¢ po zimnych stopach i dfoniach.

Energia zélci to zasada ogrzewania. Pojecie z2d#¢ pochodzi z je-
zyka greckiego, mianowicie z nauk o sokach organizmu znacza-
cego lekarza Galena, i oznacza ogieni trawienny.

Dzigki ptynowi zdélciowemu otwarte zostaje pozywienie
i wszystkie jego sktadniki ulegaja rozkladowi. Méwi si¢ rowniez
o funkeji watroby. W zachodnim rozumieniu jakos§¢ energii z6t-
ci oznacza proces przemiany materii (katabolizm). Funkeja ta
przypisana jest przede wszystkim watrobie. Regulacje tempera-
tury (tarczyca) i procesy oczyszczania (watroba, 261, jelito cien-
kie) podlegaja kontroli jakosci energii z6ici.

U wszystkich pacjentéw z chronicznym zapaleniem mozna
zauwazy¢ wysoka energie z6lci i od razu rozpoznaé, ze proces
przemiany materii nie funkcjonuje dobrze i dochodzi do chro-
nicznych zapalen. Na plaszczyznie umystowo-duchowej energia
z6kci jest odpowiedzialna za inteligencje, odwagg i empati¢. Ne-
gatywne stany emocjonalne, takie jak gniew, agresja, zazdro$¢

i zawis¢ to typowe zaburzenia wyst¢pujace przy nadmiarze zékci.
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Rozrézniamy z6t¢ trawiaca, z6t¢ requlujaca poziom krwi, z6t¢ regulu-
jaca kolor skory, z6t¢ umiejetnosci widzenia, z6t¢ umiejetnosci podej-
mowania decyzji. Rozktad catego pokarmu, kolor skéry, umiejetnos¢
podejmowania decyzji, dobre widzenie i cata emanacja cztowieka sa
regulowane przez energie zofci.

Energia flegmy, czyli sifa utrzymujaca, réwniez pochodzi z grec-
kiej nauki o sokach. Réwniez w jezyku greckim wystepuje stowo
phlegma, czyli flegma.

Flegma bierze udziat we wszystkich procesach strukturalnych
organizmu (anabolizm). Flegma odpowiada przede wszystkim
za dobre przetwarzanie pozywienia. Flegma kontaktuje si¢ z zie-
mia i woda. Z biochemicznego punktu widzenia flegma oznacza
wszystkie wewnatrzwydzielnicze substancje semiochemiczne i hor-
mony. Mozemy podsumowac¢ je zbiorczym pojeciem anabolizmu.
Sledziona, nerki, pluca, pecherz moczowy i jezyk sa kontrolowane
przez flegme. Niska energia flegmy zawsze wskazuje na chronicz-
ny niedob6r wody. Wszystkie problemy natury psychicznej zauwa-
zalne sg na poziomie ciata. Flegma formuluje osobowo$¢, pamieé
i umiejetnos¢ koncentracji. Réwniez réwnowaga psychiczna i spo-
kéj mentalny s zalezne od flegmy. Tybetaniski lekarz powie, ze za-

burzenia flegmy oznaczaja zimne choroby.

Rozrézniamy flegme ptynéw organizmu i oddychania, flegme, ktéra
miesza wchioniety pokarm, flegme ksztattujaca ludzkie doswiadcze-
nia, flegme odpowiedzialng za ruchliwe stawy, flegme wewnetrznego
zadowolenia. Przeptyw limfy i krwi, prawidtowe oddychanie i funk-
cjonowanie pluc, sifa trawienia zofadka i wyzej znajdujacych sie or-
gandéw trawiennych, zmyst smaku, ruchliwo$¢ stawodw oraz kierujacy
wszystkim wewnetrzny spokdj to jakosci requlowane przez flegme.
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Wyzej wspomniane pojecie eferyczny moze brzmieé troche
niejasno, ale ksztaltowato ono azjatyckie prady w medycynie
a szczegdlnie medycyne tybetariskg przez dwa tysiace lat. Pojecie
eterycznosci okresla hipotetyczng forme delikatnej, niewidocz-
nej materii, ktéra stanowi opozycje dla twardej, widocznej ma-
terii. Bierzemy pod uwagg ten stan eteryczny réwniez w naszej
praktyce zawodowej opartej na uzdrawianiu zywnoscig. W licz-
nych zapiskach pacjentéw mozemy stwierdzi¢ prawdziwa ko-
rzy$¢ plynaca z uwzglednienia tego stanu. O tym, ze energie
eteryczne dziataly we mnie przekonat mnie pewien wypadek.

Pewnego cieplego letniego dnia niemalze si¢ nie utopitem na
Giglio — matej wyspie u wybrzezy Toskanii. Bytem tam razem
z Robertem Hofrichterem, znanym biologiem morskim i dro-
gim przyjacielem, na naukowej wyprawie badawczej, aby odkry¢
tajemnice Morza Srédziemnego. Robert bada Morze Srédziem-
ne w licznych miejscach. Giglio to jego ulubiony zakatek. We-
dtug antycznej legendy z fal tego morza wylonila si¢ tyrreriska
Wenus. Przy tym z jej diademu oderwato si¢ siedem klejnotéw.
Z jednego z tych klejnotéw powstata wyspa Giglio. Pojawily si¢
tez wyspy Elba, Capraia, Gorgona, Pianosa, Giannutri i Mon-
tecristo. W tym wspanialym miejscu w storicu Morza Srédziem-
nego chcielismy obserwowa¢ ryby morskie i bada¢ nature.

Kiedy zaczat si¢ kurs nurkowania, mimo letniej temperatury
powietrza morze bylo nad ranem bardzo zimne. Moi towarzysze
podrézy naméwili mnie do tego kursu. Nastgpna godzina prze-
biegta dramatycznie. Uszkodzony materiat w mojej kamizelce
do nurkowania i nieszczelny zawér w butli z gazem sprawily, ze
wpadlem w panike, nurkujac siedem metréw pod powierzch-

nig wody. Zupelnie nieprzygotowany w tym momencie zostalem
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popchniety do géry, kiedy pod woda musiatem $ciggna¢ okula-
ry i wyciagna¢ ustnik do butli z tlenem z ust przed instruktorem
nurkowania. Przy tym zupelnie stracitem orientacj¢. Nurkowa-
tem bez wystarczajacej ilosci tlenu w plucach, potem zostalem
gwaltownie popchnigty w gére i prawie si¢ przy tym udusitem.
Bliski omdlenia ostatkiem sit wezotgatem si¢ na brzeg.

Trzy dni pézniej miatem straszliwe bdle glowy i przy chodze-
niu mialem wrazenie, ze jestem butelka wody. Woda w moich
zatokach bulgotata z kazdym krokiem. Po powrocie do Tyrolu
paraliz ogarnal caly lewa potowe twarzy. Rozwinglo si¢ pora-
zenie nerwu twarzowego. Nerw tréjdzielny nie funkcjonowal
z powodu silnego zapalenia co zatrzymato mimike twarzy. Przy-
jeto mnie na trzy dni do kliniki w Hochrum na oddziat sta-
cjonarny. Przewidziano jakie beda konieczne kroki — w moim
przypadku zazywanie kortyzonu i lekarstw przeciwwirusowych.
Powinny byly poméc od razu.

Znajac medycyne tybetariska wiedzialem jednak, ze zapalenie
jest zawsze zwigzane z problemem przy przemianie materii. Tak
bylo réwniez tutaj. Grozba uduszenia niemalze catkowicie unie-
ruchomita mojg energi¢ wiatru. A zarazki w zatokach wzmoc-
nity stan zapalny. Z tybetaiskiego punktu widzenia wazne byto
teraz pobudzenie mojej energii wiatru a nastgpnie pozbycie si¢
zapalenia. Zawolalem Andree do kliniki. Pobudzita ona do zy-
cia mojg energie wiatru za pomocg delikatnego drewnianego pa-
tyczka, dotykajac nimi okreslonych punktéw w moich uszach.
Jednoczesnie zalecita mi stosowanie substancji cierpkich i gorz-
kich, ktére réwniez mialty wzmocni¢ mojg energi¢ wiatru i za-
hamowac zapalenie. Po dziewigciu dniach moja twarz wygladata

juz normalnie. Mozna méwi¢ tutaj o cudzie. Ale to nie byt cud.
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Wyjasnienie jest catkiem proste. Od urodzenia mam za mato
energii wiatru. A jest ona potrzebna do prawidtowego funk-
cjonowania pluc, catego krwiobiegu i wszystkich poruszajacych
oraz pulsujacych funkeji organizmu — facznie z méwieniem.
Tybetanscy lekarze maja racj¢, twierdzac, ze energie ciala roz-
mawiaja ze soba. Kiedy jedna lub wigcej energii stabnie, zaczy-
namy chorowa¢. Jesli uda nam si¢ wyréwnaé energie, moze za-
czaé si¢ proces leczenia. Lekarz zajmujacy si¢ mna zanieméwit,
gdy zobaczyl, ze zostatem wyleczony. Dobrze go rozumiatem
— w zachodnim rozumieniu medycyny na powstanie zaburze-
nia w funkcjonowaniu organizmu maja wplyw tylko proce-
sy fizjologiczne. Przebiegaja one jednakowo zgodnie z zasada
przyczyny i skutku. Choroba jest tutaj utrata funkcji wywotana
zawieszeniem jednego lub wigcej systeméw dowodzenia. Nie
zauwazono tutaj dynamicznego procesu wzajemnego wplywa-
nia na siebie funkcji w jednym ukfadzie, kt6ry zawiera réwniez
sity eteryczne. Wing ponosi za to nasz linearny sposéb myslenia
i edukacja lekarzy oparta jedynie na sile oczywistosci.
Tybetanski lekarz zawsze musi uwzgledni¢ wigcej czynnikéw.
Energie organizmu podlegaja réwniez wplywom zewngtrznym.
Zly lub zgodny z typem budowy rodzaj odzywiania, moje oso-
biste zachowanie, ale réwniez pora roku i dnia, klimat, w kt4-
rym mieszkam oraz ogdlne warunki zycia maja wplyw na ich
site. Dysharmonia objawia si¢ nie tylko na poziomie fizycznym,
ale réwniez psychicznym. Jedli zaburzenie energetyczne utrzy-
muje si¢ przez dtuzszy czas, moze to doprowadzi¢ do pojawienia
si¢ chronicznej choroby. To rewolucyjne odkrycie. Jesli jeszcze
teraz dodatkowo zrozumiemy, w jaki sposéb mozemy ingero-

waé w ten system przez wybér produktéw spozywezych i roslin
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leczniczych, to bedziemy mogli stworzy¢ perfekcyjny program
zapobiegajacy chorobom.

Nowe sposoby diagnostyki indywidualnej

Wspélczesny cztowiek posiada telefon komérkowy. Na jego
nadgarstku mozna nie rzadko zauwazy¢ tez zegar ze specjalny-
mi funkcjami. Puls, temperatura ciala, poruszanie si¢ w trak-
cie snu lub zmienno$¢ t¢tna to dane, ktére mozemy pobraé co-
dziennie. O tym musi w dzisiejszych czasach wiedzie¢ cztowiek
zainteresowany technika. Co moze jednak dzigki temu zdzia-
ta¢? Na razie niestety jeszcze niewiele. Tybetanskiego lekarza ta-
kie rzeczy nie beda szczegélnie dziwily. On mierzy inaczej. Ale
réwniez tutaj nadgarstek odgrywa gtéwna role. Okresla fizyczny
stan diagnozy pulsu. Oto przyktad, jak mysli tybetaiski lekarz
i jaki jest jego cato$ciowy sposéb leczenia.

Rak, czyli wielostopniowa zmiana w organizmie, wynikaja-
ca oczywiscie z niewlasciwego sposobu odzywiania, jest znana
lekarzowi tybetariskiemu od poczatku jego edukacji. Nie nazy-
wa on wprawdzie tego rakiem, widzi jednak zmiang we wzro-
$cie komérek — pod wzgledem energetycznym jest to zbyt mata
energia wiatru i zbyt wysoka temperatura w watrobie (energia
z6kci). Nie ma pojecia o genach rakowych i procesach bioche-
micznych. Jego osad jest jednak bardziej subtelny i nie wymaga
przede wszystkim dtugotrwalej pracy laboratoryjnej. Réznica
znajduje si¢ w istocie diagnostyki. Diagnoza pulsu, ktéra prze-
prowadza obiema dlorimi, obejmuje 48 pulséw, co pozwala roz-

pozna¢ funkgcjg organéw wewngtrznych oraz ich interakgje.
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Jako badacz raka opisuj¢ na poziomie molekularnym wszyst-
kie nabyte zmiany w komérkach. Co ciekawe, zawsze docho-
dz¢ do tego samego wniosku. Schematy przekazywania sygnatéw
wskazuja w przypadku raka na oznaki ztozonego procesu zapal-
nego. Réznica polega na tym, ze wedlug moich badan zwyrod-
nienie komérki musiato zaczad si¢ juz wezeéniej, poniewaz tylko
w niewielu przypadkach mogg sledzi¢ pod wzgledem moleku-
larnym poczatek zmian w komérkach. Tybetariski lekarz rozpo-
znaje zmiang energii zanim dojdzie do zwyrodnienia komérek.
Widzi zwigzek migdzy organami a ich funkcja przed zwyrodnie-
niem. Moze on przykladowo uzna¢ slaby ogienl trawienny — be-
dziemy opisywa¢ to pojecie jako niepelne, nie za dobrze funkejo-
nujace trawienie — za przyczyne zwyrodnienia komérek prostaty
i jednocze$nie juz inne grozace zmiany, np. w watrobie i w sercu.
Przez to mierzenie pulsu ciata bedzie cato$ciowym postgpowa-
niem diagnostycznym. Doktadnie i bezpiecznie. Jest i byt to wy-
prébowany srodek polegajacy na dostosowaniu receptur zawie-
rajacych wiele ekstraktéw roslinnych do danej choroby.

Dla nas szybko stalo si¢ jasne, jak nieocenione korzysci moze
przynie$¢ potaczenie starej azjatyckiej wiedzy z nowoczesna dia-
gnostyka, dlatego poprosilismy tybetariskich lekarzy o pomoc.
Stworzylismy wilasny protokét pytan, kedry z jednej strony obej-
mowal zmiany eteryczne a z drugiej strony umozliwial posta-
wienie diagnozy wedlug zachodniego modelu i na podstawie
nowoczesnej wiedzy medycznej. A wige calosciowo eterycznie
i osobowo biochemicznie — taki byt wynik tej metody. Od dwu-
dziestu lat jest to zaufany towarzysz naszej prakeyki zawodowej,
umozliwit on tysiagcom ludzi poznanie nowych rzeczy na temat

ich organizmu.
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