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Wstep

Swiatto storica - lek natury

2
JaL
Jav.

P ierwszym skojarzeniem, jakie najprawdopodobniej przy-
chodzi ci do glowy, kiedy styszysz stowo ,lek’, sa pigutki
w plastikowym opakowaniu z apteki oraz recepta od lekarza.

Prawda jest taka, Ze nie wszystkie leki wystepuja pod postacia
pigulek na recepte.

Istnieja pierwotne, mozna rzec podstawowe oraz wazniejsze
substancje i energie przywracajace zdrowie. Sa dostepne dla
kazdego w ogromnej aptece zwanej natura, gdzie jeste§ swoim
wlasnym lekarzem i kiedy co$ zaczyna szwankowa¢, organizm
przesyla ci male recepty. Takie zalecenia organizmu to nic inne-
go, jak subiektywnie odbierane oznaki i symptomy.

Pozwdl, ze przedstawie pewna analogie. Kiedy jeste$ odwod-
niony, twdj organizm daje ci zna¢, ze potrzebuje wody. Pragnie-
nie jest twoim subiektywnym doznaniem. Twoje usta stajq si¢
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suche i wiesz, ze Iyk wody (bezplatnej i naturalnej substanciji)
rozwigze problem. Nie potrzebujesz lekarza, zeby to stwierdzi¢.
Instynktownie wiesz, ze sama woda rozwigze problem.

Lekarstwa to nie tylko konwencjonalne pigulki czy kapsul-
ki z okreslong nazwa, datg waznosci i kodem kreskowym. Jest
wiele innych niezbednych, wiarygodnych i ogélnodostepnych
naturalnych lekéw, a najwazniejszym z nich jest $wiatto storica.
To konkretne remedium nalezy do jednych z najsilniejszych
z calej apteki natury.

Niestety slorice zostalo oskarzone i obwolane przyczyna wie-
lu probleméw zdrowotnych ludzi, chociaz powinno by¢ trakto-
wane raczej jako ich rozwigzanie. Ten fakt mozna zilustrowa¢
nastepujaco: wyobraz sobie, ze przegladasz kolorowe czasopi-
smo ze stosu lezacego w poczekalni. Na jednym ze zdjg¢ mloda,
przygnebiona kobieta trzyma fotografie licznej, uSmiechnietej
blondynki. ,Moja siostra niechcacy sie zabila. Zmarla na raka
skory” — glosi dolaczona tres¢ reklamy spoteczne;j.

Zalewa cie fala wspoélczucia i szoku. Pojawia si¢ uczucie stra-
chu i niepewnodci. Przekaz jest zatrwazajacy. ,Ochrona przed
sloricem to styl zycia” — apeluje reklama, a ty wpadasz w panike.
Z cala pewnodcia nie chcesz staé sie ofiarg ataku stonecznego,
smutnym zdjeciem w ramce. Tak zatem, twoja pierwsza reakcja
jest niezwloczna wyprawa do sklepu i zakup kremu z filtrem,
uzasadnionej ochrony przed niebezpieczenstwami promieni
stonecznych, jak kaze ci si¢ wierzy¢.

Ale chwila!

Nie mozna wszystkiemu tak $lepo ufa¢. Wlaénie zostale$
zwiedziony chytrze uknutym klamstwem.

Stonice NIE jest twoim wrogiem — jest twoim przyjacielem.
Istniejesz, poniewaz ono istnieje. Porzucajac nature i opowiada-
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jac sie za jej przeciwienstwem, zwyczajnie PROSISZ o klopoty.
Pos$wiecasz wlasne zdrowie a nawet zycie po to, aby ludzie, kto-
rych nawet nie znasz, czerpali z tego zysk.

Niepokojaca, jak by si¢ wydawato, mylaca ,reklama publicz-
na” w czasopi$émie byla w rzeczywistosci projektem znanej
charytatywnej organizacji do walki z rakiem, sponsorowanym
przez firme bezposrednio zainteresowang przychodem. Inaczej
rzecz ujmujag, jest to zwykla reklama, sfinansowana przez wio-
dace firmy produkujace kremy przeciwstoneczne. Pojawiala sie
ona w kilku kobiecych pismach przez cale lato. Przytocze jesz-
cze ostrzezenie z owej reklamy: ,Niekontrolowany rak skory
moze by¢ $émiertelny”. Dodatkowo zacheca ona do ,stosowania
kremu, zakrywania si¢ i obserwacji zmian skérnych”.

W tym miejscu zblizamy sie do haniebnej prawdy. Wystar-
czy niewielkie dochodzenie przeprowadzone na wlasna reke
i odkrywamy, ze kobieta ze zdjecia to profesjonalna modelka,
a nie ofiara raka skéry. Co wiecej, temu wzruszajacemu prze-
kazowi, ktory sugeruje, ze ludzie umieraja na raka skory na
skutek wlasnej nierozwagi, brakuje jasnych dowodoéw, ktére
by go popieraly.

Wielu ludzi uwaza taka reklame za nieusprawiedliwiong
probe manipulacji opinig publiczng. Inni twierdza, ze to ab-
solutne naruszenie zaufania i wiary niewinnie powierzonych
organizacjom, ktérych celem jest rzekomo jak najlepszy inte-
res spoleczenstwa.

To wydarzenie wywolato niepokéj w kregach akademickich
oraz wsrdd zwyklych ludzi. Co wigcej, firma ta stala sie najbo-
gatsza organizacja charytatywna, do czego w duzym stopniu
przyczynili sie bystrzy pracownicy dzialu public relations.
Fakt, iz gtéwnego tworce firmy wciaz pamigta si¢ jako autora
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potwornie skutecznej kampanii reklamowej gloszacej slogan
,Siegnij po Lucky’ego [papierosa] zamiast po cukierka’, w naj-
mniejszym stopniu nie przyczynia si¢ do przywrdcenia ludzkiej
wiary w t¢ organizacje.

W pewnym sensie w przekonywaniu ludzi, ze rak skory jest
$miertelny jest troche racji, poniewaz faktycznie istnieje taka
jego odmiana. Jest to melanoma, czyli czerniak zlosliwy. Jednak
te $miertelne formy nowotworu skory stanowia zaledwie 6%
wszystkich przypadkéw raka skoéry diagnozowanych rocznie
w Stanach Zjednoczonych. Pozostate 94% NIE zagraza zyciu.
Niestety wiekszo$¢ ludzi ma znikome pojecie o réznicy miedzy
rzadkimi, lecz potencjalnie §miertelnymi formami raka skory,
a tymi fagodnymi. Wydaje sig, ze celem niektérych organizacji
jest wykorzystanie tej nieSwiadomosci przecigtnego czlowieka.

Bardziej powszechne odmiany nowotworéw skéry — pod-
stawnokomorkowy i ptaskonablonkowy — nie s3 nawet uznawa-
ne za raka w bazie danych SEER z programu National Cancer
Institute, gdzie gromadzone s3 dane epidemiologiczne na te-
mat wystepowania i wskaznika przezywalnosci raka w Stanach
Zjednoczonych. W przypadku nowotworu skory podstaw-
nokomorkowego i plaskonablonkowego rzadko dochodzi do
przerzutdw, sa szybko wyleczalne i prawie nigdy nie koncza sie
$miercia chorego. Nikt jeszcze nie slyszal, ani nie wspominat
o tych bardziej powszechnych odmianach raka jako o ,$mier-
telnym nowotworze podstawnokomérkowym” lub ,$miertel-
nym nowotworze plaskonablonkowym”.

Nieregularne ostrzezenia spoleczenstwa, ze ekspozycja na
storice powoduje $miertelnego raka skory, bez litosci odbie-
rajacego zycie, bez rozréznienia miedzy rzadkim czerniakiem
ztodliwym, a bardziej powszechng i uleczalng odmiang raka
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skéry, wydaja sie by¢ celowym dzialaniem zaszczepiajacym
obawy, a nawet przerazenie wsérdd ludzi. Kryjacy sie za takim
dzialaniem motyw ma na celu promocj¢ sprzedazy kremoéw
przeciwslonecznych i innej ochrony przed sloricem. To mate-
rialny motyw.

Jak wyglada zatem prawda? Produkty przeciwstoneczne
w najlepszym wypadku chronig skére przed oparzeniem. Nie
chronig skéry przed NAJRZADSZA i jedyna prawdziwg for-
ma $miertelnego raka skéry — czerniakiem zlosliwym. Nigdy
nie okreslono Zadnego rozstrzygajacego powiazania miedzy
oparzeniem slonecznym a czerniakiem. Gdzie zatem tkwi lo-
gika w stwierdzeniu, ze kremy z filtrem chronia przed $miercia
wywolang rakiem skéry? Badania sugeruja, ze ludzie sg o wiele
bardziej narazeni na czerniaka, jezeli stosuja takie preparaty.

Pragne, aby dzieki mojej ksiazce ludzie spojrzeli poza koncep-
ty i klamstwa o sloricu, ktdre nieustannie rzuca si¢ im w twarz.
Chcialbym réwniez poméc wszystkim zrozumie¢ niezliczone
korzysci plynace ze $wiatla stonecznego. Wszyscy zastugujemy
na prawde. W dzisiejszym $wiecie wiedza to podstawa.

Andreas Moritz, kwiecier 2010

,Odwaz si¢ jednq rekq siggngé w mrok,
aby drugq mdc dotkngd swiatla.”



Rozdziat 4

Zwieksz dawke UV —
zmniejsz raka

2
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N a podstawie wiarygodnych badan ustaliliémy juz, ze
ilos¢ $wiatla UV, jakie dociera do powierzchni ziemi, nie
zwigksza si¢. Jednak z tego wzgledu, ze calkiem spora czes¢ po-
pulacji zostala przekonana do zupelnie przeciwnej koncepcji,
przyjrzyjmy sie temu, jaki powinien by¢ rzeczywisty efekt hipo-
tetycznego wzrostu radiacji UV przenikajacej przez ozon.

Zalozmy, ze ilo$¢ $wiatla ultrafioletowego docierajacego do
powierzchni ziemi z kazdym rokiem wzrasta o 1% (co wcale nie
jest prawda). Nawet tak niewielki wzrost bytby setki lub tysiace
razy mniejszy niz naturalne zmiany, ktérych ludzie doswiadcza-
liby ze wzgledu na zwykle uwarunkowania geograficzne.

~ 4% ~
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Zal6zmy, ze z obszaréw polozonych w poblizu jednego z bie-
gundw, na przyklad z Islandii czy Finlandii, przeprowadzamy sie
blizej réwnika, na przyklad do Kenii czy Ugandy we wschodniej
cze$ci Afryki. Do czasu kiedy dotrzemy do réwnika, ekspozy-
cja na promienie UV zwigkszy si¢ az 0 S000%! Jezeli mieszkasz
w Anglii i decydujesz si¢ przeprowadzi¢ na péinoc Australii,
ekspozycja na te promienie wzro$nie o0 600%! Obliczenia §wiad-
czy, ze wraz z przyblizaniem si¢ do réwnika dzialanie $wiatta
ultrafioletowego wzrasta 0 1% co 10 kilometréw.

Na réwnik pada wigcej swiatla UV, poniewaz Ziemia jest
kulista i kat padania promieni stonecznych jest inny w réznych
miejscach. Na réwniku wynosi on prawie 90 stopni. Wraz
z oddalaniem si¢ od niego promienie o$wietlaja powierzchnie
Ziemi pod katem ukosnym ze wzgledu na jej kulisty ksztalt.
Kat nachylenia promieni stopniowo maleje wraz ze zblizaniem
sie do biegunéw. W konsekwencji $wiatlo stoneczne przy bie-
gunach jest mniej intensywne niz w okolicy réwnika. Podsu-
mowujac: promieniowanie UV na biegunach jest mniejsze niz
na réwniku.

Obecnie miliony ludzi na calym $wiecie podrézuje w celach
stuzbowych lub wypoczynkowych z miejsc objetych niskim pro-
mieniowaniem UV do rejonéw, gdzie jest ono wyzsze — w pobli-
zu réwnika. Jednego dnia przebywaja w Norwegii, a kolejnego
w Nairobi. Tysiace turystow podrézuje w miejsca polozone wy-
zej niz te, gdzie mieszkaja na co dzien.

Znaczny wzrost promieniowania UV nastepuje co 30 me-
tréw. Ten fakt nie powstrzymuje przed wspinaczka wysokogor-
ska ani przed osiedlaniem sie w krajach takich jak Szwajcaria czy
tez na wysoko polozonych terenach, na przyklad w Himalajach.
Ludzie przemierzajg caly $wiat w poszukiwaniu nowych wrazen.
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Zgodnie z teoria laczaca UV z rakiem, wigkszo$¢ rezyden-
tow Kenii, Tybetu czy Szwajcarii powinno dzi§ chorowa¢ na
nowotwor skory. Tak si¢ jednak nie dzieje. W rzeczywistosci ci,
ktorzy zamieszkuja tereny wyzynne lub obszary polozone blizej
réwnika, gdzie radiacja UV jest najwyzsza, sa calkowicie wolni
nie tylko od raka skory, lecz tez od wszelkich innych jego form.
To udowadnia, ze promienie UV nie wywoluja raka skory. Prze-
ciwnie — moga mu zapobiec. W koricu to tylko ultrafiolet, a nie
jakis ultra grozny przestepca.

Organizm czlowieka ma wyjatkowa zdolnos¢ do przystoso-
wywania si¢ do najrozmaitszych zmian $rodowiskowych. Ina-
czej mowiac, czlowiek jest zdolny do adaptacji. Jest to proces,
w ktoérym organizm lepiej dopasowuje sie do swojego siedliska.
To cecha niezbedna do przetrwania organizmu.

Czlowiek jest idealnym przykladem skutecznej adaptacji. Te
oczywisto$¢ moze ilustrowac fakt, iz jedni osadnicy bez proble-
mu zyja na Saharze a inni, jak Eskimosi, w swoich igloo, pomimo
calkowicie odmiennych warunkéw $rodowiskowych. Chociaz
gatunek ludzki zostal podzielony na pie¢ ras w oparciu o rézne
rozmieszczenie na $wiecie, rasy te s3 zdolne do krzyzowania sie
i pozostaja tym samym gatunkiem.

Zdolno$¢ do adaptacji uczynila nas najskuteczniejszym i do-
minujacym gatunkiem na planecie. Mozna zaobserwowa¢ kilka
rodzajéw przystosowan ciala czlowieka: do zmian temperatury,
ci$nienia, wilgotno$ci, nastonecznienia itp. Ludzie na przyklad
wykazuja charakterystyczne termiczne adaptacje, czyli struk-
turalne lub fizjologiczne zmiany w organizmie w zaleznosci od
goracego lub zimnego otoczenia.

Ekstremalne zimno sprzyja niskim osobom z krétkimi kon-
czynami, plaska twarza z nagromadzeniem ttuszczu nad zato-
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kami, waskim nosem i obfitsza tkanka tluszczowa. Osoby takie
wazg stosunkowo duzo, lecz powierzchnia ich ciala jest nie-
wielka. W ten sposéb zaréwno koriczyny, jak i cale cialo traca
mniej ciepla (co pozwala na zreczno$¢ manualng w mroznych
warunkach i stanowi ochrong przed odmrozeniem), a pluca
i podstawa mozgu s3 chronione przed zimnym powietrzem
przeplywajacym przez drogi nosowe. Z podobnych wzgledow
umiarkowane zimno sluzy wysokim i krepym jednostkom ze
$rednia masg ttuszczu i z waskim nosem.

»Nocny” chléd - czeste zjawisko na obszarach pustynnych,
gdzie mieszkanicy musza radzi¢ sobie z goracym i suchym po-
wietrzem za dnia oraz zimnym noca — sprzyja przemianie mate-
rii potrzebnej do ogrzania organizmu podczas snu.

W goracym klimacie problem tkwi nie w utrzymaniu cie-
ploty ciala, lecz w jej rozproszeniu. Organizm zwykle pozbywa
sie nadmiaru ciepla wraz z potem. Natomiast wilgotne i cieple
powietrze do pewnego stopnia hamuje parowanie potu i w kon-
sekwencji organizm sie¢ przegrzewa. Dlatego tez ludzie przysto-
sowani do wysokich temperatur, Zyjacy w wilgotnym klimacie sa
wysocy i szczupli, dzigki czemu cieplo uchodzi z maksymalnej
powierzchni ciala. Majg cienka tkanke tluszczowa, czesto sze-
roki nos, poniewaz ogrzewanie powietrza w drogach nosowych
nie jest pozadane, ciemng skore, ktora chroni przed nadmier-
nym promieniowaniem slonecznym i moze obniza¢ prog ilosci
wydzielanego potu.

Ludzie pustyni poca si¢ obficie, lecz jednocze$nie musza
radzi¢ sobie z utrata wody. Dlatego sa szczupli, lecz niewyso-
cy. Taka adaptacja minimalizuje zaréwno zapotrzebowanie na
wodeg, jak i utrate wody. Pigmentacja skory jest umiarkowana,
jako ze wysoka pigmentacja jest dobra ochrong przed storicem,
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lecz pochlania cieplo, ktore z kolei musi by¢ wydalone z potem.
Przystosowanie do chlodu nocy jest powszechne réwniez wérdéd
mieszkancoéw terenéw pustynnych.

Organizm czlowieka jest wyposazony w doskonale me-
chanizmy samoregulacji, ktére chronia przed zniszczeniem
wywolanym brutalnym dzialaniem konkretnych naturalnych
pierwiastkéw. Nadmierna ekspozycja na wode morska lub z je-
zior moze prowadzi¢ do rozlegltych opuchlizn, dreszczy i pro-
bleméw z krazeniem. Organizm da zna¢, kiedy przyjdzie czas
wyjécia z wody. Zbytnie zblizenie si¢ do ognia ogrzeje nas, lecz
réwniez kaze nam si¢ od niego odsunaé. Woda deszczowa jest
naturalna, jednak zbyt dlugie przebywanie w deszczu wyczerpie
uktad odpornosciowy i sprawi, ze bedziemy bardziej podatni na
przeziebienie. Jedzenie podtrzymuje zycie, lecz przejadanie si¢
moze prowadzi¢ do otylosci, cukrzycy, chordb serca i raka. Sen
yfaduje baterie” i rewitalizuje cialo i umysl. Niemniej jednak
zbyt dlugi czyni nas ospalymi, powolnymi, przygnebionymi
i chorymi. Stonice dziala w podobny sposéb. Ma wlasciwosci
uzdrawiajace pod warunkiem, ze nie wykorzystujemy go do
wypalania dziur we wlasnej skorze.

Dlaczego te naturalne pierwiastki i procesy przyjmowane
w odpowiedniej ilosci mialyby nam zagraza¢? Czyz nie miatoby
wigkszego sensu stwierdzenie, ze preferencja uzywek, takich jak
fast food, stymulanty, alkohol, narkotyki, interwencja medyczna
(poza nagtymi wypadkami), zanieczyszczenia, nieregularny sen,
niewla$ciwe nawyki Zywieniowe, stres, nadmierna zadza pienie-
dzy i wladzy oraz brak kontaktu z naturg sa bardziej prawdo-
podobna przyczyna chordb takich jak rak skory i katarakta niz
naturalne zjawiska, ktore od wiekéw zapewniaja wzrost i ewo-
lucje na planecie? Opinia, Ze sily, ktore chronia zycie i wspieraja
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rozmnazanie s3 tymi samymi, ktore zagrazaja dzié Zyciu czlowie-
ka, jest nielogiczna.

Nowe terapie wykorzystujace $wiatlo sa coraz czeéciej uzna-
wane za przelomowe metodyleczenia rakaiinnych choréb. Taka
wizja dodaje otuchy. Amerykariska Agencja Zywnosci i Lekéw
(FDA) zatwierdzila niedawno ,$wiatloterapie” jako $rodek do
walki z zaawansowang postacig raka przelyku oraz nowotworem
pluc we wezesnym stadium. Taka terapia $wiatlem niesie ze sobg
mniejsze ryzyko niz zabieg operacyjny czy chemioterapia. Od
ponad stu lat wiadomo, ze $wiatlo zabija chore komérki, mimo
to dopiero kilka przekonujacych badan przyczynito sie do po-
nownego zainteresowania §wiatloterapia.

Mozna méwié o obiecujacych rezultatach w przypadku ta-
kich choréb jak nowotwor pecherza, wywolujacej bezplodno$é
endometriozie, zaawansowanych stadiach raka przelyku i ptuc,
rak skory oraz innych schorzeniach prowadzacych do élepoty,
luszczycy i zaburzen autoimmunologicznych.

Jedno z najnowszych badan zaleca stosowanie UVB jako
ochrony przed szesnastoma odmianami nowotworéw, gtéwnie
nablonkowego, pojawiajacego si¢ w ukladzie pokarmowym
irozrodczym.

W przypadku szesciu rodzajéw raka (piersi, jelita grubego,
trzonu macicy, przelyku, jajnikéw oraz chloniakéw nieziar-
niczych) odnotowano ujemna zalezno$¢ wzgledem radiacji
stonecznych promieni UVB polaczonej z zamieszkaniem na
obszarach pozamiejskich. Taki wynik wyraznie sugeruje, ze
miejskie $rodowisko jest utozsamiane z obnizona ekspozycja
na UVB w poréwnaniu z wiejskim.

Kolejne dziesi¢¢ odmian raka, w tym pecherza, woreczka
z6lciowego, zoladka, trzustki, prostaty, odbytu i nerek, bylo od-
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wrotnie proporcjonalne do UVB, lecz nie z zamieszkaniem na
obszarach miejskich. Dziesie¢ rodzajéw raka powiazano z pale-
niem, sze$¢ z alkoholem, a siedem z pochodzeniem latynoskim.
Skala ubéstwa byla odwrotnie proporcjonalna do siedmiu ty-
poéw raka.

Naukowcy z Uniwersytetu w Newcastle opracowali techno-
logie do walki z rakiem, w ktorej wykorzystuje si¢ $wiatlo UV
do aktywacji przeciwcial bardzo specyficznie atakujacych no-
wotwory. Opracowali procedure zaslaniania przeciwcial, ktére
nastepnie moga by¢ aktywowane $wiatlem UVA i w ten sposob
sa przesylane do konkretnych obszaréw ciala jedynie dzigki
skierowaniu $wiatta sondy w odpowiednie miejsce. Taka techni-
ka maksymalizuje zniszczenie nowotworu przy jednoczesnym
obnizeniu uszkodzenia zdrowej tkanki.

Pracownicy projektu z Newcastle w pierwszej publikacji
opisali procedure okrywania powierzchni biatka (przeciwciata)
rozszczepialnym pod wplywem $wiatla olejem organicznym
w procesie zwanym ,maskowaniem”. To hamuje reakcje prze-
ciwcial do momentu naswietlenia. Zamaskowane przeciwcialo
aktywuje sig, kiedy pada na nie $wiatlo UVA. Aktywowane w ten
sposob biatko wiaze si¢ z komoérkami T, systemem obronnym
organizmu, i pobudza je do dzialania na pobliska tkanke.

Kiedy przeciwciala sa aktywowane $wiatlem w poblizu ko-
morek nowotworowych — zabijajg je. Takie dzialanie oznacza,
ze przeciwciala moga by¢ wykorzystywane do niszczenia nowo-
twordw przy duzo wiekszej specyficznosci i mniejszych efek-
tach ubocznych.

Te specyficznie zamaskowane przeciwciala moga by¢ uzyte
osobno lub w polaczeniu z innymi uprzednio wyprodukowanymi
i stanowig kompleksy o podwdjnej swoistoéci, celujace w rézne
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odmiany raka. Kompleksy te sa tworzone z dwéch przeciwcial:
jedno wiaze sie zkomoérka nowotworows, a drugie zkomoérka T.
Czlon wiazacy si¢ z komorka T jest nieaktywny do czasu akty-
wagcji $wiatlem. Oznacza to, ze kiedy przeciwcialo o podwojnej
swoistosci wiaze si¢ ze zdrowg tkanka poza obrebem $wiatla, nie
moze aktywowac¢ komoérek T, co skutkuje znaczng redukeja efek-
tow ubocznych.

Badanie wspolczynnika wystepowania choroby w ponad stu
krajach opublikowane w czasopismie medycznym ,Journal of
Epidemiology and Community Health” wskazuje, Ze brak swiatta
sfonecznego moze podwyzszy¢ ryzyko zachorowania na raka pluc.

Badacze przyjrzeli sie¢ zwiazkowi miedzy szerokoscia geo-
graficzng i ekspozycja na $wiatlo ultrafioletowe B (UVB),
a wspolczynnikiem wystepowania raka pluc wzgledem wie-
ku w 111 krajach, na kilku kontynentach. Wzigto pod uwage
zachmurzenie, stosowanie aerozoli — oba pochlaniaja $wiatlo
UVB - oraz palenie papieroséw, czyli gtéwna przyczyne raka
phuc. Wykorzystano miedzynarodowe bazy danych, w tym Swia-
towej Organizacji Zdrowia, oraz narodowe statystyki dotyczace
zdrowia. Palenie bylo zwiazane z zachorowaniem na raka pluc
i stanowilo przyczyne 75-85% wszystkich przypadkow.

Niemniej jednak ekspozycja na $wiatto stoneczne, zwlasz-
cza UVB, gtéwne Zrédlo witaminy D dla organizmu, réwniez
wydawata si¢ mie¢ konkretny wplyw. Jak juz wyjasniliémy so-
bie wczesniej, ilo$¢ §wiatta UVB wzrasta wraz ze zblizaniem sie
do réwnika. Analizy wykazaly, ze wskaznik wystepowania raka
pluc byl najwyzszy w krajach polozonych najdalej od réwnika
i najnizszy na obszarach znajdujacych si¢ najblizej. Wyzszy po-
ziom zachmurzenia i obecnych w powietrzu aerozoli to kolejne
czynniki, jakie powigzano z podwyzszonym wskaznikiem wy-
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stepowania choroby. Wéréd mezczyzn palenie tytoniu utozsa-
miono z czgstszym zachorowaniem na raka pluc, podczas gdy
wyzsza ekspozycja na $wiatlo UVB obnizala ten wspélczynnik.
W przypadku kobiet papierosy, zachmurzenie i unoszace si¢
w powietrzu aerozole powigzano z podwyzszonym wskazni-
kiem zachorowania na raka pluc, ktéry obnizyt si¢, kiedy do
réwnania dolaczono ekspozycje na $§wiatto UVB.

W jednym badaniu $wiatloterapia wyeliminowata 79% przy-
padkéw wezesnego stadium raka pluc.

Podobne analizy przeprowadzono w celu okreslenia zwigz-
ku miedzy ekspozycja na promienie UV, a wystepowaniem
stwardnienia rozsianego. Istnieje wiele zmiennych zwigzanych
z wystepowaniem stwardnienia rozsianego na $wiecie, co przy-
pisano czynnikom $rodowiskowym, takim jak ekspozycja na
wirusy lub innym czynnikom genetycznym. Jest w tym jednak
konkretna stala wartos¢: wspoélczynnik wystepowania choroby
jest wyzszy na obszarach polozonych blizej biegunéw w poréw-
naniu do terenéw podréwnikowych. Na przykltad w Stanach
Zjednoczonych zachorowalnos¢ jest niemal dwukrotnie wyzsza
w PéInocnej Dakocie niz na Florydzie.

W niedawno opublikowanym badaniu eksploracyjnym
wykazano, ze §miertelnos¢ na skutek stwardnienia rozsianego
obnizyla sie dzieki dzialaniu promieni stonecznych. W zalezno-
$ci od stopnia ekspozycji na slonice ryzyko $mierci chorych na
stwardnienie rozsiane zostalo obnizone nawet o 76%.

Regularne korzystanie ze $wiatla storica wcigz wydaje sig jed-
nym z najlepszych $rodkéw, jakie mozna powzia¢, aby zapobiec
rakowi, w tym nowotworom skory.
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