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Z czego sklada si¢ szungit?

odobnie jak diament, szungit sktada si¢ gléwnie z wegla
(95%), a zatem z substancji bedacej molekularng podstawa

wszelkiego zycia. Ilo$¢ innych pierwiastkéw zawartych w szun-

gicie moze si¢ roéznic:

»

4
4
4
»
4
4
»
4

Wegiel — 20 — 95%
Krzem — 5 — 60%
Aluminium — do 4%
Magnez — do 3,5%
Potas — do 1,5%
Siarka — do 1,2%
Wapii — do 0,58%
Fosfor — do 0,34%

oraz wiele innych makro- i mikroelementéw.

W szungicie nie stwierdzono obecnosci szkodliwych dla czto-

wieka pierwiastkéw, np. otowiu, kadmu i innych metali cigz-
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

kich. W zadnej prébce nie stwierdzono tez nadmiernej radioak-
tywnosci. Z perspektywy nauki szungit jest interesujacy pod
wzgledem zawartosci fulerenéw. Ta forma wegla jest unikatowa
i na Ziemi wystepuje tylko w szungicie. Od momentu odkrycia
fulerenéw w 1996 roku szungit stat si¢ bardzo popularny w Eu-
ropie ze wzgledu na wyjatkowe dziatanie fulerenéw na uktady
w organizmie czlowieka.

Istnienie fulerenéw bylo przepowiadane teoretycznie.
W 1970 roku wspomniat o nich po raz pierwszy japoniski che-
mik Eiji Osawa. Jego artykut zostat opublikowany w jezyku ja-
ponskim i dlatego nie dotart do duzej ilosci 0s6b.

W 1985 roku Robert E Curl, Richard E. Small i Sir Ha-
rald W. Kroto przeprowadzili badania dotyczace fulerenéw. Ich
publikacja przyciagneta duza uwage i w roku 1996 naukowcy
otrzymali Nagrod¢ Nobla za odkrycie fulerenéw. Osawa pozo-
stal niedoceniony.

Oto definicja ze stownika Duden:

Fuleren

~Forma wegla w postaci duzej kulistej czasteczki.

W tej szczegblnej formie wigzanie czasteczek wegla jest wielo-
wymiarowe tak, ze jego struktura przypomina ksztattem pitke do
pitki noznej (tylko ponad miliard razy mniejsza). Forma ta skfa-
da si¢ z regularnego wzoru szescio- i pigciokatéw. Natura okreslita
doktadne konsekwencje takich wiazad. Kazdy szesciokat graniczy
z trzema sze$ciokatami i trzema pieciokatami, ale kazdy pieciokat
graniczy tylko z sze$ciokatami. Atomy wegla sa przy tym mocno
ze sobg zwiazane. Struktura ta wystgpuje jako czasteczka fulereny
C60 1 C70. Stabilno$¢ czasteczki fulerenu jest najwigksza, gdy:
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Z czego skatada sie szungit?

» Digciokaty nie granicza ze sobg nawzajem, ale otoczone sa
tylko przez szesciokaty,

» Posiada ona magiczng liczbg (60, 70, 76 itd.) atoméw
wegla.

Fulereny znajduja zastosowanie przy tworzeniu katalizatoréw,
smardw oraz przy produkeji sztucznych diamentéw. Stosuje si¢ je
réwniez w medycynie oraz w kosmetykach przez tak zwane ,,wy-
petnienie pitki noznej”. Dokfadnie to sprawia, ze fulereny sa tak
interesujace oraz obiecujace dla technologii farmaceutyczne;j”.

Szczegblng cecha sztucznych fulerendw jest to, ze maja one
puste miejsce, ktére mozna wypetni¢. Podobnie jak pitka, ktéra
mozna wypelni¢ powietrzem.

Umozliwia to zmiang cech ,,od wewnatrz”, poprzez proste
wypelnienie weglowej pitki obcymi atomami.

Pomyst produkowania takich fulerenéw wywotat silng fascy-
nacje¢ na krétko po ich odkryciu. My$lano na przyktad o tym,
aby w pilce weglowej umieszcza¢ substancje medyczne, jako ze
fulereny s3 czasteczkami organicznymi. Nastgpnie w postaci mi-
krokapsutek wprowadzano je do ludzkiego organizmu, gdzie
uwalnialy swoje dzialanie w konkretnych miejscach.

Regularna kulista struktura oraz mikroskopijna wielko$¢ po-
zwalaly naukowcom przypuszczaé, ze czasteczki te moga dziataé
jako mechaniczna blokada przed wnikaniem wiruséw do komérek.

Nastepnie powstat pomyst tworzenia preparatéw przeciwnowo-
tworowych na podstawie rozpuszczalnego w wodzie wiazania fule-
renu z wbudowanym radioaktywnym izotopem. Wstrzykniecie ta-
kiego leku do tkanki miato zapobiec dalszemu rozwojowi guza.
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

To, o czym kiedy$ myslano, jest obecnie czg$ciowo stosowa-
ne w medycynie i branzy kosmetyczne;.

Kobiety znajg fulereny jako substancje aktywne w prepara-
tach z wysokiej pétki zapobiegajacych starzeniu si.

Réwniez w medycynie kilka preparatéw jest obecnie w fazie
eksperymentéw. Jest jednak jeden problem.

Jako ze produkeja fulerenéw jest wymagajaca i bardzo kosz-
towna, ich wytwarzanie na masowg skale jest niemozliwe. Pod-
czas produkgji laserowej dziennie mozna wytworzy¢ tylko 1
gram fulerenéw. Z powodu wymagajacego procesu produkgji
ten gram kosztuje ok. 900 dolaréw. Dla konsumentéw jest to
cena horrendalna. Jednak mozliwosci wykorzystania fulerenéw
sq bardzo kuszace dla przemystu farmaceutycznego i dlatego ba-
dania nadal sa prowadzone.

Odkrycie fulerenéw i wyrdznienie tego osiagnigcia Nagroda
Nobla sprawito, ze badacze rozpoczli poszukiwania fulerenéw na
ziemi. Kilka lat po otrzymaniu Nagrody Nobla fulereny odkryto w:

b szungicie,

» meteorytach (ktére spadly na Ziemig),

b substancjach o wysokiej zawartosci wegla powstatych

przez uderzenie pioruna,

» w przestrzeni kosmiczne;.

Fulereny w swojej naturalnej formie sa sktadnikiem szungitu —
w ten sposdb nauka wyjasnia magie tego kamienia.

Ze wszystkich rodzajéw szungitu wyrdznia si¢ szungit szla-
chetny zawierajacy do 99% wegla, poniewaz jest $wiecacy, bar-
dzo lekki i recznie wydobywany.
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Z czego skafada sie szungit?

Kamien ten jest rzadki i zawiera do 12% naturalnych fulere-
néw. Jego uzdrawiajace moce wielokrotnie przewyzszaja uzdra-
wiajace moce innych rodzajéw szungitu.

Naukowcy uznajg szungit, opisujac naturalne fulereny jako
~kwantowa esencja szungitu”. Do dzisiaj szungit jest jedyna or-
ganiczng forma na Ziemi, w ktérej udowodniono wyst¢gpowanie
fulerenéw w naturalnej formie. Nie same fulereny sprawiaja, ze
jest on tak interesujacy. Chodzi tu o jego wypelnienie.

Minerat szungit oferuje naturalne fulereny, ktére z natury s
wypelnione; to wlasnie to wypelnienie zmienia naturalne fulereny
w bardzo silne antyoksydanty. Ten rodzaj antyoksydantéw dziata
o wiele tysigcy razy bardziej efektywnie niz witaminy C lub E. Dla
organizmu oznacza to odmtodzenie na plaszczyznie komérkowej,
witalno$¢, harmonig i o wiele wigcej. Wszystkich tych whasciwosci
od dawna szukamy w nowych technologiach i zabiegach.



Dziatanie naturalnych fulerenow

itamina C jest najbardziej znana ze wszystkich witamin.

W latach 70. dwukrotny laureat Nagrody Nobla, Linus
Pauling, sprawil, ze stala si¢ ona popularna. Obecnie witamina
C nie potrzebuje reklamy. Prawie kazdy przyjmuje t¢ witami-
n¢ i wie o jej uzdrawiajacym dziataniu na funkcjonowanie or-
ganizmu. Witamina C to klasyczna forma antyoksydantu. Naj-
wazniejsza cechg faczaca wszystkie klasyczne antyoksydanty, jest
mechanizm jej dzialania.

Naturalne fulereny, a doktadniej — ich wodny roztwér —
przewyzszaja wszystkie inne antyoksydanty pod wzgledem sity
oraz czasu dzialania. Maja one specyficzny mechanizm dzia-
tania. Podczas gdy inne antyoksydanty poswigcajg same siebie
(zuzywaja si¢) w czasie swojego dziatania, w przypadku fulere-
néw wyglada to zupelnie inaczej. Dziatajg one niczym katali-
zator nawet w najmniejszych dawkach. Nie poswigcajg samych
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

siebie, a ich dzialanie trwa przez kilka miesi¢cy po jednorazo-
wym zastosowaniu.

Jako ze dziatanie fulerenéw poréwnywalne jest z dzialaniem
witamin, czasteczke C60 mozna spokojnie nazwaé ,witaming
weglowa”. Czasteczka tradycyjnego antyoksydantu zuzywa si¢
i zmienia, kiedy oddzialuje na wolne rodniki. kaczy si¢ z nim,
tworzac nieszkodliwe wigzanie. Do neutralizacji jednego wol-
nego rodnika niezbedna jest czasteczka antyoksydantu. W ten
spos6b utrzymywana jest naturalna réwnowaga. Czasteczka
fulerenu ma ten sam efekt (przywrécenie naturalnej réwnowa-
gi), ale uzyskuje go w inny sposéb. Wolne rodniki stymuluja
nie tylko sasiadujace bioczasteczki, ale moga réwniez wiazaé si¢
migdzy soba i wzajemnie si¢ neutralizowac.

W tym celu muszg si¢ ze sobg zetknaé, co przy matych ilo-
$ciach jest mato prawdopodobne. To punkt, w ktérym zastoso-
wanie znajdujg fulereny. Jedng z cech kuli fulerenowej jest to,
ze zbieraja one na swojej powierzchni wolne rodniki, sklejajg
je i dzieki temu tworzg si¢ strefy o wigkszym stezeniu wolnych
rodnikéw. W tych strefach wolne rodniki wpadaja na siebie i 1a-
czq si¢ oraz neutralizuja.

Fuleren nie jest przy tym zuzywany: moze on przetrwaé neu-
tralizacj¢ wolnych rodnikéw setki, a nawet tysigce razy.

Fuleren spala wolne rodniki bez uszkadzania samego siebie
i w ten sposéb oczyszcza organizm. Tym samym fuleren jest naj-
silniejszym antyoksydantem, ktéry powstrzymuje procesy oksy-
dacji na poziomie komérkowym oraz na poziomie organizmu.
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Wolne rodniki i dziatanie fulerenow

Wolne rodniki powstaja w wyniku réznych proceséw, takich
jak spalanie czy produkcja ozonu; zawarte sg one réwniez
w tlenie obecnym w powietrzu. Powstaja takze we wnetrzu zyjacej
komorki, szczegdlnie wtedy, gdy metabolizm komérki jest zabu-
rzony. Ustalono, ze procesy zapalne zawsze zwigzane sa ze wzro-
stem ilo$ci wolnych rodnikéw.

Ste¢zenie wolnych rodnikéw jest przyczyng choréb oraz czu-
tym wskaznikiem diagnostycznym.

W przypadku wielu stanéw patologicznych przyczyny i skut-
ki tworza zamknigty krag.

Oparzenie stoneczne, ktére jest naturalnym rodnikiem, pro-
wadzi do stanu zapalnego, w przebiegu ktérego wzrasta ilos¢
wolnych rodnikéw. Niszczone sg wszystkie uktady komdrko-
we, w pierwszej kolejnosci materiat genetyczny. Mozna opisad
to jako ,efekt Domina”. Aby mogto dojs¢ do uzdrowienia, krag
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

przyczynowo-skutkowy musi zostaé przerwany; mozna to osig-
gna¢ dzigki antyoksydantom. Dlatego tez antyoksydanty dzia-
taja nie tylko podczas promieniowania, ale takze po nim, kiedy
wolne rodniki zatatwily juz swoje ,,ciemne interesy”.
Metabolizm to katalizowane spalanie produktéw spozyw-
czych w niskiej temperaturze. Jego produktami koricowymi sa
woda i dwutlenek wegla. Dzieje si¢ to w wielu etapach; w proce-
sie tym powstaje wiele pétproduktédw oksydacji, migdzy innymi
wolne rodniki. Te etapy nosza nazwe cykléw biochemicznych.
W normalnych, zdrowych warunkach pétprodukty przemiany
materii nie gromadzg si¢. Jednak jesli jedno ze stadiéw cyklu
biochemicznego zostaje zaburzone, jesli jeden z enzymdéw zosta-
je dezaktywowany, dochodzi do nagromadzenia trujacych pét-
produktéw i do rozwoju choroby, jak na przyktad w przypadku
powszechnej cukrzycy™ wywotanej niedoborem insuliny.
Zaburzenia metaboliczne to zatem nagromadzenie produk-
téw z niedokoriczonego procesu spalania produktéw spozyw-
czych, w tym nagromadzenie wolnych rodnikéw oraz innych
form aktywnego tlenu. Takie zaburzenia metaboliczne mogg zo-
sta¢ wywolane przez stres, starzenie sig, zatrucie, zfe odzywianie
czy zanieczyszczone §rodowisko. Dobrze, ze we wszystkich tych
przypadkach antyoksydanty, a zwlaszcza wodny roztwor fule-
rendw, skutecznie wiaza wolne rodniki bez wptywania na me-
tabolizm. Zazwyczaj procesy oksydacji odbywaja si¢ tylko pod
wplywem konkretnych enzyméw bedacych biokatalizatorami.

* W publikacji ,,Cukrzyce mozna wyleczyc” dr Jason Fung opisuje naturalne metody
zapobiegania i odwracania skutkow cukrzycy typu 2. Ksigzka dostepna jest w sklepie
www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Wolne rodniki i dziatanie fulerenow

Wolne rodniki sa zatem przyczyna choréb. Wywotuja zaburze-
nia chromosomalne. Te z kolei prowadza do starzenia si¢, choréb
nowotworowych, choroby popromiennej oraz utraty odpornosci.

Fulereny normalizujg w organizmie metabolizm komérkowy
oraz wzmacniaja aktywno$¢ enzymoéw i stabilno$¢ materiatu ge-
netycznego. Chroni to organizm przed wplywami zewngtrznymi,
a tym samym przed infekcjami. Nastgpnie fulereny normalizujg
procesy nerwowe oraz zwickszaja wydajno$¢ i odporno$¢ na stres.

Fulereny majg réwniez dziatanie przeciwzapalne, dzigki kt6-
remu bdl jest tagodniejszy. Zapobiec mozna réwniez szerokie-
mu spektrum choréb alergicznych.



Terapia szungitem

Terapia szungitem przywraca fizyczne i psychiczne funkejo-
nowanie organizmu, przyspiesza rekonwalescencje i zwalcza
lub tagodzi objawy. Szungit pomaga pozytywnie wplywaé na
energi¢ otoczenia wokét cztowieka.

Dotyczy to produktéw spozywczych, wszelkiego rodza-
ju substancji, pomieszczen, chemicznie wytwarzanych lekéw
i wielu innych aspektéw.

Szungit przekazuje energig zyciowa atrybutom ludzkiego je-
stestwa i neutralizuje szkodliwe substangje.

To z kolei ma pozytywny wplyw na cztowieka.

Szungit jest idealnym $rodkiem ochronnym przeciwko szko-
dliwemu dziataniu promieniowania elektromagnetycznego.
Wazne jest jednak réwniez to, ze chroni on przed negatywnymi
emocjami innych ludzi.
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Szungit — rosyjski kamien zdrowia

Co wiecej, szungit jest idealnym antyoksydantem, ktéry
umozliwia cztowiekowi dlugotrwale utrzymanie organizmu
w dobrym stanie.

Sa to powody, dla ktérych szungit stosowany jest w Rosji od
dawna w terapiach lekarskich, klinikach oraz w zyciu codzien-
nym. Jego stosowanie przynosi bardzo dobre skutki.

Komunikacja szungitu z ukltadami w organizmie cztowieka
oraz w jego otoczeniu przebiega na trzy sposoby:

b przez wodg,

¥ przez powietrze w promieniu dziatania szungitu,

b przez bezposredni kontakt z organizmem.

Nauka odkryta fulereny i dzigki temu wyjasnita cztowiekowi
jedna ze $wictych cech szungitu.

Wiara mieszkaicow z Karelii sigga jednak o wiele dalej
niz odkrycia naukowe. Opiera si¢ ona na wieloletnim (od se-
tek lub tysiecy lat) stosowaniu szungitu w zyciu codziennym.
Wyniki pozytywnych zmian sa zadziwiajace i méwig same za
siebie. W ksiazce opisano tylko kilka cudéw szungitowych
z miejsc, w ktdrych si¢ on znajduje oraz przedstawiono tylko
kilka doniesiert od 0s6b, ktére mieszkaja w poblizu miejsc jego
wystepowania.

Kilogram szungitu rozdzielono mig¢dzy ludzi, ktérzy osobi-
Scie przezyli katastrofe w Czarnobylu. Dato to zadziwiajace re-
zultaty: przezyli oni katastrof¢ i prowadza normalne zycie.

Terapie z uzyciem wody szungitowej, kapieli szungitowych
i pomieszczen z szungitem w duzym stopniu udowadniajg jego
uzdrawiajace dziatanie na psychike i fizycznos¢ cztowieka juz
po 10 dniach.
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Terapia szungitem

Dzieci, ktére przezyly traume, malujg rado$niejsze obrazy
juz po 4-6 dniach przebywania w pokojach z szungitem. Pobyt
w takim pomieszczeniu trwa ok. 25-40 minut. Choroby ské-
ry, takie jak atopowe zapalenie skéry, ropnie, egzema, tuszczyca
czy grzybica znikaja po 45 dniach regularnego stosowania wody
szungitowej i kapieli szungitowych. Z sukcesem leczy si¢ row-
niez inne choroby pod kontrolg lekarska. Woda z jeziora One-
ga, ktérego dno sktada si¢ z szungitu, wykazuje wartos¢ Bovi-
sa réwng 17 000 i ma strukeure wody zyjacej. Jak to mozliwe
w obecnych warunkach zycia?

Jedynym miejscem wystgpowania szungitu jest pétnocna
Rosja — Karelia! W Karelii po dzi$ dzieni nie doszto do uprzemy-
stowienia, a jej natura, fauna i flora pozostaty nietknigte. Miej-
scowi méwia: ,,Szungit chroni nasza ziemie!”.

Obecnie Karelia utrzymuje si¢ z turystéw zostawiajacych
tam swoje pieniagdze. Karelska natura stata si¢ inspiracja dla wie-
lu artystéw. Najlepsze rosyjskie dzieta (obrazy, muzyka, dziela
literackie) powstaly wtasnie tam. Do najbardziej znanych arty-
stéw naleza m.in. Nicholas Roerich (humanista, malarz, poeta,
filozof i naukowiec) oraz Kronid Gogolev (malarz, rzezbiarz).

Ludzie mieszkajacy w Karelii sg uprzejmi i spokojni, majg
wyjatkowo $wiecaca aure, ktdra zauwaza kazdy gos¢ przybywa-
jacy do Karelii. Faktem jest to, ze turysci, ktdrzy przybywaja do
Karelii, zawsze do niej wracaja!
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Lilia Grauberger spedzita wiele lat w potnocnej Rosji, na
Potwyspie Kolskim. Przez 7 lat mieszkata w Karelii. Po
dzis dzien nie doszto do uprzemystowienia tego regionu,
| ajego natura, fauna i flora pozostaty nietkniete. W swo-

Jjej dziatalnos¢ uwzglednia wiele prawdziwych historii,
formut medycznych, zastosowanie oraz wyniki badan

z Rosji i Niemiec.

Szungit:

b stanowi znakomity antyoksydant, ktory umozliwia dfugotrwate
utrzymanie organizmu w dobrym stanie i przywraca mtodosc,

b jest idealnym bioaktywnym srodkiem ochronnym przeciwko
szkodliwemu dziataniu promieniowania elektromagnetycznego,

b pozytywnie wptywa na energie otoczenia,

b zawiera fulereny, dzieki czemu absorbuje nieczystosci w wodzie,
takie jak trucizny, zarazki, gazy, bakterie,

b od dawna jest stosowany w Rosji w terapiach medycznych
z uzyciem wody, kapieli i grot z szungitem, ktore majg uzdrawiajace
dziatanie na psychike i ciato,

b pomaga leczyc choroby skory, takie jak atopowe zapalenie, ropnie,
egzeme, fuszczyce czy grzybice,

b stosuje sie w leczeniu i profilaktyce chorob krwi i uktadu
limfatycznego, przy problemach jelitowych, niezycie zotgdka,
chorobach nerek i wielu innych dolegliwosciach.

Zdrowie i mtodosc z czarnego kamienia
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