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Koniec choréb serca!

Objawy chorego ciata

Okoto stu lat temu choroby serca nalezaty do rzadkosci. Dzis sq
najczestszg przyczyng zgondw w krajach rozwinigtych (z wyjat-
kiem tak zwanych choréb jatrogennych, czyli wywotanych przez
lekarza). Wedtug New England Journal of Medicine nagle zatrzy-
manie akgji serca jest przyczyng $mierci od 350 000 do 450 000
0s6b rocznie w Stanach Zjednoczonych (ponad 1000 zgonéw
dziennie), co stanowi ponad polowe wszystkich zgonéw z powo-
du choréb ukfadu krazenia. Ponad 860 000 Amerykanéw rocz-
nie do$wiadcza zawalu serca. Az 7,8 miliona mieszkaicéw Sta-
néw Zjednoczonych ma za sobg zawat (zgodnie z danymi z roku
2004). Koszty bezposrednie (medyczne) i posrednie (utracona
produktywnos¢) zwiazane z chorobg niedokrwienna serca wynio-
sty w 2004 roku okoto 133 miliardéw dolaréw. Badania wykaza-
ly, ze 85% 0s6b po pigédziesigtym roku zycia i 71% po czterdzie-
stym roku zycia ma juz zablokowane t¢tnice!

Chociaz w ciagu ostatnich dwudziestu lat znacznie wzro-
sta rozpoznawalno$¢ pacjentéw z wysokim ryzykiem zatrzyma-
nia akeji serca, az 90% przypadkéw naglej $mierci z tego po-
wodu dotyczy oséb, u ktérych nie zidentyfikowano zadnych
czynnikéw ryzyka. Powszechnie wiadomo, ze wigkszo$¢ tego

typu przypadkéw dotyczy pacjentéw z chorobg niedokrwien-
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na, to jednak zatrzymanie akcji serca jest pierwszym objawem
tego problemu az u 50% pacjentéw.

Najczestsza przyczyng tego zjawiska jest zawat migsnia serco-
wego, ktéry prowadzi do zaburzenia rytmu serca, a nastgpnie jego
zatrzymania. W kilku uprzemystowionych krajach $miertelnos¢
z powodu zawatdéw serca nieznacznie spadta, dzigki przetomo-
wym odkryciom w dziedzinie kardiologii takim jak nowe leki,
operacje pomostowania aortalno-wieficowego (tzw. bypassy) i za-
biegi angioplastyki. Niestety osoby korzystajace z tego typu inter-
wencji zmuszone s3 stawic czota nieoczekiwanym, a czesto nawet
katastrofalnym konsekwencjom: ich uszkodzone serce nadal bije,
ale nie jest wystarczajaco silne, aby zapewni¢ im odpowiednig ja-
kos¢ zycia. Wielu wolatoby umrze¢ szybko, niz cierpie¢ z powodu
powolnie post¢pujacej choroby.

Niezamierzonym skutkiem rozwoju kardiologii jest nie-
spotykany wczesniej wzrost zachorowalnosci na wyniszczajaca
chorobe¢ zwang przewlekly niewydolnoscig serca, ktéra przybra-
ta obecnie rozmiary epidemii. Niewydolnoscig serca okresla sie
stopniowe uposledzenie zdolnosci do pompowania krwi i dostar-
czania organizmowi tlenu. ,Niewydolnos¢ serca jest rezultatem
naszego sukcesu w radzeniu sobie z chorobami serca i nadci-
$nieniem” — twierdzi dr Michael Bristol z University of Co-
lorado. Leczenie samych objawéw chordb serca i nadcisnienia
tgtniczego, zamiast zajecia si¢ ich przyczynami, doprowadzito
nas do jeszcze wigkszych probleméw i cierpienia. Obecnie sto-
imy przed wyzwaniem, jakim jest przyjecie bardziej holistyczne-

go podejécia do tej najbardziej zabdjczej choroby wspétczesne-
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go $wiata oraz odnalezienie naturalnych metod, ktére szybko
i trwale przywrdca sercu zdolno$¢ do prawidtowego funkcjono-

wania, nie wywolujac przy tym skutkéw ubocznych.






Poczatkowe stadia choroby serca

Serce pompuje krew przez system naczyn krwionos$nych dostar-
czajac tlenu oraz substancji odzywezych do wszystkich czgéci cia-
ta. Laczna dlugos¢ tego uktadu wynosi ok. 95 000 km oraz ma
powierzchnie ponad 2000 m?2. Zycie okoto 100 trylionéw komé-
rek w naszym ciele zalezy od swobodnego przeplywu krwi przez
t¢ rozlegly siec.

Szczegblng rol¢ w naszym organizmie odgrywaja maleni-
kie naczynia wlosowate, majace grubos¢ Vio ludzkiego whosa.
W przeciwienistwie do tgtnic, naczynia wlosowate przepuszcza-
ja tlen, wodg i sktadniki odzywcze przez swoje cienkie $cianki,
dzigki czemu pokarm trafia do okolicznych tkanek. Jednoczesnie
musza zadba¢ o odprowadzenie odpadéw komérkowych z po-
wrotem do krwi w celu wydalenia z organizmu. Jesli sie¢ naczyni
wlosowatych ulegnie zapchaniu z wymienionych w dalszej cz¢-
$ci ksiazki powodéw, serce musi pracowaé znacznie cigzej, aby
dostarczy¢ krew do wszystkich cz¢sci ciala. Naturalnie, jest to
ogromne obciazenie, ktére prowadzi do napigcia i wyczerpania
miesni serca, a z czasem takze coraz wigkszego stresu, przeme-

czenia oraz uposledzenia wszystkich waznych fizycznych funkgji.
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Naczynia wlosowate s3 réwniez odpowiedzialne za odzy-
wianie komérek migéniowych tgtnic, dlatego tez zmniejszo-
na podaz tlenu, wody i skladnikéw odzywczych stopniowo je
uszkadza i niszczy. W celu uniknigcia mimowolnego samoznisz-
czenia, cialo reaguje zapaleniem. Niestety czgsto mylimy reakeje
zapalng z choroba, podczas gdy jest to jedna z najlepszych stra-
tegii organizmu, stuzaca zwigkszeniu doptywu krwi do réznych
czedei ciata oraz dostarczeniu im waznych sktadnikéw odzyw-
czych, dzigki czemu moze doj$¢ do naprawy uszkodzonej tkanki
tacznej i powstania nowych komérek. Nalezy jednak zaznaczy,
ze przewlekly stan zapalny ostatecznie prowadzi do powaznego
uszkodzenia t¢tnic i pojawienia si¢ ztogéw miazdzycowych. Po-
wszechnie uwaza si¢, ze stwardnienie t¢tnic (miazdzyca) jest
gléwng przyczyng chordb serca, chociaz badania wykazaly, ze

nie jest to do korica prawda.



Gtéwne czynniki ryzyka

Wigkszo$¢ kardiologéw oraz pacjentéw cierpiacych na choro-
by serca zaklada, ze przyczyna zawatu serca jest zatkanie jego
tetnic!, ktére prowadzi do zniszczenia milionédw komorek.
Analogicznie zaktada si¢ réwniez, ze zatkanie t¢tnic mézgu
jest przyczyna udaru, gdyz powoduje $mieré milionéw komo-
rek mézgowych. Komérki mézgowe koordynuja funkeje i ru-
chy wszystkich czgdci ciata, dlatego tez ich zniszczenie moze
prowadzi¢ do czg$ciowego lub catkowitego paralizu albo na-
wet zgonu. Uwaza si¢, ze udar mézgu jest rezultatem zaawan-
sowanej miazdzycy.

Tetnice mézgowe znajduja si¢ w poblizu serca. Ciénienie
krwi w mézgu i tetnicach serca jest stosunkowo wyzsze niz
w tetnicach zlokalizowanych w innych cze¢dciach ciata. Wszel-
kie nieprawidlowosci i blokady w obszarach rozgalezieri tetnic
prowadza do wzrostu ci$nienia krwi. Jest to szczegdlne obciaza-
jace dla tetnic wiencowych, szyjnych i mézgowych, ktére ule-
gaja uszkodzeniu. Na poczatku dochodzi do uszkodzenia tych
naczyn krwionos$nych, ktdre juz wezesniej byly ostabione z po-

wodu zatoréw i niedoboréw sktadnikéw odzywezych. Wynika

' Co, jak dowiode podzniej, nie jest do konca prawda.
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z tego, ze wysokie ci$nienie krwi jest gléwnym czynnikiem ry-
zyka udaré6w mézgu i choréb serca.

Obnizanie ci$nienia krwi za pomocg lekéw nie rozwiazu-
je jednak tego problemu, a jedynie ttumi, a ostatecznie za-
ostrza. Co wigcej, jak wykazaly najnowsze badania, takie
podejscie moze prowadzi¢ do przewleklej niewydolnosci ser-
ca. Standardowe leczenie nadcisnienia, ktére nie zajmuje si¢
usuwaniem jego przyczyn, moze prowadzi¢ do powaznego od-
wodnienia komérkowego i znaczaco ograniczy¢ dostawe tle-
nu do serca wraz z krwia oraz usuwanie toksycznych odpadéw
z komérek i tkanek. Wszystko to dodatkowo zwigksza ryzyko
wystapienia choréb serca i wielu innych probleméw zdrowot-
nych, w tym choréb nerek i watroby.

Choroby serca wystepuja najczgsciej w krajach pétkuli zachod-
niej. Lekarze od lat uznajg niewlasciwa dietg, przejadanie si¢, brak
aktywnosci ruchowej, palenie papieroséw i stres za gléwne czynni-
ki ryzyka. Najnowsze badania wykazaly jeszcze kilka innych, jak na
przyklad wolne rodniki, zanieczyszczenie srodowiska, stabe kraze-
nie, niektére leki i chemikalia oraz zmniejszong zdolnos¢ trawienia
biatka, prowadzace do tworzenia si¢ skrzepéw krwi. W przypad-
ku niedoboru enzyméw proteolitycznych — bromelainy, trypsyny
i chymotrypsyny — bedacych w stanie rozbi¢ skrzepy, najprawdo-
podobniej dojdzie do zawatu serca, zakrzepicy lub udaru.

A jednak najczgstsza fizyczng przyczyng choroby niedokrwien-
nej serca jest przejadanie si¢ biatkiem zwierzecym. Gdy biatko to

jest przechowywane w organizmie, staje si¢ jednym z najwick-
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szych czynnikéw ryzyka chordb serca i wickszosci innych cho-
réb. Od niedawna za jedng z przyczyn uszkodzenia tetnic i sta-
nu zapalnego oraz gléwnego winowajcg powstawania zakrzepéw
krwi prowadzacych do zawatu serca uznaje si¢ biatko o nazwie ho-

mocysteina. Migso zawiera wysokie stezenia homocysteiny.






Rola homocysteiny

Naukowcy odkryli, ze obecnos¢ we krwi toksycznego, zawiera-
jacego siarke aminokwasu o nazwie homocysteina (HC) sprzyja
powstawaniu zaréwno niewielkich skrzepéw, ktére uszkadza-
ja tetnice, jak i tych, ktére w katastrofalny sposéb przyczynia-
ja si¢ do wigkszosci atakéw serca i udaréw moézgu (Ann Clin
& Lab Sci, 1991 oraz Lancet 1981). HC jest naturalnym pro-
duktem metabolizmu aminokwasu metioniny, ktéry wystepuje
w duzych ilosciach w czerwonym migsie (szczegdlnie w dobrze
wypieczonych stekach), mleku i produktach mlecznych. Zdro-
we cialo ma wbudowany mechanizm obronny zapobiegajacy
gromadzeniu si¢ homocysteiny — przeksztalca ja w nieszkodliwa
substancj¢ zwang cystationing, ktdra jest usuwana z organizmu
wraz z moczem. Jednakze regularnie przejadanie si¢ biatkiem
znacznie ogranicza ten proces.

Chociaz naukowcy od dawna glosza, ze podwyzszony po-
ziom homocysteiny we krwi jest gléwnym czynnikiem ryzyka
chordb serca, to jednak dopiero od niedawna medycyna stoso-
wana zaczeta uznawad ten fake. Uwaza sig, ze niebezpiecznie wy-
sokie stezenie homocysteiny we krwi wystepuje u ludzi, ktérzy
z powodu uwarunkowan genetycznych nie sa w stanie wystar-

czajaco szybko jej przetwarzal. A jednak fake, ze wystepuje ono
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réwniez wiréd pacjentéw z chorobami serca sugeruje, ze czyn-
nik genetyczny jest wtérny, a nawet moze by¢ jedynie odpo-
wiedzig na ciagle obciazanie organizmu pokarmami biatkowy-
mi‘. Wykazano, ze pokarmy bogate w kwas foliowy’ wyraznie
obnizaja poziom homocysteiny we krwi, a tym samym zmniej-
szajg ryzyko chordb sercowo-naczyniowych.

Whiosek: Jedli regularnie spozywasz duze ilosci biatka zwierzece-
go, w tym wolowiny, wieprzowiny, drobiu, ryb, jaj, mleka czy sera,
zdolno$¢ twojego organizmu do rozktadania i bezpiecznego usu-
wania biatka lub homocysteiny coraz bardziej spada (jesli nie jest
juz ograniczona z powodu twojego typu budowy ciata). Nadmier-
ne spozycie biatka prowadzi do zageszczenia krwi i zwigksza ryzyko
jej krzepniecia, dlatego tez organizm musi przechowywaé zaréwno
biatko, jak i produkty uboczne jego metabolizmu w tkance taczne;j
pod skora, jak réwniez w tkance facznej narzadéw oraz w blonach
podstawnych sieci naczyri wlosowatych. Gdy ich pojemno$¢ zosta-
nie wyczerpana, dalsza nadmierna konsumpcja biatka zwierzgcego
prowadzi do sytuadji, w kt6rej zaczyna si¢ ono odktadaé w $cianach
tetnic (zobacz: rysunek 1). Na tym etapie dochodzi do pogrubienia
i uszkodzenia gléwnych tetnic wiericowych, kedre nie sg w stanie
efektywnie funkcjonowad. Ostatecznie zostajg zatkane i odcinajg
doplyw tlenu do serca, po czym nastgpuje zawat. A zatem, odkla-
danie si¢ nadmiernej iloéci biatka w organizmie dziata jak ,bomba

zegarowa, gotowa do wybuchu w kazdej chwili.

4Przypominato zjawisko mutacji genetycznej w guzach nowotworowych. Wiecej
na ten temat przeczyta¢ mozna w ksigzce Rak to nie choroba a mechanizm
uzdrawiania. Ksiazka dostepna jest w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
> Zobacz: Ponadczasowe tajemnice zdrowia i odmftadzania.
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Nieustanne odktadanie si¢ nadmiernej ilosci biatka w $cianach na-
czyt krwiono$nych prowadzi ostatecznie do ich uszkodzenia. Or-
ganizm reaguje zapaleniem, ktére ma na celu naprawe ubytkéw
i usuniecie stabych oraz uszkodzonych komérek. Stan zapalny nie
jest choroba, ale podstawowsq reakcja ratunkows. Gdy naszemu
ciatu zagrazaja chorobotwoércze zarazki z powodu odktadania si¢
biatka w blonach podstawnych naczyn krwiono$nych (a nastep-
nie ochronnej blaszki ttuszczowej w tetnicach), uktad odporno-
$ciowy wysyta mndstwo wyspecjalizowanych komérek, aby znisz-
czyly najezdzcg i rozprawily si¢ z potencjalnie zagrazajacymi zyciu
przeszkodami. Prébujac zaradzi¢ temu problemowi za pomocg
stanu zapalnego, komérki uktadu odpornosciowego tworza wie-
le drobnych ranek, ktére moga zacza¢ pekaé i krwawi¢. Gdy cia-
lo nie jest w stanie powstrzyma¢ krwawienia wynikajacego z po-
wstalej ranki, a wszelkie préby uszczelnienia jej nie powioda sig,
nast¢puje zawat serca lub udar mézgu.

W przefomowym badaniu opublikowanym w New England
Journal of Medicine w 2002 roku, lekarze z bostoniskiego szpi-
tala Brigham and Women’s Hospital wykazali, ze na podstawie
prostego badania biatka C-reaktywnego (CRP), wykonywanego

z krwi, mozemy przewidzie¢, kt6rzy pacjenci narazeni sa na za-
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wat serca lub udar mézgu. CPR to wskaznik obecnosci i inten-
sywnosci stanu zapalnego w $cianach naczyn krwionosnych, ktd-
ry znacznie trafniej pozwala przewidzie¢ ryzyko nieuchronnych
probleméw z sercem niz stgzenie ,,dobrego” i ,zlego” choleste-
rolu we krwi (HDL i LDL). Jest to niezwykle istotne odkrycie,
poniewaz 50% zawaléw serca wystepuje u 0séb z prawidtowym
poziomem cholesterolu. Swiadczy to zatem o tym, iz stan zapal-
ny odgrywa kluczowsg rolg nie tylko w chorobach serca, ale takze
w szerokim zakresie innych zaburzeri zwigzanych z uktadem kra-
zenia, w tym zapaleniu stawéw, cukrzycy i nowotworach.

CRP to wytwarzane w watrobie biatko biorace udziat w re-
akcji immunologicznej uktadu odpornosciowego. Mozemy wy-
kry¢ jego obecnos$¢ w prostym badaniu krwi. Na podstawie jego
stezenia jeste$Smy w stanie ocenié, jak silny proces zapalny tetnic
serca toczy si¢ w organizmie.

We wspomnianych wyzej badaniach zesp6t naukowcéw mo-
nitorowat poziom CRP i LDL (,zlego” cholesterolu) u prawie
28 000 kobiet przez osiem lat. Uzyskane wyniki wykazaly, ze
kobiety z wysokim poziomem CRP dwukrotnie cz¢éciej choro-
waly na serce niz te z wysokim LDL. Oznacza to, ze wiele ko-
biet, uznanych za zdrowe na podstawie niskiego poziomu LDL
we krwi, miato pézniej zawal serca. A zatem stezenie cholestero-
lu nie jest miarodajnym wyznacznikiem zdrowia, a ograniczenie
si¢ do niego moze nawet zagraza¢ zyciu.

A jednak CRP réwniez nie moze by¢ traktowane za ostatecz-
ny predyktor chordb serca, poniewaz jego poziom moze wzro-

sna¢ nawet dziesi¢ciokrotnie, gdy walczymy z przezigbieniem
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lub grypa. Kazdej infekeji towarzyszy reakcja zapalna, a wow-
czas we krwi pojawia si¢ biatko C-reaktywne. To niezwykle
wazne badanie pokazuje jednak, ze nie powinni$my si¢ skupia¢
jedynie na poziomie cholesterolu, jesli chcemy ratowaé zycie
ludzi zagrozonych chorobami serca. Wniosek ten potwierdza-
ja takze najnowsze badania, ktére wykazaly, ze podwyzszony
poziom cholesterolu we krwi nie moze by¢ nawet uwazany za
gléwny czynnik ryzyka zawatu serca (zobacz: zamieszczone po-
nizej Czynniki ryzyka zawatu serca). W celu zmniejszenia czgsto-
tliwosci wystgpowania choréb serca, a takze zapalenia stawéw

i raka, musimy skupic si¢ na przyczynach reakgji zapalnej.
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Odcigcie doptywu tlenu do serca nie zawsze doprowadza do
zniszczenia tego organu. Serce jest jednym z najbardziej inno-
wacyjnych i odpornych narzadéw, ktére umiera dopiero po wie-
lu ,,naduzyciach”. Gdy blony podstawne naczyn wlosowatych
i tetnic nie mogg juz dtuzej dostarczaé wystarczajacej ilosci tle-
nu, cukru i insuliny do migénia sercowego, zmniejsza si¢ jego
zdolno$¢ do kurczenia si¢ oraz pompowania krwi. Aby méc pra-
cowaé bez wystarczajacej ilosci tlenu, komérki serca zaczyna-
ja fermentowaé glukoze by wytworzy¢ energie, ale w wyniku
tego (beztlenowego) procesu powstaje kwas mlekowy, ktéry za-
kwasza tkanki mig$niowe. Serce dla zachowania ciaglosci swojej
pracy, korzysta z dodatkowego mechanizmu ratunkowego, kté-
ry pozwala mu uzyska¢ energi¢ — a mianowicie rozktada ttusz-
cze. Jednakze, gdy proces ten zachodzi bez udziatu tlenu, thusz-
cze te zamieniajg si¢ w szkodliwe kwasy, ktdre niszczg komérki
organu. Podobnie dzieje si¢ z biatkiem, ktére réwniez zaczyna
by¢ wykorzystywane jako zrédlo energii, a produktami ubocz-
nymi tego procesu takze sg szkodliwe kwasy ttuszczowe. Zap-
chane tkanki taczne, naczynia limfatyczne oraz naczynia wloso-

wate utrudniajg usuwanie zbednych produktéw metabolizmu
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komérkowego, przez co migénie serca intensywnie nasycajg si¢
szkodliwymi kwasami, co moze wywotywa¢ silny bél.

Jesli kwas moczowy — produkt odpadowy powstaty w wyni-
ku rozpadu starych komoérek — zostaje zatrzymany w tkankach,
rozwija si¢ dna moczanowa. Zatory prowadza do powaznego
odwodnienia komérek migsniowych, co sktania komdrki tuczne
do wydzielania hormonu zwanego Ahistaming (gtéwny hormon
regulujacy gospodarke wodna w organizmie). Kiedy histami-
na dociera do wrazliwych nerwéw w tkankach, wywotuje silny
bél migsni. Gdy tego rodzaju reumatyzm mig$niowy wystgpuje
w sercu, nazywamy go dusznicq bolesng. Zaréwno nagromadze-
nie szkodliwego kwasu, jak i brak tlenu, prowadza do $mierci

komorek serca.

Czynniki doprowadzajace do

zawatu serca:

1. Gdy tkanki taczne otaczajace komoérki serca sg zapchane, ko-
morki serca obumierajg bezbolesnie, w wyniku uduszenia.

2. W przypadku atakéw dusznicy bolesnej, zakwaszenie i niskie
natlenienie migénia sercowego prowadzi do jego uszkodzenia.

3. Gdy btony podstawne naczyn wlosowatych i tetnic sa do
tego stopnia zapchane, ze nie mogg juz dostarcza¢ tlenu do
serca, do zawatu dochodzi w tym obszarze serca, w ktérym
najszybciej zgromadzito si¢ biatko.

4. Skrzep krwi odrywa si¢ od $cianki zapchanego i uszkodzo-
nego naczynia krwiono$nego, przechodzi do serca i blokuje
doptyw tlenu.

44



Prawda o tym, jak dochodzi do zawatu serca

Badania podwazajace sens zabiegow

poszerzania tetnic

Wyniki najnowszych badaid nad przyczynami zawatéw serca
skfaniajg nas do zastanowienia si¢ nad tym, czy poszerzanie za-
blokowanych t¢tnic rzeczywiscie jest przydatne i korzystne. Po
pierwsze, coraz popularniejsze agresywne zabiegi poszerzania
tetnic (operacje pomostowania aortalno-wiericowego, zabiegi
angioplastyki® i wszczepianie stentéw’) w zasadzie nie zapobie-
gaja nawrotom okluzji. Chociaz stwierdzono, ze tak zwane by-
passy przedtuzaja zycie niektérych cigzko chorych pacjentéw,
nie sa one jednak w stanie zapobiec zawatowi serca. Ogdlnie
rzecz biorac, zadna z obecnie stosowanych procedur chirurgicz-
nych nie prowadzi do istotnego statystycznie obnizenia $mier-
telno$ci z powodu chordb serca.

Jedna z gléwnych przyczyn stabej skutecznosci tych inter-
wengji jest to, ze zdecydowana wigkszo$¢ zawaléw nie wyni-
ka wcale z blokad zwezajacych tetnice. Jesli rzeczywiscie chee-
my poradzi¢ sobie z epidemia chordb serca rozprzestrzeniajaca
si¢ w najbardziej uprzemystowionych krajach (w tym krajach
Ameryki Pétnocnej), musimy przyjaé jedyne sensowne podej-
$cie, jakim jest korzystanie ze strategii zapobiegawczych. Strate-

gie te (polegajace gléwnie na spozywaniu mniejszej ilosci biatka,

¢ Poszerzenie tetnic poprzez wepchanie blaszki miazdzycowej z powrotem za
pomoca niewielkiego balonika, a nastepnie zatrzymanie jej w miejscu za pomo-
ca stentu.

7 Stenty to stalowe sprezynki, ktére przytrzymuja blaszke miazdzycowa przy
$ciance tetnicy, ale moga nasila¢ bole w klatce piersiowej. Moga uratowad oso-
be przechodzaca zawat serca poprzez poszerzenie zablokowanej tetnicy.
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regularnych ¢wiczeniach, ktadzeniu si¢ spa¢ o wezesnej godzi-
nie, regularnym spozywaniu zbilansowanych positkéw, piciu
wystarczajacej ilosci wody, unikaniu jedzenia typu fast food,
odstawieniu papieroséw, zmniejszeniu spozycia alkoholu i tym
podobnym dziataniom) w zasadzie nie generuja kosztéw, dlate-
go tez nic dziwnego, iz dziatania prewencyjne nie sg wystarcza-
jaco oplacalne dla oséb zarzadzajacych stuzba zdrowia (w prze-
ciwiedstwie do leczenia choréb).

Ku zaskoczeniu ekspertéw, stary model choréb serca szybko
si¢ rozpada. , W kardiologii panowato przekonanie, ze to zwe-
zenia t¢tnic sg problemem, a gdy je naprawimy, pacjent poczu-
je si¢ lepiej” — méwi dr David Waters, kardiolog z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco. Wielu chirurgéw, kardiologéw
i pagjentéw tak mocno wierzylo w t¢ teorie, ze przez kilkadziesiat
lat prawie nikt jej nie kwestionowat — z wyjatkiem nielicznych
(w tym mnie), kedrych interesowato odkrywanie prawdziwych
przyczyn chordb serca. Najnowsze odkrycia naukowe ujawnity
wreszcie gléwne wady tej teorii, catkowicie ja podwazajac.

Do niedawna naukowcy byli przekonani, ze choroba wieni-
cowa przypomina gromadzenie si¢ osadu kanalizacyjnego
w rurach®. Blaszka miazdzycowa odktada si¢ powoli, przez kil-
kadziesiat lat, a gdy dojdzie do zablokowania t¢tnicy wiencowej,
krew nie jest w stanie dotrze¢ do serca i dochodzi do zawa-

tu. Dotychczas uwazano, ze najbardziej racjonalnym ,rozwia-

8 Nie jest to do konca prawda, gdyz juz w 1986 roku dr Greg Brown z University
of Washington w Seattle opublikowat artykut, w ktérym wykazat, ze do zawa-
tow serca dochodzi réwniez w tetnicach wiencowych, w ktérych zgromadzito
sie zbyt mato blaszki miazdzycowej, aby trzeba byto je poszerza¢ za pomoca
stentéw czy bypassow.
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zaniem” w takich sytuacjach jest wykonanie operacji pomosto-
wania aortalno-wiericowego lub zabiegu angioplastyki w celu
poszerzenia zwezonej tetnicy. Zatozenie, ze to zapobiegnie za-
watowi serca i wydtuzy zycie, wydawato si¢ bezdyskusyjne.
A jednak, jak wykazujq badania medyczne, teoria ta nie jest
juz aktualna, co oznacza, ze jest bledna. Badanie opublikowa-
ne w New England Journal of Medicine przez Coronary Arterty
Bypass Surgery Cooperative Study Group wykazaly, ze trzylet-
ni wspétezynnik przezywalnosci dla pacjentéw z bypassami jest
taki sam, jak u tych, ktérzy nie przeszli zadnej operagji.
Zgodnie z wynikami licznych badad nad chorobami ser-
ca, wigkszo$¢ zawaléw nie wynika weale ze zwezenia tetnic przez
blaszke miazdzycowa. Naukowcy twierdza, ze dochodzi do nich
w wyniku oderwania fragmentu blaszki, co prowadzi do powsta-
nia skrzepu, ktéry gwattowne blokuje przeptyw krwi. W 75 do
80% przypadkéw, odrywajaca si¢ blaszka nie blokuje tetnicy, dla-
tego tez takie przypadki nie kwalifikuja si¢ do zabiegu. Najbardziej
niebezpieczna blaszka jest migkka i delikatna, nie powoduje zad-
nych objawéw i nie blokuje przeplywu krwi. Dlatego tez wszcze-
pianie pomostéw naczyniowych (bypasséw) w stwardnialych cz¢-
$ciach tetnic nie wplywa na obnizenie ryzyka wystapienia zawatu
serca w przysztosci. Czy to nie zastanawiajace, ze do tak wielu zawa-
16w dochodzi w zupelnie nieoczekiwanych momentach? Jednego
dnia kto$ moze bez problemu biega¢, a drugiego dosta¢ ataku serca
(lub udaru mézgu). Gdyby przyczyna byta jedynie zwezona tgtni-
ca, osoba ta nie bylaby nawet w stanie wykonywa¢ ¢wiczeni z po-

wodu silnego bélu w klatce piersiowe;.
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W tetnicach wigkszosci pacjentdéw cierpigcych na dolegli-
wosci sercowe wystepuje mnostwo migkkiej blaszki miazdzyco-
wej. Zadne interwencje nie sa w stanie zastapi¢ wszystkich tych
uszkodzonych, zniszczonych obszaréw, dlatego tez obecne pro-
cedury nie zapobiegaja zawalom serca. A jednak nadal wykonu-
je sie mnostwo operacji pomostowania i wszczepiania stentow.
Okazuje sig, ze nie sposdb zatrzymaé wartego wiele miliardéw
dolaréw biznesu stentowego.

Naukowcy zajmujacy si¢ badaniami nad sercem (oraz nie-
ktérzy kardiolodzy) s coraz bardziej sfrustrowani faktem, ze
ich wyniki i obserwacje nie sa traktowane powaznie przez leka-
1zy i ich pacjentéw. ,Istnieje utrwalone przekonanie, ze nalezy
zajmowac si¢ naprawianiem t¢tnic” — méwi dr Eric Topol, kar-
diolog interwencyjny z Cleveland Clinic w Ohio. Mozna nawet
pokusic si¢ o stwierdzenie, ze obecnie modne jest ,naprawianie”
tetnic — tak na wszelki wypadek. Dr Topol zwraca uwagg na to,
ze coraz wigcej os6b bez zadnych objawéw przechodzi zabiegi
wszczepiania stentéw. W 2004 roku ponad milion Ameryka-
néw zdecydowalo si¢ na takg procedure.

Chociaz wielu lekarzy zdaje juz sobie sprawe z tego, ze sta-
ra teoria na temat zawaldw serca jest biedna, to jednak wciaz
wymaga si¢ od nich przeprowadzania zabiegéw poszerzania
zablokowanych t¢tnic, nawet gdy pacjent nie wykazuje obja-
wéw chorobowych. Dr David Hillis, kardiolog interwencyj-
ny z University of Texas Southwestern Medical Center w Dal-
las, wyjasnia ten problem w nast¢pujacy sposéb: ,Zatézmy, ze

jeste$ kardiologiem interwencyjnym, a Joe Smith, miejscowy
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internista, podsyla ci pacjentéw. Jesli bedziesz méwié im, ze
nie potrzebuja zabiegu, Joe Smith wkrétce przestanie ci ich
podsyta¢. Czasem wigc zmuszasz si¢ do przeprowadzenia za-
biegu, chociaz w glebi serca czujesz, ze nie jest to whasciwe
rozwiazanie’.

Wedtug dr. Topola, do kardiologa zwykle trafiaja pacjen-
ci z niewielkimi dolegliwo$ciami, takim jak niestrawnos¢ lub
dusznosci albo tacy, u ktérych wykryto zlogi wapnia w sercu
(oznaka miazdzycy lub odktadania si¢ blaszki miazdzycowej).
Aby wywiaza¢ si¢ ze swoich obowiazkéw, kardiolog postepuje
zgodnie ze standardowymi procedurami i przygotowuje pacjen-
ta do cewnikowania serca, zeby zbada¢ t¢tnice za pomoca an-
giografu. Wiele oséb w $rednim wieku lub starszych, mieszka-
jacych w tak uprzemystowionym kraju jak Stany Zjednoczone,
ma miazdzycg, wigc angiograf wykaze u nich zwezenie tgtnic.
Takiego pacjenta nie trzeba dtugo przekonywaé, ze potrzebuje
stentu. ,, Wystarczy, ze pacjent wykona badanie, aby zakwalifi-
kowat si¢ do zabiegu. Wykonanie badania jest w zasadzie jed-
noznaczne z otrzymaniem takiego zalecenia” — méwi dr Topol.

Dr Hillis uwaza, ze w amerykanskiej psychice zakorzenito si¢
przekonanie, ze warto$¢ opieki medycznej jest bezposrednio zwia-
zana z jej inwazyjnoscia. Hillis bezskutecznie prébowat przed-
stawi¢ wielu pacjentom dowody naukowe, aby odwies¢ ich od
zabiegu. , W koncu zaczynasz odczuwac frustracj¢” — wyznaje. —
»Mysle, ze wigkszo$¢ takich pacjentéw rozmawiato juz z kims, kto
przekonat ich, ze ta procedura uratuje im Zzycie. Wmawia si¢ im,

ze jesli nie poddadza sig jej, to bedg chodzaca bombag zegarows”.
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Zdaniem dr. Topola jeszcze bardziej niepokojacy jest fake,
ze wszczepienie stentéw moze doprowadzi¢ do niewielkich za-
waléw serca u okolo 4% pacjentéw. Oznacza to, ze sposréd
miliona oséb, ktére przeszly operacje wszczepienia stentéw
w 2004 roku, az 40 000 doznato uszkodzenia serca z powodu
procedury, ktéra miata mu zapobiec, a tymczasem okazuje sig,
ze do niego doprowadzita.

Zgodnie z opublikowanymi 15 pazdziernika 2004 roku
w New England Journal of Medicine wynikami badan, zatwier-
dzone przez Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA) w Stanach Zjed-
noczonych stenty — Cordis Cypher (uwalniajacy sirolimus) oraz
Boston Scientific Taxus Express (uwalniajacy paklitaxel) — sa od-
powiedzialne za nagtasniane niepozadane zdarzenia, do jakich
doszlo po ich zatwierdzeniu i wypuszczeniu na rynek medyczny.

Bypassy, angioplastyka i stenty nie stuza wcale zapobieganiu
zawalom serca. Oczywistym celem tych procedur jest jedynie
ztagodzenie objawéw chorobowych. Pacjenci sa zadowoleni, ze
,co$” zostato zrobione i uwalniaja si¢ od Igku przed $miercig
z powodu naglego zawatu serca. A lekarze ciesza sig, ze ich pa-
cjenci sg szczgsliwi. Oczywiscie przemyst farmaceutyczny réw-
niez jest usatysfakcjonowany, poniewaz pacjenci ci s skazani na

przyjmowanie drogich lekéw do korica zycia.
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