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PRZEDMOWA
DRA RUDIGERA DAHLKE

iniejsza ksigzka skonfrontuje Was z tym, co zawsze

chcieliscie stysze¢ o toksynach wystgpujacych w Wa-

szym otoczeniu albo tez z tym, czego nigdy nie
chcieliscie stysze¢, a co koniecznie powinniscie wiedzie¢. Jako
wegetarianin zyjacy w duchu ,Peace-Food” myslalem, ze w tej
materii wszystko juz wiem, zatem jakze zdziwiona byla moja
mina w czasie lektury, kiedy odkrylem, ze nasza sytuacja od
dawna jest duzo grosza i duzo bardziej niebezpieczna. Jako le-
karz specjalista w zakresie postu i doradca ds. zywienia wiem
oczywicie, co znajduje si¢ w przeci¢tnym pozywieniu, a czego
w og6le nie powinno tam by¢. Nigdy nie miatem zaufania do
powszechnie stosowanych kosmetykéw, a przez to, ze ich nie
stosuj¢, czutem si¢ bezpiecznie. Mimo to ta ksigzka otworzyta
mi oczy w kontekscie moich pacjentéw. W moim otoczeniu
juz od dawna nikt nie stosuje fluorku w pascie do z¢bdw, ale
w dalszym ciagu szokuje mnie fakt, jak on si¢ tam znalazt. Jako

13
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cztowiek, ktéry w zadnym wypadku nie przejawia sktonnosci
do teorii spiskowych, zostalem wystawiony na pewna prébe
czytajac te niezwykle zglebione i poparte licznymi dowodami
informacje zawarte w rozdzialach tej ksiazki, ktére pozbawily
mnie jakichkolwiek ztudzen i wiary w dobrg wolg firm kosme-
tycznych. Czyta si¢ ja jak kryminal, mimo ze zajmuje si¢ jedynie
zwyklymi rzeczami naszego dnia codziennego. Aby wycofa¢ si¢
z tej toksycznej gospodarki — chociazby tylko we wlasnym ciele —
nalezy wiedzie¢ co nieco, a ta ksigzka trafnie i zwigzle to ujmuje.
Pozycja ta na pewno przypadnie do gustu czytelnikom moich
ksiazek o odzywianiu, od ,,Peace-Food”, ,,Peace Food — das vega-
ne Kochbuch” [Peace Food — wegariska ksiazka kucharska] az
po ,,Vegan Einsteiger-Programm” [Program Weganizm dla Po-
czatkujacych], ale bedg ja takze polecat w kolejnych wydaniach
fanom ksigzek poswigconych tematyce postu.

Poruszyta mnie takze droga autorki do zglebienia tematu,
gdyz przypomina mi moja do ,,Choroba jako droga”. Jej wlasne
nieprzyjemnie do§wiadczenia z dezodorantem sprowadzity Ma-
rion Schimmelpfennig na droge poznania i by¢ moze uratowaly
jej zycie. I to samo moze zrobi¢ ta ksigzka dla wielu innych ko-
biet podzielajacych jej los.

Jako ze do znawcéw kosmetykéw nie nalezg, ten caly ogrom
zagrozenia plynacy od kosmetykéw w ogéle nie byt mi znany.
Wszystko zaczyna si¢ od bardzo podstawowych danych. Nie wie-
dziatem, ze osoba dorosta w krajach zachodnich dziennie stosuje
$rednio 9 produktéw do pielegnacji ciata, ktdre facznie zawieraja
ponad 100 réznych substancji chemicznych. A ze ja, podobnie
jak wielu moich znajomych, nie stosuj¢ zadnego z nich, to z ko-
lei niektére kobiety zapewne — ze statystycznego punktu widze-
nia — stosuja ich znacznie wigcej. Jako lekarz zawsze wiedziatem,

14



Przedmowa dra Rudigera Dahlke

ze smarowanie czasem jest gorsze od potykania, gdyz pozywienie
w zoladku jest wystawione na silne dziatanie kwaséw. W od-
niesieniu do skéry substancje problematyczne i trujace moga
w pewnych okolicznosciach przeciez od razu przenikaé do krwi,
a nastgpnie rozchodzi¢ do si¢ wszystkich narzadéw i tam sig
gromadzi¢. Plastry nikotynowe i hormonalne réwnie skutecznie
transportuja swoje substancje czynne do krwiobiegu i sytuacja
ma si¢ podobnie w przypadku produktéw do pielegnacji ciala
i kosmetykdw, i to czgsto z niekorzyscig dla uzytkownikéw, gdyz
$rodki te sa petne szkodliwej chemii.

Kosmetyki i tak zwane $rodki do pielegnacji osobiscie uwa-
zam za bezpodstawnie drogie, tym bardziej dziwi mnie, kiedy
czytam, ze koszt zakupu skfadnikéw stanowi jedynie 1% ceny
koricowej. Duza cz¢$¢ pozostatych kosztéw idzie na opakowanie
i marketing. Czytajac dalej dowiedziatem si¢, jak nieistotng kwe-
stig jest to, ile one kosztuja pod wzgledem finansowym, kiedy
mogg nas kosztowa¢ najpierw zdrowie, a w konicu i zycie.

Juz przed wieloma laty pewien ginekolog powiedzial mi, ze
nigdy nie zdiagnozowat raka piersi u kobiet, ktére nigdy nie sto-
sowaty dezodorantéw. Pézniej jednak doszedlem do wniosku, ze
praktycznie wszystkie kobiety uzywaja dezodorantéw. Do tego
zauwazylem, jak dramatycznie w poprzednich dziesi¢cioleciach
wzrosta liczba zachorowan na raka piersi réwnolegle z tym tren-
dem. A na temat przyczyn tych przesadnych wskaznikéw wzrostu
nie ma péki co zadnych sprawdzonych informacji naukowych.
Réwnie niewiele o tym, dlaczego ogniska nowotworowe cz¢-
$ciej umiejscawiaja si¢ w gérnych zewnetrznych kwadrantach
piersi, moga powiedzie¢ sami naukowcy. A to jest przeciez do-
ktadnie obszar w poblizu ramion, gdzie aplikuje si¢ dezodorant.
Niemal wszystkie antyperspiranty zawieraja aluminium, ktére
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blokuje pory, co zresztg jest rola takiego dezodorantu, a przed
czym jednak ostrzegajq wszyscy homeopaci. Ttumienie wydzie-
lin organizmu jest bezposrednim sposobem na nabawienie si¢
choroby. Zagadka dla medycyny konwencjonalnej pozostaje
réwniez kwestia, dlaczego na raka piersi czgéciej choruja kobiety
o wyzszej pozydji spotecznej. Obawiam sig, ze one funduja sobie
jeszcze wigeej takich dezodorantéw. Czy zatem zatozenie, ze ist-
nieje zwiazek migdzy zawierajacymi aluminium dezodorantami
a rakiem piersi, nie jest oczywiste?

Oczywiscie nie odnosi si¢ to tylko do aspektu cielesnego, a jako
autor ,,Choroby jako symbolu” wiem i uwazam za oczywiste, ze
zawsze idzie to w parze z — w moich oczach — nawet wazniejszym
elementem duchowym. Cialo jest przeciez domem duszy i nie
ma powodu, by je czyni¢ tak stabym i kruchym, jak dzieje sig to
w wyniku stosowania takich niebezpiecznych substangji.

Autorka wobec powyzszych wnioskéw i podejrzert rzeczy-
wiscie znajduje badania, ktére wykazuja zalezno$ci miedzy alu-
minium a rakiem piersi. I keére dowodza, ze u kobiet, ktére
uzywaja wigcej dezodorantéw, raka piersi diagnozuje si¢ w duzo
mtodszym wieku niz u kobiet, ktére uzywaly ich mniej. Zwiazki
aluminium blokujace pory i tym samym przeciwdzialajace po-
ceniu si¢ odgrywaja zatem tutaj swoja rolg.

Prof. Exley, ekspert w zakresie aluminium, tak oto podsu-
mowuje obecny stan badai na polu raka piersi i aluminium:
stwierdzono wystgpowanie aluminium w piersi w takim ste-
zeniu, ktdre znacznie przewyzsza wartoéci w surowicy krwis
eksperymenty pokazuja, ze aluminium w takim st¢zeniu moze
uszkodzi¢ komérki nabtonkowe. Konsekwencjg takich uszko-
dzeni jest niestabilno$¢ genomowa, jak wystapienie mutacji
i aberracja chromosoméw. Poza tym aluminium przyltacza sie
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Przedmowa dra Rudigera Dahlke

do receptoréw estrogenowych, przez co zakléca gospodarke
hormonalna. Aluminium w piersi moze réwniez zmieniaé
mikrootoczenie, co prowadzi do zaburzeri gospodarki zelazo-
wej, oksydacyjnych uszkodzen biatek komérkowych, reakeji
zapalnych i zmienionej ruchliwosci komérek. To wszystko
to s3 zmiany, ktére mozna zaobserwowaé réwniez w procesie
powstawania nowotworu. Te fakty powinny nam w zasadzie
wystarczy¢, aby raz na zawsze trzymac si¢ z dala od wszystkich
preparatéw zawierajacych aluminium.

W rzeczywisto$ci bioaktywne zwiazki aluminium wystepuja
nie tylko w dezodorantach, ale réwniez w kremach przeciwsto-
necznych oraz lekach na poparzenia stoneczne. W szczepionkach
pelnia one role adiuwantu, z kolei wiele wodociagdw stosuje je
do uzdatniania wody. Aluminium znajduje si¢ réwniez w pre-
paratach do pielegnacji ciata i kosmetykach w formie pudru
glinkowego oraz barwnika, chociazby w kredkach do oczu, ma-
skarach, eyelinerach, cieniach do powiek i pomadkach do ust.

Do tego dochodzi jeszcze utrudnienie w postaci gromadzenia
si¢ tego pierwiastka w organizmie, ktéry wskutek zwickszania
swojej ilosci z czasem moze prowadzi¢ do powaznych proble-
méw. Od dawna wiadomo, ze aluminium w duzych dawkach
wywotuje ci¢zkie powiklania jak uszkodzenia centralnego ukfadu
nerwowego. Tego, ze pacjenci chorzy na Alzheimera wchianiaja
wigksze iloéci aluminium z przewodu zoladkowo-jelitowego niz
osoby zdrowe, jak réwniez wykazuja podwyzszone jego wartosci
w mézgu, dowiedziono juz dawno temu. W eksperymentach na
zwierzgtach demencje wywotano nawet bezposrednio przez alu-
minium. Nie poprzestajac na tym, autorka skrupulatnie docie-
kata dalej i odkryta niestychane rzeczy. Komu cho¢ trochg zalezy
na (prze)zyciu, ten po przeczytaniu tego rozdziatu zrezygnuje
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z zawierajacych aluminium dezodorantéw, kosmetykéw i tak
zwanych $rodkéw leczniczych.

Jeszcze bardziej niestychana jest historia fluorku i tego, w jaki
sposdb trafia on do naszego organizmu. Przyzwyczaitem si¢ juz
do wielu rzeczy, wszystko jestem w stanie zrozumie¢, ale to wciaz
mnie przeraza. Fluorek zawarty w dzisiejszych pastach do z¢bow
byl poczatkowo stosowany jako preparat owadobdjczy, ktdre-
go celem byto zwalczanie nawet tak wytrzymatych zwierzat jak
szczury, wszy i karaluchy. Jest to niebiodegradowalna substancja
szkodliwa dla srodowiska, ktéra w USA do 1945 roku byta kla-
syfikowana jako substancja toksyczna. Nawet dzisiaj tam, gdzie
powstaje ona w procesach przemystowych, jest traktowana i uty-
lizowana jako substancja szkodliwa; ale, gdy tylko bierzemy ja do
ust, zasada ta przestaje obowiazywac.

Cala sytuacja jest jednak jeszcze bardziej skomplikowana.
O ile aluminium zawarte w dezodorantach spetnia swoja funk-
¢j¢, gdyz blokuje pory, o tyle na temat dziatania fluorku zapobie-
gajacego powstawaniu préchnicy, nie ma ani jednego badania to
potwierdzajacego. Nawet zadna podwdjna $lepa préba nie byta
w stanie dowies¢ statystycznie istotnej korzysci ptynacej ze sto-
sowania domieszek fluorku w pastach do z¢bdéw, soli kuchennej
czy wodzie pitnej. Wrecz przeciwnie, badania przeprowadzone
w USA, w Kanadzie i Nowej Zelandii wykazaly, ze na obszarach,
gdzie nie stosuje si¢ fluoryzowanej wody pitnej, prochnica zda-
rza si¢ rzadziej. Pewne na tg chwilg jest to, ze fluorki zwigkszajg
ryzyko zachorowania na raka i nie pomagaja w walce z préchni-
c3. Jak zatem trafity do naszego zycia?

Lista szkéd wywolanych przez fluorki jest dtuga. Szczury,
ktére otrzymywaly wode do picia z fluorem, wykazywaty objawy
podobne do ADHD (zespét nadpobudliwosci psychoruchowe;j
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z deficytem uwagi). Epidemia ADHD przebiega w czasie niemal
réwnolegle do wzrostu ilo$ci fluorkéw w naszym zyciu, co po-
winno nas naprawde niepokoic.

Pewny pod wzgledem naukowym jest fakt, ze dziewczgta,
ktére pija fluoryzowana wodg, osiagaja dojrzatos¢ plciowa $red-
nio sze$¢ miesi¢cy wezesniej, co bierze si¢ z obnizonej produkgji
melatoniny. Skoro 50% dziewczat w USA dzisiaj zaczyna mie-
sigczkowac jeszeze przed ukoriczeniem 10. roku zycia, to nie jest
to nic dobrego.

Jak juz wspomnialem, pacjenci chorzy na Alzheimera maja
nadmiernie duze ilosci aluminium w mézgu. Fluorek z kolei wia-
ze si¢ z nim i transportuje go do naszego mézgu, bez problemu
pokonujac barier¢ krew-mézg.

A podejrzenia sg jeszcze bardziej dramatyczne. Fluorki odktada-
ja si¢ w rejonie hipokampu, zaklécajac tym samym rézne procesy.
Hipokamp w mézgu jest odpowiedzialny za podejmowanie decy-
zji i zwiazane z tym dziatania. W razie jego uszkodzenia cztowiek
postrzega inaczej rzeczywistos¢, nie dostrzega wielu rzeczy, ma tez
gorsza pamied. Jezeli ma trudnosci z podejmowaniem decyzji, réw-
nie gorzej idzie mu stawanie w obronie wlasnych przekonar, trud-
niej zwalczy¢ mu stres, staje si¢ oci¢zaly i tym samym zachowuje si¢
w sposéb stuzalczy. Wierzy w to, co mu si¢ (ciagle) wmawia, gdyz
jego umiejetnos¢ racjonalnego myslenia jest ograniczona. Czy to
przypadkiem nie jest sposb na sprowadzenie cztowieka do jego
obecnego stanu? W Niemczech politykom wierzy jeszcze tylko
13% populacji, w USA jedynie 10%, a mimo to w dalszym ciagu
nic si¢ w tej kwestii nie zmienia i ze niby ludzkosci ma odpowiada¢
wszystko, co mozliwe, bez najmniejszego sprzeciwu?

Lista tej beznadziei sigga jeszcze dalej: w mézgu zwierzgcia
doswiadczalnego zaobserwowano, jak juz niewielkie dawki flu-
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orku glinu zmieniajg naczynia wlosowate, redukuja pobér tlenu
i prowadza do powstania szczegélnie krystalicznych struktur. To
wszystko wystepuje réwniez u pacjentéw z Alzheimerem oraz in-
nych 0séb zmagajacych si¢ z chorobami demencyjnymi.

Z renomowanego Uniwersytetu Harvarda naptynely informa-
cje na temat rozwoju uktadu nerwowego u dzieci pod wptywem
fluorku: wiadomo wprawdzie, ze duze dawki fluorku u oséb
dorostych wykazuja dziatanie neurotoksyczne oraz ze u szczuréw
zaobserwowano obnizona zdolno$¢ uczenia si¢ i zapamigtywa-
nia, ale jego wplyw na rozwéj uktadu nerwowego u dzieci byt
dotychczas niezbadany. Metaanaliza, podsumowanie réznych
badan, wykazala wyraznie, ze fluorek w wodzie pitnej wplywa
negatywnie na dziecigcy rozwdj umystowy. Naukowcy na podsta-
wie danych zebranych od ponad 8000 dzieci w wieku szkolnym
doszli do wniosku, ze fluorki obnizajg zdrowie i rozwdj funkcji
kognitywnych oraz ze dzieci, ktére byty wystawione na dziatanie
wigkszych dawek fluorku, odznaczaly si¢ znacznie nizszym pozio-
mem inteligencji. Nawet nizsze dawki mialyby taki sam skutek.
Przyczyna takiego stanu rzeczy jest to, ze fluorek tak tatwo poko-
nuje barier¢ krew-mézg. Obciazenie fluorkiem dziecigcego moé-
zgu, ktdry jeszcze nie jest w pelni rozwiniety i znacznie bardziej
podatny na toksyny, prowadzi do trwatych uszkodzend. Autorka
zebrata ponad 100 badan z calego $wiata, ktdre wskazuja, ze flu-
orki uszkadzaja mézg. 36 badari potwierdza przy tym obnizony
poziom IQ w przypadku umiarkowanych dawek fluorku.

Wiadomo réwniez, ze fluorki gromadza si¢ w szyszynce, tak
zwanej epifizie, ktdra jest odpowiedzialna za metabolizm se-
rotoniny i melatoniny. Informacja szczegélnie wazna dla oséb
uduchowionych: ten gruczot, ktdry jest bezposrednio zwigza-
ny z aktywnosciami psychicznymi, jak wizje i medytacje, jaw-
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nie przycigga fluorek i ma sktonnosci do zwapniania pod jego
wplywem, jak potwierdza pewne badanie przeprowadzone
przez angielskich naukowcéw. By¢ moze to jest powdd, dlacze-
go wspolczesni ludzie praktycznie nie maja wizji i jakze czgsto
zaniedbuja spogladanie w glab siebie samego w poréwnaniu
z ludzmi w przesztoéci? By¢ moze tez w ten sposéb dochodzi
do pewnego rodzaju niedoboru hormonu szczgécia, serotoniny,
ktéry obserwuje od lat i ktéry w efekcie koricowym doprowadzit
do powstania , Take me — Gliicksnahrung” [rodzaj petnowar-
to$ciowych produktéw spozywczych powstatych wylacznie na
bazie naturalnych sktadnikéw — przyp. thum.]?

Fluorek moze w dodatku moze nakloni¢ uktad odpornoscio-
wy do zaatakowania wlasnych tkanek organizmu. Badania po-
twierdzaja, ze zmienia on formy endogennych protein, wskutek
czego organizm przestaje rozpoznawaé swoje wlasne biatka i ata-
kuje je, aby je zniszczy¢. Czy mogtoby to by¢ Zrédtem proceséw
rosnacej autoagresji, jak chociazby wspélczesna epidemia Ha-
shimoto, ktéra powoduje, ze miliony, gtéwnie kobiet, zwalczaja
swojg wiasng tarczyce i w koricu tracg ja? Od dawna wiadomo,
ze fluorek ma wplyw na funkcjonowanie tarczycy. Z tego tez
powodu wczesniej u pacjentéw z nadczynnoscig tarczycy stoso-
wano lekarstwa zawierajace fluorki. Dane pochodzace z tamtego
okresu wykazuja, ze nawet 2 do 3 mg fluorku — dawka dobowa,
ktéra dzisiaj tatwo osiagnaé — wystarczy, aby spowolni¢ prace
tarczycy u osoby dorostej. U dzieci zagrozenie jest jeszcze wigk-
sze. Przy wadze 14 kg nawet juz niewielka dawka wynoszaca je-
dynie 0,7 mg/doba moze prowadzi¢ do zaburzen pracy tarczycy.
Najczgstszym problemem zwiagzanym z tarczyca w takich krajach
jak Niemcy jest gléwnie niedoczynno$¢ tarczycy — zaburzenie,
ktére jest wywotywane whasnie przez nadmiar fluorku.
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W USA przez ostatnie 20 lat wraz z regularnym spozywaniem
fluoryzowanej wody do picia liczba noworodkéw z wrodzona
niedoczynnoscig tarczycy wzrosta o prawie 75%. Nieleczona
moze prowadzi¢ do uposledzenia umystowego, zaburzen rozwo-
ju i probleméw z sercem. Co wigcej, u tych dzieci obserwowa-
no réwniez opdznione zabkowanie, jak i uszkodzenia szkliwa
z¢béw — przy czym to ostatnie jest objawem mozliwej fluorozy
Zc;bowej. W rzeczywistoéci zatem fluorek, zamiast wzmacniaé
z¢by, szkodzi im. Przy tym wszystkim nie dziwi fake, ze autorka
znalazta réwniez informacje na temat jego szkodliwosci na nerki
i watrobg i to przy dawkach oficjalnie uznanych za ,niskie”.

Niestety, nie trzeba weale pi¢ wody fluoryzowanej, zeby osia-
gna¢ niebezpieczne wartosci. Dzigki dzisiejszym produktom spo-
zywczym, napojom, soli kuchennej, produktom do pielegnacji
z¢b6éw czy lekom dawka ta jest tatwo osiagalna, co prowadzi do
btednego kota. Nerki zwykle zapobiegaja nagromadzeniu si¢ nie-
bezpiecznie wysokiego stezenia fluorku w organizmie, gdyz duza
jego czg$¢ wydalajg wraz z moczem. Niemniej jednak, kiedy doj-
dzie do ich uszkodzenia — chociazby wskutek trwatego wysokiego
obciazenia fluorkiem — juz nie sa w stanie tak dobrze i skutecznie
go wydala¢. W konsekwencji gromadzi si¢ go w nerkach jeszcze
wigcej, przez co ulegaja one jeszcze wigkszemu ostabieniu i prowa-
dza do wzrostu ryzyka zwigzanego z ich dalszymi uszkodzeniami.

W rejonach nadmiernie obcigzonych fluorkiem powstaje
niemal pig¢é razy wigcej kamieni moczowych. W watrobie flu-
orek powoduje powstawanie ztogéw ttuszczu i niszczy komérki
watroby, gdyz watroba nie jest juz w stanie ani go zredukowad,
ani wydali¢. Prébuje zwiaza¢ go w z6lci, wskutek czego fluorek
coraz bardziej zatyka drogi z6lciowe i prowadzi do kolejnych
uszkodzen watroby.
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Trzy badania przeprowadzone przez chifskich badaczy, ktére
poswigcone byly mézgowi nienarodzonego dziecka, wykazaly, ze
fluorek powoduje uszkodzenia neurologiczne, w tym zniszcze-
nie komérek nerwowych, jak i prowadzi do ograniczenia liczby
neuroprzekaznikéw.

Niestety, lista szkdd jest tak dtuga, ze gdyby chcieé je tu wszyst-
kie wymieni¢, nie starczytoby miejsca w ramach przedmowy. Co
wigcej, otwarte pozostaje pytanie: jakim cudem taka toksyna
zostata dopuszczona do uzytku przez medycyne? Odpowiedz
na nie autorka ujawnia nam niczym w kryminale. Z powodu
swojej toksycznosci rézne galezie gospodarki nie byly w stanie
pozby¢ si¢ odpadéw zawierajacych fluor i aluminium. Zwtaszcza
gospodarka atomowa USA w czasach projektu Manhattan, czyli
budowy pierwszej bomby atomowej, borykata si¢ z tym wtasnie
problemem. Préby odprowadzania odpadéw do rzek prowadzity
do masowych zgondéw ryb i drastycznych kar. Autorka ujawnia,
jak pod przykrywka najwyiszej rangg armii przemystowi udato
si¢ pozby¢ tej toksyny w drodze ,,utylizacji” do medycyny. To, ze
przemyst farmaceutyczny, a wraz z nim réwniez lekarze, chetnie
wspéluczestniczyt w tej makabrycznej burlesce, stanowi kolejny,
szczeg6lnie mroczny rozdzial w historii medycyny.

Niestety, to jeszcze nie koniec. Marion Schimmelpfennig po-
daza kolejnym tropem i natrafia na co$ przerazajacego — wycho-
dzac od kosmetyki, przez substancje konserwujace, az do witamin,
sktadnikéw zycia. Przemyst wykorzystuje wszelkie $rodki mani-
pulagji, ktére autorka konsekwentnie objasnia. O tworzywach
naturalnych méwi si¢ tak dtugo, jak dtugo zawierajg one chemig.
Oczywiscie wszystko na tej planecie powstato z natury, réwniez
ropa naftowa naturalnie wywodzi si¢ z natury. Jak jednak pokazu-
ja nam tragedie tankowcdw, nie oznacza to weale, ze jest zdrowsza.
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Naturalne przeciwutleniacze sg naturalne i wazne. Jed-
na z wielu zdrowotnych korzysci w petni roslinnego sposobu
odzywiania w rozumieniu ,Peace-Food” jest jego bogactwo
w zréwnowazone, weganiskie pozywienie. Natomiast syntetyczne
przeciwutleniacze stosowane w przemysle nie sa ani naturalne,
ani zdrowe, a mimo to sa chetnie wykorzystywane jako $rod-
ki konserwujace. I tak oto dobro przeradza si¢ w zfo i réznice
pomiedzy nimi ewidentnie ulegaja zatraceniu. Tego, kto zna
Schicksalgesetze [ksigzka autorstwa R. Dahlke, znaczenie: reguty
losu — przyp. ttum.], a zwlaszcza ,,zasade cienia”, nie zdziwi fak,
ze kremy nawilzajace z gliceryng tak naprawde¢ wysuszajg skére
od wewnatrz, a preparaty do pielegnacji ja uszkadzaja. Kolagen
i elastyna stanowig produkty ,anti-aging” powoli odchodzace
do lamusa, ktére sprawiaja, ze po ich nalozeniu skéra od razu
wyglada na odswiezong i bardziej gladka. Wynika to z tego, ze
sktadajg si¢ one z nierozpuszczalnych biatek fibrylarnych, ktére
ze wzgledu na wielko$¢ swoich molekut nie sg w stanie przenikac
w glab skéry. W taki oto sposéb pozostawiaja na skérze gruba
warstwe nieprzepuszczajaca wilgoci, ktéra ma za zadanie nada¢
skérze jedrnosei, a zamiast tego ja ,dusi”. Zatem ten wychwa-
lany dtugotrwaly efekt i wplyw na tkanke taczng jest wyssang
z palca bajka. Jezeli jeszcze na dodatek uswiadomimy sobie, ze
substancje te sg pozyskiwane ze $wiriskiej skéry, odpadéw ryb-
nych czy zmielonych nézek kurzych, to juz nam wystarczy, by
nie wsmarowywac¢ ich w twarz. Zdrowa sucha skéra tak napraw-
de¢ nie stanowi problemu, o czym przekonujg si¢ juz od 60 lat.
A najlepsza jej pielegnacja jest bez watpienia glaskanie.

Co wigcej, weale nie potrzebujemy takich $rodkéw jak ten-
zydy, by si¢ rozluzni¢ w wodzie. Jedyne, czego nam potrzeba, to
duzo dobrej wody i wigcej odprezenia w ciele. Z kolei preparaty
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przeciwstoneczne chronig nas przed wchlanianiem istotnej dla
zycia witaminy D. A to, ze s3 one do tego jeszcze szkodliwe, nie
powinno juz nikogo dziwi¢. Regularnie potrzebujemy storica,
ale nie nalezy przesadzaé. Zatem w ogéle taka ochrona przed
sfoficem nie jest nam potrzebna. To, do czego w pierwszej kolej-
nosci prowadzi, to choroba.

Celowe dezorientowanie konsumentéw w branzy kosmetycz-
nej $wictuje swoj imponujacy triumf. Stowa takie jak ,delikatny”
czy ,fagodny” nierzadko oznaczajg ,miejscowo znieczulajacy”.
Wyrazenie ,,zawiera sktadniki pochodzace w 100% z naturalnych
zrédel” informuje nas jedynie o tym, ze produkt zawiera réwniez
substancje, ktére pochodza z naturalnych Zrédel. Konsument
jednak oczywiscie mysli, ze wszystkie sktadniki tego produktu sg
naturalne, ale wtedy wyrazenie to powinno brzmie¢ ,ze sktadni-
kéw pochodzacych w 100% z naturalnych Zrédel”. W taki oto
sposéb swoich klientéw w pole wyprowadza $wiatowa firma jak
Palmolive, stosujac jezykowe sofizmaty.

Autorka wskazuje réwniez na ogromng réznic¢ mi¢dzy na-
turalnym a syntetycznym takze w odniesieniu do witamin. Wi-
tamina E, jak pokazuja badania, kiedy pochodzi z laboratorium
chemicznego, jest szkodliwa, podczas gdy taka naturalna jest jak
najbardziej wartosciowa. Réwniez z biochemicznego punktu wi-
dzenia obydwa warianty nie sg identyczne. Substancje sztuczne
sa z reguly lekko zmienione w poréwnaniu z ich naturalnymi
odpowiednikami i w tym wiasnie tkwi problem. To jest jak
z niemieckimi wyrazami Schliisseln (klucze) i Schlossern (zam-
ki). Niby drobne réznice, ale moga spowodowa¢, ze drzwi nie
beda chcialy si¢ juz otworzy¢ i dojdzie do uszkodzenia zamkdow.

Réwniez to, co do tej pory uchodzito w naszym mniemaniu
za makabryczne ,kwiatki” wspdlczesnego zycia, znajduje wyja-
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$nienie w tej ksigzce. Kiedy czytamy o dzisiejszych problemach
amerykanskich straznikéw cmentarnych, kedrzy nie sa w stanie
odnowi¢ nagrobkéw nawet po 20 latach, staje si¢ jasne, jak bardzo
zaburzona jest rtGwnowaga naszego $wiata. Trupy juz praktycznie
si¢ nie rozkladaja, lecz sq mozliwie jak najlepiej konserwowa-
ne i chronione przez rozktadem dzigki calej gamie substancji
konserwujacych, ktére utrudnialy im zycie i jedynie konserwuja
stan po $mierci. Nasze zycie znajduje si¢ pod ciaglym ostrzalem
niebezpiecznych toksyn, bo przemyst obchodzi przepisy i podej-
muje bezwzgledne ryzyko, $mier¢ si¢ wypiera, a zwloki odbiera
si¢ naturalnej kolei rzeczy. Co jest jeszcze bardziej makabryczne,
to stworzenie bezlitosnego i praktycznie zupelnie nastawionego
na whasne korzysci przemystu i nie§wiadomych klientéw.

Jednak to, co na pierwszy rzut oka brzmi tak deprymuja-
co, przy drugim spojrzeniu nie stanowi juz takiego nierozwia-
zywalnego problemu. Konsekwencje tego dla mnie sa proste:
nie potrzebujemy ryzyka, jakie podejmuje przemyst w przypad-
ku kosmetykéw, bo tak naprawd¢ w ogéle nie potrzebujemy
chemicznych kosmetykéw i preparatéw do pielegnacji. Stowo
pielegnacja jest z pewnoscia jednym z najbardziej naduzywa-
nych stéw. Kto w taki sposéb pozwala naktada¢ na nasza jakze
przepuszczalng skére tak wiele szkodliwych, niebezpiecznych
i niedozwolonych substancji, jak robi to wspomniany przemyst,
z pewnoscig nie ma na mysli pielegnacji i w pelni zastuguje na
zarzut bezczelnosci.

Z drugiej jednak strony, zanim znéw przejdziemy do oczer-
niania przemystu: my samy jesteSmy odpowiedzialni za nasze
zdrowie i réwniez mozemy silniej oddziatywaé na przemyst niz
si¢ nam wydaje. To przede wszystkim od Was zalezy, moje dro-
gie Panie, przestaiicie zatem kupowaé te przemystowe bomby
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chemiczne, a wéwczas przestang one by¢ chodliwe i w efekcie
koficowym nie beda wigcej produkowane. Postuzy to nie tylko
Wam, ale réwniez naszemu $rodowisku.

Nie potrzebujemy ani konserwantéw, ani tez gotowych dan
z wieczng datg do spozycia, gdyz rujnuja one nasze zdrowie.
Zdrowa, naturalng alternatyws jest proste zycie pelne §wiezych
daréw natury. Dzigki nim utrzymamy w dobrej formie nie tylko
nasza skore, ale réwniez nasz caly organizm — dzigki ,,Peace-Fo-
od”. Dos$wiadczam tego od lat i dzielg si¢ tym z coraz bardziej
$wiadomymi ludZmi.

W tym kontekscie przedmiotowa ksigzka moze by¢ kluczem
do odpowiedzi. Wstrzasa jak mato ktéra, odkrywa spiskowe,
niemal niepojete zaleznosci i ujawnia niewiarygodne biedne
kota, w ktére nie§wiadomie wpadaja wspétczesni ludzie. Bede ja
dalej rekomendowat i wiacze ja do listy lektur obowiazkowych
w ramach literatury dla lekarzy z zakresu medycyny integralne;.

Dr Ruediger Dahlke
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