





Recenzje ksiazki
,Celiakia — autodiagnoza i samodzielne leczenie”

»Obowigzkowa pozycja dla kazdego chorego na celiakie oraz
dla kazdego, kto zaobserwuje u siebie podobne objawy (pro-
blemy z ukladem trawiennym, anemia, zmeczenie, bole glowy
i stawdw itd.). Jesli mozesz kupi¢ tylko jedng ksigzke o celiakii,
wybierz te”.

— Living Without

»Oto ksigzka, ktorej potrzebuja wszyscy chorzy na celiakie”
— Gluten Intolerance Group (newsletter)

»Najlepsze zrodlo wiedzy dla kazdego chorujacego na celia-

kie, takze dla oséb, ktorych jeszcze nie zdiagnozowano oraz

dla ich rodzin. Kompleksowa i zwiezta ksigzka, fatwa do zro-
zumienia. To pozycja, ktérg nalezy miec”.

— Elaine Monarch,

dyrektor Fundacji Walki z Celiakia

»Latwa do przeczytania... Pelna zdroworozsagdkowych po-
rad i sugestii, ktore trafiaja w sedno problemdéw zwigzanych
z celiakig”.

— Gluten-Free Living

~Wyjatkowo kompletny, ale tatwy do przeczytania przewodnik
dotyczacy celiakii i strategii, aby dobrze z nig zy¢... Goraco
polecamy”.

— ChildrenWithDiabetes.com



»Uzyteczne, poglebione informacje dla chorych... Wazna

ksigzka w ksiegarniach zajmujacych sie zdrowiem i ksiggo-

zbiorach dotyczacych zdrowia w publicznych bibliotekach”
— Library Journal

»Jako dyrektor Centrum ds. Celiakii przy Uniwersytecie Ko-
lumbii, Green jest najwyzszej klasy ekspertem w zakresie jed-
nej z najbardziej niedoszacowanych choréb w Ameryce”.

— New York Post



Celiakia

— autodiagnoza
| samodzielne leczenie






dr Peter H. R. Green

Rory Jones

Geliakia

— autodiagnoza
| samodzieine leczenie

Najnowsze badania
i najshuteczniejsze terapie
na nietolerancje glutenu

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



REDAKCJA: Mariusz Warda
SkraD: Emilia Dajnowicz
ProjekT OKEADKI: Emilia Dajnowicz
Trumaczenie: Dorota Morawska

Wydanie I
BIALYSTOK 2019
ISBN 978-83-8168-253-4

Tytut oryginatu: Celiac Disease (Newly Revised and Updated): A Hidden Epidemic
Copyright © 2006, 2010, 2016 by Peter H.R. Green, M.D., and Rory Jones, M.S.

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Bialystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wizelkie prawa zastrzezone. Zadna cz¢é¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny
one jednak zastgpowa¢ porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy
zdrowotne lub wiesz o nich, powiniene$ skonsultowaé¢ si¢ z lekarzem, zanim rozpoczniesz
jakikolwiek program poprawy zdrowia czy leczenia. Dotozono wszelkich starari, aby informacje
zaprezentowane w tej ksiazce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca
ani autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

GWARANCJA ZDROWIA

15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND



BADANIE STANU ZDROWIA

CZESC I: OBJAWY
Zaznacz kazdy objaw, ktorego doswiadczyle§ przynajmniej
raz w tygodniu w ciggu ostatnich trzech miesiecy:

__ Wzdecia

__ Wzdecia i/lub béle brzucha

__ Biegunka lub plynne stolce

__ Zaparcia

___ Boéle stawow

__ Dretwienie lub mrowienie konczyn
__ Swedzace zmiany skdrne

__Ciagle niewyjasnione zmeczenie
__ Czeste bole gtowy lub migreny



CZESC II: DIAGNOZY
Zaznacz, jedli kiedykolwiek zdiagnozowano u ciebie jedna
z ponizszych chorob:

__ Zespdt jelita drazliwego

__ Egzema lub niewyjasnione kontaktowe zapalenie skory
__ Fibromialgia

__ Zespol przewleklego zmeczenia

__ Nerwowy zoladek (niestrawnos¢ niewrzodowa)

CZESC Ill: CHOROBY WSPOLWYSTEPUJACE

Sprawdz, czy chorujesz na jedna z nastepujacych choréb:

__ Nietolerancja laktozy

__Osteopenia i/lub osteoporoza

__ Choroby autoimmunologiczne

__ Choroby tarczycy (niedoczynno$¢/nadczynnosé)

__ Cukrzyca (typu 1)

__ Zespol Sjogrena

__ Przewlekia choroba watroby

__ Najblizszy cztonek rodziny cierpi na chorobe¢ autoimmu-
nologiczna

__ Neuropatia obwodowa

__ Chloniak nieziarniczy

__ Nowotwor jelita cienkiego

__ Choroby psychiczne lub depresja

__Anemia (niedobdr zelaza)

__ Nieptodnos¢



WYNIK

Jesli zaznaczyte$ jedng lub wiecej pozycji w czesci I lub II
oraz chorujesz na jedng z choréb wymienionych w czesci 111
(szczegdlnie w przypadku mezczyzn lub kobiet w wieku po-
nizej 45 lat chorujacych na osteopenie i/lub osteoporoze),
powinienes$ rozwazy¢ badania na mozliwos¢ celiakii. Jesli za-
znaczytes pozycje we wszystkich trzech czgsciach, powiniene$
wraz z lekarzem zbada¢ mozliwo$¢ celiakii.

Wszystkie objawy w czedci I, choroby w czgsci II i wszyst-
kie wspdtwystepujace choroby w czesci III sg $cisle zwigzane
z celiakig. Jedna osoba na 100 w Stanach Zjednoczonych cho-
ruje na celiakie, a 85% z nich pozostaje niezdiagnozowanych!
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PODZIEKOWANIA

Niniejsza ksigzka powstala z polaczenia dwoch niekiedy réz-
nych perspektyw: lekarza i pacjenta. Obejmuje ona zaréwno
badania naukowe, jak i perspektywe chorego, a takze wspolna
wiedzg, ktérg zdobyliSmy w trakcie procesu opracowywania
ksigzki. Poprawione wydanie odzwierciedla obecny rozwoj
w szybko zmieniajacej si¢ dziedzinie.

Chcieliby$my podziekowaé wszystkim, z ktérymi wspot-
pracowalismy w ciggu ostatnich kilku lat, ale niektorzy zastu-
guja na specjalng wzmianke.

Wiele nauczytem si¢ od wspotpracy z Bang Jabri, lek. med.,
Uniwersytet Chicagowski; Normanem Latovem, lek. med.;
Howardem Sanderem, lek. med.; Tomem Brannaganem,
lek. med. oraz Russellem Chinem, lek. med. z Centrum ds.
Neuropatii Obwodowej (Peripheral Neuropathy Center) przy
szpitalu New York Presbyterian Hospital; Elizabeth Shane,
lek. med. i Shonni Silverberg, lek. med. z programu badania
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metabolizmu kosci na Uniwersytecie Columbia; a takze Heidi
Rotterdam, lek. med. i Govinda Bhagata, lek. med., z Wydzia-
tu Chirurgii na Uniwersytecie Columbia.

Isabella, Alanya i Marise w dalszym ciagu toleruja wszyst-
kie moje ,,prace domowe” oraz rosnacg liczbe podroézy na wy-
ktady w kraju i zagranica.

— Peter Green, lekarz medycyny

Istnieje wiele osdb, ktére przekazywaly mi cenne informacje
dotyczace celiakii i opryszczkowatego zapalenia skory, jak
réwniez uczyly mnie podejscia do przewleklej choroby i zycia
z nig. Kilka oséb nieustannie zapewnialo mi wiedze, energie
i wsparcie. S3 to:

John Zone, lek. med., profesor dermatologii i dyrektor Cen-
trum Nauk o Zdrowiu przy Uniwersytecie Utah; Elaine Mo-
narch, dyrektorka i zatozycielka Fundacji Walki z Celiakig oraz
czlonkini zarzadu grupy wsparcia Westchester Celiac Sprue.

Jak zawsze, David i Rebecca zastuguja na najserdeczniejsze
podziekowania za niekonczacg si¢ cierpliwos¢ i humor, bez
ktérych nic nie bytoby mozliwe.

— Rory Jones

Oboje chcemy wyrazi¢ specjalne podziekowania dla:

Sue Goldstein, ktora popchnela nas i weciggnela w swiat ce-
liakii; dr Dona Kasardy z Departamentu Stanu USA ds. Rol-
nictwa, specjalisty w zakresie zb6z; Ann Whelan, zatozycielki
i redaktorki Gluten-Free Living, za dzielenie si¢ swoja wiedza
o skladnikach; Jennifer Civiletto, naszej redaktorki, ktéra
z wdziekiem i niestrudzenie zapewnifa wsparcie i profesjonal-
ne doradztwo; Faith Hamlin, naszej menedzerki, ktora bronifa
ksigzki, jeszcze zanim dowiedziata sig, ze niektdrzy jej najlepsi
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przyjaciele choruja na celiakig; Cathy Hemming, ktérej wizja
umozliwiala realizacj¢ plandéw; oraz Thoma Gravesa, gtéwne-
go ilustratora w New York Hospital/Cornell University, ktory
wykonal rysunki w niniejszej ksiazce.

Na koniec chcemy podzigkowa¢ wielu pacjentom, ktorzy
tak ofiarnie poswigcali nam swoj czas i podzielili si¢ swoimi
spostrzezeniami i opowiesciami o zyciu z celiakig. Oto ksigz-
ka dla ciebie i wielu osob, ktére wciaz sg na poczatku dlugiej
drogi prowadzacej do wlasciwej diagnozy.

Centrum ds. Celiakii (The Celiac Disease Center, CDCC)
przy Uniwersytecie Columbia

Centrum ds. Celiakii przy Uniwersytecie Columbia to jeden
z niewielu wiodacych o$rodkéw w Stanach Zjednoczonych,
ktéry zapewnia kompleksowa opieke medyczng, w tym po-
radnictwo dietetyczne, dla dorostych i dzieci z celiakia. Jego
misja jest zmiana przyszlosci i leczenia celiakii poprzez nie-
ustanny rozwoj badan, opieki nad pacjentem oraz edukacji
publicznej i specjalistycznej. Rocznie o$rodek diagnozuje i le-
czy ponad dwa tysigce pacjentéw z catego Swiata. Przez osiem
lat swojej dzialalnosci Centrum wiele zyskato dzigki hojnym
darczyncom, ktérzy pomagali nam w realizacji naszych celow.






NOTA 0D AUTOROW

Wszystkie informacje zawarte w niniejszej ksigzce opierajg sie
na aktualnym stanie wiedzy o przyczynach, objawach, diagno-
styce, leczeniu i skutkach celiakii. Wynikaja z doglebnej analizy
literatury medycznej, rozlegltego doswiadczenia klinicznego,
wywiadow z pacjentami i specjalistami, a takze trwajacych ba-
dan nad celiakig i zwigzanymi z chorobg powiklaniami.

Rézni specjalisci moga przedstawia¢ odmienne opinie
na temat literatury medycznej i inne interpretacje. Wsze-
dzie tam, gdzie bylo to mozliwe, autorzy préobowali zawrzec
sprzeczne punkty widzenia w kluczowych kwestiach, jak
réwniez przedstawi¢ problemy, ktére nie zostaly jeszcze jed-
noznacznie rozstrzygniete.

Wiele recenzowanych artykulow, ktére sprawdzilismy,
moze nie by¢ fatwo dostepnych dla wszystkich czytelnikow.
Z tego powodu nie dodalismy przypiséw do wszystkich in-
formacji z zakresu medycyny. Zamiast tego w zalacznikach
ujelismy wartosciowe artykuly i ksigzki na rézne tematy.
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Osobiste historie i diagnozy w niniejszej ksigzce opieraja
sie gléwnie na populacji pacjentow obserwowanych w Cen-
trum ds. Celiakii przy Uniwersytecie Columbia. Populacja
regionu Nowego Jorku jest bardzo duza i réznorodna etnicz-
nie. Ponadto pacjenci, ktérzy szukaja pomocy w wiodacym
osrodku medycznym, moga zglasza¢ bardziej nasilone i zto-
zone objawy. Mamy $wiadomos¢, Ze moga to nie by¢ typowe
przypadki celiakii w danym miescie lub regionie Stanow Zjed-
noczonych. Niemniej jednak uwazamy, ze przekrdj pacjentow
opisywanych w niniejszej ksigzce odzwierciedla obecny stan
pacjentow z celiakig w Stanach Zjednoczonych.

Uwaga: Niniejsza ksigzka nie jest podrecznikiem do samo-
dzielnej diagnostyki. Ma ona na celu uswiadamianie pacjen-
tow, ktorzy powinni sie dowiedzie¢, jakie pytania zadawac
swoim lekarzom oraz jak rozumie¢ odpowiedzi.



l CELIAKIA






WPROWADZENIE

CO JEST ZE MNA NIE TAK?

MG&j lekarz prébowat pomdéc mi w zakresie objawdw, ale nigdy nie
doszedt do tego, dlaczego mam takie problemy z Zotqdkiem. Zacze-
tam mie¢ migreny, bdle stawdw itd. Bytam chodzqcq aptekq i caty
czas czutam sie kiepsko. (Marg, 47)°

Moja cdrka caty czas byta zmeczona. Wsréd jej znajomych krgzyt
zart: Gdzie jest Mel? Spi. Spata w trakcie zaje¢ w college’u, to wpty-
wato na jej zycie towarzyskie. Przebadali jq pod tym wzgledem
w szpitalu, spata od 14 do 16 godzin na dobe. (Roni)

" Aby chroni¢ anonimowo$¢ pacjentdw, w ksiazce uzywamy samych imion lub
pseudoniméw. Niektdrzy pacjenci odmoéwili podania wieku.
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Moja cérka miata nézki jak patyczkii ogromny brzuszek, a pediatra
powiedziat, ze jest dzieckiem z nadwagq i musi z tego wyrosngc.
(Mike, 40)

Mysle, ze ludzie sqdzili, ze jestem hipochondryczkq, az tak Zle sie
czutam. (Heather, 43)

Obecnie w Stanach Zjednoczonych miliony pacjentow
cierpia z powodu objawow, ktérych nie da sie wyjasnic,
a ktore jednak nie mijajg. Mlode i starsze osoby zazywaja
leki i odwiedzaja licznych specjalistow, skarzac si¢ na proble-
my zwigzane z ukladem trawiennym, anemie, bdle stawow,
$wiad skdry, stale zmeczenie czy béle gtowy. Probuje sie le-
czy¢ objawy, ale nie mozna ustali¢ ich przyczyny. Pierwszy
lekarz diagnozuje fibromialgie, drugi — zespdt przewleklego
zmeczenia, a trzeci — zespot jelita drazliwego. Spozywanie
zbyt duzych lub zbyt malych iloéci pozywienia, nietoleran-
cja laktozy lub fruktozy, smazone lub pikantne jedzenie -
to powody, ktére majg wyjasnia¢ powtarzajacy si¢ refluks,
biegunki, zaparcia, béle brzucha i gazy. Napigcie miesni lub
»hiewlasciwy rodzaj materaca” ma by¢ wytlumaczeniem
bélu stawdéw lub mrowienia konczyn, ktére rano nie budza
sie wraz z resztg organizmu.

Strustrowani pacjenci szukajg opieki u lekarzy medycy-
ny alternatywnej, ktérzy pomogli znajomemu lub sasiadowi,
albo u lekarzy wystepujacych w programach telewizyjnych.
Setki wydanych dolaréw pdzniej, po serii badan krwi lub
katu, ktérych wynikow wiekszos¢ lekarzy medycyny nawet
nie przejrzy, gdy zobacza nazwe laboratorium, ktoére je wy-
konalo, diagnoza sprowadza si¢ do ,,nieszczelnego” jelita lub
zbyt duzej ilodci zlych bakterii. Proby przeciwbakteryjne,
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drogie dozylne wlewy witaminowe, rézne ziolowe preparaty
lub diety o niskiej zawartosci drozdzy majg by¢ wlasciwa od-
powiedzig. Moga one zapewni¢ chwilowg ulge, jesli wyksztal-
ceni lekarze nie sg w stanie udzieli¢ odpowiedzi.

Po szesciu lub siedmiu latach sinusoidy zdrowia fizycz-
nego i psychicznego lekarz internista moze zasugerowac, ze
przyczyna jest stres. Innymi stowy, nie mozna znalez¢ niczego
nieprawidfowego w organizmie pacjenta, wigc by¢ moze po-
wad jest ,w jego glowie” Wielu pacjentéw zyje w permanent-
nym, niewyja$nionym ztym stanie zdrowia, ktéry po pewnym
czasie zaczynajg akceptowac jako normalny. Niektore objawy
wydaja sie przebiega¢ w grupie.

Cierpie na to (refluks i niestrawnosc) tak dtugo, ze mysle, ze to nor-
malna czes¢ mojego Zycia. Moja mama choruje, tak samo mdj brat.
Zaktadam wiec, ze tak powinno by¢. (Cindy, 45)

W przypadku wielu pacjentéw istnieje diagnoza obejmu-
jaca wszystkie objawy, ktére musza znosi¢. Zdiagnozowanie
i leczenie choroby nie tylko wplynie na twdj stan zdrowia,
moze uratowac ci zycie.

Gora lodowa o nazwie ,celiakia”

Celiakia jest choroba wieloukltadows, ktora gtéwnie uszkadza
jelito cienkie. Chorobe powoduje gluten, gtéwne biatko maga-
zynujace znajdujace si¢ w niektorych zbozach. Gluten uszka-
dza jelito cienkie, ktore nie jest w stanie prawidtowo wchtania¢
sktadnikéw odzywczych. Jako ze nieprawidlowe wchianianie
utrzymuje sig, a choroba postepuje, objawy w nieunikniony
sposob stajg sie coraz bardziej zréznicowane i ztozone.
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Dzisiaj celiakia to jedna z najczesciej wystepujacych
oraz najczesciej niediagnozowanych dziedzicznych choréb
autoimmunologicznych w Stanach Zjednoczonych. Jest tak
powszechna, jak dziedziczny wysoki poziom cholesterolu.

Kiedy$ uwazana za rzadka, ,,biegunkowg” chorobe wieku
dzieciecego, celiakia jest obecnie uznawana za choroba do-
rostych, a wigkszos$¢ przypadkéw to przypadki bezobjawowe
lub pacjenci konsultujg si¢ z lekarzami z powodu réznych
innych objawdw.

Podczas gdy choroba jest uwazana za powszechna w Eu-
ropie, Ameryce Poludniowej i Australii (ostatnie badania
dzieci w wieku szkolnym w Finlandii wykazaly, ze zapadal-
no$¢ wynosi 1 na 99, w niektérych czegsciach Anglii 1 na 100),
badania wykazuja, Ze celiakia dotyka okolo 1% populacji
USA (okolo 1 na 100 osob), ale 85% z nich pozostaje nie-
zdiagnozowanych. Niestety, jesli choroba postepuje i pozo-
staje niezdiagnozowana do wieku dorostego, pacjenci czgsto
maja wiele innych objawdéw, poczawszy od standéw zapalnych
i niedoboréw sktadnikéw mineralnych, witamin i innych nie-
zbednych skladnikéw odzywezych.

Opédznienie diagnostyki zwigksza réwniez mozliwos¢
rozwoju réznych choréb autoimmunologicznych. Wigkszos¢
0s6b dorostych chorujacych na celiakie cierpi takze na pro-
blemy z ko$¢mi powodujace osteopenie lub osteoporoze. Ane-
mia, nowotwory zlosliwe, neuropatie obwodowe (dretwienie
i/lub mrowienie konczyn), problemy stomatologiczne, hipo-
splenizm (niedoczynno$¢ sledziony) i nieplodnos¢ sa réwniez
schorzeniami wtdérnie zwigzanymi z tg choroba.

Jako Ze u pacjentéw z jedna chorobg autoimmunologiczng
istnieje wicksze prawdopodobienstwo rozwoju innej, pacjenci
z celiakig choruja takze na zespot Sjogrena, cukrzyce typu 1,
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moze skutkowac bardziej zlowieszczg postacia celiakii.
Pacjent czuje si¢ dobrze, ale zagrozeniem pozostaja po-
wiklania, ktére moga wystapi¢ w pdzniejszym okresie
zycia, takie jak gruczolakorak jelita cienkiego.

. Niestosowanie diety bezglutenowej. Gluten jest czynni-
kiem $rodowiskowym, ktéry prowadzi do uszkodzenia
jelit, a potem — catego organizmu. Aby zatrzymac de-
strukcyjny proces, nalezy go wyeliminowa¢. Chociaz
niewiele badan dotyczy wplywu spozywania matych
ilosci glutenu w perspektywie dlugoterminowej, to
uwaza sie, ze nawet one moga nadal wywolywac nie-
pozadane skutki. Ciggle przyjmowanie glutenu, czyli
celowe lub niezamierzone nieprzestrzeganie diety, jest
gléwnym czynnikiem ryzyka nowotworu.

Wielu pacjentéw z opryszczkowatym zapaleniem
skory (swedzaca skora z pecherzami, jeden z objawow
celiakii) leczy si¢ za pomoca preparatéw, ktore ttumia
objawy, a wiec chorzy dalej spozywaja gluten. U tych
pacjentdw wystepuje wigksze ryzyko rozwoju chlonia-
ka, zblizone do poziomu ryzyka u 0so6b z celiakia.

Co powoduje nowotwory?

Mechanizmy lezace u podstaw rozwoju réznych nowotwordw
nie sg catkowicie zrozumiate. Dotyczy to réwniez rozwoju no-
wotworow zlosliwych u pacjentéw z celiakig. Bada si¢ kilka
czynnikoéw.

Zwigkszona przepuszczalnos¢ jelit. ,Nieszczelne jelito”
lub zwigkszenie przepuszczalnosci jelit, ktore towa-
rzyszy celiakii, moze sprawi¢, ze pacjenci z celiakia
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tatwiej wchlaniajg toksyny i czynniki rakotworcze niz
osoby zdrowe.

o Proces zapalny. Uwaza sig, ze przewlekly stan zapal-
ny i reakcja zapalna (zob. rozdzial 2.) odgrywaja role
w wielu mechanizmach autodestrukcyjnych wystepuja-
cych przy celiakii. Przy chorobie autoimmunologicznej
organizm dostownie atakuje sam siebie, a ten zlozony
proces moze by¢ zwigzany z mechanizmem nowotwo-
rowym. Przez dlugi czas badano przewlekle zapalenie
jako czynnik ryzyka rozwoju raka. Dobrze wiadomo
o tym w dziedzinie gastroenterologii i uwaza sie, ze jest
to mechanizm rozwoju raka u pacjentéw z przewleklym
wrzodziejacym zapaleniem okreznicy i przelykiem
Barretta. Zapalenie powoduje przewlekle podraznienie
i zmiane tkanki, co zwigksza ryzyko rozwoju raka.

o Nadzor immunologiczny. Uklad odpornosciowy oséb
z celiakia caly czas pracuje lub jest stymulowany. W jakis
sposob sprawia to, ze prawidtowe, ochronne mechanizmy
ulegaja przecigzeniu. U kazdego regularnie rozwijaja sie
ztodliwe lub potencjalnie ztosliwe komorki. Te komorki sg
wykrywane i unicestwiane przez uklad odpornosciowy.
Z biegiem czasu mechanizm staje si¢ mniej aktywny, co
wraz z wiekiem przyczynia si¢ do rozwoju nowotworéw.
Przy celiakii mechanizm nadzoru immunologicznego
moze by¢ ogélnie mniej aktywny lub przecigzony.

o Geny. Niektorzy ludzie moga mie¢ genetycznie uwa-
runkowang sklonnos¢ do zachorowania na pewne no-
wotwory. Przebadano to przy innych nowotworach (na
przyklad piersiijajnika), ale nie w przypadku nowotwo-
réw zwigzanych z celiakia.
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Niedobory zywieniowe. Ludzie, ktérzy maja problemy
z odzywianiem, s3 narazeni na wiele réznych pro-
blemoéw. Nie zostalo to jednoznacznie rozstrzygniete
w nauce, ale istnieje mozliwos¢, ze liczba nowotwordw
ztosliwych sie zwieksza.

Niedobory konkretnych witamin wplywaja na za-
chorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe, przyktadowo
niedobor witaminy A wplywa na rozwdj raka ptaskona-
blonkowego zwigzanego z jama ustng i gardlem. Mimo
wszystko wydaje sie, Ze nie jest to mechanizm obecny
u pacjentdw chorych na celiakie.

Za rozwo6j nowotwordw zlosliwych obwinia si¢
niewlasciwe odzywianie, nadwrazliwosci pokarmowe,
alergie i rézne nietolerancje pokarmowe. Konkretne
niedobory zwykle traktuje si¢ jednakowo. Obecnie nie
ma jednoznacznych badan naukowych, ktore taczylyby
okreslone niedobory zywieniowe z nowotworami wy-
stepujacymi przy celiakii.

Sposab leczenia

Pacjenci stosujacy diete bezglutenowa, ktérzy pokonali raka,
czesto zadajg nastepujace pytania:

P: W jakim stopniu musz¢ stosowac diete bezglutenowa?
O: W 100%.

P: Co sie¢ stanie, jesli spozyje gluten poprzez zanieczyszcze-
nie krzyzowe?
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O: Poznawaj produkty, ktére spozywasz, kontroluj wszystko,
co mozesz, oraz skup si¢ na poprawie.

P: Co si¢ stanie, jesli zjem jeden kawalek pizzy?

O: Wplyniesz na swoj uklad odpornosciowy, ale nikt nie powie
doktadnie, z jakim skutkiem. Moze to utrudni¢ lub uniemoz-
liwi¢ poprawe stanu zdrowia. Jesli spozyjesz porcje glutenu
tak malg jak jedna 6sma tyzeczki, pojawi si¢ reakcja zapalna
i reakcja immunologiczna, ktére beda trwac przez pewien
czas, czyli okres poltrwania mediatoréw stanu zapalnego. In-
nymi stowy, reakcja zapalna i leukocyty przywolane do tego
obszaru przez pewien czas pozostang aktywne, a nastepnie
znikng. W wyniku stalego przyjmowania glutenu, stany za-
palne i reakcje na nie nigdy nie znikaja, a jelito nie ma czasu
na regeneracje.

Leczenie nowotworow ztosliwych i celiakii koncentruje si¢
gléwnie naleczeniu raka i stosowaniu $cislej diety bezglutenowe;.

Wptyw diety bezglutenowej

Uwaza sie, ze dieta bezglutenowa moze chroni¢ przed rozwojem
choroby nowotworowej. Nie ma dowodoéw na to, ze dieta bez-
glutenowa wyleczy raka, jednak dlugotrwate spozywanie glute-
nu jest jednym z czynnikéw ryzyka i moze wplywac na leczenie.

Wplyw tego czynnika ryzyka zmniejsza si¢ po okresie od
trzech do pigciu lat stosowania diety bezglutenowej, z wyjatkiem
chloniaka nieziarniczego. Zgodnie z badaniami, w tym przypad-
ku ryzyko utrzymuje si¢ pomimo wprowadzenia diety bezglute-
nowej. Z innych badan wynika, ze dieta wydaje si¢ chroni¢ przed
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rozwojem tego nowotworu, jak i innych. Jest to wyraznie obszar,
ktéry wymaga przeprowadzenia poglebionych badan.

Czy powinienem zbadac sie pod katem tego,
czy choruje na nowotwor?

Nie opublikowano wytycznych w zakresie badan przesiewo-
wych w kierunku nowotworéw zlosliwych pacjentéw z celia-
kia. Jednak ze wzgledu na odnotowany wzrost liczby réznych
nowotwordw obejmujacych liczne narzady i czesci ciala, jest
wazne, aby osoby z celiakig pozostawaly pod opieka dobrego
lekarza. To obejmuje:

o przeprowadzanie regularnych, szczegétowych badan:
badania palpacyjne i ogladowe pod katem powigkszo-
nych wezléw chlonnych oraz powigkszonej $ledziony
lub watroby sa bardzo wazne w wykrywaniu przypad-
kow chloniaka;

« badanie krwi w celu wykrycia nieprawidtowosci krzep-
niecia krwi lub innych;

 regularne mammogramy (zgodnie z wiekiem), badanie
prostaty, kolonoskopia i badania ginekologiczne zgod-
nie ze zwyklymi zaleceniami.

Regularne badania powinny umozliwi¢ lekarzom wska-
zanie osob, u ktérych moze si¢ rozwingé nowotwor ztosliwy.
Pacjenci z okreslonymi objawami (na przyklad krwawienie
z odbytu, nocne poty) sa czesto badani wielokrotnie w celu
wykluczenia mozliwosci zachorowania na nowotwor ztosliwy.
Zaréwno lekarz, jak i pacjent s3 $wiadomi potencjalnego ry-
zyka i chcg zachowac pewnos¢, ze pacjent nie jest chory na
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raka. Statystycznie prawdopodobienstwo wystapienia nowo-
tworu zlosliwego w przypadku oséb z celiakig jest niskie.

Temat zwigzkow celiakii z nowotworami ztosliwymi w kon-
tekscie czestszej zachorowalnosci pacjentéow z ta choroba
powinien zosta¢ lepiej poznany. Podczas gdy mechanizmy
powodujace nowotwory ztosliwe nie sg znane, ryzyko zacho-
rowania zmniejsza si¢ po okresie od trzech do pigciu lat sto-
sowania diety. Dlatego mozna przypuszczac, Ze s3 one w jaki$
sposob powigzane z celiakig.

Jest wazne, aby zbadac ten zwigzek, by mdc go wyttumaczy¢.
Mamy nadzieje, ze powigzania z nowotworami ztosliwymiiin-
nymi trudnymi chorobami stang si¢ przedmiotem badan.

Co istotne, stan pacjentdw z celiakiag po postawieniu dia-
gnozy i przejsciu na diete poprawia sig, a ryzyko wystapienia
wiekszo$ci nowotwordw ztosliwych spada.



OSTEOPOROZA

Selkretne Zycie Zotgdka i kosci.
— Delmore Schwartz

Przez lata miatam anemie. Kiedy sztam do lekarza, méwit mi: ,To
dlatego, ze miesiqczkujesz” albo ,Jestes w liceum/college’u, nie
odzywiasz sie prawidtowo”. Zaczetam konsultowac sie z hematolo-
giem, ktéry zalecit mi zazywanie zelaza. Ale kiedy je wzietam, bar-
dzo Zle sie czutam. Miatam béle brzucha. Cierpiatam na zaparcia.
Udatam sie wiec do gastroenterologa, ktéry powiedziat, ze nic sie
nie dzieje; wszystkie objawy byty zwigzane z zazywaniem Zelaza.
Stwierdzit, Zze powinnam zazy¢ Metamucil.

Nigdy nie czutam sie dobrze. Bytam bardzo zmeczona, musiatam
wychodzi¢ wczesniej z pracy, aby udac sie do lekarza, pét dnia w biu-
rze, p6t dnia w gabinecie. Tego lata (1999 roku) spedzatam razem
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z siostrq piekny, spokojny dzieri, ale bytam mocno spocona. Siostra
spytata mnie, czy przechodze menopauze (miatam 26 lat)! Posztam
do ginekologa. Pani doktor zlecita morfologie. Miatam wyniki jak
kobieta po piecdziesiqtce. Skierowata mnie do endokrynolog specja-
lizujgcej sie w problemach ginekologicznych, ktdra zlecita wiele ba-
dan: sonograficzne, morfologie. Poziom wapnia we krwi byt tak niski,
ze lekarka wystata mnie na badania kosci, podczas ktérych wykryto,
Ze choruje na osteopenie (wstepne stadium osteoporozy) i miatam
podejrzenie osteoporozy (kruchos¢ kosci i podatnos¢ na ztamania)!

W tamtym czasie zaczetam mie¢ nasilone wzdecia. W nocy zotq-
dek wyglqdat tak, jakbym byta w si6dmym lub 6smym miesiqcu cig-
zy. Posztam do innego gastroenterologa, ktéry zdiagnozowat zespdt
jelita drazliwego. Przepisat mi lekarstwo, ktére pomogto na rozstréj
zotqdka, ale efekty uboczne byty okropne, wiec przestatam je brac.
Kiedy zaczetam miec problemy z uktadem trawiennym, zaczetam
traci¢ na wadze, schudtam okoto 9 kg. Mama dopytywata sie, czy
nie choruje na anoreksje.

Przez trzy lata bytam na wizytach u hematologa, ginekologa
i endokrynologa specjalizujqcego sie w problemach ginekologicz-
nych, dwdch gastroenterologoéw i czterech endokrynologéw. Nikt
nie umiat dojs¢ do tego, co sie dzieje.

W koricu, kiedy upadtam i ztamatam reke, ortopeda powiedziat:
JJeslinie jestes starszq kobietq chorujgcq na osteoporoze, nigdy nie
powinnas ztamac kosci w tym miejscu”. Podat mi nazwisko pigtego
endokrynologa (w Centrum ds. Metabolicznych Zaburzeri Kosci przy
Uniwersytecie Columbia), ktéry obejrzat wszystkie dokumenty od
innych lekarzy i powiedziat: ,Jestes chora na celiakie”.

Przeprowadzono endoskopie, aby potwierdzi¢ diagnoze i prze-
sztam na diete bezglutenowq. Myslatam: ,Przejde na diete i wszyst-
ko bedzie dobrze, nie bede musiata zazywac lekarstw. To wrecz
niesamowite: wreszcie poczuje sie lepiej”. (Lori, 34)
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Osteoporoza, czyli dostownie ,,porowato$¢ kosci’, jest po-
wszechnym schorzeniem, na ktdre obecnie choruje dziesie¢
milionéw ludzi w Stanach Zjednoczonych'. Osiemnascie
miliondw 0s6b ma niska mase kostng, co grozi rozwojem tej
choroby. Osteoporoza kosztuje rocznie 18 miliardéw dolaréw
ze wzgledu na hospitalizacje, rehabilitacje i opieke¢ medyczna.
W przypadku pacjentdw z celiakig koszty wykraczaja daleko
poza finansowe.

Osteoporoza jest jednym z najczestszych powiktan celiakii.
Okoto 75% pacjentow, u ktérych niedawno zdiagnozowano ce-
liakig, cierpi w pewnym stopniu na utrat¢ masy kostnej. Nowe
badania potwierdzaja, ze do 35% dorostych, u ktérych niedaw-
no zdiagnozowano celiakie, moze takze chorowac na osteopo-
roze. Podczas gdy zaréwno osteoporoza, jak i celiakia czesciej
wystepuja u kobiet, niska gestos¢ kosci to powiklania, ktére
wystepuja na réwni u obu plci. Mezczyzni chorujacy na celia-
kie maja sktonnos¢ do cigzszego przechodzenia osteoporozy.

Podobnie jak celiakia, osteoporoza jest chorobg utajo-
ng. Moze przez lata, a nawet przez dziesiatki lat si¢ rozwijac
i ujawnic si¢ tylko wtedy, gdy w wyniku upadku lub ztamania
kosci odkryje sie rozmiar problemu. Do tego czasu wiekszos¢
szkéd po prostu si¢ dokonuje, a przywrdcenie prawidlowej
gestosci kosci jest bardzo trudne.

Ryzyko ztamania rosnie wraz ze spadkiem gestosci mi-
neralnej kosci. Naraza to wigkszos¢ pacjentow z celiakig na
zwiekszone zagrozenie Zycia w przypadku zlamania kosci.
Niemniej jednak szczegétowe badania dotyczace czestosci
zlaman u pacjentéw z celiakia przedstawiajg sprzeczne dane.
W jednym z badan stwierdzono, ze ryzyko jest takie samo,

" National Osteoporosis Foundation (Krajowa Fundacja Osteoporozy).
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jak u pacjentéw z osteoporozg. To ostrzezenie: w trakcie zycia
jedna na dwie kobiety i jeden na o§miu mezczyzn po pigédzie-
sigtce bedzie mie¢ ztamanie zwigzane z osteoporoza.

Historia Lori jest przykladem dlugiego okresu utrzymywania
si¢ objawow oraz wizyt u wielu lekarzy, co musi nastapi¢, zanim
kto$ ,,zlozy wszystko razem”. Wazne, aby pamietac, ze mlody
czlowiek chorujacy na osteoporoze to niecodzienna sytuacja.
Powinno to by¢ sygnatem ostrzegawczym zaréwno dla pacjenta,
jak ilekarza, oraz doprowadzi¢ do odnalezienia przyczyny.

Na szczgscie Lori $wietnie sobie radzi na diecie. Stan gesto-
$ci kodci ustabilizowal si¢, anemia ustgpila, a objawy zmecze-
nia i zespolu jelita drazliwego zmniejszyly si¢. Gdyby u Lori
wczesniej zdiagnozowano celiakie, mogtaby zapobiec wielu
problemom ze zdrowiem, ktére byty objawami celiakii.

Kosci

Wigkszos¢ proceséw budowania i tworzenia kosci ma miej-
sce w trakcie dziecinstwa, dojrzewania i wczesnej dorostosci.
Potem wszystko zatrzymuje si¢. Po osiagnigciu 20. roku zycia
kosci w naturalny sposob zmniejszaja objetos¢, a u kobiet to
zjawisko przyspiesza po menopauzie.

Kosci, czyli zasoby wapnia

Ko$¢ jest zywa, oddychajaca tkanka skladajaca si¢ gtownie
z wapnia i fosforanu. Wapn jest jednym z najwazniejszych
i najobficiej wystepujacych mineraléw w organizmie. Or-
ganizm wchlania wapn z pozywienia oraz przechowuje
nadmiar w szkielecie. Szkielet nie tylko podtrzymuje cialo

176 / Celiakia - autodiagnoza i samodzielne leczenie






	Pusta strona

