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O serii Medycyna holistyczna

omysl napisania tej serii ksigzek zrodzil si¢ w sposéb cat-
Pkiem naturalny dzigki doswiadczeniom praktycznym oraz

seminariom po$wieconym gléwnie holistycznym meto-
dom leczenia choréb przewlektych (miazmatyczno-homeopa-
tycznej, naturopatycznej, psychoterapeutycznej).

Stosuje holistyczng zasade leczenia, ktéra sprawdza si¢ przede
wszystkim w chorobach przewlektych i w znacznej mierze skiania
pacjenta, aby porzucit rol¢ ofiary, przechodzac od postawy kon-
sumenta ustug medycznych do odpowiedzialnosci za siebie. Le-
czeniu homeopatycznemu towarzysza pewne podstawowe tera-
pie, ktére przygotowuja fizyczny ,grunt” (komérki, krew, tkanki)
do uzdrawiania. Do tego dochodzi problematyka rozwiazywania
konfliktéw. Choroba nieprzypadkowo manifestuje si¢ w okreslo-
nym miejscu organizmu.

Punktem wyjscia dla kazdej przewleklej choroby jest poziom
mentalny, swiat mysli. Ta plaszczyzna wywoluje nastroje, uczu-
cia i reakcje emocjonalne. Jesli mysli i odpowiadajace im uczucia
utrzymujg si¢ odpowiednio dtugo, tworza wzorce myslowe. Ta
ystruktura czasoprzestrzenna” wypelnia potencjalng przestrzen.



Kiedy ta specjalna potencjalna przestrzen zapelni si¢ (méwiac
metaforycznie), zaczyna dziata¢ prawo natury i duch staje si¢ ma-
terig. Energia przejawia si¢ i staje si¢ dostrzegalna w $wiecie ze-
wnetrznym. Dotyczy to w réwnej mierze proceséw budujacych,
podtrzymujacych zycie, jak i tych niszczycielskich. Tak w naj-
wigkszym skrécie wyglada droga do chronicznej choroby, ktéra
wywoluje potem objawy w ukladach narzadéw.

Jeszcze jedno prawo natury objawia si¢ w procesie powsta-
wania choroby: im glebiej materializacja problematyki mental-
no-emocjonalnej wnika do organizmu, tym bardziej kurczg si¢
zdolno$¢ odczuwania, wrazliwosé, sprawno$¢ umystowa i sila
koncentracji. Zamiast tego na pierwszy plan wysuwajg sie coraz
liczniejsze dolegliwosci fizyczne. Proces uzdrawiania przebiega
doktadnie t3 samg droga, ale w przeciwnym kierunku ku Zrédtu,
przy czym najpierw objawy stabng albo nawet zanikaja, nastep-
nie powraca odczuwanie ciala, cztowiek odzyskuje wiec czucie,
a ostatecznie powraca sprawno$¢ umystowa. Wszystko to nie
przebiega jednak liniowo na jednej plaszczyznie, lecz na ksztalt
spirali, gdyZ pacjent nie jest juz ta samg osobg co na poczatku
choroby. Powrdcit on, by tak rzec, do siebie, brzmigc o oktawe
wyzej. Uleczenie oznacza transformacj¢ na wszystkich pozio-
mach istnienia.

Obserwujac te prawidlowosci przebiegu choroby i zdrowienia
moglam poczyni¢ pewne spostrzezenia:

* Glebokie znaczenie ma to, w ktérym miejscu ukiadu narza-

déw przejawia si¢ choroba.

* Poziom swiadomosci, na ktérym powstaja wzorce myslowe,
jest scisle zwigzany z wibracjami emocjonalnymi i komér-
kowymi. Dlatego choroba manifestuje si¢ fizycznie doklad-
nie tam, gdzie wystepuje optymalna odpowiednio§¢ energii
1 materii.



* W stanie zdrowia wszystkie uklady narzadéw wibruja har-
monijnie niczym utwor muzyczny, poniewaz synergicznie
wspoldziatajg.

* Podobnie jak w przypadku utworu wielogtosowego struk-
tury komérkowe nalezace do jednego narzadu maja tez
wlasny ,glos”, to znaczy wibracje wlasne.

* Wspélnota komérkowych wibracji wlasnych (narzad), emocji
i wzorca myslowego tworzy ludzki problem badz potencjal.
Moze on przeksztalci¢ sie w konflikt lub jego rozwigzanie.

* Dokladnie tam, gdzie wyst¢puje konflikt, istnieje tez roz-
wigzanie. Zrealizowanie go jest wlasnie procesem uzdrawia-
nia. Dlatego nie wystarczy poznaé rozwigzanie, trzeba go
tez doswiadczy¢.

* Organizm dysponuje wysoce inteligentng samoregulacjg.
Whynikaja stad naturalne préby uleczenia, ktére traktuje
jako rozwigzania biologiczne. Rozwigzanie biologiczne nie
przynosi jednak jeszcze wyzdrowienia. Tylko inteligentne,
wprowadzone przez cala $wiadomos¢ pacjenta rozwigzanie,
powoduje uzdrowienie na plaszczyznie mentalnej, emocjo-
nalnej i fizycznej.

* Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od nieszkodliwe-
go ludzkiego problemu — przewaznie ma to w sensie dostow-
nym lub przenosnym co$ wspdlnego ze skéra — ktéry jed-
nak nie zostal rozwigzany ani na poziomie mentalnym, ani
na emocjonalnym, ale coraz bardziej narastal i utrwalal sie,
stopniowo obnizajac si¢ do odpowiedniej manifestacji ko-
moérkowej. Ludzki system energetyczny wykorzystuje przy
tym sensowne strategie kompensacyjne, aby przetrwac.

* Moje zadanie jako terapeutki polega na dostarczaniu stop-
niowo bodzcéw fizycznych, emocjonalnych i mentalnych
na drodze leczenia, poczynajac od najciezszych manifestacji
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choroby, aby caly system energetyczny mégl przechodzi¢
na coraz mniej dotkniety poziom, az choroba opusci go
przez skore.

Na niewidocznym poziomie komérkowym, jak réwniez na
poziomie krwi, w biciu serca i strumieniu oddechu zachodza
jednak natychmiastowe reakcje na przekazy mentalne i emocjo-
nalne. Przemijaja one jednak réwnie szybko, jak si¢ pojawity,
a organizm reaguje na nie gietko i elastycznie. O poczatku chro-
nicznej choroby mozna méwi¢ dopiero wtedy, gdy stopniowo
tworzg si¢ fiksacje i powstaja wzorce myslowe ograniczajace nasz
zakres odczuwania i ostatecznie tworzy si¢ tak zwana ,sympaty-
kotoniczna sytuacja energetyczna”. Znamy to jako stres i sztyw-
nos¢ regulacyjna.

W ciagu ostatnich czterdziestu lat w zwigzku z chorobg inte-
resowal mnie zawsze tylko aspekt uzdrawiania, a mniej diagnoza.
W trakcie mojego szkolenia medialnego (tj. majacego zwiazek ze
zjawiskami parapsychicznymi — przyp. ttum.) i uzdrowicielskie-
go nabralam pewnosci, ze uzdrawianie nie potrzebuje diagnozy,
za to diagnoza traci swdj sens, jesli nie prowadzi do uzdrowienia.
W zachodniej leczniczej sztuce homeopatii wystepuje réwno-
waga miedzy diagnoza a leczeniem. W ograniczonej $wiatopo-
gladem redukcjonistycznym medycynie akademickiej dominuje
znaczenie diagnozy, ktérej towarzyszy dazenie do wycigcia, zre-
perowania, usuni¢cia przez napromieniowanie i zabicia, podczas
gdy udzial uzdrawiania pozostaje minimalny. Dajace si¢ zauwa-
zy¢ w ramach medycyny dazenie do calosciowego zrozumienia
chorego cztowieka i kompleksowego leczenia daja nadzieje na to,
ze pewnego dnia bedzie mozna caltkowicie zrezygnowac¢ z do-
swiadczen na zwierzetach. Homeopatia potwierdza przeciez, ze
testy na zdrowych ludziach pozwalaja uzyska¢ skuteczne leki.
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W sztuce uzdrawiania nie potrzeba zadnych dziatan ubocznych,
lecz tylko dzialania gtéwne, ktére uzdrowia chorego na poziomie
fizycznym, emocjonalnym i mentalnym.

Moje skupienie si¢ na problematyce uzdrawiania spowodo-
walo pozytywne nastawienie do Zycia, nieprzerwany naplyw sit
twérczych, podstawowe zaufanie do madrosci natury i jej praw
dzialajacych w ludzkim organizmie. Problemy, konflikty i kryzy-
sy doswiadczatlam jako wyzwanie dla mojej kreatywnosci, a nie
kare ze strony jakiej$ nadrze¢dnej instancji. Ja jestem instancja,
ktéra stwarza chorobe i jest w stanie ja uleczy¢. Uzdrowienie za-
chodzi tylko dzigki wlasnej inicjatywie i kreatywnym impulsom
ze strony terapeuty.

Te doswiadczenia zyciowe doprowadzily mnie na poczatku
mojej kariery terapeutycznej do Zrédel medycyny chiriskiej z jej
teoria odpowiedniosci (korespondenciji). W trakcie 4500 lat roz-
winal si¢ tam coraz bardziej wysubtelniany poglad, ze system na-
rzagdéw/meridianéw oraz problematyka emocjonalno-mentalna
stanowig nierozdzielng calo$é, wszystkie procesy zycia przebie-
gaja rytmicznie i cyklicznie, sterowane przez biegunowe sity (yin
yang). Wiedze t¢ uzyskano bez mikroskopu, ultrasonografii, to-
mografii mézgu i sekcji zwlok. Tylko dzigki mistrzostwu obser-
wacji zgodnie z zasadg ,jako na dole, tako na gérze” oraz koja-
rzeniu spostrzezen Chiriczycy stworzyli jedyng w swoim rodzaju
nauke o odpowiedniosciach, ktéra do dzi§ pozostaje aktualna.
Cala ta madros¢ skupiona jest w genialnie prostym symbolu yin
yang. Ta nauka o odpowiednio$ciach, jak réwniez przyporzadko-
waniu narzadu, konfliktu i rozwigzania tworzg podstawe mojej
pracy homeopatycznej. Cykliczna swiadomo$¢ tego starego syste-
mu medycyny pomaga mi nie popada¢ w linearne myslenie typu
»objaw — lekarstwo — objaw — lekarstwo”, co jest niestety szeroko
rozpowszechnione w homeopatii.
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Poza chiniskim przyporzadkowaniem ,narzad — konflikt —
rozwigzanie” wlaczam oczywiscie do mojej pracy takze nowe
osiggnigcia neurobiologii i badan nad mézgiem, ktére pozwalaja
przede wszystkim intensywnie eksplorowa¢ zaleznosci mig¢dzy
narzgdem a konfliktem.

Poszczegdlne tomy tej serii ksiazek sa tak opracowane, aby
lektura przyniosta korzysci zaréwno terapeutom, jak i laikom.
Ich tres¢ obejmuje zawsze nastgpujaca problematyke:

° uklad narzadéw z punktu widzenia fizjologicznego

i duchowego;

° zwigzane z danym uktadem narzadéw choroby;

° problematyka emocjonalno-mentalna danego uktadu;

° biologiczny konflikt i jego biologiczne rozwigzanie;

° inteligentne impulsy rozwigzari i ¢wiczenia,

° homeopatia miazmatyczna, organotropowa i konstytucyjna;

° porady zywieniowe;

° terapie naturopatyczne.



KREW - CIEKEA SWIADOMOSC s

odejdziemy do problematyki krwi, zestawiajac najpierw
Pwszystkie tematy, ktére z nig kojarzymy. Praktyka jezy-
kowa wyraznie pokazuje, ze chodzi tu zawsze o kwestie
powazne i skrajne, méwimy:
° krwawo si¢ z kim$ rozprawié;
° pobi¢ kogo$ do krwi;
® krwawa zemsta;
* krwawa ofiara (ludzka, zwierzeca);
° ,czystos¢ krwi” (w ideologii rasistowskiej);
* by¢ tej samej krwi (w rodzinie);
* mie¢ w zytach bi¢kitng krew (szlachetne urodzenie);
° by¢ krwiozerczym;
* kto$ zasmakowal we krwi;
° pelnokrwisty czlowiek;
° pelnej krwi, pétkrwi;
* krwawy $lad kultur (inkwizycja, polowanie na czarownice,
wojny, holocaust i tak dalej);
* $wieza krew (przy chowie wsobnym).

Krew kojarzona jest z ukrytymi mocami, ktére jesli wydosta-
ng si¢ na $wiatto dzienne, uwalniajg pozytywne badz negatywne
energie. W normalnych warunkach krew nie jest bezposrednio
widoczna. Przeswituje przez skére, pozwalajac nam wnioskowaé
o aktualnym stanie umystu. Kiedy kto$ jest zbytnio zaczerwie-
niony albo blady, wskazuje to na przekrwienie albo stabos¢ krwi,
$wiadczac o stanie chorobowym cztowieka. Kiedy krew staje si¢
widoczna, dochodzi do tego — pomingwszy przypadek kobie-
cej menstruacji — w sposéb gwaltowny. Wprawdzie w zachod-
niej redukcjonistycznej medycynie pobranie krwi i operacja sa na
porzadku dziennym, a z chirurgii uczynilismy sztuke, ale w na-
turze integralno$¢ ciala stanowi regule, a krwawe jego otwarcie
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wyjatek. Widok krwi budzi w nas mniej lub bardziej nasilony lek.
Dlatego tak wazne jest przygotowanie dziewczat na regularne
krwawienie, aby nie przezywaly tego jako cos$ zlego, nienatural-
nego, niepokojacego.

Krew w sensie przeno$nym ma wiele wspdlnego z pochodze-
niem rodzinnym, spotecznym i narodowym. Przynalezg tu takze
pewne tematy-cienie przewijajace si¢ przez calg histori¢ ludz-
kosci. Obejmuja one dwie skrajnosci: z jednej strony daznosé
do zachowania ,linii krwi” rasy lub socjalno-kulturowej klasy
spolecznej, z drugiej pragnienie witalizacji krwi lub rasy dzigki
,mieszaniu krwi”. Tak czy inaczej, przerazajacym aspektem tych
wzorcéw myslowych i §wiatopogladéw sa kryjace sie za nimi
wyrachowanie i arogancja. Tylko pomyslmy, ile dziet podstawo-
wych na temat ,czystosci rasowej” wzglednie ,zachowania czy-
stoéci krwi ludu” powstalo w antropologii i etnologii wszystkich
kultur pisanych. Do dzi§ pozostaja one obowiazkows lekturg
podczas studiowania tych specjalnosci. Zachowanie owej ,czy-
stosci krwi” bylo centralnym tematem wynioslej teorii ,,nadczto-
wieka” w dziewig¢tnastym wieku®. Nauki o zdrowiu, wskazéwki
zywieniowe i okultystyczne rytualy mialy na celu uszlachetnie-
nie i ,zachowanie czystoéci” krwi albo bialej rasy. Absolutnym
szczytem tego bylo szaleristwo aryjskosci, ktérego kulminacje
stanowil holocaust i demoralizacja calej Europy.

Z tej baniki mydlanej ,krew aryjska = krew czysta” nie pozosta-
to nic poza nieskoriczonymi cierpieniami, mordami, zniszczeniem
miast i débr kultury. Kiedy si¢ pomysli, Ze sanskryckie stowo arya
znaczy tyle co ,,go$¢”, oczywiste staje si¢ cale szaleristwo wzbudzo-
ne przez ten termin — do tego usankcjonowane przez badaczy ras
i czolowych éwezesnych indologéw!

*Wiecej o tym w mojej ksiazce Miasmen und Kultur, patrz: Bibliografia.
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KREW - CIEKEA SWIADOMOSC

Jesli wychodzimy z zalozenia, ze kazda komérka jest swiado-
moscig — dlatego nazywam krew ,ciekla swiadomoscig” — stanie
si¢ jasne, ze chora $wiadomo$¢ tworzy takze chorg krew, nieza-
leznie od statusu spoltecznego i koloru skéry. Urojenie zacho-
wania czystosci krwi dzigki dogmatycznym i pogardliwym wo-
bec czlowieka ,naukom o zdrowiu” samo prowadzi do absurdu.
Wszystkie wyzsze kultury przeszly przez to blgedne kolo.

Stanowiloby ogromny postep w rozwoju ludzkiej swiadomo-
§ci, gdyby$my pozostawili krew tam, gdzie jej miejsce — czyli
w ciele — 1 starali si¢ rozwija¢ zdrowego wolnego ducha, robi¢
wszystko 1 méc wszystko puscic. Jest to jeszeze na pewno daleka
droga, ale mozemy uczyni¢ pierwsze kroki i zdecydowa¢, na co
skierujemy naszg energie.

11.  Energia krwi z perspektywy chiriskiej

Ze wzgledu na znaczenie teorii korespondencji (odpowiednio-
§ci) najpierw przyjrzyjmy sie, jak traktuje si¢ energi¢ krwi w me-

dycynie chinskiej:

CHINSKA ODPOWIEDNIOSC WYJASNIENIE

Krew jest narzadem Przechowuje konieczne dla zycia

magazynujacym yin substancje pokarmowe i tlen

Krew jest narzadem Transportuje konieczne dla zycia

transportujacym yang substancje pokarmowe w uktadzie
krazenia

Jej temat to ogieri watroby Jest najwazniejsza instancja
witalnosci
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KREW

Jej miejsce otwarcia: usta

Wargi pokazuja petnie krwi,
jej pustke i réwnowage

Krew jest wtadcg serca, krazenia,
osierdzia

Zaopatruje caty organizm
i jest stale energetyzowana
przez uderzenia serca

Odgtos: Smiech

Tak przejawia sie rados¢ zycia
i jego afirmacja

Zapach: lekko przypalony

Tak przejawia si¢ element ognia

Kolor: czerwony

Czerwien to kolor czynu, woli,
sity zyciowej (dynamiki)

Smak: gorzki Substancje gorzkie stymuluja
serce oraz gromadzenie sie krwi
w watrobie i §ledzionie

Godziny: Przez caty dzieri i noc krew

11-13 pora serca
19-21 pora osierdzia

wprowadza organizm
w zréwnowazony stan
energetyczny

Problematyka emocjonalno-
-mentalna

Radosc zycia - lek przed $miercia,
rytm zycia

Mozemy jeszcze dodaé, ze skéra twarzy informuje o tym, czy

jesteSmy anemiczni czy pelni sit witalnych i jaki jest nasz stan

umystu. Ponadto dla zrozumienia istoty krwi wazne jest, ze ply-

nie ona po uporzadkowanych torach krazenia zylnego i tetnicze-

go. Kiedy dochodzi do krwotokéw, krew opuszcza swéj tor i zo-

staje wszczety alarm, zupelnie jak podczas wylewu rzeki, ktéra

wystepuje z brzegéw, powodujac powddz. Podstawowa proble-

matyka krwi to rytm zycia, rados§¢ zycia, sita Zyciowa i cykl egzy-

stencji (stawania si¢ i przemijania). Co od tego odbiega, sktania

si¢ w kierunku choroby i oddzialuje negatywnie na krew, na jej

plynnos¢, rytm jej wytwarzania i jej jakos¢.
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23. Przynaleznos¢ do listka zarodkowego
a odpornos$¢ immunologiczna

W trakcie rozwoju mezodermy, czyli srodkowego lub trzeciego
listka zarodkowego, w strukturach komérkowych tworzy si¢ ptyn
przypominajacy wode. Powstaja z niego stale strumienie hormo-
néw, a nastepnie pierwsze wiékna nerwowe. Potem dochodzi do
wyksztalcenia si¢ narzadéw ruchu, szkieletu, migsni (jelito, serce)
oraz gruczoléw: jajnikéw lub jader, gruczotéw piersiowych, nad-
nerczy. Powstaje krew, naczynia krwionosne i krwinki.

Nie dziwi juz, ze wraz z powstawaniem krwi wytwarzani sg
tez jej $cisli ,wspétpracownicy”: komérki chlonki, wezly limfa-
tyczne, $ledziona i nerki. Dalej powstaje powloka skérna oraz
wazne powloki wewnetrzne: oplucna, oplucna zebrowa, osier-
dzie i przepona.

Moéwigce o $rodkowym listku zarodkowym, uznajemy za oczy-
wiste, ze musi istniec jakie$ ograniczenie z obu stron (lewej i pra-
wej, z gory i z dolu, i tak dalej), w przeciwnym razie nie bytoby
srodka. Mezoderma i jej rozwdj fizyczny wazne sa dla zrozu-
mienia wielu proceséw chorowania i zdrowienia. Nie do$¢, ze
majg tu swoje zrédlo krew i uktad krazenia, to jeszcze wywodzi
si¢ stamtad wszystko, co jest konieczne dla zdolnosci do zycia
czlowieka: zaréwno zdolno$¢ funkcjonowania, jak i obrona przed
egzogennymi wplywami, ktére moga zaszkodzi¢ systemowi.

Jesli wezmiemy pod uwage, Ze organizm prowadzi krew po
uporzadkowanych torach i obwodach (tetnice i zyly), mozemy
rozpozna¢ tu dwie zasadnicze cechy uzdrawiania:

1. Uzdrawianie oznacza droge z chaosu do porzadku.

2. Uzdrawianie oznacza drogg ze znieruchomienia do rytmiki

lub pulsacji.
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W kontekscie krwi musimy przyjrzec si¢ specyficznemu aspek-
towi odpornosci immunologicznej, ktéra dziala na trzy sposoby.
Pierwszy stopieri reakcji odpornosciowej zachodzi na skérze i blo-
nach s§luzowych. Nazywa si¢ to obrong fizjologiczng bez zmian
komoérkowych (wedtug Prafulla Vijayakara). Przeciwbakteryjne
substancje czynne s3 wzmacniane przez skorg i transportowane na
blone komérkows. Jednoczesnie powstaje wiecej plynu w postaci
rzadkiego $luzu i potu w celu rozcieficzenia i usunigcia intruzéw.
Kiedy ta regulacja nie jest mozliwa, nastepuje to, co nazywamy:

Zapaleniem z objawami goraca, zaczerwieniem, bélem,
obrzekiem i utratg funkgji.

Ta fizjologiczna reakcja odpornosciowa nie jest mozliwa bez
bakterii. Opiera si¢ ona na chwiejnej réwnowadze (w proporcji
mniej wigcej 3:1) zaleznych od tlenu bakterii aerobowych (3) oraz
niezaleznych od tlenu bakterii anaerobowych (1). Nasz organizm
jest efektem dlugiego biologicznego rozwoju. Dlatego mamy kilka
starych czgsci (pied mézgu, uktad wspotezulny-przywspéiczulny,
beztlenowe komoérki) oraz ,nadbudowe” nowych oznak rozwoju
(przodo- i §rédmoézgowie, osrodkowy uktad nerwowy, komorki
tlenowe, oddychanie komérkowe, mitochondria). Te ,innowacje”,
liczace juz dzi$ kilka milionéw lat i zalezne od wystarczajacego
zaopatrzenia w tlen, wyrdzniaja si¢ wysoka zdolnoscia do rézni-
cowania. Mamy juz nie tylko instynkty, ktére kazg nam reago-
waé w spos6b mimowolny, a zatem biologiczne wzorce reakej,
ale mozliwosci wyboru poprzez podejmowanie inteligentnych
decyzji. Réwnowaga miedzy trzema czgdéciami mikroorganizméw
dzialajacych aerobowo oraz jedna czescig tych niewymagajacych
tlenu ma najwyzsze znaczenie, bo dzigki nim zagwarantowane
jest ciagle i rytmiczne wytwarzanie oraz rozklad komérek, a or-
ganizm pozostaje w réwnowadze, co nazywamy tez ,,zdrowiem”.
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To, co przedstawiono tutaj w uproszczony sposéb, wystarcza,

aby rozwazy¢ nast¢pujace konsekwencje:

* Co si¢ dzieje, kiedy fizjologiczna obrona odporno$ciowa
strzeciej nerki”, czyli skéry przestaje by¢ wydolna, ponie-
waz zjawiska skérne zostaly zahamowane?

* Co si¢ dzieje, kiedy kwasny plaszcz skéry zostaje uszkodzo-
ny na skutek mycia ciala syntetycznymi plynami?

* Co sig¢ dzieje, kiedy réwnowaga bakteryjna zostanie zakt6-
cona i przewaza mikroorganizmy anaerobowe?

* Jak krew kompensuje niewydolnos¢ odpornosci fizjologiczne;j?

* Co gromadzi si¢ we krwi, kiedy powstawanie i degradacja
komorek nie sg juz zabezpieczane przez bakterie?

Mozemy bez trudu rozpoznaé, ze ten nieszkodliwy poziom
choroby prawie nie jest do§wiadczany w dzisiejszych czasach, po-
niewaz fizjologiczna obronna immunologiczna dziata juz u bardzo
niewielu oséb. Nalezy tez jednak wyjasni¢, ze proces uzdrawia-
nia powinien prowadzi¢ do odzyskania tej pierwotnej odpornosci
immunologicznej. Jesli si¢ to nie uda, musimy sie liczy¢ z nawro-
tami, podatnoscig na infekcje i utajonym ostabieniem organizmu.
Naprawa nie wystarczy, lepiej: naprawa juz nie wystarczy u nas,
ludzi wspélczesnych. Mamy sklonnos¢ do szybkiego popadania
w ciezsze stany. Nie potrafimy juz uporaé si¢ ze zwyklym prze-
zigbieniem, ukaszeniem kleszcza czy komara. Wszystko urasta
natychmiast do rangi prawdziwego problemu i przybiera grozny
obrét. Stan ostry szybko przeradza si¢ w przewlekly. Z reguly
brakuje pierwszej bariery, czyli fizjologicznej obrony immuno-
logicznej przez skére, ktérg organizm ma niejako ,z urodzenia”.

Dobra wiadomos¢ jest jednak taka, a potwierdza ja prze-
bieg leczenia wielu przypadkéw, ze kiedy chroniczna choroba
zostanie wyprowadzona na peryferie organizmu i opuszcza go
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za posrednictwem objawéw skérnych, to funkcjonuje wéwezas
znowu fizjologiczna obrona immunologiczna. Ale wymaga to
naprawde wiele pracy. Uwazam jednak za pocieszajace, ze orga-
nizm dysponuje tak ogromnymi mozliwosciami samoregulacji,
aby przywréci¢ réwnowage sit. Przychodzi mi tu do glowy stara
sentencja Paracelsusa:

Sztuka moze interweniowac z korzyscig tam,
gdzie natura leczy zbyt wolno.

Przez ,sztuke” rozumie Paracelsus sztuke leczenia. Poniewaz
sztuka nie jest mozliwa bez wielkiej sily twérczej i bez uwzgled-
niania praw natury, dobrze zrobimy, bedac kreatywnymi i uczac
si¢ od przyrody, ktérej obrazem jest nasz organizm.

Obejmuje to takze przyjrzenie sig, jakie sity progowe ukla-
du odpornosciowego, zwigzane przede wszystkim z aktywnoscia
i funkcjg limfocytéw, dostgpne sg dla podtrzymania zycia i spo-
wodowania powrotu do zdrowia.

Jesli fizjologiczna obrona odporno$ciowa zawiedzie, organizm
wprowadza do akcji nastepna, glebszg instancje, tak zwang ,kon-
struktywng obron¢ immunologiczng”. Pochodzi ona z endoder-
my, najbardziej wewnetrznego lub pierwszego listka zarodkowe-
go. Narzady powstaja tu w swoim podstawowym ksztalcie bez
tunkcji wplywu i odplywu. Jednokomérkowce dzielg si¢ i mno-
za w zywiole wody. Tworzg si¢ organy sterowane przez pien
moézgu: narzady trawienne, jelito (bez odbytu), cz¢sci watroby,
pluca, prostata, macica (bez szyjki). Obrona przeciw mikroorga-
nizmom, ktéra wplywa na funkcjonowanie tych narzadéw, od-
bywa si¢ w sposéb najbardziej oczywisty: poprzez zbudowanie
przedmurza. Na poziomie komérkowym oznacza to pogrubie-
nie blony komdérkowej przez lipidy (tluszcze), proteiny (biatka)
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i glikogen (skrobia, rozpuszczalne w wodzie makroczasteczki
przeznaczone do krétkotrwatego magazynowania glukozy = cu-
kru). Obrona immunologiczna przelacza sig teraz na produktyw-
no$¢. Jesli czynnik zakldcajacy zostanie rozpoznany i zwalczony,
organizm znowu wykorzystuje drobnoustroje, tym razem jednak
do ponownego usunigcia efektéw nadprodukeji. Dokonuja tego
w pierwszym rzedzie grzyby i mykobakterie, gdyz ,demontujg”
one komorki. Ale nie tylko to: relacja migdzy mikroorganizma-
mi tlenowymi i beztlenowymi jest inna. W tej archaicznej fazie
rozwoju endodermy pléd przypomina zywe stworzenie, ktére
wynurza si¢ z wody, prébujac dopiero wyjs¢ na lad. Znaczy to, ze
jego prymitywnie zbudowany organizm moze jeszcze zadowoli¢
si¢ niewielkg iloécig tlenu, i w konsekwencji przewazaja mikro-
organizmy lub komérki beztlenowe, ktére jako sterowane przez
pie mézgu maja na celu tylko jedno: przezy¢ za wszelkg cene.

Jesli konstruktywna obrona immunologiczna spelznie na ni-

czym, ta produktywno$¢ trafia w préznie, gdyz najwyrazniej nie
ma juz oporu i kontrola zawodzi. Dochodzi teraz do powstawa-
nia dobrze nam znanych nowotworéw: polipéw, brodawek, cyst,
stwardnien, guzéw.

Kiedy to przemyslimy, rzuca si¢ w oczy kilka istotnych zalez-

nosci waznych w leczeniu chronicznych choréb:

° konstruktywna obrona immunologiczna zalezy od spraw-
nosci narzagdéw trawiennych, watroby, pluc i jelita grubego;

° nie ma chronicznej choroby bez udziatu watroby i jelita;

° wystgpowanie nowotworéw komérkowych takich jak poli-
py, brodawki, cysty, stwardnienia i guzy wskazuje na niedo-
bér funkcji archaicznego uktadu odpornosciowego;

° grzyby i mykobakterie s3 koniecznymi pomocnikami w pro-
cesie degradacji nowotworéw;
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* jesli rozwéj grzybéw i mykobakterii jest hamowany przez
substancje chemiczne, tracg one funkcj¢ ,zaworu” i nowo-
twory moga dalej wzrasta¢ bez przeszkéd;

° poniewaz organizm nie znajduje si¢ juz na tym prymityw-
nym etapie rozwoju, lecznicze impulsy musza poméc sty-
mulowaé nowoczesny, fizjologiczny uktad odpornosciowy;

° w procesie uzdrawiania kluczowe znaczenie ma zaopatrzenie
w tlen dzigki optymalnej funkcji pluc, odtrucie dzigki opty-
malnej funkcji watroby oraz zasiedlenie jelita przez bakterie
tlenowe w celu optymalizacji jego funkcji wydalniczej;

* uleczenie oznacza z tego punktu widzenia aktywacje kon-
struktywnej obrony immunologicznej i zwrot ku fizjologicz-
nej obronie immunologicznej;

° zpunktu widzenia homeopatii miazmatycznej konstruktyw-
na obrona immunologiczna nalezy do sykoz, a fizjologicz-
na obrona immunologiczna do psor. Poniewaz sykoza moze
wyleczy¢ si¢ przez psore, takze odpornos¢ organizmu stosuje
si¢ do tego prawa natury, zmieniajac ,prymitywny” niezalez-
ny od tlenu uktad immunologiczny na ,inteligentny” zalezny
od tlenu.

Juz na podstawie tej wiedzy nasuwa si¢ konieczno$¢ koncepcji
terapeutycznej, ktéra wspiera systemy samoregulacji organizmu,
a nie, jak to jest niestety powszechne w farmakologii, wylacza je,
hamujac ich dzialanie.

Jesli organizmowi nie zapewni si¢ pomocy, chwyta sie on ostat-
niego srodka, czyli destruktywnej reakcji immunologicznej. Jakas
cz¢$¢ zostanie poswigcona, aby calosé przezyta. Teraz pojawiaja
si¢ zmiany komérkowe wzglednie nekrozy, wrzody, rozpad tka-
nek (zawaly), zmiany organiczne, deformacje oraz specyficzne
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mechanizmy komérkowe jak na przykiad inicjacja zaprogramo-
wanej $mierci komoérek (apoptozy). Organizm toczy ekstremal-
ng walke. Strategie komérek dostownie ratujace Zycie organizmu
mogg jednak funkcjonowac tylko wtedy, gdy uktad odpornoscio-
wy dysponuje ,wentylami” (pot, goraczka, wezty chlonne) oraz
wystarczajaca aktywnos$cia metaboliczng (pluca, watroba, nerki,
jelito). Destrukcyjna obrona immunologiczna prowadzi zrazu
powoli, potem za$ coraz gwaltowniej do niedoboru. Dalej moze
nastapi¢ juz tylko rozpad ciata, co nazywamy ,umieraniem”. Te
taze¢ chronicznej choroby, w ktérej chodzi o ,czyste przezycie”,
homeopatia przyporzadkowuje miazmie syfilityczne;.

Jesli w tej ekstremalnej dla przetrwania organizmu sytuacji ma
zostaé zapoczatkowany proces zdrowienia, musimy przeprowa-
dzi¢ kilka nasuwajacych si¢ proceséw:

° nalezy najpierw przeprowadzi¢ organizm od stanu niedo-
boru (destrukeyjnej aktywnosci immunologicznej) do pelni
(konstruktywnej, produktywnej sity immunologicznej);

° z tego punktu widzenia syfilizm leczy si¢ za posrednictwem
sykozy;

° aby ta droga od niedoboru do pelni stala si¢ mozliwa, musi-
my stymulowaé metabolizm, ,wentyle” wydalania, apoptoze
i komérki immunokompetentne;

° zatrzymanie radykalno-destrukcyjnej obrony immunolo-
gicznej wymaga radykalnych (od tac. radix = korzen) zmian
calego §rodowiska organizmu;

* aktywacja zachowanych mechanizméw samoregulacji naste-
puje dzigki takim terapiom podstawowym jak zdrowa dieta,
odkwaszenie, wyprowadzenie toksyn, odbudowa, witalizacja
dzieki ,kuracjom uderzeniowym” oraz preparatom miazma-
tycznym, ktére oddzialujg na tym glebokim poziomie.
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Im glebiej choroba przenika do organizmu, tym bardziej jest
zlozona i czgsto zagmatwana. Leczenie wymaga szerokiej pod-
stawy, aby uruchomi¢ konieczne dla zycia funkgcje. Kto to pojmie,
zrozumie tez, dlaczego ta podstawowa terapia powinna by¢ pro-
sta. Nic nie da ordynowanie znajdujacemu si¢ w rozpaczliwym
polozeniu organizmowi mnéstwa pigulek i srodkéw, poniewaz
jest on w stanie tak zwanej ,sztywnosci regulacyjnej”. Powstaje
ona w wyniku cigglego stresu, majacego charakter nie tylko psy-
chiczny, lecz réwniez fizyczny, mianowicie w wyniku znacznego
zakwaszenia krwi, tkanek i komérek. Takze jako homeopaci mu-
simy zrozumied¢, ze nie ma chronicznej choroby bez skazy mo-
czanowej, spowolnienia przemiany materii oraz nadmiaru §luzu
i odpadéw metabolicznych we krwi, chtonce i jelicie. Wiasnie
na poczatku pozyteczna wydaje si¢ ukierunkowana zdrowa dieta,
odkwaszenie i uzdrowienie okre¢znicy. Jesli narzady metabolicz-
ne pracujg, przywrécona zostaje réwnowaga kwasowo-zasadowa,
to znaczy bardziej alkaliczne $rodowisko, a tlen znowu dociera
do narzadéw docelowych, rozbudzajac uktad odpornosciowy do
pelnej sily.



gy TP

Polecamy: ﬂ

Dr Rosina Sonnenschmidt - jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tOw w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
¥ w zaawansowanym stanie choréb. Jest uznang i ceniong
*| prelegentkq seminariéw oraz autorkq wielu specjalistycz-
i nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

Organizm jest z natury genialny i mgdry. Choroba zawsze manifestuje sie
w odpowiednim miejscu Twojego organizmu i pokazuje, co powinienes
zrobi¢ aby sie uzdrowié. 12-tomowa seria Medycyny holistycznej pozwoli
ustali¢ prawdziwe zrédta Twoich dolegliwosci nie tylko na poziomie fizycz-
nym ale i duchowym, umystowym, emocjonalnym. Dzieki tej serii odkryjesz
przyczyny powstawania dolegliwosci, ktére nie zawsze sobie uswiada-
miasz oraz konkretne sposoby na ich rozwigzanie z wykorzystaniem Tro-
dycyjnej Medycyny Chinskiej, zidt, homeopatii i wielu innych naturalnych
fechnik uzdrawiania.

Holistyczna droga do zdrowia

Od parametrow krwi zalezy nie tylko Twdj stan zdrowia ale réwniez sa-

mopoczucie czy jakos¢ zycia. Z tej publikacji dowiesz sie miedzy innymi:

® jak krew reaguje na stres,

* jakie parametry krwi powiniene$ badac przy swoich dolegliwosciach,

* w jaki sposdb pokonac¢ choroby krwi takie jak zaburzenia krzepniecia,
biataczka, anemia, leukopenia i wiele innych,

* jak pobudzi¢ oddychanie komdrkowe stosujgc np. terapie rizolem
(ozonowane oleje roslinne),

¢ dlaczego warto wzbogacac krew w tlen, np. za pomocg soli Schusslera.

Krew - najdoskonalszy ptyn natury
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