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O ksiazce

By¢ moze jest to najbardziej znaczace odkrycie w ramach naj-
nowszych badart mézgu: nasz mézg zmienia sie pod wpltywem
tego, czego doswiadczamy w stosunkach miedzyludzkich. Ta
ksiazka pokazuje, co to oznacza dla naszego zycia codziennego.
Doswiadczenia w kontaktach i style zycia pozostawiaja po sobie
odcisk w biologicznych procesach naszego organizmu. Powéd:
nie tylko geny kontroluja, ale kontrolowana jest rowniez ich ak-
tywnos¢. Ksigzka dokumentuje, jak to sie odbywa. W prosty spo-
s6b wyjasnia, dlaczego potrzeba nam dobrych relacji, co oznacza
doswiadczenie przemocy w zyciu czlowieka, ale réwniez, jakie
skutki dla dzieci moze nies¢ ze soba brak wystarczajacej uwagi
ze strony rodzicéw i wzmozone korzystanie z medidéw. Joachim
Bauer dosadnie i zrozumiale wyjasnia, jakie perspektywy ksztal-
tujg sie dla nowego, poszerzonego zrozumienia zaburzen zdro-
wotnych i gdzie szuka¢ pomocy psychoterapeuty.

Joachim Bauer, urodzony w 1951 roku, po studiach medycznych
zajmowal sie badaniami w zakresie biologii molekularnej. Obec-
nie pracuje jako internista, psychiatra i lekarz specjalista na od-
dziale medycyny psychoterapeutycznej w klinice uniwersyteckiej
we Freiburgu, gdzie pelni funkcje profesora i ordynatora na od-
dziale medycyny psychosomatyczne;j.
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WSPOLDZIALANIE GENOW
1 ' ISRODOWISKA: JAK Z FORTEPIANU
WYDOBYWA SIE MUZYKA

GENY, SIECI KOMOREK NERWOWYCH
| RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Geny nie tylko sterujg, ale rOwniez same s3 sterowane. Wyobra-
zenie, ze geny funkcjonuja w sztywno ustalony sposéb, zgodnie
z ktérym programujg cale Zycie, jest bledne. Geny raczej pod-
legaja licznym wplywom, ktére w duzym stopniu reguluja ich
aktywnos¢. Najbardziej wskazujg na to obserwacje i odkrycia
dokonane w ostatnich latach na plaszczyznie badan neurobio-
logicznych. To one wlasnie dojda do glosu na tamach tej ksigzki.

Aktywno$¢ duchowa, ale réwniez uczucia oraz przezycia
w relacjach miedzyludzkich skutkuja biologicznymi zmianami
w mozgu, o ktérych co nieco juz wiemy. Gdybysmy mieli moz-
liwos¢ raz do roku wybrania sie w podréz do naszego mézgu
i rozejrzenia sie¢ w nim za pomocg mikroskopu elektronowe-
go, za kazdym razem odkryliby$§my znacznie zmienione ,krajo-
brazy”. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt, iz wydarzenia,
przezycia i style zycia kontroluja aktywnosé genéw i zmieniaja
struktury w mézgu. To, jak do tego dochodzi, jest tematem po-
nizszych rozdzialow.

Wszystko, czego sie uczymy, dos§wiadczamy i co przezywamy,
rozgrywa sie w zwiazku z relacjami miedzyludzkimi. Doswiad-
czenia zdobyte w kontaktach z innymi ludZmi i to, co niosg ze
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sobg zwigzane z nimi emocje i nauki, zapisuje sie w sieciach ko-
moérek nerwowych mézgu. Niniejsza ksiazka opisuje fascynujace
zjawisko — sposéb, w jaki sieci komérek nerwowych, poprzez re-
jestrowanie i zapisywanie nowych wrazen i doswiadczen, zmie-
niaja jednoczesnie swoje drobne struktury.

Zaleznosci te maja duze znaczenie dla zdrowia. Ze wzgledu na
to, ze mézg kontroluje liczne funkcje organizmu, nie powinny
nas dziwi¢ badania naukowe, ktére dowodzg, ze na przyktad de-
presje zwiekszaja ryzyko wystgpienia chordb serca’ oraz ze u pa-
cjentodw, ktérzy juz zmagaja sie z dana chorobg sercowa, w wy-
niku depresji znacznie wzrasta ryzyko smierci. Doswiadczenia
zebrane w relacjach miedzyludzkich maja ogromny wplyw na
caly organizm. To réwniez zostanie szczegdlowo zaprezento-
wane w tej ksigzce.

W USA wybitni naukowcy prowadzacy najwyzszej jakosci ba-
dania w zakresie neurobiologii, jak chociazby laureat Nagrody
Nobla Eric Kandel, wskazuja, ze nowe odkrycia w zakresie po-
wigzan pomiedzy mind (umysl) i brain (m6zg) wymagaja prze-
myslenia w swiecie medycyny. Jako ze wszystko to, co odnosi sie
do naszej pracy umystowej, tego, co odczuwamy na plaszczyznie
duchowej i tworzymy w relacjach miedzyludzkich, znajduje swo-
je odzwierciedlenie w strukturach fizycznych, wiec, jak wyraz-
nie podkresla Thure von Uexkiill, medycyna dla ciata bez duszy
jest réwnie bez sensu, co psychologia dla duszy bez ciala.

* Jak chronic¢ serce przed grozacymi mu chorobami, mozna dowiedzie¢ sie
z ksigzki ,,Koniec choréb serca’, ktorej autorem jest Andreas Moritz. Publikacja
dostepna w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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WSPOLDZIALANIE GENOW | SRODOWISKA...

NIEZMIENNE | NIESTALE:
KOD GENETYCZNY | REGULACJA AKTYWNOSCI GENOW

Jaka role odgrywaja geny? W wielu obszarach medycyny stano-
wia gléwna przyczyne wszelkiego zta. Genetyk i biolog moleku-
larny Jens Reich poréwnat geny, ktére jak wiadomo, sa nosni-
kami naszych cech dziedzicznych, do fortepianu koncertowego.
Fortepian sam z siebie nie jest w stanie wydoby¢ zadnej muzyki.
Nie wystarczy instrument, musi by¢ jeszcze ktos, kto na nim za-
gra. Kto jednak gra na genach? Tej kwestii wlasnie poswiecona
jest niniejsza ksiazka.

Z poczatkiem 2000 roku w ramach Human Genome Project
zakoniczono rozszyfrowywanie calego zbioru ludzkich genéw,
tak zwanego genomu. Wnioski wyciggniete po zakonczeniu
tego projektu z jednej strony byly catkiem wyczerpujace i od-
wazne, z drugiej zas — wykazaly, ze znajomos¢ genetyki wsréd
ludnosci, takze wsréd wielu wyksztalconych ludzi, zatrzymata
sie na etapie stanu wiedzy z czaséw opata zakonu augustianéw
Grzegorza Johanna Mendla (1822-1884), praojca i prekursora
genetyki. Zgodnie z nim wiedza na temat gendéw ogranicza sie
czesto do tego, ze cechy biologicznego wyposazenia podstawo-
wego organizmu w ramach ustalonego dziedziczenia sa przeka-
zywane potomstwu.

Aczkolwiek przy tej funkcji gendw nalezy uwzglednié¢ dwa
aspekty: pierwszym jest tekst danego genu, okreslany réwniez
mianem sekwencji DNA. Tekst ten jest ustalany raz na zawsze
dla danej istoty Zywej i rowniez uczestniczy w procesie dziedzi-
czenia. Jezeli pominiemy kwestie bardzo rzadkich, powaznych
choréb genetycznych, to drugi aspekt odnoszacy sie do regulacji
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aktywnosci genéw jest duzo bardziej istotny dla pewnych zdro-
wotnych funkcji organizmu. Temu, czym jest sekwencja DNA
i jak nastepuje aktywacja genu, zostal poswiecony jeden z roz-
dzialow w dalszej czesci tej ksiazki.

Regulacja aktywnosci genow w duzym stopniu podlega wpty-
wom sytuacyjnym i przewaznie nie jest dziedziczona. Dosto-
sowuje sie ona do biezgcych warunkéw otoczenia zaréwno
w odniesieniu do kazdej pojedynczej komoérki endogennej, jak
i do calego organizmu. Co wiecej, dopiero catkiem niedaw-
no odkryto, ze indywidualne do§wiadczenia moga wytwarzac
w organizmie wzorce reakcji, ktére maja wptyw na regulacje
aktywnosci genéw w przyszlych sytuacjach. W ramach eks-
perymentow wykazano, ze pewne genetyczne wzorce reakcji
moga by¢ ksztaltowane przez przezycia i doswiadczenia.

PRZEKSZTALCANIE PERCEPCJI PSYCHICZNEJ
W SYGNALY BIOLOGICZNE

Postrzeganie kazdej zewnetrznej sytuacji, za pomoca uktadéw ko-
moérek nerwowych pieciu zmystéw, skutkuje wysytaniem sygna-
tu do kory mézgowej i polaczonego z nim uktadu limbicznego
(centrum inteligencji emocjonalnej). Jednym z najbardziej fascy-
nujacych aspektéw funkcjonowania mézgu jest mozliwosc¢ prze-
ksztalcania wrazeri powstalych na bazie doswiadczenn w sygnaly
biologiczne. Jak pokazaly wiarygodne badania naukowe, o kté-
rych jeszcze bedzie mowa w ksiazce, przebieg zdarzenn w ramach
kontaktéw miedzyludzkich moze mie¢ ogromny wplyw na regu-
lacje wielu genéw i z tego tez wzgledu moze wykazywac nie tylko
psychiczne, ale réwniez daleko idace biologiczne nastepstwa.

12



LOT PO OMACKU LEKARZA
11 | IPACJENTA? KRYTYKA LECZENIA
LEKAMI PSYCHOTROPOWYMI

SUBSTANCJE, KTORE POZOSTAWIAJA PO SOBIE
SLAD W MOZGU

Nie tylko okreslone przezycia, ale réwniez substancje mogg ak-
tywowac¢ w mbzgu geny i pozostawia¢ po sobie trwale $lady -
niezaleznie od tego, czy méwimy o narkotykach, czy o lekach.
W dzisiejszych czasach prowadzenie uogodlniajacej dyskusji
w odniesieniu do lekéw psychotropowych, ktdre sa w stanie nie-
zwykle pozytywnie odmienic¢ zycie psychicznie ciezko chorego
pacjenta — w poréwnaniu z sytuacja sprzed 50 lat, byloby zupelnie
nie na miejscu. Nalezy bezwzglednie odrzuci¢ ogélnie przyjeta,
kompletnie nieodpowiedzialng manipulacje nastawiong nega-
tywnie do tychze lekow.

Niemniej jednak krytyka ich zastosowania jest wskaza-
na, zwlaszcza jesli chodzi o nieuwzglednienie faktu, iz do 40%
ludnosci nie toleruje zalecanej standardowej dawki wiekszosci
lekarstw (wiecej na ten temat na nastepnej stronie). Obawy budzi
rowniez fakt, ze psychotropy sa przepisywane nie tylko w przy-
padkach, w ktérych z powodu ciezaru choroby psychicznej sa
nieodzowne, ale rowniez wtedy, gdy psychoterapia stanowilaby
lepsza forme leczenia.
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Jesli chodzi o zazywanie narkotykéw, najnowsze badania
naukowe rozwiewaja wszelkie watpliwosci co do ich dtugofalo-
wego negatywnego wpltywu na mézg. I nie chodzi tu wcale tylko
o narkotyki twarde (opiaty i kokaing), ale réwniez o substan-
cje takie jak ecstasy (oznaczenie chemiczne MDMA) i haszysz
(oznaczenie chemiczne THC).

NARKOTYKI: SLADY POUDERZENIOWE W MOZGU

Do substancji oddzialujacych na moézg, ktére rowniez pozosta-
wiaja w nim po sobie slad, zaliczane sa przede wszystkim nar-
kotyki. My jednak opiszemy jedynie dwie z obecnie stosunkowo
czesto stosowanych substancji. Badania w zakresie oddzialywania
ecstasy, przeprowadzone przez Anne Gamme na uniwersytecie
w Zurychu z wykorzystaniem nowoczesnej metody obrazowej
analizy mézgu, wykazaly ogromne zmiany wywolane przez te
substancje w centrach przetwarzania emocji w mézgu (w ciele
migdatlowatym oraz w gyrus cynguli). Michael Morgan z uniwer-
sytetu Wales u 0séb zazywajacych ecstasy stwierdzil wystepo-
wanie zaburzen snu i pamieci jeszcze miesigce po zastosowaniu
narkotyku. Szczegélny odcisk w mézgu pozostawia po sobie ko-
kaina: ostatnie badania, przeprowadzone miedzy innymi przez
Janet Neisewander z uniwersytetu w Arizonie i Marka Unglessa
z uniwersytetu w Stanford, pokazujg, ze kokaina zmienia aktyw-
nos¢ gendw nie tylko w wyzej wspomnianych centrach przetwa-
rzania emocji, ale r6wniez w obszarze mézgu znajdujacym sie pod
kora mézgowa, nazywanym ostatnimi czasy pewnego rodzaju
osrodkiem uzaleznien. W przypadku zawartego w haszyszu THC
(tetrahydrokannabinolu) w ramach wielu badai bezsprzecznie
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wykazano, ze u 0s6b z ukrytymi sklonnosciami do schizofrenii
znacznie wzrasta ryzyko, ze choroba faktycznie zaatakuje. W ob-
liczu tych danych, popartych niedawno udostepnionymi przez
Heinza Hifnera (bylego dyrektora centralnego instytutu zdrowia
psychicznego w Mannheim) badaniami, konsumpcja haszyszu
bynajmniej nie jest taka bezproblemowa.

LEKI PSYCHOTROPOWE I INNE:
NIEUNIKNIONE | UNIKNIONE DZIALANIA NIEPOZADANE

Niestety nie zawsze da sie unikna¢ dziatan niepozadanych lekéw
o faktycznym dzialaniu. Skala tychze skutkéw ubocznych majed-
nakze swoje dodatkowe, mozliwe do uniknigcia przyczyny. Wedtug
szacunkéw powaznych ekspertow w dziedzinie lekow w Niem-
czech rocznie z powodu dzialar niepozadanych przyjmowanych
lekarstw umiera od 15 000 do 25 000 oséb. Na te przerazajaca licz-
be oraz na przyjeta znaczna liczbe niezgloszonych przypadkéw
uwage stale zwracaja farmakolodzy, jak chociazby profesorowie
Jiirgen Frolich z Akademii Medycznej w Hanowerze czy Peter
Schoénhofer z uniwersytetu w Bremie.

Sytuacji tej nie uzasadniajg jednak nieuniknione dzialania nie-
pozadane, lecz pomijanie znacznych réznic w indywidualnej tole-
rancji na leki, ktéra jest uwarunkowana genetycznie (w rozumie-
niu cechy dziedzicznej). Jednak mimo ze mozliwe jest ustalenie
tolerancji poszczegdlnego pacjenta na leki oraz jej odnotowanie
w wykazie grupy krwi (co zresztg od lat zaleca Unia Europejska),
do 40% ludnosci niestety w przypadku wiekszosci lekéw zwykle
otrzymuje zbyt wysokie dawki. O tym bardziej szczegélowo po-
wiemy jeszcze w drugiej czesci tego rozdziatu.
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LEKI PSYCHOTROPOWE: KIEDY SA SENSOWNE

Na wstepie nalezy zauwazy¢, ze leki psychotropowe, kiedy sa
stosowane w sposob wlasciwy i celowy, w sytuacjach wyjgtkowych
oraz w przypadku ciezkich chorob psychicznych nie tylko stanowig
wazna pomoc, ale nawet ratujg zycie. W sytuacjach wyjqtkowych
(na przyklad w razie stanéw ekstremalnego strachu albo powaz-
nego zagrozenia popelnienia samobojstwa) leki psychotropowe
czesto sa niezbedne, przede wszystkim po to, by na krétki czas
sprawi¢, ze trudne, niedajace sie znies¢ stany psychiczne pacjen-
ta stana sie dla niego mniej ucigzliwe oraz aby przetrwaé ten
okres, kiedy wreszcie bedzie mozliwe przeprowadzenie tera-
pii ukierunkowanej na przyczyny problemu - zwykle leczenia
psychoterapeutycznego.

Leki te sa przydatne i pomocne réwniez w przypadku cigzkich
chorob psychicznych, na przyktad ciezkich form depresji, a tym
bardziej w razie psychozy. W takich sytuacjach rezygnacja z le-
czenia psychotropami moze by¢ nieodpowiedzialna (zasada ta
obowiazuje dla wszystkich przypadkéw tak dtugo, jak przy obec-
nym stanie medycyny nie bedziemy dysponowacé lepszymi moz-
liwosciami terapeutycznymi). Nalezy pamietad jeszcze o jednym:
ten, kto przez dluzszy czas przyjmowal psychotropy (konkretnie:
dtuzej niz dwa do trzech tygodni), moze po gwaltownym odsta-
wieniu lekéw znalez¢ sie w niebezpieczenstwie.

Jako ze w przypadku wielu lekéw psychotropowych ich na-
gle odstawienie moze czasem nies¢ ze sobg niebezpieczne do-
legliwosci zwigzane z odstawieniem albo objawy z odbicia (tak
zwane zjawisko rebound), srodki te nalezy zwykle odstawiaé po-
woli, czyli stopniowo (w sposéb zréwnowazony) przez kilka
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WPLYW TRAUMY NA GENY
13 | ISTRUKTURY MOZGU:
ZABURZENIA POURAZOWE

WILLIAM JAMES | ZNAMIE W ISTOCIE MOZGOWE)

Czasem musi uplyna¢ wiele lat, zanim badania z wykorzysta-
niem nowych technologii potwierdza hipoteze, ktéra w chwi-
li swojego powstania wprawdzie byla inteligentna, ale niestety
nie do udowodnienia. Badania, ktére od kilku lat s3 mozliwe do
przeprowadzenia w neurobiologii, co nieco wyjasnily w kwe-
stii tego, co przez dekady jedynie podejrzewano. Od Williama
Jamesa (1842-1910), jednego z praojcéw naukowej psycholo-
gii i profesora na uniwersytetach Harvarda i Stanford, przejeto
nastepujace twierdzenie z 1890 roku: , Wyobrazenie moze by¢
tak pobudzajace emocjonalne, Ze niemalze pozostawia po sobie
znamie w tkance mézgowej”. (An impression may be so exciting
emotionally as almost to leave a scar upon cerebral tissue).

Dopiero od kilku lat mozemy powiedzie¢, ze to zdanie faktycz-
nie ma sens. Fascynujacy wglad w to, czego doswiadcza psychika,
oraz w spos6b, w jaki pracuje mézg, jakim dysponujemy dopiero
od niedawna, pozwala nam, powiedzmy, odkry¢ po raz drugi to,
co podejrzewali lub uznawali juz ojcowie zalozyciele psychoanali-
zy, jak na przykltad Iwan Pawlow, William James, Sigmund Freud,
Eugen Bleuler, Emil Kripelin, Franz Alexander i inni, w oparciu
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o swoje kliniczne doswiadczenia. To, co od kilku lat wiemy na te-
mat zaburzen zdrowotnych w wyniku traumatycznych doswiad-
czen, ktérymi chcemy sie za chwile zajmowaé, stanowi pdzne,
dosadne potwierdzenie cytowanej wypowiedzi Williama Jamesa.

DOLEGLIWOSCI EMOCJONALNE A KOSZMARY:
NA PRZYKLADZIE PACJENTA

Pewnego dnia zglosil sie do mnie farmaceuta, szczuply, wyspor-
towany mezczyzna po czterdziestce, ktéry — jak sie najpierw od
niego dowiedzialem — prowadzil na wsi duza, dobrze prospe-
rujacy apteke i byt troskliwym ojcem dla swojej rodziny liczacej
troje dzieci. Jego rodzinie wiodlo sie dobrze, takze prywatnie
mial dobrych przyjaciél. O psychorzeczach w zasadzie komplet-
nie nic nie wiedzial. Teraz jednak potrzebowal mojej pomocy,
poniewaz — juz do dluzszego czasu — byl strasznie rozdrazniony
i czasem, jak grom z jasnego nieba, popadal w nagte, wewnetrz-
ne poczucie beznadziei. Pewien incydent szczegdlnie wzbudzit
jego podejrzenia: w czasie krétkiego pobytu we Francji ze swoja
zong, stojac na balkonie hotelowego pokoju, odczul kompletnie
dla niego zaskakujacy, nieodparty impuls rzucenia si¢ w otchtan
$mierci. Tak szybko, jak pojawialy sie te krotkie stany nagtej,
emocjonalnej niestabilnosci, tak szybko tez ustepowaly. Jego sa-
mopoczucie jest ogélnie wlasciwie dobre i optymistyczne.

Na pytanie, czy wie, w ktérych sytuacjach opisane objawy wy-
stepowaly czesciej niz zwykle, nic mu nie przyszto do glowy, poza
jednym: czesto zdarza sie, ze w czasie jazdy samochodem po wsi
nagle popada w stan strachu i paniki, jego serce zaczyna wali¢,
a cale ciato drzy tak, ze musi zjecha¢ na pobocze i zatrzymac sie.
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Tego tez nie potrafi zrozumieé, gdyz swoim sprawnym samo-
chodem jezdzi nie tylko chetnie, ale i - jak z uSmiechem zauwaza
— w bardzo sportowym stylu.

Dopiero na moje pytanie o sen dowiedzialem sie nieco wiecej
na temat tej tajemniczej historii: miewal — $rednio co najmniej
dwa razy w tygodniu — koszmar, z ktérego wybudzat sie caty
spocony i w takich nerwach, ze jego Zona ledwie mogla go uspo-
koi¢. Musial jednak najpierw opowiedzie¢ mi pewna historie,
ktéra — jak zakladal — nalezala juz do przeszlosci (przy takich
wypowiedziach w medycynie psychoterapeutycznej robi sie na-
prawde ciekawie).

Koszmar byl zawsze ten sam i odtwarzal, jak opowiadal pa-
¢jent, ostatnie chwile tuz przed wypadkiem samochodowym,
ktory nie z jego winy mial miejsce siedem lat temu: na dlugim
zakrecie w lewo, na ktérym mezczyzna jechatl stosunkowo szyb-
ko, ale prawidlowo utrzymywat pojazd w torze, nagle zza zakretu
wyjechal z naprzeciwka samochéd dostawczy. Samochdd jechal
prosto na niego i doszlo do tego okropnego wypadku, ktérego
skutki w postaci ciezkich obrazen i licznych siniakéw udalo mu
sie w pelni przezwyciezy¢ w trakcie kilkumiesiecznego leczenia
w klinice, polaczonego z intensywnym treningiem wzmacniaja-
cym (od lat biega i uprawia intensywny sport).

W ramach procesu karnego potwierdzono 100-procentowa
wine tamtego kierowcy. Dolegliwosci, z powodu ktérych do
mnie trafil, podobnie jak koszmary, zaczely sie jednakze dopie-
ro kilka lat pézZniej. I dopiero teraz pacjent dostrzegl, ze poczatek
jego obecnych objawéw emocjonalnych siega dwa do trzech lat
wstecz, kiedy toczacy sie spér prawny o likwidacje szkéd po-
wypadkowych trafil do sadu. To cywilnoprawne postepowanie
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toczylo sie jeszcze wtedy, kiedy pacjent do mnie przyszedl. Bar-
dzo ciezko bylo mu zmierzy¢ sie trzy lata temu (i nadal jest)
z licznymi szczegdtami odnoszacymi sie do wypadku, zawarty-
mi w aktach sprawy.

ZESPOL STRESU POURAZOWEGO (PTSD)

Zaburzenia snu i nocne koszmary, emocjonalne poirytowanie,
stany lekowe i paniki: objawy tego mezczyzny s3 czescia w wielu
przypadkach niestwierdzonego zaburzenia zdrowotnego, okre-
slanego mianem zespolu stresu pourazowego (PTSD). W litera-
turze miedzynarodowej nosi on nazwe posttraumatic stress disor-
derlub PTSD. Ostatnio stwierdzonym, czestym objawem PTSD
jest wysokie ryzyko popelnienia impulsywnego samobdjstwa.
Na te symptomatyke, ktéra doprowadzita pacjenta do mojego
gabinetu, uwage zwrdcono dopiero catkiem niedawno (miedzy
innymi w wyniku badan przeprowadzonych przez Marcella Fer-
rada-Noli z uniwersytetu Harvarda i izraelskiego psychotrauma-
tologa Moshe Kotlera).

Do kolejnych czestych objawéw PTSD, ktére jednakze
u wspomnianego pacjenta nie graly pierwszych skrzypiec, nale-
73: wystepujace przez caly dzieni zaburzenia percepcji (tak zwane
flash backs lub intruzje), problemy z koncentracjg, nerwica, pro-
blemy z pamiecig, lekliwa osobowos¢ unikajgca lub brak zainte-
resowania. O jeszcze jednym bardzo istotnym symptomie, czyli
tak zwanej dysocjagji, jeszcze powiemy.

Ofiary wypadkéw drogowych - jak w przypadku naszego pa-
cjenta — stanowig jedynie czes¢ pacjentéw PTSD (zaledwie 6 do
8% ofiar wypadkéw drogowych choruje na PTSD). Zespo6t stresu
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pourazowego wystepuje u 45-65% ofiar gwaltu lub powazne-
go molestowania fizycznego. Jak pokazuja zakrojone na szero-
ka skale badania, na przykiad Ronalda Kesslera i innych, takze
7% tych, ktérzy jedynie byli swiadkami ciezkiego gwaltu, zma-
ga sie z PTSD. A ze — jak wynika z tych samych badan - okotlo
25% os6b w swoim zyciu same doswiadczyly ciezkiej traumy lub
przemocy, nie mozna powiedzie¢, ze zespol stresu pourazowego
wystepuje rzadko.

Niemal 8% normalnej ludnosci w swoim zyciu zmaga sie
z zespolem stresu pourazowego. Do grup szczegdlnie nim do-
tknietych zalicza sie sanitariuszy pogotowia ratunkowego, po-
licjantéw i maszynistéw. Ci ostatni wykazujg bardzo wysokie
ryzyko PTSD zwlaszcza wtedy, gdy jakas osoba w ramach proé-
by samobdjczej rzucila sie im pod pociag. Réwniez Zolnierze
stanowig szczegdlnie narazong grupe (zgodnie z danymi Sto-
warzyszenia Federalnych Sit Zbrojnych Niemiec w pierwszych
latach misji na Balkanach, kiedy sytuacja w kraju nie zostala jesz-
cze opanowana, ponad 300 wowczas wystanych na nig zolnierzy
cierpialo z powodu stresu pourazowego).

JAKBY ODERWANY OD WLASNEGO CIALA:
DYSOCJACJA SKUTKIEM TRAUMY

Gdy w ramach terapii wyzej wspomniany pacjent, u ktérego
w wyniku ciezkiego wypadku samochodowego kilka lat pdzZniej
rozwinal sie zespél stresu pourazowego, opowiadal o chwili
wypadku, wspomnial o niezwykle znaczacym przezyciu: kiedy,
w chwili zderzenia samochodéw pacjent na blizej nieokreslony
czas utracil Swiadomos¢, po odzyskaniu jej czut sie tak, jak gdyby
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