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WSTEP

Moéwi sig, ze zyjemy w cywilizowanym paristwie, ale mato kto
zastanawia si¢ nad tym, co to tak naprawde znaczy. Istotnie, Zy-
jemy obecnie w bardziej dogodnych warunkach, jezdzimy i lata-
my szybciej, jemy to, co chcemy, ubieramy si¢ wedlug mody itd.
Niemniej jednak cywilizowane Zycie wymaga niemalo srodkéw,
zeby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby. A skad je wziac? I tak oto
osiagnigcia cywilizacyjne doprowadzily do powstania optymalne-
go sposobu wzbogacania, samego czlowieka zamieniajac w ciag
towar-pieniadze-towar. Nawet nie bed¢ wspominaé o wysokosci
pensji, ktéra w naszym kraju jest znacznie nizsza niz w takich sa-
mych cywilizowanych krajach — a przeciez bez godnej zaplaty za
prace czlowiek nie moze normalnie zy¢. Wspomng tylko pokrétce
o kwestii produktéw, szczegdlnie jedzenia.

Organizm to zlozony system wzajemnych zaleznosci mikro-
i makroelementéw, witamin, bez ktérych nie jest mozliwa zadna
biochemiczna i energetyczna reakcja. Do prawidlowej pracy orga-
nizmu konieczne jest, aby produkty roslinne, surowe, stanowity ¥
objetosci calej dziennej racji. A co w rzeczywistosci jemy? Wiado-
mo, ze uprawa ziemi w dzisiejszych czasach jest utrudniona przez
zanieczyszczenie gleby, i co za tym idzie, otrzymujemy zanieczysz-
czone warzywa, ale to i tak okazuje si¢ nie wszystko.

Sklepy spozywcze znajduja si¢ teraz na kazdym rogu, pétki
uginaja pod cigzarem towaréw. W tadnych opakowaniach propo-
nujg nam, dajmy na to, soki owocowe, i to jeszcze 100%! Uwazasz
si¢ za cywilizowanego czlowieka i, mam nadziejg, umiesz czytaé?
Stuprocentowy produkt w tym przypadku oznaczalby dopiero co
wycisnigty sok bez cukru i konserwantéw, bez ktérych w ciagu




24 godzin po prostu si¢ zepsuje. Nie jeste$ zaniepokojony? A za-
stanawiales sig¢, ze soki te producent uzyskuje z konserwantéw?
Takie konserwanty powstaja w nastgpujacy sposéb: soki od-
parowuja, pozbywajac si¢ wody, a temu, co pozostaje, nalezy sie
przyjrzeé. Nastepnie, zeby konserwant si¢ utrzymal, nalezy doda¢
chemiczne odczynniki, tak zwane konserwanty. Natomiast produ-
cenci, uzywajac konserwantéw, rozcieficzaja je woda i sprzedaja...
jako 100% sok. Wedlug danych Ogdlnorosyjskiego Naukowo-
-Badawczego Instytutu, w tego typu produkcie powinno byé nie
mniej niz 11,2% naturalnego soku. Zauwaz, konserwant kosztu-
je ok. 1 dolara za 1 kg, a po rozciericzeniu go woda 4-5-krotnie
producenci otrzymuja znaczace dochody. I co najwazniejsze, takie
konserwanty w wickszosci przypadkéw otrzymujemy z zagranicy,
gdzie napoje produkowane na ich bazie nie s3 dopuszczone do
sprzedazy — to wszystko zostanie zjedzone i wypite w Rosji. We-
dlug danych kontroli co drugi tego typu napdj nie spelnia zadnych
norm konsumenckich.

Niedawno zainteresowalem si¢ towarami produkowanymi
rzekomo z uzyciem boréwek — jednego z silnych antyoksydan-
téw normalizujacych prace organéw wzroku. I co si¢ okazalo?
W tabletkach i naparach typu Luteina, Boréwka-forte, Okulista
i innych boréwki praktycznie nie ma. Tym sposobem potrzeby
nie§wiadomego czlowieka zmieniajg si¢ w pozycje dochodéw dla
pozbawionych skrupuléw producentéw, ktérych zdrowie tego
czlowieka w rzeczywistosci ich nie obchodzi.

Przypomina mi si¢ szum wokél ,kremlowskich tabletek”, za
pomoca ktérych jakoby nasi niebiariscy mieszkaricy Kremla, a tak-
ze kosmonauci zachowywali dobry stan zdrowia. W jednym z pro-
graméw telewizyjnych na ten temat poproszono mnie o wyrazenie
swojej opinii. Opowiedzialem, Ze substancja czynng w ,kremlow-
skich tabletkach” jest czosnek, ktéry jest rozdrabniany, poddawany




obrébce termicznej wraz z innymi dodatkami, prasowany i wy-
dawany w postaci tabletek, w ktérych nie ma juz nawet zapachu
czosnku. Nie prosciej, zapytalem, p6js¢ na targ (do sklepu), kupi¢
gléwke czosnku i kazdego dnia zjadaé na surowo jeden zgbek?
W takim zgbku, dodam, miesci si¢ np. dzienna doza witaminy
C niezbednej dla naszego organizmu. Nie méwiac juz o tym, ze
czosnek jest jednym z najsilniejszych antyoksydantéw, dodatkowo
posiada dzialanie antybakteryjne, zapobiegajac wielu chorobom.
I co myslicie? Po tym programie dostawalem grozby przez telefon,
dlatego ze ,podkopuje” biznes calego przedsi¢biorstwa.

Jesli klamstwo stuzy za srodek wzbogacania si¢ jednych kosztem
drugich i jest to uwazane za nieodlaczny element cywilizacji, to nie
ma co zazdrosci¢ zycia w takiej spolecznosci. Jeden z ludowych pi-
sarzy, I. Biedliniski, napisal gorzkie wersy na temat naszych czaséw:

Swigta Rusi, co od dawnej Kijowskiej
Do naszych czasow obyczajow nie zmienitas:
1o rozkwitatas, trwajgc w jednosci,
1o upadaltas i jednos¢ tracitas.

Dzis; jak to bywato wezesniej,
Wielkas i potezna,

Dostownie i w przenosni

Z utraty sit i madrosti niedofezna.
Literatura niskich lotéw dominuge,
Rani ludzkie dusze i ciata.

Kraj wszystek niwg, co deprawuge,

Co na gruncie ztudzen rozkwitala.
Chory nardd, przyroda, paristwo,
Dzieci zdrowych od urodzenia nie ma.
Przejrzenie to dla Rosjan lekarstwo,
My — ofiary sidel i uwodzenia.




Rosja — kuznia ludzkich talentow,
Uzdrowicieli i ciala, i duszy.

Ale naplywajq ttumy emigrantiw,
Kublinow, Rublowdw i Lewszy'.

Oto dlaczego zdecydowalem si¢ uchroni¢ ci¢ przed chociaz
jednym oszustwem i opowiedzie¢ o zadziwiajacych profilaktycz-
nych i leczniczych wlasciwosciach czosnku, ktéry pod wzgledem
swojej charakterystyki praktycznie nie ma sobie réwnych posréd
innych warzyw, zaréwno przy stosowaniu go w formie surowej, jak
i poddajac go obrébce termiczne;.

! Wszystkie cytaty zostaly przettumaczone przez autora ttumaczenia.



Tysiqclecia
leczniczej pralztylzi:
cﬂaczeg’o czosnek uzdrawia

Dzi$ sktad strukturalny czosnku nie jest tajemnica, dlatego tez
wiadomo, co zapewnia skromnej z pozoru roslinie wybitne lecz-
nicze wlasciwosci.

Ostry smak i zapach nadaje czosnkowi olejek eteryczny, kté6-
ry przedstawia sobg skomplikowang mieszaning rzedu polaczen,
wlaczajac siarke. Jego substancije lotne stanowia okolo 35% ogél-
nej ilosci znajdujacych si¢ w nim substancji.

Gléwna czesé sktadnikéw odzywezych stanowia weglowodany,
polisacharydy — do 27%. Jesienig jest to inulina i sacharoza; na
wiosne w wyniku ich rozpadu ro$nie zawarto$¢ glukozy i frukto-
zy. Zawarto$¢ biatka waha sie od 6,7 do 13,3% blonnika — 0,8%
popiolu w zabkach — 1,4-3,7% w lisciach — do 8,8%.

W cebulkach czosnku znajduje si¢ mato witamin: C —5-8 mg%,
B,, B,, PP — utamki procenta. Za to licie i mtode pedy s bardzo
bogate w witaming C, do 140 mg%, do tego znaleziono w nich
karoten (prowitaming A).

W skiadzie popiolu czosnku odnaleziono 17 elementéw, w tym
tosfor, potas, wapni, magnez, mangan, kobalt, cyrkon, wanad, tytan,
selen, s6d, oléw i inne. Zawartoé¢ ttuszczu waha si¢ od 0,03 do 0,08%.

Opréez tego w sktad czosnku wchodza pentozany, glukozydy,
substancje pektynowe i kwasy organiczne. Zawarto$¢ substancji
odzywczych rosnie w miarg¢ stosowania nawozéw organicznych
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i przy wprowadzeniu fosforu i potasu, obniza si¢ za$ przy wigkszych
normach nawadniania, szczegdlnie pod koniec wegetacji. Czosnek
jest wysokokaloryczny: 1 kg daje 1110-1327 kcal. Wedlug danych
Instytutu Zywienia Akademii Nauk Medycznych cztowiek powi-
nien spozywac rocznie 6-10 kg czosnku razem z cebula.

Rola mikroelementéw, w ktére bogaty jest czosnek, w funk-
cjach zyciowych organizmu jest ogromna. Bez nich praktycznie
nie moze zachodzi¢ zadna reakcja utleniania-redukeji. Nie bez
powodu wielu badaczy wigze wystepowanie choréb w pierwszej
kolejnosci z zaburzeniem balansu elektrolitycznego, tzn. wzajem-
nych wspélizaleznosci migdzy mikroelementami w organizmie.

Substancje mineralne nie powstaja w samym organizmie i dla-
tego sa niezastapiong czescig skladowa naszej diety. Jednakze
sztuczny dobdr niezbednych makro- i mikroelementéw niesie ze
sobg pewne komplikacje. Cala rzecz w tym, ze ich wymiana jest
§cidle ze sobg powigzana.I tak na przyktad ubytkowi miedzi zawsze
towarzyszy deficyt cynku, manganu, wapnia, ktérych uzupelnienie
jest niemozliwe bez wczesniejszego uzupelnienia braku miedzi.
Wozrost zawarto$ci cynku w organizmie prowadzi zas do deficytu
miedzi i olowiu, ktére sg potrzebne do prawidlowej hemopoezy.
W ten sposéb préba sztucznego wprowadzania do organizmu do-
wolnego elementu, dajmy na to selenu czy jodu, jest bezcelowa,
poniewaz przy braku innego pierwiastka w organizmie moze by¢
blokowany system ich wymiany. Oto dlaczego najbardziej perspek-
tywiczne w tym ukladzie jest przyjmowanie preparatéw na bazie
naturalnych zeolitéw typu Litovit, ktérych skiad jest zréwnowazo-
ny, ktére zawierajg wszystko, co niezbedne dla organizmu, i ktére
same regulujg procesy wymiany zachodzace w nim. I co najdziw-
niejsze, podobne preparaty normalizuja fizjologiczne normy ma-
kro- i mikroelementéw, jednoczesnie niwelujac ich brak, cigzkie
metale oraz radionuklidy, tzn. posiadaja uniwersalne dzialanie.
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Na pewno wielu styszalo stwierdzenie medykéw, ze stan orga-
nizmu znajduje si¢ ,w granicach fizjologicznej normy”. Co to za
granice? Wzgledna dynamiczna stalo$¢ sktadu i wlasciwosci $rodo-
wiska wewnetrznego oraz stabilnos¢ podstawowych funkdji fizjolo-
gicznych organizmu nosza nazwe homeostazy, stalos¢ tempa reakeji
chemicznych i innych to homeoreza, a wzajemny stosunek migdzy
strukturami organizmu to homeomorfoza. Granice kwasowo-zasa-
dowej réwnowagi organizmu sg dos¢ sztywne (7,4 +0,15) i odchy-
lenie w jedna albo druga strone juz $wiadezy o chorobie. Teraz za-
stanéw sig, z jaka precyzja powinien pracowac caly skomplikowany
mechanizm organizmu ludzkiego, zZeby wszystko znajdowalo sie,
jak mawiajg lekarze, ,w granicach fizjologicznej normy”!

Czosnek jest szczegdlnie bogaty w sole zelaza (1,5 mg%), cyn-
ku (1,0 mg%) i jodu. Ten ostatni ma wyjatkowo wazne znacze-
nie dla organizmu czlowieka. W 1 kg czosnku miesci si¢ go 0,94
mg%, co moze mie¢ wplyw na funkcje tarczycy.

Oprécez tego w surowym czosnku jest znacznie wigcej germa-
nu niz w szeroko rozreklamowanych ,kremlowskich tabletkach”.
Dlaczego jest to wazne? Dlatego, ze to wlasnie german odpowiada
za elastyczno$¢ uktadu naczyniowego, aparatu zastawkowego itd.

Réwniez wazna jest obecnos¢ duzej ilosci siarki w czosnku. Sub-
stancje zawierajace siarke lub siarczki posiadajg zadziwiajace wlasciwo-
$ci. A w czosnku uczeni wyliczaja ponad 100 substancji zawierajacych
siarke! To wiasnie siarczki nadaja sokowi z czosnku niewiarygodnej
sity w walce z bakteriami czerwonki i duru, niezliczong iloscig grzy-
béw i drozdzowymi niespodziankami. To one sprawiaja, ze czosnek
jest naprawde skutecznym antidotum, tak wigc rzymscy imperato-
rzy uzywajacy zabkéw w niewiarygodnych ilosciach w obawie przed
przesadami mieli absolutng racje.

Siarczki czosnku ,sklejaja” wolne molekuly jadu, dopdki te nie
zdazyly wplyna¢ na ludzki organizm. Czosnkowa ,lepko$¢”jest na
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tyle silna, ze molekuly jadu staja si¢ bierne, pasywne i organizm
odtraca i usuwa je w zwykly sposéb bez najmniejszego uszczerbku
dla siebie. To samo zachodzi tez z szeroko rozpowszechnionymi
w ostatnim czasie spozywczymi dodatkami chemicznego pocho-
dzenia. Substancje zawierajace siarke nie pozwalaja im przecho-
dzi¢ w zabdjcze dla czlowieka rakotwércze formy. Innymi sto-
wy najadlszy si¢ importowych szczodrosci z jakiego§ wymyslnie
ozdobionego stoika, nie wahaj si¢ wysta¢ w slad 2-3 zabkéw do-
rodnego rosyjskiego czosnku — nie przeliczysz si¢!

Lecznicze bogactwo czosnku nie ogranicza si¢ do wymienio-
nych substancji. Znajduja si¢ w nim takze inne przydatne dla czlo-
wieka polaczenia, o niektérych z nich juz wspominalismy wyzej:
adenozyna, allicyna, alliksyna, ajoen, disiarczek diallilu. Jedne z tych
substangji skutecznie neutralizujg infekcje, drugie posiadaja dziata-
nie przeciwnowotworowe, trzecie obnizaja poziom cukru we krwi,
normalizujg cholesterol, czwarte zapobiegaja krzepnieciu krwi i po-
wstawaniu zakrzepéw, piate minimalizujg szkodliwe nastgpstwa
stanéw stresowych... Jednym slowem czosnek zostal po prostu ce-
lowo wymyslony przez Naturg, Zeby na najbardziej elementarnym
przykladzie pokaza¢ czlowiekowi calg swoja potege: dociekaj, mysl,
wytezaj umysl i nawet w malym zabku najskromniejszej roliny
znajdziesz ratunek od wielu atakéw... Dodatkowo specjalisci twier-
dza, ze nasza obecna wiedza o czosnku to tylko szczyt géry lodowej
i ze w przysztoéci nasz stary znajomy jeszcze nie raz nagrodzi cie-
kawskiego badacza nowymi zadziwiajacymi odkryciami.

Oczywiscie lecznicze wlasciwosci czosnku byly zauwazone jesz-
cze w zamierzchlej przesztosci. Juz we wezesnych zrédtach pisa-
nych wspomina si¢ o gléwnych cechach niewielkich biatych zab-
kéw: gryzacym zapachu, ostrym smaku i poteznej leczniczej sile.

Pierwszymi pismiennymi badaczami czosnku, wedlug naukow-
cow, byli starozytni Sumerowie. To wlasnie oni za czaséw Nimroda
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uzywali wywaréw i naparéw z czosnku jako efektywnego srodka
przeciwgoraczkowego, przeczyszczajacego, tonizujacego, dezynfe-
kujacego, szybko powiazawszy ostry smak z leczniczymi wlasciwo-
$ciami rodlinny. Na jednej z rozszyfrowanych sumeryjskich tabliczek
czosnek nazywany jest ,gniewnym” i ,dobroczynnym”.

Dlaczego tak si¢ stalo? Uczeni twierdza, ze kiedy ziemie przy-
szlego sumeryjskiego krélestwa zaczgly by¢ zasiedlane, ich wa-
runki naturalne byly skrajnie niezdrowe: niekonczace si¢ bagna
i grzezawiska. Zeby sprawié, by teren stal si¢ mozliwy do osiedle-
nia, potrzebne byly obszerne i efektywne systemy drenazowe.

Opis jednego z badaczy wspélczesnych warunkéw terenéw,
gdzie znajdowato si¢ dawne krélestwo (poludnie obecnego Iraku),
daje wyobrazenie takze o warunkach sprzed 4 tysiecy lat: ,Latem
bylta tu albo powédz albo susza z burzami piaskowymi. I tylko tu-
tejsza krétka zima byla mozliwa do $cierpienia dla Europejczyka.
Przyroda z jeszcze wigkszym uporem niz w péinocnej Mezopota-
mii walczy z archeologami prowadzacymi wykopaliska dawnych
osad ludzkich. Upat i wilgo¢; chmary komaréw, wezy, szerszeni
i skorpionéw; powodzie; burze piaskowe, mgly czyhaja na badaczy
dniem i nocg, przez caty rok”.

Wykopaliska na potudniu Babilonii i Ninoru §wiadcza o tym,
ze za panowania kréla Nimroda czosnek byl szeroko wykorzysty-
wany w nast¢pujacych przypadkach:

Napar jako srodek przeciwgorgczkowy. Prawdopodobnie czosnek
byl rozdrabniany i pozostawiany w glinianym garnku pod przy-
kryciem w Iazni parowej na okolo pét godziny.

Wywar jako srodek przeczyszczajgcy. W tym celu pokrojony czo-
snek nalezalo gotowa¢ w zamknig¢tym glinianym garnku. Po pew-
nym czasie (nigdzie nie jest powiedziane, kiedy dokfadnie) ko-
niecznie nalezalo doda¢ kilka kawalkéw twardej pachnacej gumy
naturalnej, znowu przykry¢ i pozwolié jeszcze chwile si¢ pogotowac.
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Oklady na bolesne guzy. Najpierw nalezalo przygotowa¢ napar lub
wywar. Nastepnie namoczy¢ w nim kawalek tkaniny, lekko wycisna¢
i przytozy¢ do bolacego miejsca jeszcze goracy, na tyle ile mozna
wytrzymac bez poparzenia skory. Nie jest wiadome, czy jednoczesnie
przykladano z wierzchu suchg tkaning, zeby dtuzej utrzymac cieplo.

Emulsja na naciggnigte migsnie i zerwane wigzadfa. Na malym
ogniu nalezalo podgrzaé zabki czosnku i liscie eukaliptusa na
tluszczu zwierzgcym. Kiedy lekarstwo przestyglo i stwardnialo —
wetrze¢ w skére, zeby zniwelowaé napiecie i zapalenie.

Mikstura jako zamiennik mazidia i srodek przeciw pasozytom jeli-
towym. Czosnek nalezalo moczy¢ w piwie od péinocy do péinocy.
Eyk tego napoju, przyjmowany regularnie, mial uwalnia¢ od glist.
Mozna byto wcieraé¢ go w skére przy ogélnym bélu.

Srodek tonizujgcy na poprawg ogélnego samopoczucia. Przygo-
towywany tak samo jak mikstura, czosnkowy tonik byl catkiem
popularny i stosowano go na poprawe pracy serca, stymulacje tra-
wienia i zwigkszenie odwagi zolnierzy.

Oprécez medycyny, zadziwiajace wiasciwosci czosnku byty wy-
korzystywane przez Sumeryjczykéw takze w zyciu codziennym:
czosnek byl dodawany do niektérych rodzajéw piwa, jeczmienne-
go chleba i kadzielnicy, ktéra okadzano pomieszczenia.

Unmiejetnie wykorzystywali lecznicza moc takze starozytni Egip-
cjanie. Jego uzdrawiajace wlasciwosci zostaly opisane na przyklad
w 1550 roku p.n.e. w znakomitym papirusie Kodeks Ebersa. Ogrom-
na ilo$¢ czosnku byla wykorzystana jako pokarm dla budowniczych
piramid: byl to jedyny w owych czasach sposéb zapobiegania epi-
demii — pladze ludzkosci, szczegblnie nieuniknionej w duzych sku-
piskach ludzkich. Starozytny grecki historyk Herodot poswiadczal:
»Napisy na plytach jednej z egipskich piramid informuja nas o tym,
ile rzodkwi, cebuli i czosnku spozywali jej budowniczy. Przewodnik,
ktéry czytal mi napisy, objasnil, Ze na te warzywa bylo przeznaczo-
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ne 1600 talentéw srebra”. W przeliczeniu na wspélczesng walute ta
pozycja wyniostaby okoto 30 milionéw dolaréw.

Egipcjanie wykorzystywali czosnek takze do oczyszczania jeli-
ta grubego, o czym wielokrotnie wspomniano w starozytnych pa-
pirusach. Jak zauwazyl jeden z autoréw, Egipcjanie najwyrazniej
uwazali odbyt za twierdze i centrum gnicia. Niepokéj z tym zwig-
zany stopniowo przeksztalcil si¢ w narodowg troske. Podporzad-
kowywal on sobie zycie codzienne jeszcze za czaséw Herodota
(V wiek p.n.e.): , Trzy dni z rzedu kazdego miesigca czyszczg oni
jelito, przyjmujac srodki przeczyszczajace i srodki prowokujace
wymioty, zeby zachowa¢ zdrowie, poniewaz uwazaja, ze wszystkie
choroby przychodza do ludzi wraz z pokarmem”.

Najdziwniejsze dla zwyktego Egipcjanina bylo co§ szkodliwe-
go, co okreslano stowem ,ukedi”. Ukedi lezy i $pi, ale moze si¢
obudzi¢ i zamieszka¢ gdzies w ciele czlowieka. Najdoktadniej ten
skomplikowany termin Egipcjan oddaje wyrazenie ,zgnile cialo
—norma’ lub, trochg prostsze, szczere ,gnij¢”. Wydzielanie gazéw
jelitowych oznaczalo, Ze ukedi bierze si¢ do pracy i Egipcjanin,
nie tracac czasu, zglaszal si¢ do lekarza — specjalisty od lewatyw.
Najbardziej pozadane byly ciepte czosnkowe lewatywy.

Przygotowywano je w nastepujacy sposéb: obrany i rozgnie-
ciony czosnek gotowano w wodzie i ostroznie wlewano przez rég
byka w tylny otwér lezacemu pacjentowi. Przed Egipcjaninem stat
trudny wybdr: czosnek albo koszmary i rozkiad w jelicie grubym.

Taka wzmozona uwaga starozytnych Egipcjan wzgledem
proceséw wydalania produktéw przemiany materii z organizmu
potwierdza takze krétki fragment powaznej pracy Jirgena Thor-
walda Dawna medycyna, jej tajemnice i potega: Egipt, Babilonia, In-
die, Chiny, Meksyk, Peru (1962): ,W napisie na nagrobku jednego
z nadwornych lekarzy, odkrytym w 1911 roku, archeolodzy prze-
czytali »Opiekun nocnego wazonu faraona«. Zakladamy, ze lekarz
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dbal o wszystko, co przechodzilo przez faraona, az nie pojawiata
sie kolejna porcja. Nie watpie, ze lekarz ten wiedzial o wielu cu-
dotwércezych wiasciwosciach czosnku”.

W trzecim tomie Aunaner ucmopuu meduyunwvt (1921) opisano
jeszcze jedno wybitne starozytne egipskie lekarstwo — na histeri.
Do tego szczegblnego leku nalezalo rozpusci¢ w mocnym winie
kamfore, waleriang, czosnek i asafetydg (gumopodobna smota nie-
ktérych roslin Morza Srédziemnego, dosé aromatyczna, chociaz
posiadajaca stabe dzialanie przeciwskurczowe), nastepnie odce-
dzi¢ i podawa¢ w matych dawkach choremu na histerie.

Wspdlcezesni badacze potwierdzili t¢ recepture. Co najciekaw-
sze, srodek ten wykazuje lepsze dzialanie, jesli pozwoli¢ skladni-
kom lekko sfermentowac. Proces fermentacji, jak wida¢, wzmacnia
skuteczne dzialanie lekarstwa. Zauwaze, ze w krajach azjatyckich —
Chinach, Korei, Japonii — spozywanie nieswiezego migsa juz daw-
no weszlo do tradycji. To samo tyczy si¢ jajek i czosnku — produkty
zwyklo si¢ przechowywaé w nieszczelnych opakowaniach lub, jak
kacze jajka, zakopywac w ziemi na dlugi okres. Méwi sig, ze proces
starzenia poprawia smak i wartosci odzywcze produktéw.

Czosnek byt wiernym pomocnikiem uzdrowicieli w antycznej
Gregji. Filozofowie i lekarze w tamtych czasach zyli i pracowali ramig
w ramie. Hipokrates specjalizowat si¢ w sztuce uzdrawiania, a Sokra-
tes, Platon i Arystoteles (480-432 rok p.n.e.) spierali na temat lekar-
skiej etyki tak samo jak i na temat wszystkich kwestii Zycia w ogdle.
Uwaza sig, ze starozytny grecki lekarz (iatros) byt ekspertem w inter-
pretowaniu przeréznych symptoméw i opisywal je za pomocg termi-
néw, ktére do tej pory stanowia podstawy terminologii medyczne;:
reumatyzm, kryzys, astma, czerwonka, sepsa, ataksja, zapalenie oplu-
cnej, hipochondria itd. Starozytnym naocznym $wiadkiem greckiej
medycyny byt epicki poeta Homer (850 rok p.n.e.). Tylko w Eneidzie
wspomnianych jest 147 przypadkéw, ktére wyleczyli lekarze.
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