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WSTEP

Moéwi sie, ze zyjemy w cywilizowanym $wiecie, ale malo kto
zastanawia si¢ nad tym, co to tak naprawd¢ znaczy. Istotnie,
zyjemy obecnie w bardziej dogodnych warunkach, jezdzimy i la-
tamy szybciej, jemy to, co chcemy, ubieramy si¢ wediug mody itd.
Niemniej jednak cywilizowane Zycie wymaga niemalo srodkéw,
zeby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby. A skad je wzia¢? I tak oto
osiagnigcia cywilizacyjne doprowadzily do powstania optymalne-
go sposobu wzbogacania, samego czlowieka zamieniajac w ciag
towar-pieniadze-towar. Nawet nie bed¢ wspominaé o wysokosci
pensji, ktéra w naszym kraju’ jest znacznie nizsza niz w innych
cywilizowanych krajach — a przeciez bez godnej zaplaty za pra-
ce czlowiek nie moze normalnie zy¢. Wspomne tylko pokrétce
o kwestii produktéw, szczegdlnie spozywezych.

Organizm to zloZony system wzajemnych zaleznosci mikro-
i makroelementéw, witamin, bez ktérych nie jest mozliwa zadna
biochemiczna i energetyczna reakcja. Do prawidlowej pracy organi-
zmu konieczne jest, aby produkty roslinne, surowe, stanowily ¥ ob-
jetosci calej dziennej racji pokarmowej. A co w rzeczywistosci jemy?
Wiadomo, Ze uprawa ziemi w dzisiejszych czasach jest utrudniona
przez zanieczyszczenie gleby, i co za tym idzie, otrzymujemy zanie-
czyszczone warzywa, ale to i tak okazuje si¢ nie wszystko.

Sklepy spozywcze znajduja si¢ teraz na kazdym rogu, pétki
uginaja pod cigzarem towaréw. W ladnych opakowaniach propo-
nujg nam, dajmy na to, soki owocowe, i to jeszcze 100%! Uwazasz

* Autor pochodzi z Rosji (przyp. wyd. pol.).




si¢ za cywilizowanego czlowieka i, mam nadzieje, umiesz czytaé?
Stuprocentowy produkt w tym przypadku oznaczalby dopiero co
wycisnigty sok bez cukru i konserwantéw, bez ktérych w ciagu
24 godzin po prostu si¢ zepsuje. Nie jeste$ zaniepokojony? A za-
stanawiales sig¢, ze soki te producent uzyskuje z konserwantéw?
Takie konserwanty powstaja w nastepujacy sposéb: soki od-
parowuja, pozbywajac si¢ wody, a temu, co pozostaje, nalezy si¢
przyjrze¢. Nastepnie, zeby konserwant si¢ utrzymat, nalezy doda¢
chemiczne odezynniki, tak zwane konserwanty. Natomiast produ-
cenci, uzywajac konserwantéw, rozcieficzaja je woda i sprzedaja...
jako 100% sok. Wedlug danych Ogélnorosyjskiego Naukowo-
-Badawczego Instytutu, w tego typu produkcie powinno by¢ nie
mniej niz 11,2% naturalnego soku. Zauwaz, konserwant kosztu-
je ok. 1 dolara za 1 kg, a po rozcieficzeniu go woda 4-5-krotnie
producenci otrzymuja znaczace dochody. I co najwazniejsze, takie
konserwanty w wickszosci przypadkéw otrzymujemy z zagranicy,
gdzie napoje produkowane na ich bazie nie s3 dopuszczone do
sprzedazy — to wszystko zostanie zjedzone i wypite w Rosji. We-
dlug danych kontroli co drugi tego typu napdj nie spelnia zadnych
norm konsumenckich.

Niedawno zainteresowalem si¢ towarami produkowanymi
rzekomo z uzyciem boréwek — jednego z silnych antyoksydan-
téw normalizujacych pracg organéw wzroku. I co si¢ okazalo?
W tabletkach i naparach typu Luteina, Boréwka-forte, Okulista
i innych, boréwki praktycznie nie ma. Tym sposobem potrzeby
nie§wiadomego czlowieka zmieniaja si¢ w pozycje dochodéw dla
pozbawionych skrupuléw producentéw, ktérych zdrowie tego
czlowieka w rzeczywistosci ich nie obchodzi.

Przypomina mi si¢ szum woké!l ,kremlowskich tabletek”, za
pomoca ktérych jakoby nasi niebiariscy mieszkaricy Kremla, a tak-
ze kosmonauci zachowywali dobry stan zdrowia. W jednym z pro-




graméw telewizyjnych na ten temat poproszono mnie o wyrazenie
swojej opinii. Opowiedzialem, Ze substancja czynng w ,,kremlow-
skich tabletkach” jest czosnek, ktéry jest rozdrabniany, poddawany
obrébce termicznej wraz z innymi dodatkami, prasowany i wy-
dawany w postaci tabletek, w ktérych nie ma juz nawet zapachu
czosnku. Nie prosciej, zapytalem, p6js¢ na targ (do sklepu), kupié
gléwke czosnku i kazdego dnia zjadaé¢ na surowo jeden zgbek?
Dodam, ze w takim zabku, miesci si¢ np. dzienna dawka witaminy
C niezbednej dla naszego organizmu. Nie méwiac juz o tym, ze
czosnek jest jednym z najsilniejszych antyoksydantéw, dodatkowo
posiada dzialanie antybakteryjne, zapobiegajace wielu chorobom.
I co myslicie? Po tym programie grozono mi, dlatego, ze ,,podko-
puj¢” biznes calego przedsiebiorstwa.

Jesli ktamstwo stuzy za §srodek wzbogacania si¢ jednych kosztem
drugich i jest to uwazane za nieodlaczny element cywilizacji, to nie
ma co zazdrosci¢ zycia w takiej spolecznosci. Jeden z ludowych pi-
sarzy, I. Biedliriski, napisal gorzkie wersy na temat naszych czaséw:

Swigta Rusi, co od dawnej Kijowskiej
Do naszych czasow obyczajow nie zmienitas:
10 rozkwitatas, trwajgc w jednosci,
To upadatas i jednosc tracitas.

Dzis; jak to bywato wezesniej,
Wielkas i potgzna,

Dostownie i w przenosni

Z utraty sit i mqdrosti niedofezna.
Literatura niskich lotéw dominuge,
Rani ludzkie dusze i ciala.

Kraj wszystek niwg, co deprawuje,

Co na gruncie 2ludzer rozkwitata.

Chory nardd, przyroda, paristwo,




Dzieci zdrowych od urodzenia nie ma.
Przejrzenie to dla Rosjan lekarstwo,
My — ofiary sidel i uwodzenia.

Rosja — kuznia ludzkich talentow,
Uzdrowicieli i ciata, i duszy.

Ale naplywajq ttumy emigrantow,
Kublinow, Rublowdw i Lewszy".

Oto dlaczego zdecydowalem si¢ uchroni¢ ci¢ przed chociaz
jednym oszustwem i opowiedzie¢ o zadziwiajacych profilaktycz-
nych i leczniczych wlasciwosciach czosnku, ktéry pod wzgledem
swojej charakterystyki praktycznie nie ma sobie réwnych posréd
innych warzyw, zaréwno przy stosowaniu go w formie surowej, jak
i poddajac go obrébce termiczne;.

" Wszystkie cytaty zostaly przettumaczone przez autora ttumaczenia.



rozdzial 1
Jalz (Hug’o Zyjesz,
tak (Hug’o wypatruj cudéw

Pewnego dnia poszedlem do apteki. Stoje¢ przed witryna, czy-
tam nazwy na opakowaniach z leczniczymi towarami, szukam
potrzebnej rzeczy. Nagle stysze: ,Poprosze cos na przezigbienie”.
A w odpowiedzi slysz¢ dzwigczny glos farmaceuty: , Wybdr jest
bardzo duzy! Jaki sobie pan Zyczy, o jak najszybszym dziataniu?
Co panu dolega? Kaszel? Katar? Bél glowy...? Jest jeszcze Anty-
Gripin, wersja importowa i krajowa. Nie zaszkodzi, teraz, wie pan,
epidemia. Moze i u pana zaczyna si¢ grypa...>”.

Jak dlugo zyje na tym swiecie, nie przestaje dziwic si¢ temu, ze
ludzie $wiadomie niszczg swoje zdrowie, prowadzac niedbaly tryb
zycia, oddajac sie szkodliwym nawykom, jakby zapas sil organi-
zmu byl niewyczerpalny. Nie moge nie dziwi¢ si¢ takze temu, ze
kiedy zaczynaja si¢ problemy zdrowotne, ludzie znéw wybieraja
droge na skréty — lykaja tabletki zamiast uswiadomic sobie swoje
biedy i zmieni¢ tryb Zycia na zgodny z prawami Natury.

Tak tez i tym razem zastanawialem sie, dlaczego kazdego roku
pojawia si¢ epidemia, prawie jak planowana? Czekaja na nig jak
dozorcy na zime, wszystkich wezesniej ostrzegaja, dostownie przy-
gotowuja — nikogo nie ominie, przygotuj sie. A przygotowanie jest
wiadomo jakie — trzeba péjs¢ do apteki i kupi¢ rézne lekarstwa.
I zaszczepic sie.

Przy okazji lekarstw. Lekarstwa przeciwko chorobom zakaznym
dzielg si¢ na trzy podstawowe grupy: antybakteryjne lub antybio-
tyki, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze. Wszystkie te preparaty
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powinna wyréznia¢ maksymalnie mozliwa toksycznosé wzgledem
chorobotwérczego organizmu i jednocze$nie maksymalne mozli-
we bezpieczenistwo dla komérek cztowieka, tzn. toksycznos¢ takich
lekéw powinna by¢ selektywna. Lekarstwa z selektywng toksycz-
noscig wzgledem bakterii i grzybéw stosunkowo atwo stworzy¢,
poniewaz komérki bakterii i grzybéw znacznie réznig si¢ od ludz-
kich. A lekarstwo niszczace wirus bez wyrzadzenia szkody zainfe-
kowanej komoéree ludzkiej jest bardzo trudno stworzy¢, poniewaz
wewnatrz komoérki ludzkiej wirusy podlegaja mutacji, przeprogra-
mowujac samg komoérke na tworzenie wiruséw.

Jak wiadomo, powszechne w dzisiejszych czasach, szczegélnie
podczas chlodnego sezonu, ,ostre choroby ukiadu oddechowego’
i grypa sa wywolywane przez wirusy. obecnie produkowane, chociaz
nieliczne, preparaty przeciwwirusowe mogga uszkadza¢ dowolny pro-
ces zachodzacy w organizmie spowodowany obecnoscia wirusa: przy-
taczenie do komérki, wchionigcie przez komérke, usuniecie ostonki
wirusowej konieczne do aktywowania materialu genetycznego, syn-
teza nowych czesci wirusowych przez komoérke. Jednakze z racji tego,
iz wirusy rozmnazajg si¢ tylko wewnatrz komérki i wykorzystuja te
same drogi wymiany do reprodukcji co zdrowe komérki, wszystkie
syntezowane preparaty przeciwwirusowe sa nawet bardziej toksyczne
wzgledem komérek ludzkich niz antybiotyki. Oprécz tego wirusy sa
skrajnie zmienne i szybko wytwarzaja opornos¢ na lekarstwa.

Dla przykladu wymieni¢ tylko niektére z efektéw ubocz-
nych wskazywanych dla réznych przeciwwirusowych preparatéw
(w tym takze znane i rekomendowane wlasnie przeciwko grypie
amantadyna i rymantadyna): nerwowos¢, zawroty glowy, niewy-
razna mowa, zaburzenia réwnowagi, dusznosci, wymioty, anemia,

)

zaburzenia $wiadomosci, skurcze, uszkodzenie nerek...
W ostatnim czasie duzo méwi si¢ o zadziwiajacej teorii powstania

choréb, w tym takze AIDS (T. J. Swiszczowa, W. A. Mielnikowa).
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Nie bez powodu uwaza sig, ze ,,nowe to zapomniane stare”. Istot-
nie, nasz organizm zamieszkuja najrézniejsze proste mikroorga-
nizmy, wirusy, grzyby i tym podobne pasozyty, ktérych nie sposéb
zliczy¢. Najwazniejsze, ze wszystkie one powinny dogadywac sie
ze soba. I dlatego podstawg kazdej choroby jest aktywacja naszej
mikroflory. Walczac o byt, mikroorganizmy wytwarzaja swoje
przeciwciala, by zwalczaé lekarstwa i inne $rodki przyjmowane
przez ludzi, w efekcie czego stajg si¢ jeszcze bardziej zjadliwe
i agresywne. Otrzymujemy zamkniety krag — walka z choroba-
mi wymaga coraz wi¢cej wysilku, coraz wiecej nowych prepara-
téw, a efekt jest odwrotny od zamierzonego! Obecnie pasozyty
te zupelnie oszalaly. Wystarczy popatrze¢ na rzesistka, ktérego
T. ]J. Swiszczowa obwinia o wszystkie grzechy gléwne i ktéry zyt
przed nami i bedzie zy¢, kiedy nas nie bedzie.

Jaki jest podstawowy mechanizm powstawania choréb? Na tle
ostabienia obronnych sil organizmu uaktywnia sie flora bakteryjna
i podnosi temperatura. Zamiast tego, zeby pozwoli¢ organizmo-
wi samemu sobie poradzi¢ z powstalymi problemami, choremu
zaczynaja podawad, co wiecej, on sam zaczyna przyjmowac, an-
tybiotyki, srodki obnizajace goraczke i inne. Srodki te — najcze-
Sciej o waskim spektrum dziatania! — zastgpuja znacznie bardziej
wszechstronny w swoim przeciwdzialaniu chorobom system im-
munologiczny i w efekcie juz tak skutecznie nie bedzie on funk-
cjonowaé: po co pracowaé, opracowywac strategie i taktyke dla
kazdego konkretnego przypadku, jesli sa sztuczne zamienniki?
Oczywiscie, jakas czes¢ wiruséw i mikroorganizméw zginie, ale
inne, silniejsze, prowadzac walke o przetrwanie, stang si¢ bardziej
oporne na przyjmowane srodki. Wiasnie dlatego pojawiaja si¢ le-
karstwa drugiej, trzeciej generacji itd.

W dzisiejszych czasach coraz wigcej specjalistéw zgadza sie, ze
choroby maja charakter zakazny: s3 one wywolywane przez rz¢-
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sistki, chlamydie i tym podobne pasozyty, na walke z kt6érymi, jak
juz byla mowa, potrzeba coraz silniejszych lekarstw, a rezultat tej
walki pozostaje negatywny. Jednakze rzecz wcale nie w wirusach
czy mikroorganizmach, ktérych praktycznie nie sposéb si¢ pozbyc¢.
Wszystko zalezy od stanu ukladu immunologicznego.

WezZmy na przykiad zespél nabytego niedoboru odpornosci
(AIDS). Jeden z amerykarnskich wirusologéw, R. Galo, w warun-
kach laboratoryjnych (co juz jest watpliwe) wydzielit wirus nazwa-
ny przez niego ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV)
i oznajmil, Ze ten ,nowy” retrowirus jest ,mozliwa” przyczyna
AIDS. Nastepie stowo ,mozliwa” zniknelo i ta ,dziennikarska
kaczka” poszta hasa¢ po $wiecie, straszac ludzi. Jednak to tylko
w bylym ZSRR (jak zreszta i w obecnej Rosji) zdanie kazdego
naukowca nie podlega dyskusji, a za granica wszelkie odkrycia sg
poddawane niezaleznym badaniom. Takim sposobem takie bada-
nia w réznych krajach nie tylko pozwolily powatpiewaé w istnienie
wirusa AIDS, ale i udowodnily, Ze go nie ma (profesor I. Yeridal,
Anglia). Oto co pisze znany niemiecki immunolog, G. Kermer:
»-..Obnizenie limfocytéw T we krwi, bedace symptomem nie-
doboru odpornosci, jest zwigzane nie z obecnoscig mitycznego
AIDS we krwi, a z zazywaniem narkotykéw, alkoholu, stresem,
dewiacjami seksualnymi, wieloma chronicznymi chorobami, nie-
sprzyjajacymi czynnikami ekologicznymi i innymi. Wykorzysty-
wany w leczeniu AIDS wysoce toksyczny preparat AZT i jego
zamienniki nie tylko niszcza komérki uktadu immunologicznego,
ale tez pomagaja choremu wezesniej umrzed” (gazeta Coseputento
cexpemno, 2000, nr 12 1 2002, nr 5). Przetrwanie legendy o wiru-
sowej naturze AIDS uczony ttumaczy tym, ze pozwala ona utrzy-
mywa¢ milionowe dochody. Tylko nie jest zrozumiate, dlaczego
ludzie odpowiedzialni za problem AIDS w Rosji, wiedzac to,
o czym tu mowa, mimo wszystko domagaja si¢ od rzadu wigk-
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szych alokacji na opracowanie szczepionki przeciwko wirusowi,
ktérego — jak si¢ okazuje — nie ma.

Co wigcej, AIDS, a takze wirusowe zapalenie watroby i wie-
le przewleklych choréb jeszcze w latach 80. byly klasyfikowane
przez Swiatows Organizacje Zdrowia jako wtérne niedobory
odpornosci. Okazuje sig, ze po przywréceniu uprzedniego stanu
ukladu odpornosciowego u cztowieka mozna wyleczy¢ zaréwno
wymienione, jak i wiele innych choréb.

W 1988 roku na 4. Migdzynarodowym Kongresie dotycza-
cym AIDS w Sztokholmie (12-16 lipca) autor niniejszej ksiazki
w tezach swojego wyktadu glosil, iz wtérne niedobory odporno-
§ci mozna leczy¢ za pomocy przyrzadu do ultrafioletowego na-
promieniania krwi, w autorskiej modyfikacji znaczaco réznigce-
go si¢ od znanych analogicznych przyrzadéw. Pézniej ta metoda
byla polaczona takze z uzyciem nadtlenku wodoru, jako jedne-
go z najsilniejszych antyoksydantéw, za pomocg ktérego mozna
wyleczy¢ wiele choréb. Niestety ani wtedy w ZSRR, ani pézniej
w Rosji, najpewniej przez swoja prostote i niski koszt, ta metoda
nie byla potrzebna. A w USA podobna technika jest stosowa-
na z duzg skutecznoscia, chociaz w mniej dopracowanym wa-
riancie (W. Douglas, {ene6nvie ceoiicmea nepexucu 600opooa,
Los Angeles, 1998).

Warto zauwazy¢, ze w organizmie ludzkim znajduje si¢ nie-
zliczona ilo$¢ najrézniejszych mikroorganizméw i wiruséw, ktére
pelnig wiele funkcji. Co wazne: caly mikro- i makroswiat Zywych
istnien posiada wspdlny kod genetyczny, co, poza tym, po raz ko-
lejny Zle $wiadczy o teorii Darwina twierdzacego, ze im wyzszy
jest stopien rozwoju, tym genom jest bardziej skomplikowany.
Wspélnota kodu genetycznego umozliwia wymiane informacji
miedzy dowolnymi organizmami. Zjawisko to zostalo nazwane
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yhoryzontalnym transferem” informacji. I wlasnie wirusy odpo-
wiadaja za ten transfer.

Wiracajac do pytania o natur¢ AIDS, odnotuje co nastepuije. To,
ze tak zwany wirus AIDS jest reprezentowany przez kilka réznych
wariantéw wiruséw, znaczaco utrudnia zaréwno diagnostyke, jak
réwniez kwestie opracowania leczenia. Jednakze gléwnym czyn-
nikiem rozwoju tej choroby jest mimo wszystko oslabienie ukladu
immunologicznego organizmu, obronne sily, ktére powinny by¢
silniejsze niz jakikolwiek wirus.

Na tle ekologicznych, ekonomicznych i socjalnych defektéw,
kiedy organizm sam z siebie do$wiadcza najsilniejszego stresu,
rozpaczliwie walczac o przetrwanie, pojawianie si¢ nowych, jesz-
cze nieznanych dotad choréb jest problemem dnia wezorajszego.
AIDS to tylko jedna jaskétka. Lub dopiero nig bedzie, jesli czto-
wiek — dziecko Natury — nie bedzie prowadzit zycia zgodnego
z harmonig mi¢dzy zewng¢trznym i wewngtrznym $rodowiskiem
w calej jej rozciaglosci. Niektérzy badacze uwazajg, ze w XXI wie-
ku nalezy oczekiwaé znacznie wigcej niebezpiecznych infekeji, i co
za tym idzie, odpowiednio wigcej choréb. Cala rzecz w samym
czlowieku, w jego ukladzie immunologicznym, jego gotowosci
i umiej¢tnoséci podtrzymywania prawidlowego funkcjonalnego
stanu organizmu, ktérego sily powinny zawsze przewyzsza¢ do-
wolny szkodliwy czynnik, w tym takze ataki mikro§wiata zamiesz-
kujacego nasz organizm. I t¢ ,armie pasozytéw”, wsréd ktérych
duzo jest takze tych przydatnych, nalezy trzymac w ryzach i nie
pozwala¢ jej stac si¢ panem sytuacji.

A skad w organizmie bierze si¢ chorobotwércza mikroflora?
W pierwszej kolejnosci jest to ostabienie organizmu, tatwo przy-
swajalne weglowodany, rafinowane produkty, produkty maczne wy-
sokiego przemialu, smazone, tluste i wedzone potrawy, mleko itp.
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Organizm chorych ludzi odzywia si¢ nie tyle produktami tra-
wienia niedawno zjedzonego pokarmu, ile produktami rozpadu,
odpadami funkcji zyciowych samych pasozytéw, czemu sprzyjaja
gnilno-fermentacyjne procesy zachodzace w organizmie w wyniku
zaburzen odzywiania i aktywnego ruchu. Wtasnie to stwarza wspa-
niale warunki do aktywacji biologicznego ,zywego brudu” tychze
rzgsistkéw, chlamidii, candid itp., ktére sledza prace organizmu na
poziomie energoinfromacyjnym i mogg robi¢ z nim, co tylko ze-
cheg. Charakter dolegliwosci w tym przypadku nie ma znaczenia.
Nalezy tylko przywrdéci¢ endoekologiczne srodowisko, uwolnic je
od zanieczyszczen, produktéw ubocznych przemiany materii, tym
samym uruchamiajac mechanizm samoregulacji i samoregeneracji,
co jest oczywiscie mozliwe tylko pod warunkiem wykazania si¢ wy-
starczajacg samodyscypling, jesli chce si¢ zachowac zdrowie. Jak to
si¢ zwykto méwié: ,nie dat Bég zdrowia, nie da i lekarz”.

Natura zaopatrzyla si¢ w niemalo $rodkéw pomagajacych sko-
rygowa¢ prace uktadu immunologicznego i catego organizmu oraz
przeciwstawic si¢ zewnetrznym infekcjom i wewnetrznej agresji
mikro§wiata. Jednym z takich srodkéw jest czosnek, na przestrzeni
tysiecy lat ratujacy czlowieka przed wieloma chorobami i atakami.
Przy czym bakteriobdjcza sita czosnku takze i dzisiaj jest znacznie
skuteczniejsza niz wielu zachwalanych tabletek.

Czosnek nalezy do szczegdlnej grupy warzyw posiadajacych cha-
rakterystyczny ostry zapach i smak. Roélina ta jest bogata w weglo-
wodany (10,5-21,1%), biatko (36,7%), sole mineralne i witaminy.
Zawarto$¢ olejkéw eterycznych w czosnku siega 150 mg. Sposréd
witamin jest w nim szczegélnie duzo kwasu askorbinowego — 70 mg,
a w zielonych lisciach — do 150 mg.

Sa w nim takze sole potasu, sodu, wapnia, magnezu, molibde-
nu, manganu, miedzi, fosforu, siarki, arsenu, jodu. Uczeni odkryli
w czosnku 100 komponentéw zawierajacych siarke, ktére posia-
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daja szczegdlnie cenne wlasciwosci. Czosnek jest bogaty takze
w takie mikroelementy jak german i selen wykazujace dzialanie
przeciwnowotworowe.

Nawet wspélczesna medycyna wykorzystuje czosnek. I samo
to, jakie na jego bazie produkuje lekarstwa, méwi o wysokich
leczniczych wlasciwosciach czosnku. Sg to na przyktad: alliksy-
na — preparat antystresowy o uspokajajacym dzialaniu na podo-
bienistwo waleriany, a/locho/ — preparat do leczenia watroby, allisat,
allicore, carinad — preparaty stosowane w profilaktyce i leczeniu
choréb sercowo-naczyniowych.

Chemiczne substancje znajdujace si¢ w czosnku pomagaja ob-
nizy¢ ci$nienie i poziom cukru we krwi, leczg astme i zapalenie
oskrzeli, usprawniajg krazenie krwi i prace serca, pomagaja or-
ganizmowi walczy¢ z niebezpiecznymi toksynami i regenerowac
swoje sily. Znajdujace si¢ w czosnku aspirynopodobne substancje
allicyna i adenozyna potrafig rozrzedzaé krew i zapobiega¢ powsta-
waniu zakrzepéw. Badacze z USA i Kolumbii odkryli w czosn-
ku substancje zapobiegajaca zwigkszeniu liczby trombocytéw we
krwi; a do tego odporng na uszkodzenia podczas gotowania.

Uczeni twierdza, ze ojczyzna czosnku byla réwnina miedzy
Attajem a Tienszanem. Najprawdopodobniej stamtad, jeszcze ty-
sigce lat temu, trafit do Chin, Egiptu i innych krajéw.

Wedtug innych wersji czosnek pojawil sie na terenach podgér-
skich Azji Sredniej lub Afganistanu, w potudniowo-zachodnie]
lub nawet potudniowej Azji. W kazdym razie miejscowa ludnos¢
tych rejonéw do tej pory uzywa na duza skale dziko rosnacego
czosnku, malo réznigcego si¢ od uprawnego.

Facinska nazwa czosnku — Allium sativum L. — wedlug jed-
nej z wersji wywodzi swoja historie od celtyckiego stowa ,all”, co
oznacza ostry, gryzacy. Odnosi si¢ ono do czaséw, kiedy Anglowie
i Saksowie gromili celtyckie plemiona Brytéw. Zas rosyjskie stowo
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»czosnek” jest zwigzane z budows roéliny dlatego, ze gtéwka czo-
snku tatwo dzieli si¢ na zabki. Dawniej na Rusi czosnek nazywano
»czesang cebuly”.

Wzmianka o czosnku znajduje si¢ w Biblii i Koranie, i ma
w nich znaczenie rytualne. Do przedpotopowych czaséw twier-
dzono, Ze czosnek, jak i cebula, posiada mistyczne wiasciwosci,
ktére pozwalaja chroni¢ przed nieszczgsciami, niszezyé zle czary
i neutralizowa¢ jad. Gladiatorzy i rzymscy Zolnierze przed bi-
twa przewigzywali si¢ peczkami czosnku, od ktérego oczekiwali
zwickszenia sit i odwagi. W starozytnych Chinach odstraszano
nim zte duchy w trakcie ceremonii pogrzebowej. W krajach bal-
tyckich czosnkiem nacierano klamki w drzwiach i ramy okienne,
zeby przegoni¢ wampiry. W Niemczech ktadziono go w mogi-
te, Zeby uchroni¢ zmartych przed odwiedzinami czarta. Kazdego
roku w styczniu zabek czosnku wieszano na drzwiach cerkwi, zeby
uchroni¢ wiernych przed chorobami.

Ludzko$¢ od dawna byla podzielona na 2 grupy, z ktérych jed-
na uwielbiala czosnek, a druga go nie cierpiala. I zalezalo to nie
tylko od osobistych preferenciji lub stanu zdrowia, ale i od wyobra-
zenia panujacego w spoleczenstwie. Zagorzalymi przeciwnikami
czosnku byli na przyktad egipscy kaplani, ktérzy nigdy go nie spo-
zywali, uwazajac za nieczysty. Nagradzali t¢ rosline przeréznymi
przekleristwami! Jednoczesnie uwazali czosnek za dobry i tani
pokarm dla niewolnikéw i wojownikéw w czasie wypraw wojen-
nych. U Rzymian za$ czosnek byt wyrzucony z kuchni patrycju-
szy, ktérzy nazywali go ,cuchngcg r6z3”. Ale i Grecy, i Rzymianie
hodowali czosnek na osobnych dziatkach i rozdawali go bied-
niejszym warstwom spolecznym. Dalej niz patrycjusze w swojej
niecheci wzgledem czosnku posunal si¢ krol Kastylii, Alfons XI,
ktéry w 1330 roku nawet ustanowil order dla ludzi nienawidza-
cych czosnku i jego zapachu.
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Wihosi za$ uwazali, ze czosnek wzmaga poped seksualny. By¢
moze dlatego Giovanni Boccaccio w Dekameronie opisal, jak za-
kochani mlodziericy wysylali czosnek damom serca w celu zdo-
bycia ich milosci. I zdobywali... Na Rusi méwiono, ze czosnek
przepedzi wszelkie choroby, a w Anglii, Ze najlepszym lekarzem
jest zgbek czosnku.

Dawniej czosnek uwazano za panaceum, lekarstwo od wszyst-
kiego. Byl on ogélnodostepnym srodkiem ochronnym na jad,
ugryzienie zmii, a szczegdlnie zarazy. Chinska ksiagzka o fitotera-
pii Bencao gangu, napisana jeszcze przed naszg erg, wnosi czosnek
w poczet samych najcenniejszych srodkéw leczniczych. To samo
jest udokumentowane w hinduskim manuskrypcie Carakasanbita,
w tybetariskim Chzhud-Shi i innych przewodnikach po dawnej
medycynie Wschodu.

Wraz z uplywem czasu stawa czosnku wecale nie przemingla.
Na przyklad Magellan, przygotowujac si¢ do oplynigcia $wia-
ta, wzigl na poklad 450 peczkéw cebuli i czosnku. Czosnek byt
w menu krzyzowcéw, ratowal przed szkorbutem we flotach Fran-
cji i Anglii. I tak dalej, i tak dale;.

W potowie XVII wieku, za panowania Aleksego Michajlowi-
cza, w Moskwie bylo kilka aptekarskich ogrodéw (na Kremlu, za
Miasnickimi Worotami i w Niemieckiej Stobodzie), gdzie hodo-
wano czosnek i lecznicze ziola. Zagraniczni lekarze, zyjacy wtedy
w Moskwie, pisali, ze moskiewscy lekarze po prostu zostali poko-
nani przez cebule i czosnek.

Czosnek i jego fitoncydy nakazuja drze¢ réwniez takim niewi-
dzialnym wrogom jak wirusy. W 1720 roku czosnek w polaczeniu
z octem uratowal mieszkaficéw Marsylii przed epidemia dzumy.

Znany zapach czosnku karmil czasami komiczne przekonania,
np. dawnym wojownikom dawano go do zjedzenia przed bitwa,
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uwazajac, ze energiczny czosnkowy wydech z pewnoscig zwali
przeciwnika z nég, a potem kopia dopelni dzieta.

A co wlasciwie pachnie w czosnku? W 1944 roku amerykanski
uczony C. Cavallito wydzielit z czosnku szczegdlng substancje —
alliing, ktéra, jak si¢ pézniej okazalo, odpowiada za zapach rosliny.
Jednakze alliina nie posiada zapachu. Nic dziwnego, ze od dawna
badacze lamali sobie glowe nad tym, dlaczego czosnek nie pachnie,
dopdki nie zacznie si¢ go kroi¢ albo rozgniata¢. Diugo wyczekiwa-
na odpowiedz zostala znaleziona w 1948 roku przez Szwajcaréw
A.Stollai E. Seebecka. Uczeni ci wyjasnili, ze specyficzny aromat
pojawia sie w rezultacie rozpadu alliiny pod wplywem szczegdl-
nego enzymu — allinazy. W calym zabku odczynniki sg rozdzie-
lone (enzym znajduje si¢ w wakuolach, a substrat w cytoplazmie).
Podczas zaburzenia integralnosci zgbka wchodzg one w interak-
cje. W ten sposéb powstaje allicyna, o ktérej byta mowa wezesniej
i ktéra, jak i alliina, réwniez jest aminokwasem. Z kolei allicyna
jest wyjatkowo niestabilna i spontanicznie rozpada si¢ na bardziej
wytrzymale polaczenia; jednym z nich jest disiarczek diallilu.
To wlasnie ta substancja nadaje czosnkowi dlugo utrzymujacy si¢
zapach. Nawiasem méwiac, to od dawna znane ludziom polacze-
nie juz w 1844 roku metoda destylacji parowej zostalo wydzielone
z ekstraktu czosnku przez niemieckiego chemika T. Wertheima,
ktéry w trakcie reakcji otrzymal olej czosnkowy.



Iwan Nieumywakin - doktor nauk medycznych, profesor, czlo-
nek Rosyjskiej] Akademii Nauk Przyrodniczych. Autor ponad 20
ksiazek wydanych w wielu jezykach. Autorytet w swiecie me-
dycyny niekonwencjonalnej, ktory w swojej praktyce lekarskig
wykorzystuje rownieZ naturalne metody leczania.

Czosnek - naturalne panaceum
na powszechne dolegliwosci

Dzieki poradom Autora zawartym w tej ksiazce:

* poznasz nieznane dotychczas wiasciwosci czosnku,

* wykonasz nalewki, wywary, napary, masci, syropy
i inne produkty na jego bazie,

* wykorzystasz czosnek do wykonania zabiegow
leczniczych,

* zapobiegniesz cukrzycy, nowotworom, miazdzycy,
alergiom, astmie i wielu innym chorobom,

* wzmocnisz odpornosc organizmu,

* usuniesz pasozyty jelitowe,

* pozbedziesz sie hemoroiddw, ) ™~

* obnizysz cisnienie krwi,

* zwalczysz infekcje,

* wspomozesz trawienie.

Czosnek na zdrowie!
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