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O serii Medycyna holistyczna

emat ,narzad — konflikt — uzdrawianie” stanowi synte-

I z¢ mojego holistycznego sposobu myslenia i leczenia.
Wielka popularnoséé tej problematyki, o ktérej przeko-

nalam si¢ podczas prowadzonych przeze mnie seminariéw oraz
na podstawie reakcji na te¢ serie ksiazek, pokazuje, jak wielu kom-
petentnych terapeutéw ceni szerokie podejscie w traktowaniu
ukladéw narzadowych. Bardzo goraco zareagowali oni na moj
entuzjazm dla fizjologii oraz zagadnieri emocjonalnych, mental-
nych i duchowych, ktére kryja si¢ za manifestacjami w narzadach
fizycznych i nasuwajg mozliwosci twérczych rozwigzan. Elimi-
nuje to niepotrzebne podziaty, do ktérych doszlo na scenie te-
rapeutycznej. Chciatam polaczy¢ wszystko w harmonijng catos¢
— czy chodzilo o rézne spojrzenia na homeopati¢, wspéidziatanie
miedzy réznymi rodzajami terapii czy prawa fizjologii — i to mi
si¢ udato. Moje kursy przesyca rado$¢ wzajemnego doceniania
kompetencji oraz humor i kreatywno$¢ w podejsciu do chro-
nicznych dolegliwosci. Kiedy paralizujacy lek przed coraz bar-
dziej destrukcyjnymi chorobami naszego wieku ustapi miejsca
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wolnemu duchowi sztuki uzdrawiania, bedzie mogta rozkwitna¢
rados¢ naszej pracy terapeutyczne;.

Seria ta powstala tez pod wplywem refleksji, Ze na Zachodzie
nast¢puje stopniowe przejscie od stosowania terapii do sztuki
uzdrawiania. Spotykam coraz wickszg liczbe przedstawicie-
1i sektora opieki zdrowotnej, ktérzy ofiarowuja swoja prace sile
wyzszej, czujac, ze uzdrawianie jest cenng umiejetnoscia, ktérej
mozna nauczy¢ si¢ (ponownie) tylko od natury. Rozwéj ten nie
odbywa si¢ na targowisku mediéw i ceremonii przyznania na-
gréd, ale tam, gdzie zawsze mialo to miejsce od niepamietnych
czaséw: w cichych pozytywnych nurtach epoki. Dzialaly one jak
zdrowa przeciwwaga wobec destrukcyjnych ludzkich tendencji
i ocality nasz §wiat przed impulsem, aby podcia¢ galaz, na kté-
rej sami siedzimy. Dobrze jest podja¢ decyzj¢, w ktéry z tych
nurtéw chcemy zaangazowa¢ naszg energie, gdyz pomnazamy
to, ku czemu kierujemy swiadomosé — zaréwno w dobrym, jak
iw zlym. Zatem holistyczne podejscie do postrzegania, myslenia
i dzialania nie jest juz w sztuce uzdrawiania tylko modnym wy-
razeniem, mozna je wyczué wszedzie jako dazenie, ktére nalezy
weieli¢ w zycie. Swiadezy to o rosnacej szezerosci w traktowaniu
istot chorych: ludzi, zwierzat, przyrody i planety. Ten drugi ro-
dzaj myslenia — redukcjonistycznego i ilosciowego — czyli tech-
nomedycyna, oczywiscie wciaz istnieje. Ale nawet ta odmiana
ludzkiego umystu, ktéra ja stworzyla, jest czescig wielkiej ca-
losci. Spirytualizacje sztuki uzdrawiania, nauk przyrodniczych
i konkretnych praktycznych dzialaii poznajemy po tym, ze nie
wyklucza si¢ niczego i nikogo. Wszystko ma prawo istnie¢ — ale
wszystko moze tez by¢ pozostawione takim, jakie jest: podejscie
to oznacza wolnos¢ i wyraza swiadomos¢ jakosci.

Koncepcja leczenia holistycznego — niezaleznie od tego, jak
jest ,skomponowana” w szczegdlach — skupia si¢ nie tyle na
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metodzie uzdrawiania, ile na obrazie wlasnym cztowieka, ktéry
nosimy w sobie. Jakie jest moje wewngtrzne oparcie, ktére moze
wytrzymac zyciowe burze? Czy jestem zintegrowany z wigksza
w istotach ludzkich? Czy lubi¢ ludzi jako przedstawicieli wia-
snego gatunku ze wszystkimi ich wlagciwosciami i aberracjami?
Kazdy z nas musi odpowiedzie¢ sobie na te pytania zaréwno
w zyciu, jak i w zawodzie medycznym. Moje wlasne doswiad-
czenia zyciowe nauczyly mnie dostrzega¢ za zewngtrznymi po-
zorami pozytywny potencjal kazdego czlowieka. W' rezultacie
wierze, ze istnieje zaréwno ,zewnetrzna’ chora osoba znajdu-
jaca si¢ przede mnag, jak i catkowicie nietkni¢ta osoba ducho-
wa, ktéra (podobnie jak ja, podobnie jak my wszyscy) poszukuje
wewngtrznego skarbu, jednosci, pokoju i natury swiatla — jak-
kolwiek TO nazwiemy. Kt6z z nas nie wybral w swoim zyciu
drogi choroby, aby lepiej zrozumie¢ sens istnienia? Kto nie zdo-
byl duchowych wgladéw poprzez cierpienie? Tyle ze wglady te
sa wolne od religijnej czy filozoficznej nadbudowy, wyznan wiary,
przykazar i zakazéw. Niezaleznie od tego, jak wyglada ten pro-
ces, uzdrowienie oznacza wolno$¢ i swobode. Kiedy my — jako
terapeuci i uzdrowiciele — uznajemy, ze posiadamy te wlasciwo-
§ci, akceptujemy tez, ze inni ludzie moga zachorowac, ze niekie-
dy choruja bardzo powaznie albo nawet trzeba im towarzyszyc¢
W umieraniu.

Dla mnie znalezienie odpowiedzi na te pytania jest zgodne
z moja droga zyciows, co oznacza przejicie z poziomu prowa-
dzenia terapii do poziomu sztuki uzdrawiania. Sztuka jest daze-
niem do najwyzszego porzadku i dawaniem mu wyrazu. Artysta
ma takg intencje, ale o tym, czy jego praca okaze si¢ sztuka, de-
cyduja widzowie badz stuchacze doswiadczajacy oddziatywania
jego dziel i dalszych tego efektéw. To wiecej niz tylko kwestia
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gustu! To samo dotyczy sztuki uzdrawiania. Do jakiego pozio-
mu uzdrawiania daz¢? Jakie s3 moje najglebsze intencje w sztuce
leczenia? Dla mnie jest to duchowe zadanie dotarcia do ludzkiej
duszy. Wlasnie dlatego zawsze inspiruje pacjentéw do kreatyw-
nego procesu autoekspresji, gdyz jest on strawa dla duszy. Za-
wsze odpowiada to mojemu zamystowi przerzucenia wielkiego
mostu miedzy poziomem materialnym, fizjologicznym i patofi-
zjologicznym a duchowym punktem widzenia, jak réwniez wla-
czania w odpowiedniej do tematu formie aspektu artystycznego.

Uwazam, Ze jest rzecza fascynujaca i inspirujaca przyjrzenie sie
najpierw potencjalowi, ktéry czlowiek ze soba przynosi, Zrédlom,
z ktérych moze czerpaé, by zy¢ i zapanowaé nad swoim zyciem.
Zdarza sig, ze dostep do tego Zrédia jest chwilowo niemozliwy
dla $wiadomosci z powodu kryzysu lub choroby. Ale to Zzrédlo
wcigz tam jest. Co wiecej, ,glos”, ktéry nazywamy Wyzsza Jaz-
nig albo intuicja, przemawia jasnym jezykiem i zwraca na siebie
uwage — nawet jesli przybiera to forme¢ gwaltownych objawéw
choroby i bélu. Nasza uwaga jest skierowana na zewnatrz, ku ko-
mus lub czemus, wigc nie styszymy w tym momencie glosu tego
zrédla, podazamy zamiast tego wiasng $ciezka cierpienia. Jest to
bardzo ludzkie i wszyscy doswiadczylismy juz tego w réznym
stopniu. Ktos, kto wylagdowatl w takim $lepym zaulku, powinien
by¢ potraktowany holistycznie, co oznacza dla mnie widzenie
wigcej, zdolno$¢ wyczuwania, styszenia i niejako zagladania za
kulisy, aby postrzega¢, jakimi wlasciwosciami, zdolnosciami, dara-
mi i talentami — stfowem: pozytywnym potencjalem — dysponuje
dana osoba, aby wydoby¢ si¢ z takiego niekorzystnego polozenia.
W ten sposéb pewnego dnia odsloni si¢ przed nig glebsze zna-
czenie choroby.

Podczas szkoleri dla jasnowidzéw i uzdrowicieli, ktére opraco-
walam i prowadze od pietnastu lat wespét z Haraldem Knaussem,
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zauwazamy staly wzrost liczby terapeutéw chcacych wyksztalci¢
u siebie wlasnie te zdolnosci. To co$ wiecej niz tylko fascynacja
mozliwoscig postrzegania dzigki zmyslom wewngtrznym znacz-
nie wiecej, niz to umozliwiajg zmysty fizyczne. Nade wszystko
wspanialg sprawg dla naszego wlasnego duchowego wzrostu jest
méce dostrzegaé poprzez chorobe, cierpienie i udreke to, co cale
i zdrowe. Te pozytywne sity rozwijaja si¢ jedynie dzicki aktowi
postrzegania tego poziomu. Mozliwosci sukcesu pracy terapeu-
tycznej zostaja wzmocnione, poniewaz widzimy nie tylko to, co
pozostaje w oplakanym stanie, lecz takze wnoszony przez pa-
cjenta potencjal odzyskania pelni zdrowia. W ten sposéb wyta-
nia si¢ holistyczna $wiadomo$¢, ktérg nazywam $wiadomoscia
duchows, gdyz ponownie z ufnoscig integruje si¢ ona z wicksza
calodcig natury, ktérej odzwierciedleniem jest ludzki organizm.
Stanie si¢ uczniem natury oznacza codzienny zachwyt i poko-
re. A to dlatego, ze gdy cialo zdrowieje w tacznosci z umystem,
przy¢miewa to wszelkie leki i srodki, ktére wymyslilismy w sztu-
ce leczenia.

Obserwacja przebiegu choréb i kuracji pozwolila mi poczynié

pewne spostrzezenia:

° Miejsce w uktadzie narzadu, gdzie objawia si¢ choroba, ma
glebsze znaczenie.

* Poziom $wiadomosci, na ktérym powstaja wzorce myslo-
we, jest blisko zwigzany z wibracjami emocjonalnymi i ko-
moérkowymi. Dlatego wlasnie choroba objawia sie fizycznie
doktadnie w miejscu o optymalnej odpowiedniosci energii
1 materii.

* W stanie zdrowia wszystkie ukiady narzagdéw wspélbrzmia
harmonijnie niczym utwér muzyczny, tworzg bowiem sy-
nergie i podlegaja prawom harmonicznym.

11



12

UKEAD HORMONALNY

Skupiska komérek nalezace do danego narzadu takze maja
wlasny ,glos” — wlasng czestotliwos¢, ruchliwos¢ lub rytm
— jak w utworze muzyki polifoniczne;.

Wospélna tozsamosé naturalnej czestotliwosci komérkowej
(narzadu), emocji i wzorca myslowego tworzy ludzki temat
lub potencjal. Mozna go przeksztalci¢ w konflikt badz roz-
wigzanie: moze on uczyni¢ zdrowym lub chorym.
Konflikt jest umiejscowiony dokladnie tam, gdzie mozna
tez znalez¢ rozwigzanie. Przelozenie tego na rzeczywistos¢
jest realnym procesem leczenia. W rezultacie nie wystar-
czy by¢ swiadomym rozwigzania w teorii; trzeba go tez do-
$wiadczy¢ i je przezy¢, aby stalo sie realne.

Organizm dysponuje niezwykle inteligentnymi mechani-
zmami samoregulacji. Podejmuje dzi¢ki nim préby lecze-
nia, ktére nazywam rozwigzaniami biologicznymi. Jednak
takie rozwigzanie nie oznacza jeszcze uzdrowienia. Tyl-
ko rozwigzanie inteligentne, przeprowadzane przez calg
$wiadomos¢, powoduje uleczenie na poziomie mentalnym,
emocjonalnym i fizycznym.

Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od jakiegos nie-
szkodliwego ludzkiego tematu, przewaznie zwigzanego ze
skéra w sensie zaréwno dostownym, jak i przenosnym. Ale
poniewaz nie jest on rozwigzywany ani na poziomie men-
talnym, ani emocjonalnym, staje si¢ coraz bardziej rozlegly,
intensywny i stopniowo zaglebia si¢ w odpowiednia mani-
festacj¢ komérkows. W tym procesie system energetyczny
czlowieka wykorzystuje dla przetrwania sensowne strategie
kompensacij.

Moja misje¢ terapeuty postrzegam jako stopniowe dawa-
nie fizycznych, emocjonalnych i mentalnych impulséw na
drodze do uleczenia najpowazniejszej manifestacji choroby,
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aby caly system energetyczny przechodzil na coraz mniej
powazny poziom, az choroba opusci go przez skére.

Na poczatku mojej pracy terapeutki konkluzje te doprowadzi-
ty mnie do Zrédet Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej z jej teoria
odpowiedniosci — dlatego tematowi temu poswigcitam trochg
miejsca w kazdym z toméw tej serii. W ciggu 4500 lat pomysto-
wa teoria odpowiedniosci (inaczej: korespondenciji) zostata roz-
winieta dzigki coraz bardziej wysubtelnianemu ujeciu, wedlug
ktérego uktad narzagdowy/meridian oraz problematyka mental-
na/emocjonalna tworzg nierozdzielng calos¢.

Zycie przebiega w rytmach i cyklach. Procesami tymi zawia-
duja biegunowe sity (yin-yang). Wglady te uzyskano bez pomocy
mikroskopéw, ultrasonografii, tomografii mézgu i sekeji zwlok.
Dzigki mistrzostwu obserwacji wedlug zasady hermetycznej
»jako na goérze, tako na dole; jako wewnatrz, tako na zewnatrz”
oraz powigzaniu tych odkry¢ Chinczycy stworzyli naturalng na-
uke, ktéra do dzisiaj pozostaje aktualna. Stanowi ona podstawe
mojego homeopatycznego sposobu myslenia i dzialania, bo po-
zwala niejako ,jednym rzutem oka” sklasyfikowa¢ zalezno$¢ na-
rzad — konflikt — rozwigzanie/uzdrawianie. Odwolywanie si¢ do
swiadomosci cyklicznej z chiriskiej teorii odpowiedniosci chroni
mnie przed popadaniem w liniowe myslenie typu ,,objaw — lekar-
stwo, objaw — lekarstwo” (ktére przewaza niestety w homeopatii),
a zarazem pomaga postrzegac i leczy¢ rézne poziomy istnienia
czlowieka, w tym réwniez duchowy aspekt jego narzadéw.

Oprécz chiriskiej klasyfikacji narzad — konflikt — rozwigzanie
uwzgledniam tez oczywiscie w mojej pracy aktualne dokona-
nia neurofizjologii i badan nad mézgiem. Ta ostatnia dyscyplina
intensywnie eksplorowala przede wszystkim zalezno$ci mig¢dzy
narzagdem a konfliktem i czyni to nadal.

13
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Struktura i tres¢ poszczegdlnych toméw tej serii zostala tak
opracowana, aby korzysci z lektury wyniesli zaréwno terapeuci,
jak i laicy. Podejmujg one nastepujace tematy:

* uklad narzagdowy z perspektywy fizjologicznej i duchowej;

* choroby zwigzane z danym uktadem narzagdowym;

° tematy emocjonalne/mentalne danego uktadu narzadowego;

° zwigzane z danym narzadem konflikty i ich rozwigzania;

® $rodki homeopatii miazmatycznej, organotropowej

i konstytucjonalnej;
° zalecenia dietetyczne;
° terapie naturopatyczne.

Nacisk ktadziony w réznych tomach na poszczegélne tematy
bardzo si¢ moze rézni, ale zawsze tworzg one wszechstronny,
niedogmatyczny, elastyczny mentalny ,,organizm”, ktéry — mam
taka nadziej¢ — nadal bedzie inspirowaé moich kolegéw do wia-
snych przemyslen i dziatan. W koricu takie jest wlasnie glebsze
znaczenie mojej dzialalnodci szkoleniowej. W konsekwencji nie
zamieszczam tutaj opiséw fizjologii organizmu, kazdy moze bo-
wiem przeczyta¢ o tym w ksigzkach medycznych. Moje wysitki
skupiam na prébach uwolnienia uktadéw narzadowych organi-
zmu od obiektywizacji, a takze traktowania ich jako zywe istoty
majace okreslone cechy oraz potencjal konfliktéw i ich rozwia-
zanl oraz wpisania tego w szerszy kontekst. W procesie tym po-
zwalam sobie na pelng swobode skojarzen i twérczych punktéw
widzenia, gdyz podtrzymuje to moje zdumienie cudem natury
i duchowym dostgpem do fizycznego ciala.

14



Przedmowa

agiczna liczba siedem zawsze mnie fascynowala,

gdyz najzwyczajniej odzwierciedla naturalne proce-

sy ludzkiego rozwoju i rytmu zycia. Kazda opowies¢

o Stworzeniu relacjonuje, jak proces ten ustal dnia siédmego. Jest
to opis gléwnego cyklu kosmicznego, ktéry siega az do mikroko-
smosu ludzkiego organizmu. Liczba siedem oznacza tez pocza-
tek nowego rozwoju, ktéry nastepuje po ukoriczeniu ,széstki”, co
wyraza heksagram serca i jego harmoniczne prawa 1,2, 3,41 6".
Siédemka jest pierwszym krokiem do nastepnej triady — czyli
dziewigtki — ktéra ucielesnia dodatkowy przypadek ukonczenia.
Wiadomo tez powszechnie, ze ludzie przechodza zmiany na
wszystkich poziomach istnienia wiasnie w rytmie siedmioletnim.
Uktad gruczoléw dokrewnych jako temat siédmego tomu
wybralem tez z jeszcze innego wzgledu, od tysigey lat bowiem
w réznych systemach treningu duchowego widziano w tym
ukladzie fizyczne zakotwiczenie réznych niewidocznych dla oka
osrodkéw energetycznych. Innymi stowy: zaden ukiad narzadowy

* Zostalo to obszerniej oméwione w tomie sz6stym tej serii: Uklad krgzenia.
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nie podlegat spirytualizacji w takim stopniu, jak siedem gruczo-
16w dokrewnych. Nie odbywalo si¢ to w sposéb intelektualny,
lecz opierato na dos§wiadczeniu niezliczonych jednostek, ktére
osiagnely samowiedze dzigki parapsychicznemu postrzeganiu
energii gruczoléw. Na tej podstawie tysigce lat temu mistrzowie
systematyzacji — Hindusi — badali zaleznosci miedzy umyslem
a materig, a takze miedzy energig a przejawieniem, i kultywo-
wali swoje osiem §ciezek jogi (¢wiczen duchowych). Natomiast
mistrzowie obserwacji natury — Chifczycy — poznali w sposéb
parapsychiczny rézne szlaki meridianéw i porzadek punktéw
energetycznych i na tej podstawie opracowali swoja holistycz-
ng medycyne. Wszystko, co zostalo przekazane do naszej epoki
z tych dwéch gléwnych Zrédet ludzkiej madrosci, pozostaje ak-
tualne i jest stopniowo potwierdzane nowoczesnymi metodami
zachodnich nauk przyrodniczych. Niekiedy potrzebne jest moze
przetlumaczenie dawnej obrazowej prozy na nasz jezyk racjo-
nalnosci, ale kazdy, kto zaglebi si¢ w te najdawniejsze dojrza-
te nauki, bedzie zdumiony logika, precyzja i holistycznym po-
dejsciem tych systeméw myslenia i ich praktycznej realizacji.
Wspominam o tym, poniewaz hinduskie i chinskie arcydziela
holistycznej medycyny przekazujg jednoczesnie duchowy obraz
ludzi i $wiata. Uczg nas, ze $cisla diagnoze mozna tez posta-
wié przy uzyciu calkiem odmiennych zdolnosci postrzegania.
W dawnych kulturach Azji duchowy rozwdj, do ktérego ludzie
dazyli od niepamietnych czaséw, nie byl generalnie oddzielany
od ciala. Jedyny wyjatek stanowily kierunki ascetyczne. Cialo
postrzegano jako ,wehikul duszy”, $wiatynie oraz poziom urze-
czywistniania dos§wiadczeri duchowych. Juz przyjrzenie si¢ nie-
przerwanej linii przekazu buddyjskich mistrzéw zen, ktéra siega
czaséw wspolezesnych, pokazuje, ze zawsze wybierali oni od-

dech i ,subtelng” aktywnos¢ gruczotéw dokrewnych jako wehikul
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poszerzania $wiadomosci. Stworzyli niezliczone ¢wiczenia maja-
ce kierowa¢ promieniowanie energii na zewnatrz, a jej skupienie
do wewnatrz. Obejmowalo to zawsze §wiadome doswiadczenie
odsrodkowej i dosrodkowej efektywnosci sit wewnatrz nasze-
go organizmu i ich energetycznych zaleznosci. Duchowos¢ byta
i jest syntezg energii fizycznych, emocjonalnych i mentalnych.
Zaden wyraz Zzycia nie jest wazniejszy niz inny. Doswiadczenie
tego i urzeczywistnienie wymaga uwaznosci.

W kazdej epoce zyly indywidualnosci cechujace sie tak silnym
pragnieniem wewnetrznego wyzwolenia i obserwacji wlasnej na-
tury, ze popadly w fanatyzm. Pouczajace w kontekscie naszego
tematu jest przyjrzenie sig, jak mistrzowie radzili sobie z tg sy-
tuacja. Genealogie mistrzéw zen z Indii, Chin, Japonii, Wietna-
mu i Korei przekazywano w sposéb prawie nieprzerwany przez
2500 lat, nawet jesli obejmowala ona tylko po kilka wierszy czy
ideograméw dla kazdej osoby. Ale w ramach tradycji pisanej
najwyrazniej uznano za konieczne przekazanie przyszlym adep-
tom rad dotyczacych ,stabilizacji umysiu”. Daje nam to wglad
w praktyke zwigzang ze zdolnoscig wspétbrzmienia gruczo-
t6w dokrewnych i osrodkéw energetycznych. Byly wéréd nich
¢wiczenia wizualizacji, rytmicznego oddychania lub §wiadome-
go kierowania energii przez o$rodki energetyczne. Podkreslano
tez, ze praca z energia musi przynosic¢ korzysci ciatu. Siddharta
Sakjamuni, czyli historyczny Budda (budda = ,przebudzony”),
osobiscie przekonal sie, ze lata umartwien i ascetyzmu dopro-
wadzily go nie do oswiecenia, lecz na granice $mierci. Doskona-
tego o$wiecenia doswiadczyt dopiero, kiedy zasiadl w milczeniu
pod drzewem i posilit si¢ ofiarowang mu przez ludzi strawg. Byl
to poczatek treningu duchowego bez konceptualizacji i wyznan
wiary, ktérego jedynym celem bylo doswiadczenie jazni. Kiedy
do$wiadczamy czego$ osobiscie, uznajemy to za doswiadczenie
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zywe, czyli z pierwszej reki. Ponizsze stwierdzenie pozostaje
prawdziwe od czaséw Buddy:

To nie nauki

umozliwiaja doswiadczenie oswiecenia,
ale doswiadczenie o$wiecenia
umozliwia zrozumienie nauk.

Jest to szczegdlnie trudne do zaakceptowania dla swiadomo-
§ci Zachodu, poniewaz uczymy si¢ tu czego$ wrecz przeciwnego,
dlatego rozbudzamy w sobie okreslone oczekiwania dotyczace
przyszlosci — teoretycznie postulujemy koncepcje, opinie i osady,
a nastepnie obserwujemy, jak te teorie sprawdzg si¢ w praktyce.
Jestesmy zatem bardziej przywiazani do wiedzy ksigzkowej, to-
tez czytajac Swiete pisma, wierzymy, ze zawieraja one iskre ma-
droéci. Czytanie madrych ksiagg ma sens, gdyz lektura moze nas
zainspirowac¢ do przemyslenia Zyciowych celéw.

Ale droga do wlasnego doswiadczenia — do wiedzy z pierwszej
reki — nie jest mozliwa bez dyscypliny, wewnetrznej kontempla-
¢ji (medytacji i modlitwy) oraz pracy z tematami cieniami, gdyz
kazda autentyczna $ciezka duchowa konfrontuje nas z fizyczny-
mi, emocjonalnymi i mentalnymi ,placami budowy” — stowem,
ze zwigzang energig swiadomosci ego. Czgscig takiej SCIEZKI
sg tez frustrujace okresy zobojetnienia i zwatpienia w siebie.

Czytelnik zapyta moze: ,A c6z to wszystko ma wspélnego
z gruczolami dokrewnymi?”.

Ot6z bardzo wiele! Swiadomos¢ przejawia sie w komérkach,
a komérki wibrujg i promieniujg energia. Najsilniejszym Zré6-
dlem energii sg gruczoly dokrewne, ktére z kolei s3 scisle zwia-
zane ze splotami nerwowymi i okreslane sanskryckim terminem
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,czakra™. Niektérzy terapeuci rzekomo pracuja z ,energia czakr”,
przykladaja lecznicze kamienie do niektérych okolic ciala w celu
pobudzenia czakr, obracaja przestawione, jak twierdza, czakry
,we wlasciwg strong”, by je naladowa¢d, zamykaja je, otwieraja,
oczyszczaja — 1 tak dalej. Sg to poszukiwacze, ktérzy cheg zro-
bi¢ co$ dobrego i czuja, ze mamy tu do czynienia z bardzo sub-
telnymi czestotliwosciami. Jednak na scenie ezoterycznej termin
yczakry” jest juz uzywany w sposéb, ktéry go niemal dewaluuje.
W rezultacie zwykle najwicksza uwage zwraca si¢ na ich energie,
ale zwigzane z czakra miejsca fizycznych narzadéw — gruczoléw
dokrewnych — s3 zaniedbywane. Scena ezoteryczna przepuscila
wlasciwie wielkg szansg, aby w zdecydowany sposéb pobudzi¢
medycyne holistyczng do zreformowania nudnych przedstawien
endokrynologii. Prad duchowy New Age — dzi$ juz przestarzaly
— istnial od wezesnych lat sze$¢dziesigtych dwudziestego wieku
i utorowat droge nowemu modnemu trendowi zwanemu ,well-
ness”. Ten ostatni propaguje albo utrzymywanie ciala material-
nego w zdrowiu dzigki niezliczonym zdrowym dietom (,jedy-
nym prawdziwym”), albo przezwycigzenie go za pomocg umystu.
Zatem cialo i umyst rozchodzg si¢ réwniez w swiadomosci New
Age. Ezoteryka tego kierunku nie wplyne¢la zaptadniajaco na
holistyczng sztuke leczniczg; sSwiadomo$¢ te wyrazajg raczej za-
sadniczo naiwne koncepcje i pragnienia przezycia sensacyjnych
dos$wiadczenn w mozliwie najkrétszym czasie. To podejscie sta-
je si¢ zupelnie oczywiste w kontekscie tematyki czakr. Jak juz
wspominalam, rozumiem potrzebe docenienia podswiadomych
poszukiwari do§wiadczeni z czakrami. Wziglam sobie jednak do
serca spostrzezenia wynikajace z wlasnego treningu duchowego.

" Stowo cakra moze znaczy¢ ,dysk, dysk Wisznu, koto, moc przeptywajaca
przez osrodki energetyczne, kolo wadcy”.
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Liczg si¢ tu dla mnie tylko moje osobiste doswiadczenia, ponie-
waz w pewnym stopniu otworzyly one przede mng wymiar czakr.

Stowo ,,czakra” znaczy w doslownym przektadzie ,koto”. Jak
w przypadku wszystkich terminéw sanskryckich, zawsze obej-
muje to poziom materialny, emocjonalny i duchowy, przeskakujac
miedzy nimi w wirtuozerski sposéb — w zaleznosci od kontek-
stu i poziomu obserwacji. Energie czakr i ich fizyczna korelacja
z réznymi gruczolami dokrewnymi, rozwazane z najwyzszej per-
spektywy, s3 etapami §wiadomosci, przez ktére przechodzi kazdy
czlowiek albo w jednym zZyciu, albo na przestrzeni kilku inkarna-
¢ji. Gruczoly dokrewne komunikuja si¢ miedzy soba, sa od siebie
uzaleznione i wzajemnie si¢ zasilaja, dotyczy to takze ich aspektu
duchowego badz energetycznego. Wszystko w ludzkim zyciu —
zaréwno wewngtrznym, jak i zewnetrznym — przebiega rytmicz-
nie i cyklicznie oraz tworzy petle w wigkszym i mniejszym sensie,
przechodzac przez progi transformacji. Progi takie tworzy zaréw-
no gruczol fizyczny jako dostawca hormonéw, jak i rézne pozio-
my energii. Tam wiasnie nizsze czgstotliwosci sa przeksztatcane
w wyzsze. Dlatego naiwnoscig jest wyobrazanie sobie liniowych
hierarchii energii czakr §wiadomosci uszeregowanych od dotu do
gory, a takze méwienie o czakrach nizszych czy wyzszych. Po-
winno si¢ przynajmniej opisywac, o ktérym poziomie czakry sie
moéwi i gdzie go postrzega. Musimy powaznie traktowaé prawo
hermetyczne obecne w kazdej praktyce duchowej: jako wewnatrz,
tako na zewnatrz; jako na dole, tako na gérze.

Fakt, ze plytka scena ezoteryczna obiecuje szybka dojrzatosé
duchowg dzigki kursom ,otwierania”i ,stymulowania” trzeciego
oka albo czakry korony, pokazuje, Ze nie obejmuje to $wiado-
mosci cyklicznej 1 od samego poczatku nie bierze si¢ pod uwa-
ge definicji czakry (,kolo” lub ,krag”). Wiele oséb chciatoby

mie¢ otwartg czakre korony bez wykonania podstawowej pracy
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i zadbania o $wiatynie, w ktérej obraca si¢ kolo istnienia. Albo
tez obieraja bardzo pragmatyczne podejscie do swiadomosci cza-
kr, dokonujac manipulacji na réznych okolicach ciata przy uzyciu
dloni lub réznych przedmiotéw. Nic tu nie §wiadczy o percepcji,
tacy ludzie robig co$ z duchowymi odpowiednikami gruczoléw
dokrewnych i zajmuja si¢ po dyletancku tak zwang pracg z ener-
gia. Takze w tym przypadku obecna ezoteryka nie wykorzystata
dobrej okazji, by zrewolucjonizowaé holistyczna medycyne po-
przez wyjasnienie koncepcji, ze nie jest mozliwe manipulowa-
nie (wywieranie wplywu) stopniem §wiadomosci i eliminowanie
progéw transformacyjnych — i bardzo dobrze, ze nie jest! Nawet
najlepsze aromaty, kamienie lecznicze czy terapie manualne nie
przeksztalcg swiadomosci. Moga to zrobi¢ jedynie sami zainte-
resowani, jesli zintegruja te uzdrowicielskie impulsy ze swoim
codziennym zyciem. Tylko osobiste do§wiadczenie czlowieka
moze zmienic¢ jego $wiadomosé.

W kontekscie tej tematyki oznacza to, ze musimy postrzegaé
zaburzenia gruczoléw dokrewnych nie tylko przez pryzmat ich
objawéw, ale takze majac na uwadze aspekty duchowe. Uplynal
dlugi czas, zanim poczutam si¢ gotowa na takie podejscie. Podczas
mojego szkolenia mediumicznego — ktére rozpoczelo si¢ ponad
dwadziescia szes¢ lat temu — chcialam najpierw wysubtelnic u sie-
bie percepcje energii czakr. Moja mistrzyni zen roshi Koun-An
Doru Chiko (Brigitte D’Ortschy) — oficjalnie uznana za nastep-
czyni¢ dharmy mistrza Yamady Kouna — udzielila mi instrukcji,
jak wyczuwaé promieniowanie czakr na plecach medytujacego
i 0 czym $wiadczg te energie, ale réwniez to byla wiedza z drugiej
reki — nawet jesli reka byla uznana. Najpierw musialam zdoby¢
wlasne doswiadczenia w tej dziedzinie, aby lata p6zniej przekona¢
si¢, ze choroby gruczoléw sa takze chorobami duchowymi. W tym
celu moja percepcja parapsychiczna pola ludzkiej energii, zwanego
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tez ,aurg , musiala ulec wysubtelnieniu w wiarygodny i przystep-
ny spos6b. Sama percepcja nie wystarcza, gdyz musi okazac si¢
prawdziwa. To z kolei sklonito mnie do obserwacji prawidlowosci
przebiegu proceséw leczniczych. Nauki, jakie z tego wynioslam,
wzbogacily moje rozumienie holistycznego podejscia i wyznaczy-
ty poczatek metody leczenia. Uznalam konieczno$¢ zrozumienia
ludzi chorych na réznych poziomach istnienia oraz rozwijania
koncepcji holistycznego leczenia. Stopniowo poglebiata sie moja
pewno$¢ dotyczaca sensownosci wigczenia w przypadku oséb
chronicznie chorych oprécz poziomu fizycznego takze duchowe-
go. W sposéb nieunikniony doprowadzilo to takze do uwzgled-
niania ukladu gruczotéw dokrewnych, nawet kiedy aktualnie nie
wystepuja zadne dolegliwosci z jego strony. Ukiad hormonalny
(dokrewny) nie jest zamknigtym systemem narzadowym jak ser-
ce, watroba, nerki i tak dalej, obejmuje natomiast catos¢ ludzkiej
egzystencji. Wyraznie uczy to nas, jak wszystkie elementy wspéi-
pracuja ze wszystkimi innymi, stanowigc sie¢ wewnetrznych ob-
wodéw regulacyjnych i tworzac doskonale synergie.

Jeszcze jedna rzecz zainspirowala mnie do bardziej grun-
townego zbadania przy udziale zmysléw parapsychicznych za-
lezno$ci miedzy czakrami, gruczolami dokrewnymi a ukladem
nerwowym. Po publikacji mojej ksigzki o lekach parapsychicz-
nych w homeopatii (Mediale Mittel in der Homéopathie, Sonntag
Verlag) zaobserwowalam wzrost liczby pacjentéw skarzacych
sie, ze ich czakry obracaja si¢ w niewlasciwg strong, zbyt sta-
bo albo w ogdle tego nie robia. Zauwazytam zaréwno ,choroby
ezoteryczne”, jak i choroby bedace wynikiem praktyk ezoterycz-
nych. Czy objawy te nalezalo traktowaé powaznie? Co w rze-
czywistosci oznaczajg pojecia ezoteryczne? Co maja opisywac?
Czy s3 to jedynie wytwory wyobrazni? Czy sg jako$ powigzane
z ukladem hormonalnym? Czy ludzie ci rzeczywiscie cierpieli
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na zaburzenia pracy gruczoléw? Nie chcialabym i nie mogtam
odpowiedzie¢ po prostu na te pytania w sposéb intelektualny.
Ale tym bardziej nie bytam sktonna odrzuca¢ tych przybranych
w ezoteryczng szate opiséw objawéw jako ,ezo-$mieci”. Po-
mimo mojego poczucia humoru i komizmu bardzo powaznie
traktuje uskarzanie si¢ na dolegliwosci — niezaleznie od tego, jak
osobliwe si¢ wydajg. Chcialam doktadniej przyjrze¢ si¢ sprawie
i przekona¢, gdzie pojawiaja si¢ one w organizmie. Byly powody,
aby wyjs¢ poza ster¢ zwyklego zmystowego postrzegania i postu-
gujac si¢ wewnetrznym wzrokiem i stuchem zbada¢ zaleznosci
migdzy cialem fizycznym a warstwami energetycznymi. Z jednej
strony umocnilo to moje miazmatyczne podejscie do homeopa-
tii, gdyz obejmowalo rozpoznanie dynamicznych proceséw or-
ganizmu, préb samoleczenia i wzorcéw kompensacji. Z drugiej
za$ — w przypadkach probleméw energetycznych raz po raz na-
potykalam kwesti¢ gruczotéw dokrewnych.

Jeszcze jedno spostrzezenie zainspirowalo moje zaintereso-
wanie uktadem hormonalnym. Ponad czterdziesci lat temu by-
tam $miertelnie chora w nastepstwie konwencjonalnie leczonej
blonicy. Doszlo przy tym do daleko posunigtej deformacii i zbli-
znowacenia mieénia sercowego. Potem leczono mnie juz tylko
metodami naturopatycznymi. Najistotniejsze byly tu rytmiczne
oddychanie i ¢wiczenia gruczoléw. W owym czasie holistyczni
doradcy zdrowotni nie byli nawet zainteresowani diagnozami
klinicznymi, ale ufali podstawom proceséw leczniczych: odzy-
wianiu zgodnemu z porami roku (w jakim okresie ktére pokar-
my maja najwyzsza warto$¢ leczniczg w naturze?), rytmicznemu
oddychaniu, rytmicznym ¢wiczeniom gruczoléw oraz harmoni-
zacji organizmu za pomocg samoglosek i ruchu ciala. Po roku
objawy ustapily, ale dla zachowania zdrowia podtrzymywatam
ten wyuczony od podstaw rytm Zyciowy przez nast¢pne dziesigé
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lat, poniewaz juz wéwczas zainteresowaly mnie korelacje migdzy
cialem, oddechem a rytmami gruczoléw. Intensywnie zajetam
si¢ pradawng indyjska joga oddechu oraz specjalnymi tantrami
(,dla uzyskania mocy psychofizycznych”) z nauk jogi®.

W 1972 roku wyruszylam w moja pierwsza podréz badawcza
do Indii i mialam to szczgdcie, ze poznatam w Kalkucie pandita
Traye Loke¢ Rang (zmart w 1985 roku), pochodzacego z Nepalu
jednego z ostatnich mistrzéw tantry. Obsypywany niezliczony-
mi tytulami honorowymi, zastynal w calych Indiach jako zywa
encyklopedia, gdyz znal na pamigé wszystkie tantry.

Pozwolil mi zosta¢ przez
kilka miesigcy swoja uczen-
nicg i udzielil doktadnych in-
strukcji w temacie, ktéry pod-
6wezas, podobnie jak dzisiaj,
gleboko mnie interesowal:
energetyki systeméw gruczo-

t6w dokrewnych. Najpierw

objasnil, co wlasciwie znaczy
termin Zantra — a mianowicie

»tkanina, zalezno$¢ lub ciag-

Ryc. 1. Pandit Traya Loka Rana to$¢”. Nie chodzi tutaj o tkani-
n¢ materialng, ale eteryczna
czy energetyczng, o rytmicznie pulsujace cialo energii istoty
ludzkiej, splecione z niemal niezliczonych kanaléw energetycz-
nych. Jest to zatem tkanina niematerialna, utkana ze $wiatla. Na
dlugo przed naszg erg byla ona dla jasnowidzacych oczu staroin-
dyjskich mistrzéw jogi oraz chiriskich lekarzy widoczna w spo-
s6b réwnie naturalny, jak cialo fizyczne.

* Studiowatam indologie i etnologie muzyki ze szczegélnym uwzglednie-
niem Indii, Chin i Japonii.
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Ryc. 2. Staroindyjskie przedstawienie ciata energetycznego cztowieka,
utkanego z kanatéw energii
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Ta eteryczna tkanina zostala nawet dokladnie opisana, ponie-
waz te jakby linie widoczne na rycinie 2 to sanskryckie nazwy
kanaléw energetycznych (nadi), ktore z kolei, podobnie jak chini-
skie meridiany, doktadnie odpowiadaja wewnetrznym narzagdom
i uktadom narzadowym.

Ta ,nauka o tkaninie” stala si¢ centralng doktryng o ,boskiej
energii i sile stworzenia”, tworzac podstawe wszystkich ducho-
wych traktatéw hinduizmu i buddyzmu. Obejmuje ona zawsze
trzy sily okreslajace nasza egzystencje: meska sile prokreacyjna
(Siwa) ognia i storica z gléwnymi cyklami Zyciowymi, kobieca
sife rodzenia i odzywiania matego cyklu ksiezycowego (Sakti),
oraz sile, ktéra ponownie niszczy wszystko, co nalezy do cyklu
stawania si¢ i przemijania (Kali). Na przestrzeni wiekéw w na-
stepstwie doswiadczen wielu pokolen adeptéw duchowego tre-
ningu wylonily si¢ stad rézne szkoly.

Na Zachodzie najbardziej znana jest kundalini joga, ponie-
waz uczy doktadnie tego, o co walczono tutaj ogniem i mieczem
przez ostatnie dwa tysigce lat: opanowania sit seksualnych i ich
duchowej sublimacji. Dzieli si¢ ona na dwa kierunki. Tantra le-
wej reki przekazuje ¢wiczenia dyscyplinujace cialo i umyst w celu
osiggniecia mocy psychofizycznych. Drugi kierunek, zwany tan-
trg prawej reki, uczy osiggania stabilnego zdrowia i dlugiego
zycia dzigki bezwzglednemu poswigceniu zenskiej sile tworczej
za pomocy ¢wiczen fizyczno-mentalnych. T. L. Rana wyjasnit
mi, ze ta tantra stuzy tez jako podstawa dla osiggania mocy sid-
dhi poprzez nauczenie si¢ sSwiadomej kontroli nad gruczotami
dokrewnymi i spowalniania ich funkeji dla wywolywania stanu
zblizonego do $mierci. Niezaleznie od tego podczas mojej dru-
giej podrézy badawczej do Benaresu w 1978 roku moglam grun-
townie studiowaé takie moce siddhi, bo tak si¢ akurat ztozylo,
ze guru ze wszystkich szkél tantrycznych zgromadzili si¢ wtedy
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nad Gangesem podczas najwickszego hinduskiego festiwalu re-
ligijnego Khumba Mela.

Ludzie Zachodu mogg zadawaé sobie pytanie, jaki sens ma to,
ze takie jednostki zanurzaja si¢ na tydzien na dno rzeki albo spe-
dzajg siedem dni zamurowane w hermetycznym pomieszczeniu.
Motzliwe, ze takze zadza sensacji pcha ludzi do tego, aby z powo-
déw religijnych poswiecaé dziesiatki lat Zycia na przygotowania
do przeprowadzania takich eksperymentéw. Uznalam wyjasnienia
Rany i niektérych sadhu (mi-
strz6w mocy sidhhi) — ktérych
poznatam osobiscie — za bardzo
wazne, gdyz miescily sie w za-
kresie moich zainteresowarn ba-
dawczych. Osiggnigcie takich
paranormalnych zdolnosci wy-
maga jedynie regulacji wydzie-
lania hormonéw gruczoléw
dokrewnych. Przede wszyst-
kim przysadki i szyszynki, ale
obejmuje takze wytwarzanie
hormonéw zoladka, jelit, nerek
i serca. Zrozumiemy, jak niesa-

mowite s3 te zdolnosci, kiedy

Zdarny sobie sprawe, Ze ci lu- Ryc. 3. Indyjski lekarz jako
mistrz tantry mocy siddhi

dzie — poza bardzo nielicznymi cy s
(tantry prawej reki)

wyjatkami — nie maja zadnej
wiedzy o strukturze organizmu
fizycznego, a jednak doktadnie znajg funkcje poszczegélnych gru-
czoléw oraz czgsci ciala i uczg si¢ je kontrolowac.

Zywie szacunek i wdzigcznosé wobec pewnego czlowie-
ka o wyjatkowej osobowosci, ktérego obecnosci dane mi bylo
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doswiadczy¢ i ktéry zechcial na podstawie swojego zrozumienia
wiedzy Zachodu wyjasni¢ mi w pewnym stopniu to, co niepojete.

Ten mistrz tantry studiowal medycyne¢ w Oksfordzie i przez
wiele lat pracowal w Anglii i Indiach jako lekarz. Jak to opisuje,
pewnego dnia przypomnial sobie o tradycji tantry i zadal so-
bie pytanie, czy lekarz wyksztalcony na Zachodzie i obeznany
z anatomig i fizjologia bylby w stanie uzyska¢ takie zdolnosci.
Rozpoczal wigc trwajace dziesieciolecia ¢wiczenia pod kierun-
kiem mistrzéw tantrycznych. Opanowal szczegélna zdolnosé
»przezwyciezania gorgca poprzez chtodzenie”. Jak si¢ naocznie
przekonalam, oznacza to, iz kazal si¢ zamurowaé¢ w palacych
promieniach slorica tak, Ze nie mégl poruszaé si¢ ani nawet od-
dycha¢. Z mojego okna widzialam, jak tuz wokél siedzacego jo-
gina wznoszono do wysokosci jego glowy ze spajanych zaprawg
murarska nieobrobionych kamieni mur w ksztalcie $cietej pi-
ramidy. Nikomu nie pozwolono podchodzi¢ don blizej niz na
odleglos¢ pieciu metréw, a tym bardziej fotografowac. Przez
pi¢é dni i nocy uczniowie jogina strzegli tego miejsca, medytujac
przez caly dzieri, wystawieni na bezposrednie $wiatlo stoneczne.
Trudno opisa¢ niesamowite promieniowanie energii i atmosfere
tego miejsca. Zrobilam wigc sobie przerwe w badaniach tereno-
wych i pie¢ dni spedzitam w moim mieszkanku, aby obserwowa¢
wszystko, co dzialo si¢ na miejscu. Po pigciu dniach mur ro-
zebrano, odstaniajac mezezyzne, ktéry siedzial tam nieruchomo
w pozycji pelnego lotosu. Jego uczniowie zaczeli wykonywac ryt-
miczne ruchy przypominajace kolysanie i recytowaé glebokim
glosem mantry. Po mniej wiecej trzech godzinach jogin ,odzyt”.
Pozwolono mi zblizy¢ si¢ dori na odleglos¢ dwéch metréw, a na-
wet zrobi¢ zdjecie na zakorniczenie rozmowy.

Ten bezimienny sadhu i nauczyciel jogi dla niewielkiej grupki
uczniéw odpowiedzial na moje pytania w przyjazny i cierpliwy
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sposéb. Dal mi dwadziescia minut, poniewaz potem, jak stwier-
dzil, musial przez dluzszy czas pozu¢ niewielki kawalek rzod-
kwi dla stymulacji czynno$ci gruczoléw. Dopiero potem mial si¢
czego$ napic.

Patrzac z perspektywy czasu, bylo to najcenniejsze dwadzie-
$cia minut mojego zycia jako badaczki. Lekarz ten wyjasnil mi, ze
¢wiczenie rozpoczyna si¢ na poziomie fizjologicznym w dwéch
miejscach: w podwzgérzu z przejsciem do przysadki i szyszyn-
ki oraz w trzustce. Najwicksze wyzwanie, jesli chodzi o kontro-
le uktadu hormonalnego, stanowig gruczoly dokrewne pelnigce
podwdjng funkcje, jak trzustka i meskie gruczoly plciowe. Wie-
lu sadhu przecigzajacych si¢ przesadnymi wyczynami cierpialo
wedlug niego na cukrzyce, gdyz dla zapobiezenia chorobom na-
lezy zawsze zachowywaé optymalng réwnowage w srodkowym
osrodku energetycznym (splot stoneczny). Jako lekarz wziat to
sobie do serca. Nie uskarzal si¢ na Zadne dolegliwosci, a przede
wszystkim mimo starszego wieku nie mial cukrzycy.

T. L. Rana potwierdzil te informacje, sam byl diabetykiem
i wyjasnil, ze te szczegdlne zdolnosci majg swoja ceng w katego-
riach zdrowotnych.

Miatam tez moznos¢ przekonac si¢ o trafnosci tych zwiazkéw
w Anglii, kiedy w 1984 roku rozpoczelismy z Haraldem Knaus-
sem szkolenia mediumiczno-uzdrowicielskie i poznalismy kil-
ku mediéw plci meskiej, ktérzy zachorowali na cukrzyce tuz po
osiggnieciu szczegdlnych fizycznych zdolnosci, jak tworzenie ek-
toplazmy. Dlatego zawsze zwracano szczegdlng uwage na czakre
slonica, czyli splot sloneczny fizycznie zakorzeniony w trzustce.
Anglicy, przez prawie dwiescie lat sprawujacy w Indiach wiadze
kolonialna, wiele si¢ w tym zakresie nauczyli z indyjskich tradycji
jogicznych. Niektérzy przeszli wieloletni trening jogi, a na pod-
stawie swoich doswiadczen napisali klasyczne prace na ten temat.
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Jesli pominiemy fascynacj¢ pozornie nadnaturalnymi mocami,
zawierajg one niesamowitg wiedz¢ opartg na do$wiadczeniach
dotyczacych tego, jak w kulturach Azji przez ponad dwa tysiace
lat nauczano o bliskim zwigzku miedzy gruczotami dokrewny-
mi, hormonami, ukltadem nerwowym i osrodkami §wiadomosci
(czakrami) oraz kultywowano odpowiednie ¢wiczenia. W buddy-
zmie na skutek pragmatycznego podejscia Buddy Gautamy kwe-
stia osiagania mocy psychofizycznych zeszla na dalszy plan. Kiedy
mniej wiecej w trzecim wieku naszej ery mistrzowie zen dotarli
do Chin, buddyzm byl tam juz dobrze znany, a system medycyny
holistycznej obejmujacy teori¢ meridianéw i zielarstwo — wyso-
ko rozwinigty. Zdolnosci parapsychiczne takie jak jasnowidzenie,
jasnostyszenie, jasnoczucie i tak dalej uwazano odtad za produkt
uboczny praktyki duchowej. Pozbawilo to owe szczegdlne sily
mistycznej aury. Rozwijanie i wykorzystywanie zmysléw parap-
sychicznych stalo si¢ czyms$ oczywistym, nie trzeba bylo przepi-
sywaé¢ w tym celu ¢wiczen. Jednak pradawna nauka o czakrach
wcigz pozostawala w centrum uwagi. Zwlaszcza w buddyzmie
zen (w Chinach, skad pochodzi, zwanym ch’an) najwigksza wage
przykladano do harmonijnej wibracji siedmiu gléwnych osrod-
kéw energetycznych. Jak juz wspomniano, mistrz sprawdzal har-
moni¢ $wiadomosci albo czakr na plecach medytujacego. Praktyka
ta obejmuje kontrolowanie intensywnosci promieniowania i od-
leglosci od kregostupa oraz glowy, co robi si¢ do dzisiaj. Nikt nie
przejmuje si¢ czakrg korony! Ten osrodek energetyczny ma tylko
niewielki zwigzek fizyczny z pewng cz¢scia szyszynki i rozwija si¢
w polu energii jednostki dopiero, kiedy wszystkie inne osrodki sg
zharmonizowane. Osiaga si¢ to poprzez rozmaite ¢wiczenia ryt-
micznego oddychania majace na celu — podobnie jak alkalizuja-
ca dieta — pobudzenie niskich czgstotliwosci uktadu hormonal-
nego. Moja mistrzyni zen roshi Koun-An Doru Chiko (Brigitte
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D’Ortschy) wyjasnita mi, ze dla kazdego adepta wazne jest tez na
poczatku wejscie w stan spokoju, a to zalezy od harmonijnej, zréw-
nowazonej produkcji hormonéw. Nalezata ona do nielicznych mi-
strzéw zen naszych czaséw, ktérzy kaza swoim uczniom przez
trzy lata ¢wiczy¢ stabilizacj¢ funkcji oddechu i gruczoléw z cen-
trum (splotu stonecznego) i tworzy¢ podstawe praktyki w posta-
ci solidnego ugruntowania. Te trzy lata byly jednoczesnie dla jej
uczniéw sprawdzianem, czy naprawde chca przejs¢ trening zen,
poniewaz ¢wiczenia te — przez rok liczenia od 1 do 10 podczas
wdechu i wydechu, przez kolejny podczas wydechu oraz przez
jeszcze jeden tylko podczas wdechu — nie mialy w sobie nic sen-
sacyjnego. Stuzyly uwolnieniu $wiadomosci od pragnienia sensacji
i uzyskania szczegélnych zdolnosci. Cwiczenia te byly sensacyjne,
ale wystepowaly w bardzo niepozornej szacie!

Wszystkie doswiadczenia, ktére jak dotad byto mi dane po-
czynié, znalazly potwierdzenie w praktyce. Zaobserwowalam, ze
sytuacja hormonalna pacjentéw §wiadczy o ich stanie energetycz-
nym. Stwierdzitam, ze wielu z nich choruje zasadniczo dlatego,
ze brak im duchowego ukierunkowania w zyciu. Nie maja we-
wngtrznego oparcia, wewnetrznego kierunku i spéjnego poczu-
cia energetyki ciata. Czuja, ze cialo i umysl tworzg razem ich
pole energetyczne, a stan ich §wiadomosci zalezy od tej jedno-
$ci. Niektérzy wynajduja tez sobie duchowe spoltecznosci i dro-
gi rozwoju, ktére maja zaspokoi¢ gléd percepcji i samopoznania.
Doznajg tez moze czesto rozczarowania, ale rozwianie zludzen
jest czgscig DROGI. Nie interesowalo mnie jednak zbytnio, kt6-
ra $ciezke obrali. Postrzegam si¢ raczej jako podazajaca wespél
z nimi po tej samej DRODZE istoty ludzkiej dla przenikniecia
$wiata widzialnego, aby ujrzec to, co zawsze BYLO i JEST we-
wnatrz nas. Dlatego w przypadku chronicznych choréb uwzgled-
niam tez duchowy poziom pacjentéw, ktéry wiaze si¢ dla mnie
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z oswobodzeniem umystu od zaleznosci, zalozen, nasladowania
innych i zewngtrznych wierzen. Pomagaja mi tutaj moje doswiad-
czenia z czakrami, gruczotami dokrewnymi i splotami nerwowy-
mi. Jednak temat jest tak obszerny, ze dziele go na mniejsze czg-
$ci. Dlatego w tym tomie skupiam si¢ na podstawowych mocach
czakr — gruczotéw dokrewnych. Tom dziewiaty poswigcony jest
energiom czakr rozpatrywanym z perspektywy ukltadu nerwowe-
go, co dopelnia temat. Konieczne okazalo si¢ tez podzielenie na
pol ze wzgledu na zakres takze innego tematu: kobiecych i me-
skich narzadéw plciowych. Niniejszy tom skupia si¢ jedynie na
samych gruczotach. Tom ésmy zawiera obszerniejsze informacje
o kobiecych i meskich narzadach plciowych, kryja one bowiem
mnogo$¢ konfliktéw biologicznych, z ktérymi mamy do czynie-
nia bardziej niz kiedykolwiek, zwlaszcza w terapii raka.

Celem tej holistycznej kontemplacji systeméw gruczoléw
dokrewnych takze z perspektywy duchowej jest zachecenie tera-
peutéw, aby czesciej zajmowali si¢ fizycznymi i energetycznymi
mocami gruczoléw, starali si¢ zrozumie¢ zwigzane z nimi kon-
flikty i harmonizowali te subtelne aspekty dzieki holistycznej
koncepdji leczenia.

Wielokrotnie wspominam o éwiczeniach rytmicznego oddy-
chania i gruczoléw. Mozna je opisa¢ tylko w ograniczonym za-
kresie. Jednak od 2010 roku oferujemy w Niemczech (w jezyku
niemieckim) dwa kursy Duchowej Sztuki Uzdrawiania, aby kaz-
dy mégt sie tego nauczy¢ dla siebie i swoich pacjentéw. Szkolenie
obejmuje tlo, pochodzenie ¢wiczen i uzasadnienie skutecznosci.
Napisana przez Haralda Knaussa ksigzka zawiera cala zwigzana
z tematem wiedzeg".

* Patrz: Spirituelle Heilkunst Band 1-4 (wydawnictwo Narayana Verlag)
w Bibliografii i Dodatku.
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