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S

F Qi — przeni kajaca yvszystko
zyciowa energia

Chinskie stowo ,,qi” w dostownym tlumaczeniu oznacza ,,pare
unoszacy sie z gotowanego ryzu’, a w przeno$ni ,,powietrze’, ale
tez ,wewnetrzng sile’, ,energie’, ,witalnos$¢” i ,,energie zyciowq
Samo to sugeruje juz, ze energia zyciowa qi to niewidoczna,
trudno uchwytna i niematerialna sita, ktora przeptywa przez caly
organizm i daje mu zycie.

Zgodnie z Tradycyjng Medycyna Chinska qi jest poczatkiem
wszelkiego Zycia - nie tylko czlowieka i wszystkich istot zywych,
ale tez natury i wszechogarniajacego uniwersum. Wzrost i roz-
woj rodlin, przeplyw rzek i wszelkiego rodzaju rozmnazanie
$wiadcza o istnieniu qi, ktéra niejako przenika wszystkie ko-
smiczne obszary. Jest Zrédlem ruchu, Zycia.

W jaki sposdb energia zyciowa dociera do calego organizmu,
duszy i umystu? W ludzkim ciele energia zZyciowa qi ptynie przez
wielokrotnie ze sobg potaczone kanaly lub szlaki, tak zwane me-
ridiany, we wszystkich czterech kierunkach: do goéry, w dét, na
zewnatrz oraz do wewnatrz. Gromadzi si¢ we wszystkich narza-
dach, a nastepnie plynie ze $rodka ciala do obszaréw zewnetrz-
nych i z powrotem.

U o0s6b energicznych i zdrowych qi przeptywa przez caly or-
ganizm harmonijnie, réwnomiernie i swobodnie, dostarczajac
mu energie zyciowa na plaszczyznie fizycznej i umystowej: ruch,
trawienie, ale tez myslenie, odczuwanie i postrzeganie zmystowe
$3 wyrazem qi.
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Zaburzenia qgi i ich konsekwencje

Jesli wskutek jakichkolwiek dysharmonii i objawéw niedobo-
ru qi zostaje zablokowana i nie moze plyna¢ swobodnie, ulega
stagnacji lub nawet uchodzi, pojawiaja si¢ béle i dolegliwosci.
Dochodzi do fizycznych oraz duchowych schorzen. Zgodnie
z teorig Tradycyjnej Medycyny Chinskiej choroba zawsze ozna-
cza wystepowanie nierownowagi, przykladowo gdy yin czy tez
yang wystepuje w nadmiarze, tworzac przez to dysharmonie.
Gdy w koncu przeptyw qi catkowicie zamiera, oznacza to §mier¢.
W zwigzku z tym diagnostyka w TMC ma na celu odpowiednio
wczesne rozpoznawanie zaburzen przeptywu qi i stanéw nie-
réwnowagi, aby za pomoca odpowiednich terapii usuwac bloka-
dy i eliminowac¢ stabe punkty.

Qi pierwotna, oddechowa i pozywienia

W ludzkim organizmie wystepuja dwa rodzaje qi: qi odziedziczo-
na - nasza pierwotna qi, magazynowana w meridianie przyporzad-
kowanym nerkom i nieodnawialna - oraz qi nabyta. Przekazana
nam qi zuzywa si¢ w ciggu naszego zycia, qi nabyta mozna do-
starcza¢ codziennie wcigz na nowo poprzez wdychane powietrze
i pozywienie. Qi oddechowa gromadzi si¢ w ptucach. Zoladek
i §ledziona przeksztalcaja pozywienie i ptyny w qi pozywienia.
Zatem nasza energia zyciowa zywi si¢ wszystkim, co pobie-
ramy ze srodowiska. Dzigki temu sami mozemy w jaki$ sposob
przyczynic¢ si¢ do utrzymania zdrowia i wzmocnienia dobrego
samopoczucia. Poprzez zdrowy tryb Zycia i zréwnowazony stan
emocjonalny chronimy naszg pierwotng qi, wydluzajac tym sa-
mym zycie i podnoszac jego jako$¢. Tym wazniejsze jest wiec na
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przyklad dostarczanie organizmowi $wiezego, czystego powie-
trza oraz zwracanie uwagi na zdrowa, bogata w skladniki od-
zywcze i zbilansowang zywnos¢. Nalezy rowniez unika¢ stresu,
niepokoju i skrajnosci, aby nie oslabia¢ niepotrzebnie naszej qi.

Gtowne funkcje qi

> Qi jest sitg zapewniajaca krazenie krwi oraz ruch, wzrost

i transport w obiegach narzadow, a wiec wszystkie procesy
zyciowe.

Qi ogrzewa organizm i reguluje jego temperature.
Utrzymuje krew i ptyny ustrojowe w narzgdach i kanatach.

> Qi chroni organizm oraz odpiera czynniki chorobotwdrcze

i szkodliwe wptywy Srodowiska.

» Zapewnia przetwarzanie tlenu i pozywienia w celu pozyski-

wania energii oraz wydalanie zbednych produktow.

Pieé podstawowych substancji zyciowych

Oprocz qi Tradycyjna Medycyna Chinska zna jeszcze cztery
substancje w organizmie. Zgodnie z jej zalozeniami do pieciu

podstawowych substancji naleza:

>

>
>
>
>

qi — energia zyciowa
jing — esencja zycia
shen - duch

xue — krew

jin ye - plyny ustrojowe
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Jing - esencja wszelkiego zycia

Jing okresla materialng podstawe zycia; poprzez akt rozmnazania
przeobraza si¢ ona w samodzielne Zycie, mozemy réwniez mo-
wié 0 naszym ,,nasieniu zycia”. Jing tworzy podstawe wszystkich
tkanek, takze wydzielin z narzadéw plciowych, zawierajac przy
tym réwniez informacje zapisane w plemnikach i komdrkach ja-
jowych. Esencja zmagazynowana w narzadach zang rozporzadza
czasem zycia, jaki nam pozostal.

Shen - sterujgcy umyst

Wraz z qi i jing, shen nalezy do ,trzech skarbow” i jest z nimi
nierozerwalnie zwigzany. Kontroluje on nasze myslenie, $wiado-
mos¢ i pod$wiadomos¢ oraz odczuwanie. Tym samym steruje
wszystkimi procesami w ciele, umysle i duszy. Jego stan pozwala
wnioskowa¢ o calym organizmie. Gdy jing i qi takze sg zdrowe,
przejawia sie to klarowng §wiadomoscia i zdolnoscig mysélenia,
zrozumialym jezykiem, blyszczacymi oczyma, zdrowym kolo-
rem skory i wyprostowang postawa.

Xue - krew, ale nie tylko

Xue, tylko cze$ciowo odpowiadajgca naszemu rozumieniu krwi,
przeplywa przez kanaly w postaci czerwonego ptynu ustrojowe-
go. Zawiera rowniez aspekt energetyczny, zaopatruje narzady
w substancje odzywcze i nawilza organizm. Za ruch krwi w or-
ganizmie okazuje si¢ odpowiadac qi.
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Jin ye - ptyny ustrojowe

Jin ye to zbiorczy termin okreslajacy wszystkie klarowne, metne,
geste i rzadkie ptyny ustrojowe, wydzieliny i substancje w mie-
$niach, skorze i narzgdach zmystoéw oraz w narzadach, kosciach,
stawach i mézgu. Tym nadrzednym pojeciem objete s zaréwno
tzy, pot i §lina, jak i maz stawowa, mocz itd. Plyny ustrojowe
nalezg do yin i kontroluje je obieg czynnosciowy ptuc.

B 2 Meridiany — niewidzialne kanaty energii

Jak juz wspomniano, qi krazy po catym ciele w sieci energetycz-
nych drég, tak zwanych meridianéw. Podobnie jak naczynia
limfatyczne, drogi nerwowe czy tetnice i zyly, te systemy kana-
téw przecinajg caly organizm. Zgodnie z Tradycyjna Medycy-
ng Chinska tymi niewidocznymi drogami qi przeptywa przez
wszystkie obszary ciala i zaopatruje kazdy narzad, kazdy miesien
i kazda pojedyncza komorke w energie i krew.

W podreczniku Zottego Cesarza meridiany s3 pordwnywane
z wielkimi rzekami, ktére przeptywaja przez kraj, nawadniajg go
i tym samym uzyzniaja.

Rézne systemy meridianow

Uklad kanaléw sklada si¢ ze ztozonej sieci najrézniejszych sys-
temow meridiandw, ktore przebiegaja zarowno na powierzchni,
jak i w glebi. Do najwazniejszych zalicza si¢ dwanascie kanalow
gléwnych (jing mai) oraz osiem naczyn nadzwyczajnych lub me-
ridianéw cudownych (qi jing ba mai), ktore czesciowo sie prze-



HOLISTYCZNY OBRAZ SWIATA W TMC

cinaja. Moga one magazynowac nadmiar qi i w razie potrzeby
ponownie ja dostarczac.

Systemy meridianow

» Jing mai—12 meridianéw gtéwnych
Qi jing ba mai — 8 naczyn nadzwyczajnych (meridiany

v

cudowne)

Jing jin—12 kanatéw miesniowych (kanaty Sciegien)
Luo mai—15 kanatéw taczacych meridiany wzdtuzne
Jing bie—12 meridianéw specjalnych

Jing shui—drogi wodne

v Vv Vv Y

Do tego dochodza kanaly miesni (kanaly $ciegien), kanaly
taczace, meridiany specjalne i drogi wodne.

Na potrzeby klasycznej akupunktury i akupresury znaczenie
ma prawie wylgcznie dwanascie meridianéw gléwnych, gléwne
linie sity i dwa naczynia nadzwyczajne: naczynie poczecia (ren
mai) i naczynie zarzadzajace (du mai), ktore razem tworzg serce
systemu meridianow.

Dwanascie meridianéw narzgdow

Dwanascie kanalow gtéwnych tworzy pary, ktoérych elementy sa
ze sobg powiazane i podzielone na yin i yang. Gdy podnosimy
rece, meridiany yin przebiegajg na przedzie od ziemi do nieba, do
gory — a wiec na klatce piersiowej, brzuchu i po wewnetrznej stro-
nie konczyn. Meridiany yang przecinaja plecy i zewnetrzna stro-
ne konczyn; ich ruch jest skierowany w dét, od nieba do ziemi.
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perspektywy Tradycyjnej Medycyny Chinskiej cztowiek,

kazda jednostka, jest nierozerwalnie wiaczony w kosmicz-
ne procesy i ich prawidlowosci. Tak samo jak wszystkie rosliny
i istoty zywe rozwijajg sie, staja sie i przemijaja zgodnie z ryt-
mem natury, réwniez czlowiek, pomimo wszystkich osiagniec¢
nowoczesnego $wiata, wiedzy naukowej i pozornie o§wieconego
swiatopogladu, podlega rytmowi pér roku, faz ksi¢zyca i ston-
ca oraz dnia i nocy. Musi zorganizowa¢ swoje zycie zgodnie
z gwiazdami na niebie oraz czynnikami atmosferycznymi i §ro-
dowiskowymi. Jest poddany ograniczeniu swojego wlasnego
cyklu zycia, ktorego wspolrzedne moze wprawdzie przesunac,
ale nie wyeliminowac.
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Wysoka cena naszej cywilizacji
— gdy zycie traci rtbwnowage

Kto sprzeciwia si¢ tym wyzszym prawidtowo$ciom, wyzyskuje
sWoja nature i otoczenie zamiast zy¢ z nimi w zgodzie, zagraza
subtelnie zbalansowanej réwnowadze swojego organizmu i mi-
krokosmosu stanowiacego jego immanentna cz¢$¢. Kto kieruje
sie zegarem stojagcym w sprzecznosci z naturalnymi procesami,
na dluzsza mete szkodzi swojemu zdrowiu fizycznemu, umysto-
wemu i duchowemu. W przypadku oséb, ktére musza pracowac
na zmiany przy sztucznym o$wietleniu lub balujg cala noc i wsta-
ja, gdy jest ciemno, lub kiada sie spa¢, gdy pokazuja sie pierwsze
promienie stonca, organizm wkrétce da o sobie zna¢. Predzej
czy pdzniej beda sie one zmagac z przewleklym ostabieniem,
rozchwianiem i wyczerpaniem oraz réznymi problemami zdro-
wotnymi; oznaki zuzycia i procesy starzenia pojawiajg si¢ przed
czasem i pozostawiajg swoje $lady na ciele i duszy.

Przykladowo badania przeprowadzone na osobach pracu-
jacych w systemie zmianowym wykazaly, ze dlugotrwatle za-
burzenie rytmu dnia i nocy skutkuje podatnoscig na choroby;
wystepowalo nawet wiecej choréb nowotworowych.

Biorytm zarzqdzajgcy procesami przemiany materii

Biologiczny rytm, ktéremu postuszny jest nasz organizm, prze-
jawia si¢ na rozmaite sposoby. Nie tylko nasze zachowania
zwigzane ze snem opierajg si¢ na procesach sterowanych przez
metabolizm. Aby organizm mogt si¢ w nocy zregenerowac, pra-
wie wszystkie uklady pracuja na zwolnionych obrotach: czas
reakeji ulega spowolnieniu, okres skupienia uwagi skraca sie,
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a temperatura ciala spada do minimum. W przypadku czynnosci
wymagajacych wysokiego stopnia koncentracji istnieje ryzyko
duzego odsetka bledow.

Poprzez obnizenie temperatury ciata przygotowujemy si¢ do
snu. Bodzce $§wietlne postrzegane w jadrach nadskrzyzowanio-
wych (gléwny obszar polozony w podwzgdrzu, nad skrzyzo-
waniem nerwéw wzrokowych) sa przekazywane do szyszynki
w miedzymozgowiu i zapewniaja wydzielanie hormonu snu, me-
latoniny. Takze ci$nienie krwi i czgsto$¢ pracy serca sg zwigzane
z okre$lonymi rytmami i réznig sie¢ w zaleznosci od pory dnia:
nocg bicie serca, czestos¢ oddechdéw i cisnienie krwi spadajag do
swoich najnizszych wartosci, przed potudniem gwaltownie ro-
sng, a po potudniu po raz drugi osiagaja szczyt.

Przebieg naszego dnia jest zdeterminowany przez ciagle
wzrosty i spadki, kiedy to wszystkie nasze narzady przejawiajg
zmienne fazy niskiej i wysokiej aktywnosci.

Gdy wewnetrzny zegar traci synchronizacje

Réznorodne czynniki, ktére dzi§ na nas oddzialuja, naciski, na
ktdre jesteSmy narazeni w zyciu zawodowym, ale tez prywat-
nym - czesto nawet tego nie dostrzegajac — coraz bardziej odda-
laja nas od naszego naturalnego rytmu. Nawet jesli cialo opiera
sie rosnacej presji, mimo to czujemy si¢ uwiezieni i zalezni, cho¢
sami planujemy przebieg dnia, ktéry zdaje si¢ nie zna¢ rutyny
ani prawidtowosci.

Zwigzani coraz ciasniejszym gorsetem termindw, w ktérym
czesto praktycznie nie mamy czym oddycha¢, gnamy od jedne-
go punktu programu do nastepnego, jednoczesnie pytajac siebie
z irytacja, kiedy ten czas uplynal.
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Zatem, podczas gdy stale mniej lub bardziej goragczkowo spo-
gladamy na sekundnik naszego tykajacego zegara, utraciliémy
zdolnos¢ stuchania naszego wewnetrznego zegara i interpreto-
wania znakdéw, ktore przekazuje nam nasz organizm. Zamiast
regenerowac si¢ na fonie natury, uwalnia¢ codzienny stres i raz
w najprawdziwszym tego stowa znaczeniu wciggna¢ gleboko
powietrze, siedzimy calymi dniami w ogrzewanych i klimaty-
zowanych pomieszczeniach, praktycznie nie ruszajac sie z miej-
sca — nasza aktywnos¢ ogranicza si¢ do spaceru do drukarki lub
w najlepszym przypadku do oddalonej o kilka krokéw kuchni
z automatem do kawy. Wieczorem nasze zycie toczy si¢ dalej
w letargu na kanapie przed telewizorem.

»,Gruby” koniec

Nadwaga, nadci$nienie i dolegliwosci ukladu sercowo-naczy-
niowego s3 konsekwencjami tego stylu zycia oderwanego od
naturalnego rytmu. Ponadto, wskutek stale przerywanego lub
zaburzonego rytmu snu, wielu ludzi zmaga si¢ z przewlekla
bezsennoscig. Cierpia z powodu dlugotrwatego stresu i juz rano
czuja sie zmeczeni i wyczerpani. Nierzadko pojawia si¢ szereg
dolegliwosci psychosomatycznych i psychicznych.

Zegar narzqdéw wyznaczajqcy rytm

Najpdzniej wtedy, gdy problemy zdrowotne przybieraja na sile,
nadchodzi czas, aby przypomnie¢ sobie o kwestiach podstawo-
wych i uzna¢ prawa natury. Kto chcialby odwazy¢ si¢ na powr6t
na fono natury, ten w postaci tysiagcletniego chinskiego zegara
narzagdéw otrzymuje skuteczny $rodek pomocniczy oraz na-
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rzedzie, pozwalajace ponownie odnalez¢é naturalny rytm zycia:
zegar narzadow w sposob przystepny i przejrzysty przedstawia
przeplyw naszych energii w rytmie dwugodzinnym, w ktérym
qi przeptywa przez dany obieg narzadu ze szczegélng intensyw-
noscig i tam osigga swoje apogeum. Przestrzegajac tych godzin
i wykorzystujac przeplywy aktywnosci dla wlasnych potrzeb
przy jednoczesnym zachowywaniu faz odpoczynku, istotnie
przyczyniamy si¢ do naszego dobrego samopoczucia i zdrowia.
Albowiem warto odnotowa¢, iz pory aktywno$ci narzadéw
wynikajace z przeptywu qi w duzym stopniu pokrywaja si¢
z dzisiejszg wiedzg naukowg na temat proceséw zachodzacych
W naszym organizmie w 24-godzinnym rytmie.

Jednak na czym opiera si¢ koncepcja chinskiego zegara na-
rzadoéw, ktéry w dzisiejszych naznaczonych stresem czasach nie
bez przyczyny przezywa swego rodzaju renesans?

Kalendarz chinski
— historia i geneza zegara narzadéw

Oproécz konfucjanizmu i buddyzmu, Chiny zostaly w istotnej
mierze uksztaltowane przez taoizm, chinsky filozofie i teorie
swiatopogladowa majaca swoje poczatki w IV w. p.n.e.

Taoistyczna perspektywa starozytnych Chin nakreglita obraz
holistycznego kosmicznego porzadku, w ktérym cztowiek jako
trzeci komponent porusza si¢ migdzy niebem a ziemia. Jego los
jest zalezny od wszystkich proceséw zachodzacych miedzy nie-
bem a ziemia; on jako najstabsze ogniwo musi podporzadkowac
sie prawidlowo$ciom natury i warunkom klimatycznym oraz
podazac za wskazowkami nieba.
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Poniewaz zakladano, Ze zaburzenia tej kruchej rownowagi mu-
sialy prowadzi¢ do chordéb i $mierci, kwestig o Zywotnym znacze-
niu dla czlowieka zdawalo si¢ by¢ zbadanie, jak gwiazdy na niebie
wplywaly na zycie na ziemi. Jednocze$nie cztowiek musiat catko-
wicie podporzadkowac im swoje czyny i dzialania oraz dostosowac
sie do naturalnych proceséw. Spodziewano sig, ze obserwowanie
cial niebieskich pozwoli na przewidywanie wystepowania okre-
Slonych zdarzen: niegdy$ wierzono na przyklad, ze sity sprawcze
pigciu faz przemiany wskazujg poczatek nowej dynastii panujace;.

Z tych obserwacji i wskazéwek wynikat zlozony holistyczny
system filozoficzny, w ktérym teoria pigciu faz przemiany stopita
sie z astrologicznymi i astronomicznymi obserwacjami, sztuka
wyroczni I Ging (,,Ksigga przemian”), meteorologia i wiedza
medyczna.

Cesarska rachuba czasu

Do 1912 r., kiedy to z okazji zalozenia Republiki Chinskiej wpro-
wadzono kalendarz gregorianski, ludnos¢ Chin kierowata sie
starozytnym, oficjalnym kalendarzem Cesarstwa. Zgodnie z le-
genda jego poczatki siegaja mitycznego cesarza Huang Di, ktory
mial go wprowadzi¢ w roku 2636 p.n.e.; znaleziska datuja je na
co najmniej XIV w. p.n.e.

Ten kalendarz lunisolarny (z faciny: ,,luna” = Ksigzyc i ,,sol”
= Slonice) oblicza lata na podstawie Stonca i Ksig¢zyca. Laczy on
ruchy Ziemi woko!l Stonica z ruchami Ksigzyca wokdt Ziemi
ijeszcze dzis stuzy do okreslania tradycyjnych swiat.

Ponadto na nim opieraja si¢ skomplikowane obliczenia astro-
logiczne, bazujace na dokladnych pozycjach Ksigzyca i Stonca,
ktére w dalszej czesci zostang tylko zasygnalizowane.
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Li Wu jest doktorem Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Studiowat psycholo-
gie i germanistyke na Uniwersytecie w Pasawie. Dodatkowo jest mistrzem
Qigong, profesorem TMC na Uniwersytecie Yunnan i profesorem medycyny
Wschéd-Zachéd na Uniwersytecie w San Francisco. Z sukcesem prowadzi tez
gabinet medycyny naturalnej w Monachium.

Czy budzisz sie w nocy i masz ktopot z zasnieciem?
Jeste$ wyczerpany, choc dzien nie byt meczacy?
Twoj lekarz nie moze Ci poméc?

Zegar organdw rozwigze Twoje problemy.

Najwieksza zaletg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej jest to, ze traktuje indywidu-

alnie kazdego pacjenta. Opisany w ksigzce zegar organéw pomoze Ci powrdcié

do zdrowia. Poznasz:

 zasady dziatania Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC),

e Cczymjestenergiaqi,yiniyangoraz pie¢ elementéw,

o jakdziata system meridianéw,

o kiedy organjestaktywny ijak to wykorzystac na co dzien,

o indywidualng tabele, ktéra okresla czas pracy i odpoczynku kazdego
organu,

o techniki rozpoznania braku harmonii w danym organie,

o naturalne terapie uzdrawiajgce —masaze, akupunkture, cwiczenia i ziota,

« metody profilaktyki i leczenia za pomocg medycyny uzupetniajace;j.
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