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Stowo wstepu

W medycynie konwencjonalnej leczenie boreliozy polega
wylacznie za eliminacji borelii za pomocg antybiotykéw, co
jednakze tylko w niewielu przypadkach przynosi wymierne
korzysci. Réwnie problematyczna zdaje si¢ by¢ kwestia po-
stepowania w przypadku zakazenia wirusem Epsteina-Barra
czy innych podobnych choréb zakaznych. Z kolei w ramach
medycyny alternatywnej terapia w pierwszej kolejnosci bazu-
je na wychwyceniu zaburzen w srodowisku endogennym oraz
w réwnowadze organizmu, a nast¢pnie na ich usunigciu. Po
tym wszystkim bardzo wazne jest przywrdcenie prawidlowej re-
gulacji obronnej organizmu i wsparcie go w procesie wydalania
w miedzyczasie unieszkodliwionych lub tez ,pozartych” przez
komorki obronne elementéw.

Im bardziej zaburzone sa takie endogenne procesy regula-
cyjne organizmu, tym fatwiej jest czynnikom chorobotwérczym
w takim §rodowisku si¢ zagniezdzi¢, rozprzestrzenia¢ i dokony-
waé swojego niszczycielskiego dziela. Niestety, nasz dzisiejszy,
pod wieloma wzgledami nienaturalny, styl zycia przyczynia si¢
do coraz wigkszego spustoszenia w naszym organizmie i zabu-
rzania naszych wewngtrznych proceséw regulacyjnych. Tok-
syny znajduja si¢ wszedzie: w naszym pozywieniu i piciu, na
ubraniach, w mieszkaniu oraz w pracy, a na domiar zlego, my
wywolane przez nie zaburzenia zwalczamy lekami, ktdre nie
tylko uszkadzaja nasze narzady odpowiedzialne za odtruwanie
organizmu, ale réwniez ttumia inne procesy regulacyjne. Licz-
ba choréb cywilizacyjnych jeszcze nigdy nie byta tak wysoka
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jak obecnie i stale ro$nie. To jednak nie przeszkadza medycynie
konwencjonalnej z calym jej podejsciem ukierunkowanym na
ynauki $ciste” $wictowaé swoich sukceséw w przekonaniu, ze
juz wkrétce bedzie w stanie wyplenié ,wszystkie choroby”.

Dopiero kiedy wyeliminowane zostang czynniki zaburza-
jace i uktad ochronny organizmu znéw bedzie funkcjonowat
prawidlowo, mozna przeprowadzi¢ sensowng, zorientowang na
zwalczanie symptomoéw terapig. A ze wiele objawéw boreliozy
w znacznym stopniu ogranicza jako$¢ zycia, dla pacjentéw naj-
wigksze znaczenie ma wiasnie zlagodzenie i dltugoterminowe
zwalczenie powstatych ograniczen.

Podejscie zorientowane na zwalczanie objawéw moze
si¢ rézni¢, w zaleznosci od podejscia terapeuty. Dlatego tez
w niniejszej ksigzce, oprécz kwestii wzmocnienia odpornosci
i poprawy witalnosci, szczegbtowo oméwimy takze sposoby le-
czenia réznorakich objawéw boreliozy, by dzigki temu wyjs¢
naprzeciw zindywidualizowanym formom choroby oraz méc
zaoferowa¢é odpowiedni schemat leczenia.

Naszym zdaniem, na szczeg6lng uwage w tym zakresie za-
stuguje zastosowanie srebra koloidalnego, ktére w ostatnich
latach okazato si¢ by¢ bardzo skuteczne. Do tego dochodzi
réwniez stosowanie specjalnych olejkéw eterycznych, enzy-
moéw, kamieni leczniczych, lekéw homeopatycznych, wyciagéw
ro$linnych, soli dr. Schiisslera, mikroelementéw, witamin i ka-
dzidet, w zaleznosci od tego, ktdre narzady zostaly zaatakowane
przez chorobg oraz jak przebiega rozwdj objawéw. Oprécz le-
czenia farmakologicznego, réwnie wazne jest réwniez usunigcie
z organizmu toksyn i bakterii, ktére zaburzajg pracg uktadu
immunologicznego; w tym przypadku decydujacy role odgry-
wa energetyczna jako$¢ i ilo§¢ wody pitne;.



Stowo wstepu

I wreszcie, tak samo istotna jest terapeutyczna kontro-
la przywracania ,jakoséci zycia”, usuwania toksyn z organi-
zmu i ogblnej poprawy pracy narzadéw; tylko dzigki takiej
kontroli prognozowany sukces terapeutyczny moze staé si¢
rzeczywistoscia.

Z autopsji

W 2003 roku miatem nietypowy atak serca o dramatyczne;j
symptomatyce, po ktérym dlugo wracalem do siebie i ktéry
wprawil w ostupienie wielu lekarzy. Dopiero po dwéch latach,
po zwolnieniu lekarskim, kuracji i tymczasowym wcze$niej-
szym przejsciu na emeryturg, moja psychoterapeutka wpadta
na pomysl, ze to mogta by¢ borelioza. Od tamtej pory dzigki
przyjmowaniu srebra koloidalnego mdj stan zdrowia si¢ wyraz-
nie poprawil. Powoli zaczatem odzyskiwac sily i, co najwazniej-
sze, wreszcie nastapila poprawa mojego wyraznego zaburzenia
mowy i zaburzel pamigci.

Wykorzystany w ramach mojego leczenia schemat zostat
przeze mnie dopracowany i udoskonalony w oparciu o do-
$wiadczenia ptynace z wielu innych przypadkéw chorobowych
w ostatnich latach, a nast¢pnie opisany w tej ksiazce, dzigki
czemu teraz takze i wy mozecie z niego skorzystac.

Przez ostatnie kilka lat analizowatem do$wiadczenia ponad
300 pacjentéw chorych na boreliozg i wiele z tego, co si¢ do-
wiedziatem, zamie$citem w tej ksigzce.

W latach 2007 (wydanie 1) — 2016 (wydanie 4) opracowa-
no wiele nowych metod terapeutycznych w leczeniu boreliozy,
przy czym ogromna role w tej kwestii poczawszy od 2012 roku
odegraly grupy na Facebooku. W tym okresie sam regularnie
prowadzitem takie grupy i odpowiadalem na zadawane na fo-
rum pytania, jednoczesnie uczestniczac nieregularnie w innych
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tego typu spotkaniach. Doswiadczenia pozyskane w ramach tych
grup facebookowych (30 000 pytari od 20 000 cztonkéw grupy)
zostaly przedstawione w poszerzonym, nowym wydaniu ksigzki.
W tych latach blisko 20 000 cztonkéw zadato acznie po-
nad 30 000 pytan i wrzucilo tysigce postéw na strong. Mialo to
pozytywny wplyw na sposoby leczenia boreliozy. Jednoczesnie
zmianie uleglo réwniez dawkowanie alternatywnych srodkéw
leczniczych, gdyz cztowiek zyskat dostgp do informacji, ktd-
re dotychczas pozostawaly po prostu poza zasiggiem. Wzrosta
takze liczba alternatywnych metod leczenia boreliozy. Oprécz
srebra koloidalnego, klinoptylolitu i szczeci, w celach terapeu-
tycznych siggano réwniez po boraks, kurkume, nowe prepa-
raty homeopatyczne, ,homeopatyczne kamienie szlachetne”
i ,Jantanowce”. Co wigcej, znacznie wzrdst zakres zastosowania
litoterapii, ktéra réwniez okazala si¢ skuteczna w walce z tg
choroba.
Werner Kiihni
Stockheim, grudziert 2015 rok

»Kontrowersje w odniesieniu do badan nad chorobg

z Lyme wzbudza pewna wstydliwa okolicznos¢. Mianowicie

fakt, ze cata ta sprawa jest politycznie zepsuta. Pieniadze ida

na ludzi, ktdrzy przez ostatnie 30 lat robig ciagle to samo, czyli
kompletnie nic!”

Willy Burgdorfer, 1925 — 2014

Odkrywea czynnika wywotujgcego bolerioze



Zdrowie
skuteczna regulacja






Regulacja podstawowa
zasada medycyny

Borelioza uchodzi raczej za stosunkowo nowa i niezwykle trud-
na w leczeniu chorobg, ktéra doprowadza lekarzy do granic ich
medycznych mozliwosci, a dotknigtym nig pacjentom przyspa-
rza wielu probleméw. W medycynie konwencjonalnej przyj-
muje sig, ze borelioza to nic innego jak choroba przenoszona
przez bakterie, zatem powinna by¢ leczona doktadnie tak samo,
jak wszystkie inne choroby bakteryjne. Zatem to jest jeszcze
jedynie kwestia czasu, az wreszcie zostanie wynaleziona odpo-
wiednia szczepionka albo lek, ktdry, podobnie jak w przypadku
wielu innych choréb zakaznych, bedzie w stanie ja zniszczy¢.
W tym wszystkim pomija si¢ jednak fake, ze borelioza stano-
wi przede wszystkim chorobe zaburzonej regulacji, co oznacza,
ze choroby ostabionego uktadu odpornosciowego i obnizona
odporno$¢ nie sg wynikiem boreliozy. Gdyby wyjs¢ od tej tezy,
w ramach diagnozy i terapii dochodzi si¢ do zupetnie innych
wnioskéw. Borelioza dzieli si¢ tym samym na szereg choréb ukta-
dowych iz tego wzgledu powinna by¢ réwniez leczona jako taka.
Jesli przyja¢, ze wezesniej borelioza byta leczona pod innymi
okresleniami i to skutecznie, istotne jest sprawdzenie, jak do tej
pory leczono choroby o podobnych objawach i w ogéle jakie kie-
dy$ istnialy w zwiazku z tym wyjasnienia. Juz wielokrotnie w hi-
storii medycyny okazywato sig, ze choroby uktadowe mozna leczy¢
i wyleczy¢ tylko i wyltacznie dzigki wzmocnieniu ukfadu immu-
nologicznego, przy uwzglednieniu calego organizmu czlowieka'”.

* Wolf-Dieter Storl przedstawit te kwestie w swojej ksigzce »Borreliose nattir-
lich heilen« rowniez z punktu widzenia oraz w oparciu o badania etnomedycyny.
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Medyczne rozréznienie boreliozy lub innej choroby o iden-
tycznych lub podobnych objawach w oparciu o jeden z podty-
péw w przypadku choréb uktadowych nie ma najmniejszego
sensu; réwnie bezsensowne jest leczenie choréb o podobnych
lub tych samych objawach innym sposobem. Sukcesy takich
medycznych ,outsideréw” w leczeniu boreliozy i innych cho-
16b uktadowych jedynie potwierdzajq t¢ tezg.

Regulacja

Regulacja stanowi uniwersalna zasad¢ wszystkich organizméw zy-
wych, ktéra funkcjonuje nie tyle na zasadzie systemu nagréd i kar,
lecz bardziej w oparciu o zachowanie réwnowagi. Przeciwwaga
dla tej dopiero co raczkujacej koncepcji medycyny regulacyjnej
jest konserwatywne myslenie medycyny konwencjonalnej, kté-
ra wszystko rozpatruje w kategoriach biato-czarnych: pozytywne
(nagroda) lub negatywne (kara). Dlatego tez dziatania, ktére po-
winny wspiera¢ organizm, w efekcie koricowym w ramach medy-
cyny konwencjonalnej prowadza do jego ubezwlasnowolnienia.

Kazdy lek, ktéry pomija kwesti¢ wewnetrznej regulacji organi-
zmu, po odstawieniu — zwykle na skutek dodatkowego obcigzenia
organéw odtruwajacych organizm — pozostawia po sobie jeszcze
bardziej wykolejony uktad. Wymogi stawiane wzgledem organi-
zmu w odniesieniu do przywrdcenia réwnowagi wzrosty, z kolei
jego kompetencje w tym zakresie wrecz zmalaly. Sens przyjmowa-
nia lekéw powinien jednak polega¢ na tym, by wspieraé regulacje,
by da¢ jej w pewnym momencie mozliwo$¢ odstawienia lekdw.

[ tak tez chociazby taka aspiryna wcale nie zwicksza kom-
petencji uktadu biologicznego w zakresie radzenia sobie z rozre-
gulowanym ci$nieniem krwi, mézgowym przeptywem krwi czy
gospodarka hormonalng organizmu, lecz wreez uzaleznia w coraz
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wigkszym stopniu nasz organizm od ingerencji z zewnatrz. Najle-
piej wida¢ to na przyktadzie antybiotykéw lub sterydéw. Dawka
danego antybiotyku lub kortykosteroidu podaza za ideg ,,wyko-
rzenienia’, ktéra jednakze ignoruje wszystkie cykle regulacyjne
organizmu — ze znanym nam negatywnym skutkiem dla ukfadu
immunologicznego i zaburzeniem proceséw trawiennych.
Ultima ratio wspélczesnej medycyny w dalszym ciagu jest
chirurgia. Aczkolwiek wigkszos¢ zabiegéw chirurgicznych nie jest
konieczna” i prowadzi jedynie do niepotrzebnych komplikacji™.
Jak zatem wyglada medycyna, ktéra przy dzisiejszych cho-
robach uktadowych, przy zwickszonym obciazeniu, tj. pod
wplywem czynnikéw $rodowiskowych lub infekeji, na skutek
rosnacych wymagan ze strony merytokratycznego spoleczeni-
stwa, sprawia, ze organizm jest znéw gotowy do dziatania?
Najwyrazniej jest to medycyna, ktéra podobnie jak logika
przy$wiecajaca dawnym lekarzom, od Hipokratesa, przez Paracel-
susa, az po Hahnemanna i ks. Kneippa, zwigksza przede wszyst-
kim sily witalne organizmu i ¢wiczy jego funkgje fizjologiczne.
Silniejszy i wyéwiczony cztowiek jest na przyktad w stanie
wytrzymaé ekstremalne wahania temperatury i przezy¢ zaréw-
no w warunkach arktycznych, jak i okotoréwnikowych, gdzie

* Pewne badanie przeprowadzone na zlecenie amerykanskiego kongresu wy-
kazato, ze w 1974 roku w USA przeprowadzono 2,4 min niepotrzebnych ope-
racji, ktérych tgczny koszt opiewat na kwote 4 miliardow dolaréow i w wyniku
ktérych niepotrzebnie zycie stracito 11 900 pacjentédw. Z uwagi na to, ze wyniki
tego badania napotkaty na duzy opdr ze strony Amerykanskiego Towarzystwa
Lekarzy, kongres zlecit przeprowadzenie kolejnego, bardziej obszernego bada-
nia w 1977 roku. Wynik: 2 miliony niepotrzebnych operacji, 4 miliardy dolaréw
straty, 10 000 zmartych pacjentow.

** Przyktadowo 25% z 75 000 przeprowadzanych rokrocznie w Niemczech ope-
racji dyskopatii koriczy sie niepowodzeniem. Z kolei, co brzmi absurdalnie, lekarz
nie moze leczy¢é metodg Kneippa pacjenta chorego na gruzlice i to, mimo iz ks.
Kneipp odkryt i dopracowat swojg metode leczenia wiasnie dzieki temu, ze sam
chorowat na gruzlice i swojg metoda sie z niej wyleczyt.

19



20

Naturalne leczenie boreliozy

dobowa réznica temperatur moze nawet sigga¢ 60 stopni Cel-
siusza. Z kolei u czlowieka z ,niewytrenowanym” uktadem
immunologicznym juz nawet przy niewielkiej zmianie pogody
moze zacza¢ si¢ rozwijaé okropne przezigbienie. Tym samym na-
suwa si¢ pytanie, dlaczego jeden organizm jest w stanie wykona¢
tak ogromng pracg adaptacyjna, podczas gdy inny osobnik nie
da rady si¢ dostosowa¢ do panujacych warunkéw nawet w naj-
mniejszym stopniu. Odpowiedz tkwi w zdolnosci adaptacyjnej
wewnetrznych obiegéw krwi, limfy oraz uktadu odpornoscio-
wego, proceséw wchlaniania i oczyszczania z toksyn, odkwa-
szania organizmu, wydalania oraz reakcji uktadu nerwowego
z jednej strony i ,,psychicznego nastawienia” z drugiej strony.

Obecnie przewazajaca cz¢$¢ ludnosci w uprzemystowionych
krajach zachodnich nie dysponuje ani dobrze wyéwiczonym
uktadem immunologicznym, ani jakimkolwiek innym ukfadem
regulacji, umozliwiajacym odpowiednia adaptacje. U wigkszo-
$ci 0s6b jest wreez odwrotnie — ich srodowisku wewngtrznemu
grozi zatrucie metalami ci¢zkimi na skutek szczepien, wypetnient
z¢b6w i innych wstrzykiwanych preparatéw; cztowiek co praw-
da sprawia wrazenie mniej lub bardziej zdrowego, ale niepo-
strzezenie dostgpne mozliwosci regulacyjne jego organizmu si¢
kurcza. Wéwczas niewiele trzeba, by taki wyprowadzony z row-
nowagi uktad nagle si¢ wykoleit. Pojawiajg si¢ symptomy cho-
roby, a caly uktad potrzebuje wtedy jeszcze wigeej czasu, jeszcze
wigcej energii zyciowej lub witalnej, dyscypliny w sposobie zycia
i cierpliwosci, by na nowo odzyska¢ swoja réwnowageg.

Czgsto mozna zaobserwowad, ze przy antybiotykoterapii
przebieg choroby jest niekiedy duzo trudniejszy, rozciaga si¢
w czasie i pocigga za sobg jeszcze wigcej komplikacji, by tyl-
ko w subiektywnym odczuciu nastapito wreszcie catkowite
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uzdrowienie. Chorobg¢ w tym znaczeniu nalezy przede wszyst-
kim rozumie¢ jako wysitek regulacyjny organizmu.

Do biologicznej samoregulacji zalicza si¢ kontrole wszyst-
kich sokéw odzywczych w formie stale dostosowujacej si¢ row-
nowagi przepltywéw w celu utrzymania si¢ przy zyciu w danej
wewnetrznej i zewngtrznej sytuacji, przyktadowo zaopatrzenie
najwazniejszych narzadéw w krew. Nalezy przy tym w odnie-
sieniu do niektérych wartosci, jak czgstotliwo$é oddechu czy
puls, uwzgledni¢ mozliwo$¢ wystgpowania znaczacych réznic
oraz oznak wydolnosci organizmu, jak chociazby to, ze przy da-
nej temperaturze ciala przezycie jest mozliwe jedynie w zakresie
niewielu stopni. W tym przypadku zatem proces regulagji pole-
ga na tym, by nie dopusci¢ do zmiany temperatury.

Z uwagi na to, ze wszelkie procesy kontrolne i regulacyjne
przebiegaja w sposdb niezauwazony i ciagly oraz ze podstawowe
procesy regeneracyjne organizmu odbywaja si¢ przede wszyst-
kim w czasie snu, cztowiek uwaza siebie za chorego dopiero
wtedy, gdy cialo osiaga stan, w kt6rym musi si¢ w pelni skon-
centrowa¢ na swoim powrocie do formy i mimo $wiadomych
checi cztowieka idzie mu to do$¢ mozolnie — czyli kiedy nie-
chetnie i z trudem cztapiemy do pracy tylko dlatego, ze musimy.

Wplyw na nasze wewngtrzne §rodowisko ma $rodowisko
zewnetrzne, dla przyktadu taki elektrosmog oddzialuje nega-
tywnie na nasza odpornos¢. Dlatego tez jedynym sposobem
na zupelne i trwate wyleczenie choroby uktadowej, takiej jak
borelioza, jest dogt¢bna zmiana wplywéw srodowiskowych od-
dziatujacych na czlowieka, na przyklad poprzez budownictwo
ekologiczne i zmiang nawykéw zywieniowych.

Tylko nieliczni maja naprawdg wystarczajaco duzo wytrwa-
tosci i zrozumienia, by méc odpowiednio zmieni¢ swoje zycie
i cieszy¢ sie catkowitym ozdrowieniem. Wigkszo$¢ zadowala sie
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samym ztagodzeniem objawéw. Na ich usprawiedliwienie mozna
jedynie rzec, ze wszechobecne warunki spoteczne i sSrodowiskowe
rzeczywiscie nie ulatwiajg takiej radykalnej zmiany.

Najwigkszym i najbardziej powszechnym problemem
w tym zakresie jest zubozenie gleby na skutek nowoczesne-
go rolnictwa przemystowego, obecnosci wzmacniaczy smaku
i substancji konserwujacych w artykutach spozywczych, tok-
sycznych barwnikéw w ubraniach, trujacych materiatéw bu-
dowlanych, jak réwniez bezposrednie zatruwanie organizmu
poprzez podawanie toksycznych substancji pomocniczych za-
wartych w szczepionkach i lekach wydawanych na recepte”.

Ludzki organizm jest przecigzony ciagla koniecznoscia
adaptacji do gwaltownie zmieniajacego si¢ otoczenia i nie jest
juz w stanie ani zmienia¢ tych warunkdw, ani si¢ do nich do-
stosowywaé. Mozemy jednak wplynaé¢ na nasze wewngtrzne
srodowisko, na przyktad poprzez stosowanie zréwnowazonej
diety, przyjmowanie wysokowartosciowej wody pitnej i lekéw
odtruwajacych organizm, ale takze poprzez ruch, masaz i pra-
widtowy oddech, a nawet w ekstremalnym przypadku poprzez
celowe wplywanie na funkeje organizmu, wykorzystujac w tym
celu site sugestii, trening autogenny lub medytacje.

Adaptacja jako funkcja regulacji

Adaptacja jest biologicznym dostosowaniem si¢ funkgji organi-
zmu do warunkéw panujacych w otaczajacym go $rodowisku,
jak chociazby warunki pogodowe (upat lub zimno), do aktyw-
nosci fizycznej (na przyktad ruch lub sen) lub stanéw fizycznych,
jak na przyktad trawienie, odtruwanie watroby i biologiczne re-

akcje obronne, jak na przyktad goraczka lub poty.

* Kasy chorych dofinansowujg obecnie te leki, ktore, jak zostato udowodnione,
wykazujg szkodliwe skutki uboczne. Z kolei te leki, ktére sg skuteczne i nie wy-
wotujg dziatan niepozgdanych, nie sg refundowane.
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Adaptacja zapobiega z jednej strony rozregulowaniu cafe-
go ukladu fizycznego, a z drugiej nadmiernej reakeji ze strony
danego uktadu (na przyktad uktadu immunologicznego). Od-
powiedZ immunologiczna stanowi sensowna funkcj¢ adaptacj,
z kolei nadmierna reakcja immunologiczna jest oznaka tego, ze
nie nastapila wlasciwa adaptacja.

Choroby zakazne wieku dziecigcego, jak krztusiec, odra,
$winka, rézyczka, szkarlatyna lub ospa wietrzna, maja duze
znaczenie dla fizycznej, kognitywnej i spolecznej dojrzatosci
dorastajacego dziecka i dlatego w zadnym wypadku nie po-
winny by¢ ttumione lekami. Po przebyciu danej choroby cze¢-
sto stwierdza si¢ znaczny postgp w rozwoju dziecka, w jego
dojrzatosci. Aczkolwiek takie znaczenie choroby dla dojrzato-
$ci dziecka jest w dzisiejszych czasach akceptowane naprawde
przez garstke lekarzy pediatréw. Choroby wieku dziecigcego sa
réwniez nieodzownym elementem prawidlowego rozwoju sil-
nego ukladu odpornosciowego u dziecka, gdyz dzigki takiemu
»pokonaniu choroby” ukfad odpornosciowy trenuje i moze si¢
w petni uksztattowaé. A ze coraz wigcej dzieci przedwezesnie
otrzymuje po kilka dawek szczepionek, uktad immunologiczny
nie ma mozliwosci éwiczy¢, co sieje w nim spustoszenie, tym
bardziej, ze do szczepionek dodawane s tak zwane adiuwanty,
czyli metaliczne neurotoksyny, jak rte¢” czy aluminium”, jak
réwniez kancerogenny formaldehyd.

* W dniu 06.02.2014 roku dziennik »Die Welt« w artykule pt. «Szczepienia uszkadzaja
mdzg?« poinformowat, ze grupa farmakologéw na czele z R. Dethem z Northeastern
University w Bostonie doszta do przekonania, ze adiuwanty w postaci rteci stosowane
w szczepionkach mogg prowadzi¢ do neurologicznych uszkodzer mézgu u dzieci.

**  Zamiast kontrowersyjnej rteci niektére szczepionki zawierajg jeszcze 0,3 mg
neurotoksyny aluminium; w tym zakresie, co zrozumiate, brak jest na chwile
obecng jakichkolwiek badan dtugoterminowych. Najnowsze badania wskazuja
jednakze, ze poziom aluminium w mdzgu pacjentdéw chorych na alzheimera jest
znacznie podwyzszony oraz ze zachodzi zwigzek miedzy obecnoscig wodorotlen-
ku glinu a réznymi paralizami miesni. W miedzyczasie rozgorzaty takze dyskusje
nad zaleznoscig miedzy stosowaniem aluminium a wystepowaniem ADHD.
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Ukfadem odpornosciowym nazywamy caly mechanizm obron-
ny, jaki organizm rozwinat w celu obrony przed naptywajacymi
z zewnatrz intruzami; chodzi tutaj o kompleksowa wspétprace
wielu narzadéw, rodzajéw komérek i czasteczek chemicznych.
Uklad immunologiczny ma ogromne znaczenie dla fizycznej
integralnosci wszystkich istot zywych, gdyz niemalze wszyst-
kie organizmy sa stale wystawione na dziatanie $rodowiska
zewnetrznego. Niektdre z tych oddziatywan maja natur¢ sym-
biotyczna, inne wymagaja neutralizacji lub utylizacji przez
uktad odpornosciowy. Jesli na przyktad w wyniku zranienia do
organizmu przenikng szkodliwe organizmy, jak bakterie, wiru-
sy, grzyby, pasozyty jednokomérkowe (na przyktad protozoa
jak plazmodia) lub wielokomérkowe (na przyktad tasiemiec),
a nasz ukfad odpornosciowy jest ostabiony, moze to doprowa-
dzi¢ do zaburzen funkcjonalnych i tym samym do choroby.

Tak samo zmiany wewnatrz organizmu mogg zagraza¢ zdro-
wemu $rodowisku i tym samym umozliwia¢ niezdrowe rozprze-
strzenianie si¢ zmienionych lub uszkodzonych czgsci komérek.
Zadaniem uktadu odpornosciowego jest zatem jak najszybsze przy-
wrécenie chorobowo zmienionym komérkom ich normalnego sta-
nu. Komérki endogenne takze mogg sta¢ si¢ problematyczne, jesli
z biegiem czasu zatracg gdzie$ swojq normalng funkcje. Wowczas
obumierajg i ulegaja rozktadowi. Moga réwniez przeksztalci¢ sig
w komérki chorobotwéreze i prowadzi¢ do rozwoju raka.

Odpornos¢ wrodzona i nabyta
Wrodzona odporno§¢ organizmu moze zwalczaé czynniki
chorobotwércze nawet wtedy, gdy organizm wczesniej nie
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miat zadnego kontaktu z patogenem. Jest w stanie rozr6znié
endogenne komoérki od struktur obeych, a w razie obecnosci
komérek patogennych lub chorobowo zmienionych wywotuje
reakcjg obronna. W taki sposéb ponad 95% wszystkich infekeji
jest skutecznie rozpoznawanych i zawczasu zwalczanych przez
nasz uktad odpornosciowy.

Zadania wrodzonej odpornosci sa wykonywane przez rézne
komérki, ktére po czesci sa w stanie samodzielnie unicestwié
napastnikéw, jak réwniez wprowadzi¢ caly organizm w pew-
nego rodzaju stan alarmowy na skutek produkcji neuroprze-
kaznikéw (interleukin), wzmacniajac tym samym reakcje
immunologiczng (patrz réwniez zatacznik, str. 278-279).

Odpornos¢ nabyta (adaptacyjna) rozwija si¢ z biegiem zycia
z odpornosci wrodzonej i wyrdznia si¢ zdolnoscig dostosowaw-
czg wzgledem nowych lub zmienionych czynnikéw chorobo-
tworczych. W ramach takiej adaptacji komérki odpornosci
swoistej potrafig rozpoznaé okreslone struktury agresoréw
i wytworzy¢ specjalne komérkowe mechanizmy obronne oraz
molekularne przeciwciata. Po przebytej infekcji w organizmie
pozostaja okreslone przeciwciata i tak zwane komérki pamigci
immunologicznej (patrz zalacznik, str. 282), ktére w razie po-
nownego kontaktu z czynnikiem chorobotwérezym w krétkim
czasie umozliwiaja stosowna reakcj¢ obronng organizmu.

Rézne sktadowe uktadu immunologicznego wzajemnie sig
warunkuja — i dopiero dzigki skoordynowanej wspétpracy od-
pornosci wrodzonej i nabytej kompleksowa reakcja obronna
organizmu stanowi silny ukfad scalony.

Sktadniki uktadu odpornosciowego
Uktad odpornosciowy sktada si¢ z wiclowarstwowego systemu,
ktérego poszczegdlne elementy wechodza migdzy sobg w interakgje:
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* skoéra i blony luzowe stanowiace bariery mechaniczne, kt6-
rych zadaniem jest zapobieganie przedostawaniu si¢ szkod-
nikéw do organizmu,

» plaszez lipidowy skéry, petniacy funkcje dodatkowej bariery,

* jelito grube ze swoja florg bakteryjna sktadajaca si¢ z 800 do
1200 réznych zarazkéw zwalczajacych przenikajace w glab
organizmu czynniki bakteryjne i ktérych , produkty odpa-
dowe” stanowig istotna cz¢$¢ ochrony organizmu,

e komorki, jak na przyklad granulocyty, komérki NK lub
limfocyty T, ktére w sposéb bezposredni atakuja zarazki,

* proteiny, pelniace rol¢ neuroprzekaznikéw lub stuzace do
ochrony przed czynnikami chorobotwérczymi,

* czynniki psychiczne, kedre modyfikuja i stabilizuja caty ukfad.

Przebieg reakcji immunologicznej
Jesli zarazki sa w stanie pokona¢ bariery mechaniczne, za po-
mocg ktérych organizm chroni si¢ przed infekcjami, przebieg
reakcji immunologicznej zalezy od tego, czy uklad odpornoscio-
wy miat juz weze$niej jakikolwiek kontakt z danym zarazkiem.
W przypadku pierwszej infekcji reakcja immunologiczna
rozpoczyna si¢ od dziatania komérek prezentujacych antygen.
Te jako sktadnik wrodzonej odpornosci sg w stanie rozpoznad
whasciwosci typowe dla czynnikéw wywotujacych chorobe,
nie majac nawet z nimi uprzednio zadnego kontaktu. Moga je
wchtaniaé i zamyka¢ w swoim wngtrzu — dostownie , pozeraé”.
Nastepnie aktywuja komérki odpornosei nabytej poprzez za-
prezentowanie im odtamkéw zarazkéw na powierzchni.
Niektére komérki obronne potrafig bezposrednio zabijaé
czynniki chorobotwércze poprzez ich pozarcie lub wydzielenie
substancji agresywnych, inne z kolei uruchamiaja produkcje
przeciwcial, ktére przylaczajg si¢ do zarazkéw, paralizujac ich
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ruchy i tym samym unieszkodliwiajac je. Po pierwszej przebytej
infekcji wywolanej danym czynnikiem w organizmie pozosta-
ja przeciwciata i komérki pamieci immunologicznej, by przy
kolejnej infekcji méc reagowad na atak szybciej i skuteczniej.
W taki wlasnie sposéb uktad immunologiczny trenuje — zatem
przesadna ostroznos¢ weale nie podnosi odpornosci.

To, czy po infekgji faktycznie dojdzie do rozwoju choroby,
zalezy od zlozonej relacji mi¢dzy ukladem immunologicznym
a ,nieproszonym gosciem”. Istotng role w tej kwestii odgrywa
ilo$¢ wprowadzonych zarazkéw, ich whasciwosci chorobotwér-
cze, jak réwniez stan uktadu immunologicznego zaatakowanej
osoby. Na skutek wezesniejszego kontaktu z danym zarazkiem
rozwija si¢ odporno$¢, zatem dawka lub wirulencja danego pa-
togenu moze si¢ okaza¢ niewystarczajaca do rozwoju choroby
lub tez uktad odpornosciowy moze by¢ w stanie zwalczy¢ ob-
jawy choroby mimo infekeji. Praktycznie nie da si¢ uniknad
wnikajacych w glab organizmu zarazkéw — a to dzieje si¢ wie-
lokrotnie kazdego dnia — ale niekoniecznie muszg one od razu
prowadzi¢ do choroby.

Dojrzewanie i starzenie sie uktadu odpornosciowego
W tonie matki i krétko po narodzinach uktad odpornosciowy
jeszcze nie potrafi skutecznie zwalczaé zarazkéw. P16d i nie-
mowlg sa tym samym zdane na funkcj¢ ochronng matczynych
przeciwcial, ktdre s przez nie wchlaniane przez tozysko lub
wraz z mlekiem matki.

W pierwszych miesigcach zycia uktad immunologiczny
zaczyna si¢ samodzielnie przygotowywaé¢ do obrony przed
komérkami chorobowymi. Dzieje si¢ to na drodze selekeji
ujemnej; to znaczy, najpierw poprzez przypadkowe genetyczne
pofaczenia organizm tworzy wiele milionéw réznych komoérek
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obronnych, z ktérych kazda umie rozpozna¢ inny antygen.
W taki sposéb uktad immunologiczny uczy si¢ odrézniaé
»obce” od ,.swojego”.

Dopiero po uplywie szesciu do o$miu miesiecy niemowle
jest w stanie samo chronic si¢ przed naptywajacymi patogena-
mi. ,Gniazdko ochronne” matki utrzymuje si¢ jednak cate 12
miesi¢cy, po czym powoli zanika. Przeprowadzane w tym okre-
sie wielokrotne szczepienia zawierajace substancje dodatkowe
(adiuwanty) ogromnie obcigzajg mlody uktad nerwowy, gdyz
uktad immunologiczny nie jest wtedy jeszcze na tyle silny, by
zwalczy¢ gromadzace si¢ w organizmie metale cigzkie.

Wraz z upltywem lat podatnos$¢ ludzi na choroby i inne
zaburzenia ponownie przybiera na sile. Wynika to z faktu, ze
z wiekiem maleje liczba tworzonych limfocytéw B i T. Co wig-
cej, same komérki obronne stajg si¢ mniej aktywne, co réwniez
powoduje ostabienie odpornosci.

Zaburzenia i choroby ukfadu odpornosciowego
Podobnie jak w przypadku wszystkich uktadéw biologicznych,
tak tez i w uktadzie immunologicznym moga pojawic si¢ rézne
usterki. Przyktadowo, pod wplywem dzialania czynnikéw che-
micznych lub radioaktywnych, moze on utraci¢ swoja zdolnos¢
whasciwej reakcji: w zaleznosci od przyczyny dochodzi albo do
obnizonej, albo do catkowitego braku odpowiedzi immunolo-
gicznej badz tez do zbyt silnej, przesadnej reakeji immunolo-
gicznej. Moze réwniez dojé¢ do zwyrodnienia komérek uktadu
odpornosciowego i rozwoju choroby nowotworowej. Zaburze-
nia psychiczne, stres i inne choroby psychiczne mogg takze ne-
gatywnie wplywa¢ na uktad immunologiczny.

W ostatnich dziesigcioleciach coraz czgiciej wystgpowa-
ty choroby autoimmunologiczne, w przypadku ktérych uktad
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odporno$ciowy organizmu atakuje wlasne tkanki i je uszkadza.
Takie niszezycielskie dziatania moga by¢ skierowane przeciwko
kazdemu narzadowi z osobna (jak chociazby tarczycy w chorobie
Hashimoto), a nawet catym uktadom. Medycyna konwencjonal-
na niestety w tej kwestii pozostaje bezradna. Z kolei wyjasnienie
zaproponowane przez medycyne alternatywna, ze zasadniczo
chodzi o nieprawidtowa reakcj¢ immunologiczna ze strony zabu-
rzonej symbiozy bakterii jelitowych z organizmem cztowieka, ani
nie jest akceptowane, ani brane jakkolwiek pod uwagge w sche-
macie leczenia. Aczkolwiek jest to najlepsze podejscie do kwestii
choréb autoimmunologicznych: przede wszystkim poprzez wha-
$ciwa odbudowe flory bakteryjnej jelit oraz adsorpcj¢ substancji
wywolujacych alergic znajdujacych si¢ w jelitach.

Terapia mikrobiologiczna

z uzyciem nasion babki jajowatej

Wszystkie zyjatka wystgpujace w jelitach okreslane s3 mianem
mikroflory bakteryjnej jelit. Ten bakteryjny ekosystem sam
utrzymuje si¢ w ryzach, jego wspSlnym celem jest pozytywne
oddzialywanie na organizm gospodarza.

Z chwila narodzin nastgpuje pierwsze zasiedlenie jelita bak-
teriami i z kazdym kolejnym dniem zwigksza ono swdj zasi¢g.
Zadaniem mikroflory jelitowej jest z jednej strony zbieranie
tresci pokarmowej, wykorzystanie jej w petni i produkcja sub-
stancji niezbednych do prawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu. Z drugiej strony bakterie zasiedlajace jelito zwalczaja
si¢ wzajemne, by zapewni¢ sobie Srodowisko zycia. Strategia
walki pomigdzy szczepami bakterii znajduje swoje odzwiercie-
dlenie w stale zmieniajacym si¢ stanie réwnowagi. Oznacza to,
ze liczba uczestniczacych w nich osobnikéw ciagle si¢ zmie-
nia. Im bardziej wyréwnany jest ten balans, tym ,zdrowszy”
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zdaje si¢ by¢ caly organizm. Jezeli jedne z tych grup znaczaco
przewyzszaja pozostate, dochodzi do zaburzen, ktére pdzniej
odczuwamy jako dokuczliwe objawy. Taka zmiana jest wéwczas
ogdtem nazywana ,chorobg’. Moze si¢ objawia¢ podwyzszona
temperaturg, biegunka lub zaparciami, skurczami lub bélami,
zastabnieciami lub potami, drzeniem badz tez w inny sposéb.

Kiedy te istoty zywe, zwane tacznie symbiontami, wcho-
dza w kontakt z substancjami zaburzajacymi ich metabolizm,
reaguja zmiang lub obumarciem. Tym samym osfabieniu ule-
ga ogdlna odporno$¢ organizmu. Zjawisko to stanowi bardzo
duzy problem w odniesieniu do dziatari niepozadanych poda-
wanych doustnie antybiotykéw. Pomyst zazywania probiotykéw
po zakoriczonej antybiotykoterapii zrodzit si¢ z przekonania, ze
obumarte, ale istotne bakterie powinny dzi¢ki temu szybko si¢
odbudowad. To prawda, ale dotozenie niewielu (do 10) szczepéw
niestety nie rozwiazuje problemu. Bardziej rozsadne jest wpro-
wadzenie mozliwie jak najwigkszej liczby nowych symbiontéw.

Idea ta zaktada udostgpnienie jelitom mozliwie duzej ,,pu-
stej” powierzchni, na ktérej bedzie mogta si¢ rozwijaé nowa
flora bakteryjna. Nasiona indyjskiej babki jajowatej stano-
wigce $rodki speczniajace fantastycznie spelniajg te wymogi.
Im wicksza udostepniona powierzchnia, tym wigksza zmiana
przestrzeni symbiotycznej. Cigzko jest jednakze jednoznacznie
powiedzied, ile trwa taka odbudowa nowej, zmienionej flory
bakteryjnej jelit. Zalezne jest to od sposobu odzywiania i przyj-
mowanej dodatkowo suplementagji czy lekéw. Ale réwniez od
istniejacych zaburzen chorobowych wcigz obecnych w organi-
zmie symbiontéw i resztek toksyn.

Wystarczy namoczy¢ 2-3 lyzeczki nasion w okolo 200
— 300 ml wody, a nastgpnie doktadnie wymieszaé. Im bar-
dziej chcemy wplyna¢ na symbiozg jelit, tym wigcej takich
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namoczonych nasion babki jajowatej powinni$my spozy¢. Acz-
kolwiek oczekiwane dziatanie przyniesie jedynie uzycie catych
nasion. Namoczenie samych tusek lub tez w ogéle odstapienie
od uprzedniego namaczania nie da zadnych pozadanych efek-
téw. Nic nie zdziatamy takze, stosujac inne nasiona, ktérych
warto$¢ odzyweza przewyzsza warto$é nasion babki jajowatej.

Wraz ze zmiang mikroflory bakteryjnej jelit zmienia si¢ tak-
ze nietolerancja badZ podatnos¢ na alergie organizmu w od-
niesieniu do réznych substancji, ktére normalnie zapewne
wywolatyby reakcje niepozadane. Z doswiadczenia, jakie udato
si¢ nam zdoby¢ w okresie ostatnich 15 lat, wynika, ze dzigki
takiej terapii mozna wplyna¢ nie tylko na reakeje alergiczne
lub nietolerangje, ale réwniez na reakcje autoimmunologicz-
ne. Dodatkowe zastosowanie klinoptylolitu jeszcze bardziej
wzmaga pozytywnie te reakcje. Klinoptylolit nalezy stosowad,
stopniowo zwigkszajac dawke od 3 g raz na dobg¢ do 6 g dwa
razy na dobe¢. Zwigkszanie jego ilosci zalezne jest od rodzaju
nietolerancji badZ tez od choroby autoimmunologiczne;.

Taka kuracja oczyszczajaca jelita ma wplyw na alergie,
nietolerancje i choroby autoimmunologiczne. Doswiadczenia
pokazujg réwniez, ze tak naprawdg dopiero po oczyszczeniu or-
ganizmu z toksyn mozliwe jest opanowanie cigzkich w leczeniu,
przewleklych choréb bakteryjnych (jak chociazby boreliozy).



