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O serii Medycyna holistyczna

a seria ksigzek zrodzila si¢ z czystej radosci uprawiania

sztuki leczenia, a takze entuzjazmu dla madrosci orga-

nizmu jako obrazu praw natury. W rezultacie nie trakto-
walam ,fizjologii ZYWEGO organizmu”jak przedmiotu, z kt6-
rego odpowiada si¢ potem na pytania egzaminacyjne, lecz jako
szczodrg oferte natury, aby sta¢ si¢ jej uczniem. Ludzki organizm
stanowi wibrujacg, dzZwigczaca, rytmicznie pulsujaca calosé. Jego
synergie, cykle, progi transformacyjne i programy samoleczenia
sa wspaniale i wcigz na nowo budza we mnie pokore i sklaniajg
do radosnych wysilkéw, aby odzwierciedla¢ ten pierwotny mo-
del we wiasnej praktyce. Fizjologia i patofizjologia sa dla mnie
tematami duchowymi, gdyz ucza praw zdrowia, choroby i uzdra-
wiania. Poniewaz czlowiek jest wcielony w czasie i przestrze-
ni, mozemy zachorowad, a potem znowu catkowicie odzyska¢
zdrowie dzigki niewyczerpanym zdolnosciom uzdrowicielskim
natury. W trakcie tego procesu ulegamy jednak przemianie na
wszystkich poziomach istnienia. Myslenie, odczuwanie i dzia-
tanie moze doprowadzi¢ do choroby. Uzdrowienie oznacza



ZMYSLY

pozytywng zmian¢ w sposobie myslenia, odczuwania i dzialania
na rzecz naszego dobrostanu.

Podczas dziesigcioleci, kiedy zajmowalam si¢ réznymi podej-
$§ciami do sztuki leczenia i systemami medycyny, zdalam sobie
sprawe, ze absolutnie niezbedne jest zrozumienie wspélzalez-
nosci opartych na teorii odpowiedniosci (korespondencji), ktéra
wyraza hermetyczne prawa:

Jako na zewnatrz (cala przyroda), tako wewnatrz (wnetrze
organizmu).

Jako na gérze (prawa kosmiczne), tako na dole (prawa natury
na ziemi).

Wszyscy dobrze znamy te twierdzenia jako prawa hermety-
zmu. Latwo je moze wyrecytowad, ale czgsto brakuje nam ob-
razéw koniecznych do ich wlasciwego stosowania. Medycyna
chinska oferuje najbardziej zaawansowang teori¢ odpowiednio-
§ci, gdyz nie obiektywizuje ukladéw narzadéw, lecz widzi w nich
fizyczne, emocjonalne i mentalne formy ekspresji, uwzgledniajac
wewnetrzne relacje/powigzania. Nadrz¢dna ludzka swiadomos¢
zyje w kazdej komoérce, rozwijajac si¢ w tym samym stopniu,
w jakim ludzie kieruja si¢ kosmicznymi i ziemskimi zasadami
organizujgcymi. Poszczegélne uklady narzadéw wyrazaja réz-
ne aspekty ludzkiej egzystencji, podczas choroby czasem takze
negatywne. Obejmuja jednak réwniez rozwiagzanie, czyli uzdra-
wiajacy potencjal. Teoria odpowiedniosci umozliwia twércze
skojarzenia, ktére pozwalajag nam szybko zrozumie¢ znaczenie
choroby. Na przyktad zoladek jako narzad pusty nalezy do ele-
mentu ziemi. Ziemia i zolagdek oznaczaja pierwotny dom, cen-
trum, Iaczno$¢, zdolno§é nawigzywania wiezi i zadowolenie.
W przypadku choroby oznaczaja niezadowolenie, frustracje,
pretensje, oszustwo i ktamstwo. Juz na podstawie tych skapych
informacji mozemy uzyska¢ dwa wazne wglady, ktére za sprawa

10



O SERII ,,MEDYCYNA HOLISTYCZNA”

teorii odpowiedniosci od tysigcy lat stanowily element medycy-
ny azjatyckiej:
1. Swiadomos¢ choroby zawsze przejawia si¢ w odpowiednim
narzadzie zgodnie z zasadg rezonansu.
2. Manifestacja choroby reprezentuje juz kuracj¢. Proces
uzdrawiania ukierunkowany jest na pozytywny potencjal
uktadu narzadéw.

Pozostajac przy naszym przyktadzie: ludzie chorzy na zoladek
ponownie uczg si¢ wyrazaé, co im lezy na sercu. Ich dewiza zy-
ciowa w trakcie procesu uzdrawiania brzmi: by¢ zesrodkowanym
na sobie, mie¢ dobre poczucie ugruntowania i zadowolenia.

Chociaz nie praktykuje juz akupunktury,lecz homeopatie, chin-
ska teoria odpowiednio$ci wcigz stuzy mi za podstawe diagnozy
i holistycznego leczenia. Oprécz wszystkich mozliwosci skojarzen
oferuje ona co$ bardzo cennego — duchowe spojrzenie na ludzi
i $wiat. Dlatego wlasnie dostrzegam potrzeb¢ méwienia o podej-
$ciu holistycznym. Co ciekawe, budzi to op6r akurat u samozwari-
czych ,,prawdziwych”, czyli , klasycznych” homeopatéw. W historii
kultury epoke kreatywnej dziatalnosci nazywano zawsze retro-
spektywnie ,klasyczng”, jesli rozwéj uznawano za zakoniczony lub
obawiano si¢ jego kontynuacji. Méwimy na przyklad o ,klasycz-
nym antyku greckim’, ,balecie klasycznym”, ,muzyce klasyczne;j”
czy klasycznej homeopatii”. Przymiotnik ,klasyczny” ma wyra-
zaé pewien stan. Ale poniewaz w naturze jest tylko jeden nie-
zmiennik — ciagly ruch i rozwéj — uwazam ograniczanie ruchu
za pomocg przymiotnika ,klasyczny” za desperacka prébe zacho-
wania czego$ sykotycznego, co catkowicie narusza prawa natury.
To typowe, ze ,klasycy” wszystkich epok prébowali blokowaé sile
twérczg w obawie, ze ich konstrukcja mentalna rozpadnie sie. Jed-
nak historia kultury pokazuje nam, ze nigdy si¢ to nie udawalo.
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Totez cierpliwie czekam, az ten fakt dotrze tez do wiez z kosci
sloniowej zamieszkiwanych przez ,klasycznych”, ,prawdziwych”,
czy tez ,czystych” homeopatéw. Na razie za$ skupiam uwage na
bogatym, twérczym i naturalnym rozwoju w polu energii home-
opatéw myslacych, odczuwajacych i dzialajacych w sposéb ho-
listyczny. W homeopatii, podobnie jak w przypadku wszystkich
innych genialnych osiagnie¢ ludzkiej $wiadomosci, chodzi jedy-
nie o uchwycenie DUCHA, ktéry zrodzil homeopati¢ i wszystkie
inne osiagniecia naszej kultury. A to nigdy nie bylo klasyczne!

Niniejsza seria ksigzek stanowi prébe wyrwania sie z gorse-
tu myslenia warunkowego ,co by bylo, gdyby...” i opisania tego,
co jest mozliwe. Tres¢ tych toméw nie jest wytworem mojej wy-
obrazni; doswiadczytam tego w praktyce i udawalo mi si¢ prze-
kazywac te wiedze¢ podczas seminariéw dla naturopatéw i lekarzy.
W ciagu wielu lat poczynitam tez inng obserwacje.

U terapeutéw wystepuje na poly swiadome, na poly podswia-
dome pragnienie poszerzenia percepcji.

W ciggu ostatnich szesnastu lat bytam $wiadkiem znacznego
wzrostu liczby terapeutéw bioracych udziat w naszych szkoleniach
mediumiczno-uzdrowicielskich. Naprawde robi wrazenie to, jak te
naturalne dary jasnowidzenia sg stopniowo wlaczane w ich prace.
Przychodzg oni do nas, posiadajac juz podstawowy talent posze-
rzonej percepcii, i upewniajg sie, ze sa to naturalne umiejgtnosci,
ktére nalezy doskonali¢, aby byly zawsze do naszej dyspozycji —
podobnie jak w przypadku zdolnosci artystycznych. Uczg si¢ za
zewnetrzng powierzchownoscig pacjenta odnajdywac jego pozy-
tywny potencjal. W dramatyczny sposéb zmienia to ich §wiado-
mo$¢, bo dotad przywykli do patrzenia przez pryzmat patologii
i identyfikowania rzeczy, ktére juz nie istnieja, sa dysfunkcjonal-
ne albo ktérych danemu czlowiekowi brakuje. Trudno prowa-
dzi¢ uzdrawianie przy takiej sSwiadomosci niedoboréw. Nie jest
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to sztuka, lecz rezultatem nauczenia si¢ wielu faktéw. Niemniej
terapia coraz blizsza jest stania si¢ sztuka uzdrawiania, coraz wick-
sza bowiem liczba kolegéw dochodzi do nast¢pujacych wnioskéw:

° Pozytywny potencjal jest Zrédlem, z ktérego pacjent czer-
pie mozliwosci samoleczenia.

° Dostrzegajac ten potencjal, terapeuci zdecydowanie sta-
ja sie silniej ukierunkowani na uzdrawianie i rozwigzania.
Whplywa to pozytywnie takze na nich.

® Zdolno$¢ dostrzegania za zewnetrzng powierzchownoscia
chorych ludzi ich pozytywnego potencjatu rozwija wraz-
liwo$¢ na przyczyny choroby i wyostrza zmysly fizyczne,
dzigki czemu holistyczne myslenie, odczuwanie i dziatanie
pojawia si¢ w sposéb zupelnie spontaniczny.

Nie jestem zatem jedyng terapeutka majacg takie doswiadcze-
nia, ktére niosa bardzo jasne przestanie: przemiana §wiadomo-
$ci musi si¢ najpierw dokonaé wéréd terapeutéw, wéwcezas takze
pacjenci beda zachowywac si¢ inaczej. Kiedy postrzegamy swiat
w sposéb holistyczny i wykorzystujemy nasze zmysly fizyczne
i parapsychiczne, doswiadczamy transformacji od przesadnej
checi dziatania do przyzwolenia, aby zycie po prostu dzialo si.
Terapeuci narzekajacy na pacjentéw, ktérzy pozwalaja si¢ ob-
stlugiwaé i maja wobec nich wysokie oczekiwania pod wplywem
konsumpcjonistycznej postawy wyrazajacej si¢ dewiza ,,objaw +
lek = brak objawu = wyleczenie”, muszg w obliczu duchowe-
go rozwoju holistycznej medycyny zadaé sobie pytanie, w jakim
stopniu oni sami (nadal) si¢ do tego przyczyniajg.

Inny powdd, dla ktérego powstala ta seria ksigzek, ma charakter
czysto pragmatyczny. Zawsze wydawalo mi si¢ ucigzliwe groma-
dzenie wynikéw badan i odkry¢ dotyczacych zaleznosci migdzy
narzagdem a konfliktem, a pochodzacych po czgsci z medycyny

13
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chinskiej, po czgsci za$ z rozproszonych publikacji neurobiolo-
gicznych. Dlatego wlasnie rozmyslnie omawiam odr¢bnie kazdy
uktad narzadéw, tworzac dostateczng przestrzen dla obszernego
opisu kwestii, ktére konflikty przejawiaja si¢ w ktérym uktadzie.
W s$wiecie kultury Zachodu stalo si¢ tez juz jasne, ze sposéb ma-
nifestowania si¢ chronicznych choréb nie jest zgota przypadkowy.
Dos$wiadczenie pokazalo, ze takze pacjenci cheg lepiej rozumieé
tlo swojej choroby i sg znacznie bardziej sktonni aktywnie uczest-
niczy¢ w procesie uzdrawiania, jesli osobiscie tego do$wiadczaja.
To podejscie stosuje si¢ w terapii miazmatycznej i holistycznej.

Przestrzegajac tych zasad w trakcie choroby i leczenia, uzy-

skatam dodatkowe wglady:

* Zdrowienie pacjenta odbywa si¢ w domu. W gabinecie tera-
peuty lecznicze impulsy moga dostarcza¢ organizmowi in-
formacji o tym, co jest mozliwe. Ale w swojskim srodowisku
przy tych samych starych wzorcach myslenia i zachowania
potrzebuje on bodzca, aby przyswoi¢ sobie nowy sposéb
myslenia, odczuwania i dzialania. To dlatego w wigkszosci
przypadkéw nie wystarcza przepisywanie lekéw i pozosta-
wienie pacjenta na tasce dawnych nawykéw.

* Miejsce, gdzie choroba objawia si¢ w uktadzie narzadéw,
ma glebsze znaczenie.

* W stanie zdrowia wszystkie uktady narzagdéw harmonij-
nie wsp6lbrzmig niczym w utworze muzycznym, poniewaz
tworzg synergie i podlegaja prawom harmonii.

* Skupiska komérek nalezace do danego narzadu takze maja
wlasny ,glos” — wlasng czestotliwo$é, ruchliwo$é czy rytm
- jak w utworze muzyki polifoniczne;.

* Wspdlna tozsamos¢ naturalnej czestotliwosci komérkowe;
(narzadu), emocji i wzorca myslowego tworzg ludzki temat
lub potencjal. Moze si¢ on przeksztalci¢ w konflikt badz

14
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rozwigzanie, ktére moze cztowieka uzdrowi¢ albo wpedzi¢
w chorobe.

* Konflikt jest umiejscowiony doktadnie tam, gdzie mozna
réwniez znalez¢ rozwigzanie. Proces uzdrawiania polega
na przelozeniu tego na rzeczywisto$¢. W konsekwencji nie
wystarcza teoretyczna wiedza o istnieniu rozwigzania; aby
si¢ urzeczywistnilo, nalezy go tez doswiadczy¢ i przezy¢ je.

* Organizm dysponuje niezmiernie inteligentnymi mecha-
nizmami autoregulacji. Stanowig one prébe leczenia, ktéra
mozna nazwaé rozwigzaniami biologicznymi. Jednak roz-
wigzania takie niekoniecznie oznaczaja uzdrowienie. Tylko
rozwigzanie inteligentne, zrealizowane przez calg $wiado-
mo$¢ powoduje uzdrowienie na poziomie mentalnym, emo-
cjonalnym i fizycznym.

* Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od nieszkodli-
wego ludzkiego tematu, zazwyczaj zwigzanego ze skérg
zaréwno w sensie dosfownym, jak i w przenosnym. Ale kie-
dy nie zostanie on rozwigzany na poziomie mentalnym lub
emocjonalnym, coraz bardziej narasta i nasila sie, stopnio-
wo przenikajac w odpowiednig manifestacje komdrkows.
W tym procesie ludzki system energetyczny wykorzystuje
dla przetrwania znaczace strategie kompensacji.

® Zadaniem terapeuty jest dostarczenie krok po kroku im-
pulséw fizycznych, emocjonalnych i mentalnych na droge
zdrowienia z najpowazniejszej manifestacji choroby, aby
caly uktad energetyczny przechodzil na coraz tagodniejszy
poziom, az choroba opusci go przez skére.

° Poniewaz pacjent zachorowal na skutek powtarzania pew-
nych wzorcéw myslenia i zachowania, podobnie wyglada
droga leczenia: sensowne i latwe do wykonania ¢wiczenia
oraz rytualy obejmujace calg istote pacjenta.

15



ZMYSLY

Strukture i tre$¢ poszczegdlnych ksigzek z niniejszej serii
opracowano w taki sposéb, aby zaréwno terapeuci, jak i laicy
odniesli korzys¢ z lektury. Zawsze prezentuja one nast¢pujace
tematy:

* uklad narzadéw z perspektywy fizjologicznej i duchowe;j,

* choroby zwigzane z danym uktadem narzadéw,

° tematy emocjonalne/mentalne danego uktadu narzadéw,

* konflikty zwigzane z narzadem i ich rozwigzania,

° homeopatia miazmatyczna, organotropowa i konstytucjo-

nalna,

° zalecania dietetyczne,

° terapie naturopatyczne,

° rytmiczne ¢wiczenia (oddech, pobudzenie gruczoléw).

Nacisk kladziony w réznych tomach na poszczegdlne tema-
ty bardzo si¢ moze rézni, ale zawsze tworzg one wszechstronny,
niedogmatyczny, elastyczny mentalny ,organizm”, ktéry — mam
takg nadzieje — nadal bedzie inspirowaé¢ moich kolegéw do wia-
snych przemyslen i dziatan. W koricu takie jest wiasnie glebsze
przestanie mojej dziatalnosci szkoleniowej. W konsekwencji nie
zamieszczam tutaj opiséw fizjologii organizmu, kazdy bowiem
moze przeczyta¢ o tym w ksigzkach medycznych. Wysitki sku-
piam na prébach uwolnienia uktadéw narzadéw od obiektywi-
zacji, a takze traktowania ich jako zywe istoty majace okreslone
cechy oraz potencjat konfliktéw i ich rozwigzar, a nastepnie wpi-
sania tego w szerszy kontekst. W procesie tym pozwalam sobie
na pelng swobodg skojarzeri i twérczych punktéw widzenia, gdyz
podtrzymuje to moje zdumienie cudem natury i duchowym do-
stepem do fizycznego ciala.

16



Przedmowa

ematem tego tomu sg zmysly: dotyku, wechu, smaku, stu-

chu i wzroku. Tom dziewiaty skupial si¢ na zdumiewa-

jaco szybkim przetwarzaniu wrazen przez mézg i uklad
nerwowy, natomiast w tym tomie mowa jest o narzedziach per-
cepcji. W sztuce uzdrawiania, a zwlaszcza w fizjologii, nie traktuje
si¢ ich jako jednej instancji. Sg zamiast tego rozdzielone mie-
dzy poszczegdlne dyscypliny. Okulistyka stanowi odrebng spe-
cjalnosé, stuch i wech sa domeng otolaryngologii (choroby uszu,
nosa i gardta), a zmyst dotyku i smak kojarzone s ze wszelkimi
mozliwymi obszarami specjalizacji.

Intuicyjnych, czyli parapsychicznych wspétzaleznosci migdzy
pigcioma zmystami nie znajdzie si¢ w zadnych podrecznikach le-
karskich, poniewaz medycyna zachodnia opiera si¢ na anatomii
zwlok. Zwloki nie maja pola energetycznego, meridianéw ani wi-
bracji. Oznacza to, ze wiedzg o ,anatomii subtelnej” pola morfo-
genetycznego — obejmujacego sity ksztaltujace materialnej egzy-
stengji ciata — musimy uzyska¢ z innych dyscyplin wiedzy. Cialo
materialne nie promieniuje polem energetycznym,; to raczej jed-
nym ze sposobéw, w jakie manifestuje si¢ pole energii cztowieka,
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jest forma widzialnego, slyszalnego i dotykalnego ciata bedacego
przedmiotem ograniczen w czasie i przestrzeni. Zywym czyni
je nie$miertelna sila zyciowa, a tym, co pozostaje po $mierci fi-
zycznej, jest $wiadomosé. Dopdki zycie jest na porzadku dnia,
zachodzi ciggla wymiana mi¢dzy swiatem zewnetrznym a we-
wnetrznym. Swiat zjawisk przemawia do nas za posrednictwem
zewnetrznych narzagdéw zmystéw. Przetwarzamy go, wykorzy-
stujac do duchowego wzrostu.

Niepowtarzalnym aspektem naszej egzystencji — naszej ,ukry-
tej formy istnienia”, uzywajac okreslenia fizyka atomowego Davi-
da Bohma —jest zdolno$¢ do przenikania zewnetrznych pozoréw
zmystami wewnetrznymi. W jezyku potocznym nazywa si¢ to
tez ,przejrzeniem czego$” albo ,widzeniem na wskros”. W tym
celu wykorzystujemy ,zmysly parapsychiczne”. To nie przypadek,
ze prawie kazdy jezyk méwi o jasnowidzeniu, jasnoczuciu, ja-
snoslyszeniu i tak dalej, aby podkresli¢ cos catkiem istotnego: we-
wnetrzne, czyli intuicyjne lub mediumiczne zmysly rozéwietlaja
naszg §wiadomo$¢. Co$ zostaje rozéwietlone, kiedy widzimy to
naszymi wewnetrznymi oczyma i styszymy naszymi wewnetrz-
nymi uszami. Staje si¢ bardziej widzialne, slyszalne i dotykalne,
kiedy uczestniczg w tym zmysty parapsychiczne. Ich nie mozna
oszuka¢, ale zadnego zmystu nie da sie tak fatwo zwies¢ jak oczu
fizycznych. Na zewnatrz widzimy tylko rzeczy, ktére zgadzaja
si¢ z nasza $wiadomoscig. Pigtka zmysléw fizycznych jest zawsze
aktywna poprzez filtr swiadomosci. Pig¢ zmystéw parapsychicz-
nych dziala bez tego filtru, s3 catkowicie obecne w chwili biezace;.

Fakty te schodza na dalszy plan, gdy tylko zaczniemy cho-
dzi¢ do szkoly, a potem kolejnych fabryk nauczania tak zwanej
wyzszej edukacji. W rzeczywistosci oduczamy si¢ tam uzywa-
nia zmysléw parapsychicznych. Moze to dziala¢ na krétka mete.
Wydaje si¢ wazne méc wszystko zmierzy¢, zwazy¢ i udowodnic.
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Jednak zmysly parapsychiczne sg naturalnymi darami, nie moz-
na ich zracjonalizowaé i zaprzeczy¢ ich istnieniu. W pewnym
momencie wszyscy zadajemy sobie pytanie: czy to, czego do-
§wiadczam na co dzien, stanowi calg tres¢ zycia? Czy to, czego
dotykam, co klasyfikuje, czuje, widze i stysze, jest jedyng rze-
czywistoscig? Czy istnieja inne rzeczywistosci? Czy istnieje co$
za fasadg rzeczy? Odpowiedzi na te pytania nie znajdujemy ani
dzieki naszym zmystom fizycznym ani dzigki uzyciu intelektu.
W rezultacie wielu ludzi obiera droge wewnetrzng i ponownie
aktywuje swoje zmysly parapsychiczne. Wielu szuka jakiej$ for-
my treningu, aby méc uzywaé zmystéw parapsychicznych w spo-
s6b réwnie naturalny jak fizycznych. Jest to poczatek poszukiwan
duchowych. To nic innego jak gleboko zakorzeniona w kazdym
cztowieku (nawet jesli dotad uspiona) potrzeba dojrzenia przez
$wiat pozoréw, przez to, co przemijajace i $miertelne, tego, co
tam zawsze JEST. Umozliwia to wzrost duchowy. Potrzebuje-
my zmystéw fizycznych do naszego wzrostu fizycznego, a pa-
rapsychicznych do poszerzenia §wiadomosci. Jest to droga do
wewnatrz, ktérg obieramy po gruntownym zbadaniu $wiata ze-
wngtrznego. Réwniez na drodze wewnetrznej potrzebujemy per-
cepcji zmystowej, w tym celu mamy zmysly parapsychiczne.
Kazdy, kto dazy do poszerzenia §swiadomosci, zawsze dochodzi
do tego samego wniosku. Uzycie zmysiéw parapsychicznych wy-
ostrza zmysly fizyczne. Ale twierdzenie przeciwne nie jest praw-
dziwe. Ci, ktérzy polegaja jedynie na swoich zmystach fizycznych,
stang sie niebawem wi¢zniami ograniczonego, materialistyczne-
go obrazu $wiata. Swiat ten jest niczym piecioztotéwka posréd
oceanu mozliwosci postrzegania przy uzyciu zmysiéw parapsy-
chicznych. Jednak ludzie calymi latami przywigzuja najwicksze
znaczenie do tego malego racjonalnego $wiata i tylko czasem
opuszczajg swoja wysepke, aby zobaczy¢, co znajduje si¢ poza nia.
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Ale wolno$¢ umystu rozpoczyna si¢ od pierwszych préb wyply-
ni¢cia na ocean. Wszystkie te ¢wiczenia opieraja si¢ na puszcza-
niu i zgodzie na upadek — w nieskoriczone zaufanie do naszej
wlasnej percepcji i wiedzy z pierwszej reki. Wiasne doswiadcze-
nie jest jedyna obowigzujaca rzeczywistoscia. Wszystko inne, jak
wiedza wyjasniajaca, to tylko siano, madro$¢ z drugiej reki, ktérg
przyjelismy od innych ludzi bez uprzedniego DOSWIADCZE-
NIA jej na sobie. Nie zrozumieli tego ci, ktérzy gorliwie i z po-
czuciem misji niosg zewnetrznemu $wiatu wlasne doswiadczenie
jako ogélnie obowigzujaca rzeczywistos¢. Nasz codzienny $wiat
jest pelen twierdzen o tym, co jest sluszne, co stanowi jedyna
prawde albo obowiazujaca rzeczywistosé. Ten zty nawyk jest tez
szeroko rozpowszechniony w sztuce uzdrawiania, tak ze wokét
kazdej ,jedynej prawdy” wzniesiono maly murek. Zachowanie to,
ogladane z pewnej wysokosci, ma w sobie co$ z komedii. Jest to
ludzkie i — oto dobra wiadomos¢ — da si¢ przezwyciezy¢. Kiedy
mury zostang rozebrane, widok poszerza sig i robi si¢ jasno!

Jesli rozwazymy przekazywane od tysiacleci nauki medreéw,
mozna w nich zobaczy¢ ocean, przezwyci¢zenie ,piecioziotéwki”
i niewyobrazalne mozliwosci poszerzania swiadomosci. Wiedza
intelektualna i wykorzystanie pigciu zmystéw fizycznych przy-
chodzg i odchodzg. Ulegaja ciaglej zmianie, kiedy teoria zostaje
wprowadzona w zycie. Madros¢ jest esencja doswiadczenia prak-
tycznego uzyskanego dzigki poszerzeniu $wiadomosci i uzyciu
zmysléw parapsychicznych, przetrwa ona czas i przestrzen.
Ludzka egzystencja obejmuje obie mozliwosci postrzegania.

Wyzej przedstawione rozwazania sprawily, ze niniejszy tom
serii ksigzek otrzymal numer 10. Jedynka reprezentuje tu jed-
nos$¢ zmysléw fizycznych i intuicyjnych, natomiast zero wynika-
jaca stad swiadomo$¢ kotows. Umozliwia to terapeucie ujrzenie
uniwersum siedzacego przed nim czlowieka i zrozumienie go
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w jego calosci. Wszystko, co pacjent pokazuje i o czym méwi,
oraz wszystko, co terapeuta postrzega za pomocg stuchu, wzroku,
wechu, czucia i smaku, tworzy wzdr, dzigki ktéremu rozpoznaje
si¢ chorobe. Oto jak uzyskuje si¢ holistyczna diagnoze. Z zasobu
mozliwosci uzdrawiania wybiera si¢ te impulsy posiadajace moc
oraz glebokie i szerokie dzialanie, ktére pozwola, aby dysharmo-
nia i brak zyciowego rytmu we wzorcu choroby ponownie staly
si¢ harmonig i zZyciowym rytmem.

Zmysly parapsychiczne pozwalaja terapeucie postrzegaé swo-
ich pacjentéw na glebszym i bardziej wszechstronnym pozio-
mie. Dociera on do zrédta, skad pacjent czerpie, aby (ponownie)
zapanowa¢ nad swoim zyciem i zmobilizowa¢ sity samouzdra-
wiania. Sg to jego pozytywne potencjaly, dary, zdolnosci, talenty
i cechy. Juz nawet zobaczenie ich jest aktem uzdrawiania! Jakze
inaczej mogliby§my méwic o ,chorobie jako drodze” albo ,.cho-
robie jako szansie”? Takie stwierdzenia wymagaja od nas wiary
w nadrzedne wlasciwosci czlowieka. Lepiej swiadomie je po-
strzega¢ 1 stymulowaé. Nie tylko kilkoma globulkami materii
zawierajacej mentalng informacj¢, masazami czy wbiciem paru
igiet, ale dzigki rezonansowi z wyzsza jaznia pacjenta. Dlatego
wazne jest méc rozpoznadé, co jest chore, stabe, dysharmonijne,
zrujnowane czy destrukcyjne; ostatecznie sila zyciowa zostaje
najszybciej pobudzona, jesli jesteSmy najpierw w stanie spojrze¢
na to, co nie jest chore. To, co w czlowieku chore, nie ma mocy
przywrécenia zdrowia. Ale pozytywny potencjal czlowieka jest
zrédlem, z ktérego czerpie on impulsy samouzdrawiania dla
osiggniecia dobrego zdrowia. Terapeuci karmia sity samouzdra-
wiania, lecz ich nie tworzg.

Nie wszyscy przywykli w ten sposéb mysleé, odczuwac i dzia-
ta¢, ale z roku na rok przybywa kolegéw przekonanych do tego
podejscia, mogacych potwierdzi¢ te stwierdzenia na podstawie
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wiasnych doswiadczen. Holistyczne podejscie rozpoczyna sie od
holistycznej percepcji. Ale jak powinno si¢ ja praktykowad, je-
§li ludzie zdobywaja wiedz¢ na temat organizmu w jednotoro-
wy sposdb, zamiast rozumie¢ jego synergie? Nos traktuje si¢ jako
cze$¢ uktadu oddechowego, jezyk nalezy do uktadu trawiennego,
a oczy 1 uszy sg narzgdami zmystéw, zupelnie jakby$my mieli tyl-
ko dwa wazne zmysly. Zmyst dotyku zostaje rozdzielony mi¢dzy
skore a uktad nerwowy. Jak moze funkcjonowa¢ taka holistyczna
percepcja, jesli zmysly zostaly rozdzielone migdzy rézne dyscypli-
ny? Jaka jest warto$¢ diagnozy, jesli nie ¢wiczy si¢ wspétodczuwa-
nia, a wszystkie zmysty nie sg aktywne? Wspéliczesna medycyna
zdobywa swoja wiedz¢ na zwlokach i nie dokonuje przeskoku do
poziomu zZywego czlowieka, ktéry jest w stanie cigglej zmiany.

W gléwnych rozdzialach tej ksigzki rozmiescitam obrazy aury
lekéw homeopatycznych. Przed kilku laty wykonalam ekspery-
ment z ponad stu preparatami, przekladajac promieniowanie
pola energii réznych specyfikéw w réznych potencjach na ko-
lory. Nie wiedziatam przy tym, ktéry lek aktualnie malujg. Taki
obraz aury nazywa si¢ aurografem, termin pochodzi ze szkole-
nia mediumicznego. Tworzac aurografy, poznatam wewngtrzng
nature leku w znacznie bardziej wyrazny sposéb niz studiujac
przypisany mu obraz objawéw chorobowych. Kolory wibruja,
warcza, promieniujg i pulsuja, przybierajac rézne ksztalty. Obraz
(sporzadzony pastelowg kreda) tylko w ograniczonym stopniu
moze oddaé co$ z zywosci leku, mimo to przekazuje jednak cie-
kawe przestania. Najwazniejsze jest takie, ze lek jest Zzywym po-
lem energii, ktére rytmicznie oddycha i porusza si¢. Bylo to dla
mnie najwickszym odkryciem.

Przedstawiono tutaj aurografy wybranych lekéw najwazniej-
szych, odpowiednio, dla kazdego narzadu zmystu.
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ozpoczynam od zmyslu smaku, poniewaz najbardzie;
cierpi on z powodu ducha naszej epoki. Jego rozwéj wy-
aga najdluzszego czasu. Przez tysiaclecia treningu du-
chowego rozbrzmiewalo wprawdzie zdanie: ,nie mamy czasu,
tworzymy czas”, a od dziewi¢tnastego wieku dominuje slogan
industrializacji: ,czas to pienigdz”. Widzenie, styszenie, wacha-
nie i odczuwanie s3 najszybszymi sposobami percepcji zmysto-
wej. Smakowanie oznacza réznicowanie i analizg. Stuzg temu
celowi $lina i jezyk, czemu w idealnym przypadku towarzyszy
tez dokladne Zucie, tak ze kawalek jedzenia zostaje uptynniony
i moze by¢ przesuwany po calej jamie ustnej. Wychodzac poza
czysto fizyczny proces smakowania, mozemy zbadaé rézne po-
ziomy rozwazania tego w ramach codziennego zycia, ale pozwala
nam to tez rozpoznaé szerszy obraz. Rycina 1 przedstawia prze-
glad tego, co wigze si¢ ze zmyslem smaku.

Interesujace jest, w jak szerokim znaczeniu mozna uzywac ter-
minu ,,smak”. Brak smaku moze oznaczaé brak zmystu fizycznego,
ale tez dotyczy¢ zlych nawykéw. Smakowanie wymaga §liny. Roz-
cieficza ona wrazenie, ktére dociera do ust, niezaleznie od tego,
czy chodzi o pokarm staty lub plynny, czy o wrazenie emocjonal-
ne badz mentalne, ktére przyjmujemy. Slina pomaga nam poddaé
analizie to, co mamy w ustach. Jesli jednak nasze zycie skiada si¢
tylko z ciaglego analizowania i wiary w fakty i sprzet/maszyny, to
nie pojawi si¢ nastepny konieczny etap rozwoju: polykanie i tra-
wienie. Zamiast tego wszystko utyka na poziomie teoretyzowania,
rozktadania na czynniki pierwsze i analizowania. Gdzie wystepu-
je nadmiar teorii, pojawiaja si¢ bliznieta syjamskie nadziei i stra-
chu: nadziei, ze praktyka nie spowoduje zbyt wielu nieszczesé,
ze wszystko jako$ sie uda, oraz strachu — zmieszanego z poczu-
ciem winy — ze z teorii moze wyniknaé co$ nieprzewidywane-
go. Na przyktad zrzucenie bomby atomowej, badania genetyczne,
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uzaleznienie od smartfonéw i wiele rzeczy wprowadzanych na ry-
nek bez wiedzy o tym, jak bedzie wyglada¢ praktyka.

Paracelsus i wielu innych praktykéw sztuki uzdrawiania po-
kazali nam prawo naturalne, wedlug ktérego teoria podaza za
praktyka. Jednak przez ostatnie sto pigé¢dziesiat lat sztuka uzdra-
wiania zostala $cisle zwigzana z konsumpcja i zyskiem. Stad de-
wiza: najpierw zaréb na leku, a potem licz na to, ze dziala on
uzdrawiajaco. Ludzie tak przywykli do tej sytuacji, ze przestali
juz zauwazac absurdalno$¢ takich zachowari. Studiujg dolaczone
do opakowan kilometrowe ulotki wyliczajace dzialania niepo-
zadane, aby poznaé najgorszy scenariusz w przypadku zazywa-
nia danego specyfiku. Na domiar zlego zamiast testowa¢ leki na
zdrowych ludziach, jak to ma miejsce w homeopatii, wykorzy-
stuje si¢ do tego zwierz¢ta laboratoryjne, ktére muszg umieraé
tysigcami, gdyz badacze farmaceutyczni sg przekonani, ze wyniki
badan na swiadomosci szczura da si¢ przetozy¢ jeden do jednego
na $wiadomos¢ ludzka — jednym tchem neguja przy tym to, ze
zwierzeta posiadajg jakakolwiek swiadomosé. Automat zwierze-
cy —automat ludzki. Ten tok myslenia, zaszczepiony przez ostat-
nie sto pig¢dziesigt lat, wymaga w rzeczywistosci znacznie wiecej
wiary niz sposéb postepowania przyjety w homeopatii.

A co ma to wspélnego ze zmyslem smaku? Bardzo duzo!
Smak pozwala podda¢ analizie zaré6wno pokarm materialny,
jak i duchowy. Dzigki élinie jedzenie zostaje rozcieficzone, a to
wyodrebnia niuanse smakowe. Co$, co wezesniej wydawalo sie
jednorodnym kawatkiem, zostaje teraz rozdzielone na poszcze-
golne sktadniki. Ten proces doktadnego Zucia i mieszania ze li-
ng automatycznie rozbudza zdolnos¢ koncentracji i badawczego
ducha, gdyz chcemy doktadnie wiedzie¢, co zostalo ujawnione.
Jednoczesnie zachodzi proces transformacji. Slina nie tylko po-
zwala uplynnié¢ kes pokarmu, ale tez zawiera enzymy (amylaza).
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Poniewaz ciekta slina — jak wszystkie wydzieliny gruczolowe —
ostatecznie wytwarzana jest z surowicy krwi, w jej sktad wcho-
dzg tez substancje mineralne. Cz¢s¢ z nich osadza si¢ na zg¢bach,
tworzgc kamien. Jesli pokarm nie zostaje odpowiednio przezuty,
a ustach nie powstaje ilo$¢ $liny wystarczajaca do wstepnego tra-
wienia, to brakuje dostatecznej ilosci enzyméw dla rozpuszcze-
nia resztek pokarmu w szczelinach miedzyzebowych. Czgsto si¢
o tym zapomina, kiedy w kontekscie higieny stomatologiczne;j
kto$ skarzy si¢ na szybkie i czeste osadzanie si¢ kamienia na-
ze¢bnego. Diuzsze zucie uwalnia wiecej §liny, a wigcej $liny to
zdrowsze zeby, gdyz dokladne Zucie jest procesem trawiennym,
ktéry zapobiega nadmiernemu zakwaszeniu. Z pewnoscig waz-
ne jest zapobieganie paradontozie poprzez regularne usuwanie
kamienia naz¢bnego. Jeszcze wazniejsze jednak jest rozwijanie
kultury jedzenia, ktéra pozwala z¢bom, jezykowi i §linie wypet-
nia¢ ich zadania, oraz dobrego poczucia smaku, ktéry — jak juz
wspomniano — jest istotny na wielu réznych poziomach.

Na przestrzeni wielu lat mialam okazj¢ zaobserwowad, ze
u pacjentéw réwnolegle do rozwoju kultury jedzenia i dobrego
smaku poprawia si¢ gust w kwestii doboru ubrania, zestawieni
kolorystycznych i sposobu dekorowania domu. Nigdy nie musia-
tam udziela¢ rad ani wskazywac na te wspélzaleznosci. Z drugiej
strony moge tez rozpoznac stopieri radosci w zyciu lub chorobie
po tym, jak ludzie ubieraja si¢ badZ projektuja swoja przestrzen
mieszkalng. Kiedy kto§ — mezczyzna czy kobieta — przychodzi do
mojego gabinetu gustownie ubrany, znajduje to tez wyraz w spo-
sobie zachowania, szlachetnej edukacji serca (a nie wyszkoleniu!)
oraz jezyku. Przekazuje to poczucie proporcji i proporcjonalnosci.
W takim przypadku mogg liczy¢, ze taka osoba ma stabilny uktad
odpornosciowy, gdyz smak jest zmystem instynktownym i intu-
icyjnym. Sg to dobre warunki wstepne do procesu uzdrawiania.
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Moéwi sie, ze ludzie mogg sie rézni¢ w kwestii dobrego smaku.
To prawda, jesli chcemy standaryzowacé co$, co jest instynktowne
lub intuicyjne. Zmyst smaku przypomina poczucie jakosci. Moz-
na si¢ tego nauczy¢ tylko w ograniczonym zakresie, poniewaz wy-
maga nieomylnego wyczucia spéjnosci i autentycznosci. Jest to
bardzo wazne osobiste do§wiadczenie, ktérego nie mozna prze-
nosi¢ na innych ludzi. Okreslony kolor czy ubranie moze dobrze
wyglada¢ na jednej osobie, ale nie na innej. Zmyst smaku $cisle
wigze si¢ z tym, co lubimy. To, co przemawia do jednej osoby,
niekoniecznie wywola podobng reakcje u innej. Smak mozna od-
nalez¢ w kulturze jedzenia, sztukach wizualnych, kulturze tarica
i muzyki. Rézne plaszczyzny tych wspélzaleznosci zostaly do-
skonale ukazane w komedii Williama Shakespeare’a Jak wam sig
podoba. Gustowanie w czyms$ oznacza tez przyjecie okreslonego
stanowiska, a nie prezentowanie si¢ w roli maniaka mody, ktéry
dzisiaj jako szczytu doskonalosci pragnie jednego, a jutro czegos
zupelnie innego.,,Dobry smak”jak kazdy wyraz Zycia moze si¢ tez
zmienia¢ w jego trakcie. Zawsze jednak wyplywa z wewnetrznej
pelni. Jego podstawg jest poczucie relacji i proporciji.

Poczucie estetyki i stylu siega jeszcze glebiej niz lubienie cze-
go$. Méwimy na przykiad o czyims stylu zycia. U jednej oso-
by moze on by¢ rustykalny, u innej nowoczesny, u jeszcze innej
zorientowany bardziej ekologicznie — w zaleznosci od tego, co
uznaja one za wiasciwie dla siebie. Styl Zycia wyraza si¢ wieloma
rodzajami zachowa, ktére komus odpowiadaja. Znaczy to, ze
czyje$ myslenie, odczuwanie i dzialanie tworza zréwnowazony
wzorzec, dajacy takiej osobie wewngtrzne oparcie. Ilekro¢ co$
wyglada odpowiednio, takze proporcje sg harmonijne. Ludzie
zazwyczaj sadza, ze estetyka i poczucie stylu to domena sztuk
picknych. Jednak wyczucie estetyczne widaé szczegdlnie w dro-
biazgach codziennego zycia. Znacznie bardziej wigze sie ono
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z tym ,JAK” niz ,,co”. To, jak ludzie projektuja swoje miejsce za-
mieszkania i ukierunkowuja swoje zycie, ujawnia, co jest dla nich
w Zyciu wazne, jak mysla i czujg. Nie zalezy to od materialnego
bogactwa, lecz od wyczucia relacji i proporcji. Niezaleznie od
tego, jak wyraza si¢ ten poziom poczucia smaku, zawsze obejmu-
je to oaze spokoju w srodowisku Zyciowym, gdzie gromadzi si¢
energia i skad promieniuje. Jestesmy tu tez na tropie pickna, kt6-
re — podobnie jak estetyka — nie zalezy od wartosci materialnej
i bogactwa. Nie jest tez konieczna znajomo$¢ ,zlotej proporcji”,
jesli zachowujemy na co dzien estetyczny styl zycia. Nawet zwy-
kie wyczucie proporcji i réwnowagi — na przyklad przyciagajacy
uwage wazon z galazka albo obraz — moze wywolaé wrazenie
harmonijnosci i dostrojenia. W takim otoczeniu dobrze si¢ czu-
jemy, znajdujemy wsparcie, czujemy si¢ wrecz naenergetyzowani.

70

Ryc. 2. Wazon jako ,,punkt spokoju”

Taka przestrzen jak biuro, gabinet czy sala seminaryjna moze
weigz wykazywaé silne wibracje z powodu nadmiernej checi
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dzialania, a zarazem sta¢ si¢ przestrzenig energetyczng, jesli tyl-
ko stworzy si¢ tam ,miejsca spokoju”. Ledwie skupimy na nich
uwage, pozwala nam to zapomnie¢ o przestrzeni i czasie. Oto
caly sekret poczucia smaku: CZAS, ktérego nie mozna zmierzy¢
i ktéry ujawnia sie, kiedy co$ nas catkowicie pochlonie. Dotyczy
to koneseréw wina, szeféw kuchni albo dziet sztuki. Smakowa-
nie, ogladanie i pozwalanie, aby co§ wywarlo na nas wrazenie,
otwiera okno CZASU poza niewielkimi jednostkami czasu mie-
rzonymi w godzinach, minutach i sekundach. Kiedy skupiamy
uwage na delektowaniu sig, czas nie ma znaczenia. To dlatego
przyjemnosé i konsumpcja stanowia diametralne przeciwieri-
stwa. Konsumpcja wymaga szybkosci, bo czas przelicza si¢ tu na
pienigdze. Smak tworzy czas, aby wywrze¢ skutek.

Niestety smak rzadko si¢ dzi§ wigze z jezykiem (mowa). Cho-
ciaz jest to oczywiste skojarzenie, jako ze j¢zyk (narzad) jest naj-
wazniejszym ,narzedziem” jezyka (mowy). Jesli zwrécimy na to
uwage, stanie si¢ oczywiste, ze nasz sposob traktowania jezyka
cierpi na skutek stopniowej utraty umiarkowania, proporcji i sma-
ku. Ludzie, ktérzy jadaja fast foody, niewybrednie obzerajg sie,
nawet nie zujac, moga by¢ wciaz zdolni wypowiadac si¢ pelnymi
zdaniami. Ale, jak czgsto stwierdzamy, gubi si¢ poczucie, JAK co$
zostaje powiedziane, a takze KIEDY nalezy to powiedzie¢! Wy-
czucie jezykowe, dobér stéw i artykulacja w pismie i mowie nie
s3 jedynie parametrami retorycznymi. Sg wyrazem $§wiadomosci
mentalnego poczucia smaku osoby piszacej lub méwiacej.

Na przestrzeni lat mialam okazj¢ poczyni¢ w tym zakresie
ciekawe obserwacje. Ludzie, ktérzy lubig gotowac i znajduja sa-
tysfakcje w zréznicowanej ekspresji jezykowej, czgsto interesujg
si¢ poezja i uwielbiajg gustowne umeblowanie. Ludzie preferu-
jacy stowo pisane i méwione tatwo znajduja odpowiedni styl zy-
cia, zdrowg kuchnie i czesto maja doskonale wyczucie proporcji.

31



ZMYSLY

Wyrazanie siebie, ubieranie w slowa tego, co czujemy i myslimy,
znajdowanie stéw dla trudnej sytuacji — s3 to wiasciwosci zmystu
smaku. C6z za niespodzianka, ze towarzyszy im tez wyczucie
artystyczne. Nie kazdy jest praktykujacym artystg, jednak zrobie-
nie czego$ kreatywnego w celu rozwoju sil autoekspresji ¢wiczy
smak zaréwno w sensie dostownym, jak i przeno$nym. Miedzy
innymi dlatego od samego poczatku zachecam pacjentéw, aby
znalezli sobie droge autoekspresji, poniewaz karmi to duszg, czyli
wyzszg jazii. Rozwijanie dobrego smaku obejmuje co$ gieboko
uzdrawiajacego, gdyz przywodzi do swiadomosci naturalny po-
rzadek zycia.

Zmyst smaku odgrywa tez wspierajaca role w manifestowa-
niu ducha czaséw czy epoki kulturalnej. Tam wiasnie osiaga naj-
wyzszy standard. Warunkiem tego jest zachowanie zbiorowosci.
Na rycinie 1 mamy z prawej strony nast¢pujace slowa: ,wartosci,
etyka i tradycje rodzinne”. Dawne gildie i p6zniejsze dynastie
pewnych grup zawodowych i klas spolecznych wigzalo moze
ograniczone pole aktywnosci, obejmowalo to tez jednak kod
zachowan, a moze réwniez nastawienie wobec moralnosci, ale
szczeg6lnie zasade duchows, postawe mentalng i §wiadomos¢.
Wiele z tych form kolektywnej swiadomosci tworzy pole badz
,2duchowy nurt”, ktéry rozwija moc, aby nagle pochwyci¢ caly
naréd — w dobrym lub zlym znaczeniu. T¢ samg twérczg zasadg
wida¢ co jaki$ czas w gléwnych standardach historii kulturalne;:
gromadzenie (dodanie) zsynchronizowanych form $wiadomosci,
ktére napelniaja przestrzen potencjalu, po czym nast¢puje wy-
tadowanie mentalnej przestrzeni potencjalu poprzez jej mani-
festacje. Jest to urzeczywistnienie kolektywnego ducha zgodnie
z zasadg podobienstwa. Po koncentracji nastgpuje potencjaliza-
cja. Nawet ten przyktad jasno pokazuje, ze homeopatia odzwier-
ciedla prawo natury — a mianowicie zasade twércza.
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