Michaela Ried|
Klaus Jurgen Becker

Tantryczny
masaz
lingam

Odkryj zrédto
meskiej rozkoszy

Yetal







Michaela Ried|
Klaus Jurgen Becker

Tantryczny
masaz
lingam

Odkryj zrédto
meskiej rozkoszy

AAAAAAAAAAAAAAAA




Repakcja: Ewelina Kurytowicz
Skeap: Krzysztof Nierodziriski
ProjEKT OKEADKI: Krzysztof Nierodzinski
Trumaczenie: Aneta Trybulska

Wydanie I
Bialystok 2020
ISBN 978-83-8168-453-8

Tytut oryginatu: Lingam Massage: Die Kraft méinnlicher Sexualitiit neu erleben
— Michaela Riedl und Klaus Jiirgen Becker

© 2006 by Hans-Nietsch-Verlag Alle Rechte vorbehalten
Zdjecia: Bernd Eidenmuller, Mitwirkung von Frank Fleuchaus
Tlustracje: Devam Will

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Biatystok 2019

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czg$¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
»dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksigzka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny one

jednak zastgpowa¢é porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne

lub wiesz o nich, powiniene$ skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program

poprawy zdrowia czy leczenia. Dotozono wszelkich starar, aby informacje zaprezentowane w tej

ksiazce byty rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani autor nie ponosza zadnej

odpowiedzialnosci za jakiekolwick skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢ w wyniku stosowania
zaprezentowanych w ksiazce metod.

GWARANCJA ZDROWIA
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND



Przedmowa . . . . . . . . ... 7

Wprowadzenie . . . . . ... L 13
Rozdzial 1: Meska seksualno$é . . . . ... ... ....
Lingam symbolem. . . . . ... ... ... ... 19
Eksplorowanie lingam. . . . . . ... ... .. ... . ... 23
Anatomia meskich narzadéw plciowych. . . . . . ... .. 31
Tajemnicaerekeji . . . . ..o Lo oo 75
Fizyczne przyczyny zaburzen erekeji. . . . . . . ... L 81
Ejakulacja . . . . ... ... o oo oo 87
Meskiorgazm . . . . . ... Lo Lo L 103
Menopauza u mezczyzny . . . . ... a e 109
Rozdziat 2: Podstawy energetyczne i duchowe. . . . . .
Filozofia taoistyczna pieciu zywiotéw . . . . . . . . ... .. 115
Drewno —sita rozprezania. . . . . . ... ... 121
Ogied —sifaafirmacji . . . . . ... ... ... ... 127
Ziemia—sifaotwarcia. . . . . ... 135
Metal —sitaodwagi . . . . .. ... oo oo 143
Woda —sita spokoju. . . . . ... oo 155
Rozdzial 3: Masaz lingam i prostaty . . . . ... ....
Adoracja Siwy . . . . .. 180
Przygotowujqcy masaz catego ciata . . . . . . . ... ... 186
Wzbudzenie rozkoszy. . . . . . . ... ... 194
Od korzenia do kwiatu. . . . . . . .. ... 198
Pobudzanie lingam. . . . . . ... ... L. 201
Jazdanafali. . . . . ... ... L. 204

Final . . . . ... 210



Odczucia i pozegnanie . . . . . . . . .. ... ... ... 214

Uwagi koticowe Michaeli. . . . . . .. ... ... .... 216
O blogostawieristwie masazu analnego i prostaty . . . . . . . 217
Masaz analny: Zrédlo pozqdania i oddania . . . . . . . . . 218
Prostata a punkt G. . . . . .. ... ... 223
Duchowos¢ naszego dna miednicy. . . . . . . . ... ... 225
Masaz analny i prostaty a wrazliwosé tych miejsc . . . . . . 227
Masaz analny i prostaty krok po kroku . . . . . ..o 229

Wskazéwki dla osoby wykonujgcej masaz analny i prostary. . 230
Whskazdwki dla osoby otrzymujgcej masaz analny i prostaty. . 231

Do$wiadczenia . . . . .. ..o oo o 241
Masaz lingam z Michaelem . . . . . . ... ....... 241
Masaz lingam z Berndem . . . . . . .. ... ... ... 250
Masaz lingam z Wolfgangiem. . . . . . . . .. ... ... 257

Uwagi. . . . ... 263

Postowie Josepha Kramera. . . . . . . ... ... ... ... 265

OAutorach . . . . .. ... ... 269
Michaela Riedl. . . . . . . .. ... ... ... ..... 269

Klaus Jiirgen Becker . . . . . . .. ... ... 273



W jezyku niemieckim niestety nie istnieje
zadne stowo na okreslenie adoracji lingam:
ani ,,penis” (z taciny ,cztonek”), ani ,fiut”
czy ,siusiak” nie oddajg tego podnioste-
go znaczenia, jakie lingam moze mie¢ dla
mezczyzny. Pokazujg jedynie, ze nie pod-
chodzimy do tej cz¢sci naszego ciala $wia-
domie i z mitoscia.

,Lingam” to tez co$ innego niz ,wa-
cek”, nawet jesli mamy na mysli t¢ sama
czg$¢ naszego ciata. Tymi stowami wywo-
tujemy pewnego rodzaju stan umystu, za-
tem kiedy zapytamy naszego kochanego,
czy chcialby, aby$my ,,adorowaly jego lin-
gam”, to ogblne doswiadczenie bedzie cat-
kowicie rézne od tego, gdybysmy zapytaly,
»czy mamy pociera¢ jego wacka”. Stowo
lingam jest zatem wybierane $wiadomie,
gdyz historycznie zawiera w sobie juz
cze$¢, uwage, szacunek i czuly sympatig
i ufatwia nam okazanie uznania. Budzimy
w ten sposéb zupelnie inne energie i stany
$wiadomosci.

»Masaz lingam” jest, jak si¢ jeszcze
przekonamy, $wigta i uzdrawiajacg czyn-
noscia, mimo ze chodzi w nim oczywiscie
o seksualno$¢. Wyraza czule i bezcelowe
oddanie swojej uwagi lingam, co za pierw-
szym razem moze nam si¢ wydawac obce
albo nietypowe. Lingam czci si¢ i rozpiesz-
cza, wykonujac zréznicowane ruchy petne
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czufodci i uznania. Jak niedtugo si¢ dowiemy, mezczyzna dzigki
temu czesto ,,surfuje” po oceanie wzniostych odczué¢ — albo tez
po prostu tylko wzmacnia i odnajduje w sobie swojg meskosé.

Odkrycie i zaakceptowanie meskiej mocy seksualnej jest nie-
zaleine od potengji i erekcji. Zadnego znaczenia nie ma to, czy
masowany mezczyzna jest mlody czy stary, czy jest impotentem,
czy ma do$wiadczenie w tych sprawach czy tez nie. To, co si¢
liczy, to gotowo$¢ do zapuszczenia si¢ w nowy, nieznany obszar
seksualnosci i $wiadome jego odczuwanie. Swiadomos¢ seksualna
zaczyna si¢ od samoakceptacji, czyli gotowosci przyjecia siebie ta-
kim, jakim si¢ jest. To jest prawdziwa podréz odkrywcza, w czasie
ktérej porzucamy wszystkie wezesniejsze opinie i dotychczasowe
dos$wiadczenia i przezywamy wszystko na nowo.

To, co mozemy odnalezé w czasie tej naszej podrézy, to zu-
pelnie nowe nastawienie do zycia. Odkrywamy nasza mesko$é,
wolno$¢, niezalezno$¢ od bodzcéw zewnetrznych i prawdziwa
zdolnos¢ do mitosci. Mezczyzna, ktdry zna samego siebie i swoje-
go lingam, ma gleboki kontakt ze soba, wie, co jest dla niego do-
bre, a co nie i potrafi si¢ wyrazi¢ w swojej meskosci, jednoczesnie
pozostajac otwarty na kobieco$¢é. W $wiadomym kontakeie ze
swojg meskoscia, do ktérego dazy si¢ w masazu lingam, mezezy-
zna moze stworzy¢ pomost faczacy go z kobieco$cig — bez bycia
maminsynkiem czy macho. Nie potrzebuje juz w zaden sposéb
odcina¢ si¢ od kobiecych emocji czy sztuki uwodzenia, ani tez
chroni¢ si¢ przed nimi. Zamiast tego potrafi pozosta¢ w petnym
mitosci, by¢ moze nawet pozadania, kontakcie z kobiecoscia.

Masaz lingam jest jednoczesnie tajemnica. W zen istnieje
okreslenie ,umystu poczatkujacego”, przez ktére rozumie sig
umiejetno$¢ przezywania danej rzeczy bez uprzedzen, jak gdy-
by$my doswiadczali jej po raz pierwszy. Jako symbol mozemy
sobie wyobrazi¢ oczy dziecka, ktdre po raz pierwszy w swoim
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zyciu widzi jaki§ kwiat i podziwia go. Jedli do kazdego masazu
lingam podejdziemy w ten sam sposéb, bez zadnych uprzedzent
(mimo wszelkiej posiadanej w tym zakresie wiedzy), to kazdy
jeden masaz bedzie wprawial nas w zdziwienie. Wtedy, wolni od
oceny i poréwnywania, do$wiadczamy wyjatkowego wydarzenia,
ktére za kazdym razem ukazuje si¢ nam na nowo; cudu, kedry
sam w sobie jest wyrazem stworzenia.

Jeste$my istotami czujacymi. Wszyscy chcieliby$my by¢
szezgsliwi. Wszyscy szukamy szezescia i zrédta szczgécia. To spra-
wia, ze jesteSmy doglebnie ludzcy i wszyscy ze soba polaczeni.
Masaz lingam jest krokiem w tym wlasnie kierunku.



Kiedy mezczyzni zastanawiaja si¢ nad swo-
ja meskoscia, ich mysli kraza wokét tego
w idealnym przypadku cudownego, ener-
getycznego i wladczego narzadu, jakim
jest penis. Nic dziwnego, tym bardziej, ze
jest to najbardziej wystajaca i rzucajaca sig
w oczy cz¢$¢ ich ciata.

»Z niczym innym mezczyzna si¢ tak
nie utozsamia jak ze swoim penisem i jego
zachowaniem. To jest jego préba wytrzy-
matosci, jego duma albo porazka, jego so-
lidarnos¢ z innymi mezezyznami albo jej
brak, jego tacznik ze $wiatem kobiet, jego
symbol meskosci, jego konar, tyczka mier-
nicza, jego dowdd osobisty”, pisze socjolog
Dieter Duhm z rozbrajajaca szczeroscia.

Megska seksualnos¢ dla wielu z nas jest
w dalszym ciagu mapa z wieloma niewia-
domymi, ktére chcemy odkry¢ — ku chwa-
le mezezyzn i kobiet. Przygode meskosci
czas zaczad!

Najpierw jednak drobne rozréznienie:
u mezczyzny takze obecne s3 zewnetrzne
i wewnetrzne narzady plciowe. Do tych
pierwszych zalicza si¢ lingam, czyli penis.

O dtugosci penisa

Kazdy lingam jest wyjatkowy i rézni si¢ od
pozostatych wielkoscig i wygladem. Jego
dtugos¢ tez si¢ zmienia w zaleznosci od
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sytuacji. Kiedy si¢ boimy albo dopiero co wyszlismy z lodowatej
wody, penis moze si¢ tak skurczy¢, ze praktycznie nie bedzie go
wida¢. Kiedy jest w stanie podniecenia, prezentuje si¢ w calej
okazatosci.

Wielko$¢ penisa w stanie spoczynku nie méwi jeszcze nic
o jego maksymalnej dtugosci: sa lingamy, ktdre normalnie sa duze
i praktycznie nie zwickszaja swojej dlugosci, kiedy sq pobudzone
(méwi si¢ wowcezas o niskim ,,czynniku pecznienia”) oraz takie
penisy, ktére w czasie erekcji nawet podwajaja swojg wielko$é.

W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze istnieja takze
rozne yoni. Czasem bywa tak, ze duzy lingam sprawia kobiecie
bél, bo uderza w szyjke macicy, albo tez, ze maly penis nie przy-
nosi jej pozadanej satysfakcji. Niemniej jednak obydwa w pelni
wystarcza, by whasciwie stymulowad partnerke, takze jesli chodzi
o orgazmy osiagane poprzez masaz punktu G, poniewaz punkt
G u kobiety znajduje si¢ zaledwie 2,5 do 7,5 cm w glab yoni. Po-
nadto, przyjmujac okreslone pozycje, w ktérych mezezyzna moze
wyjatkowo gleboko albo ptytko penetrowaé partnerke, mozna te
réznice zniwelowad. Co wigcej, wiemy juz tez, ze yoni kobiety
w czasie pobudzenia seksualnego puchnie od $rodka, przez co
ciasniej, niczym mankiet, obejmuje lingam, zatem takze przy
mniejszym penisie powstaje odpowiednie tarcie. Poza tym, na
skutek czgstych kontaktéw, lingam i yoni dopasowujg si¢ do sie-
bie pod wzgledem formy i wielkosci.

Wielu mezczyzn blednie zaklada, ze dlugos¢ ich penisa jest
zbyt krétka. Starsi panowie uskarzaja sie, ze ich penis w ostatnich
latach si¢ skurczyt. Z kolei ci, ktérzy przybrali na wadze, narze-
kaja na ,zwisajacy brzuch”, ktéry przystania im ich przyrodzenie
i dlatego majg wrazenie, ze ich penis jest krotszy. Ale przeciez
to cale marudzenie zupetnie odbiega od tego, co najistotniejsze:
wazniejszy od wielkosci penisa jest czuly kontakt lingam z yoni
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i wspélny taniec kochankéw. Diugos¢ penisa w zaden sposéb
nie ma zwiazku z mesko$cia, zatem panowie nie powinni si¢ nig
kompletnie przejmowad. A dla przyjemnosci kobiety znacznie
wigkszg rolg odgrywa napigcie erotyczne pomigdzy kochankami
niz centymetry lingam.

Ciata jamiste i cewka moczowa

Penis sktada si¢ w gtéwnej mierze z ciat jamistych, albo doktadniej
moéwiac: z dwéch parzystych cial jamistych (corpora cavernosa pe-
nis) 1 jednego nieparzystego ciata gabczastego (corpus spongiosum
penis). Ciata jamiste stanowa gabczasta tkanke w formie plastra
miodu, do ktérych naptywa krew, wywotujac erekcje. W stanie
erekeji znajduje si¢ w nich osiem do dziesigciu(!) razy wigcej krwi
niz normalnie.

zotqdz

korona zotedzi

ciata jamiste

ciato ggbczaste

korzen penisa

gruczot Cowpera

prostata

pecherz moczowy

cewka moczowa

nasieniowod

Rys. 2: Meskie ciata jamiste.
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Nawet jesli penis nie ma zadnych wyczuwalnych migéni, po-
szczegblne plastry sa otoczone przez komérki migsniowe i sieci
tkanki facznej. Poszczegblne naczynia krwionos$ne wygladaja ni-
czym mate korkociagi, ktére w czasie erekeji si¢ wydtuzaja, przez
co penis staje si¢ wigkszy. Penis sam w sobie jest przytwierdzony
do kosci tonowej i §ciany brzucha dwoma mig$niami: kulszowo-
-jamistym (musculus ischiocavernosus) i opuszkowo-gabczastym
(musculus bulbospongiosus). Przez odbywa ciala jamiste ciagna si¢
nie tylko zyly penisa, ale réwniez nerwy (nervi cavernosi penis),
ktére przesylaja informacje w formie elektrycznych impulséw
(,rozkazéw”) do przylegajacych cial jamistych.

Ciato gabczaste (corpus spongiosum penis) otacza cewke mo-
czowa i od przodu tworzy przypominajacy ksztattem zotadz glans
penis. Meska zotadZ to zatem nic innego jak opuszek ciata gab-
czastego. Tym samym zeriskim jego odpowiednikiem jest nie
lechtaczka, jak to zwykle si¢ przyjmuje z uwagi na zewngtrzne
podobienistwo, lecz caly obszar wokét cewki moczowej u kobiety
(glans vulvae, zerska zolgdZ), ktdry wystaje zaraz ponizej ujscia
cewki (urethra) przy wejéciu do pochwy’. Ciato gabczaste sklada
si¢ zasadniczo z rozciagliwych zaglebien, ktére w czasie sztyw-
nienia lingam wypelniajg si¢ po brzegi krwia, ale w czasie sa-
mej erekcji pozostaja migkkie i podatne i gromadza jedynie 10%
krwi. Cialo gabczaste przy konicéwee rozszerza si¢ niczym cebula
(bulbus penis) i tworzy korzen lingam.

Za odpowiednig sztywno$¢ penisa odpowiedzialne sg przede
wszystkim obydwa ciata jamiste (corpora cavernosa penis). Dzie-
li je jedynie cienka, elastyczna $ciana. Przebiegajg niczym dwie
szyny réwnolegle od dna miednicy (korzeri penisa) az do korony
zotedzi i w czasie erekcji gromadza w sobie 90% krwi. Meskie
ciala jamiste wraz z zoledzia, trzonem i odnogami powstaja z tak
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zwanego guzka plciowego jeszcze nierozwinigtego plciowo em-
brionu i tym samym s3 podobne do zenskiej techtaczki.

W przeciwienistwie do ciata gabczastego, ciata jamiste sa oto-
czone blong biatawa (tunica albuginea). Kiedy ich przestrzenie
w czasie erekcji wypelniaja si¢ krwia, zaglebienia w tkance facznej
napinaja si¢, a ciala jamiste staja si¢ mocne, przez co sztywnieje
lingam. Wielkie dzigki corpora cavernosa.

Krew, ktéra powoduje, ze lingam wstaje, przedostaje si¢ do
cial jamistych za pomoca dwéch par tetnic, ktére ciagng si¢ we-
wnatrz nich niczym weze i tworza liczne mniejsze, silnie roz-
galezione arterie, tak zwane zyly splotu wiciowatego. Kiedy te
zytki zamkng swoje zaglebienia, ilo§¢ krwi w ciatach jamistych
zmniejsza si¢ i odptywa bezposrednio do zyl, a lingam wiotczeje.
Zatem do wzwodu dochodzi na skutek otwarcia si¢ zyt splotu
wiciowego, ktére dla utatwienia nazywam ,,zytami wpustowymi”,
przy czym jednoczesne ograniczenie zylnego przyptywu zwrotne-
go (w zytach odptywowych) krwi wspiera erekcje.

Tetnice i zyly jadrowe ciagna si¢ wzdtuz powierzchni penisa
i czasem sg bardziej, a czasem mniej widoczne. Zwykle naczynia
doprowadzajace (zyly wpustowe) s waskie, a migsnie napiete, co
uniemozliwia wypelnienie si¢ ciat jamistych krwia.

Kiedy mezczyzna jest zrelaksowany i jednoczesnie do jego moé-
zgu dochodza bodzZce erotyczne, wytwarzajg one impulsy nerwowe,
ktére przez rdzen kregowy docieraja do nerwéw penisa. Wéwczas
na zakonczeniach nerwowych uwalniajg si¢ rézne neuroprzekazni-
ki (enzymy), ktérych ilos¢ zwigksza si¢ wraz z ciagla stymulacja lin-
gam i naptywem bodzcéw. Na skutek ich wydzielania dochodzi do
rozszerzenia naczyn krwiono$nych w ciatach jamistych, a migsnie
rozluzniajq sie. ,,Zyly wpustowe” lingam otwieraja sie, wpuszczajac
do $rodka ciat jamistych krew. Predkos¢ przeptywu krwi wzrasta
0 200%, ciala jamiste pompujg si¢ krwia.
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Odptyw krwi z plastrowatych zaglebieni jest regulowany
przez naczynia krwiono$ne odprowadzajace (tgtnice jadrowe).
W stanie spoczynku splot tetnic jest luzniejszy, wigc krew bez
problemu moze odplynag, z kolei w przypadku pobudzenia zyty
zacie$niajg si¢ i dochodzi do zatrzymania odptywu krwi.

Taki zwickszony naptyw krwi w czasie podniecenia wywiera
nacisk na t¢tnice jadrowe, przez co ulegajg one zawezeniu i z lin-
gam odplywa tylko niewielka ilo$¢ krwi, czyli w zasadzie nic
wigcej nie wydostaje si¢ z ,,zyl odptywowych”. Tym sposobem
zwigksza si¢ objetos¢ ciat jamistych trzy- do nawet czterokrotnie.
Lingam sztywnieje.

tetnica jgdrowa nasieniowdd

zyta jgdrowa

pecherz moczowy

: gruczot
|/ pecherzykowy

tetnica penisa

(zyta wpustowa)

prostata

s 4 ool . § ciato jamiste
zyla penisa 7 N S 3
(zyta odptywowa)/;; ‘ " | s ; X\T‘;\clcﬂo ggbczaste

najqdrze

jadro

Rys. 3: Ukrwienie lingam.

Kiedy tetnice jadrowe (zyly wpustowe) zamykaja swoje zagle-
bienia, naplyw krwi do ciat jamistych penisa zostaje wstrzymany,
krew wraca z powrotem do zyt i lingam opada. Formuta jest za-
tem bardzo prosta: pobudzenie oznacza, ze naptywa wigcej krwi
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niz odptywa. Z kolei w przypadku wiotczenia odptywa wigcej
krwi niz naptywa.

W kontekscie uzywania lingam jest to niezwykle istotna
informacja. Krew tak wazna dla erekeji nie wptywa do penisa
sita mig$ni i na skutek wysitku, lecz dzigki rozluznieniu , tetnic
wpustowych”. Dlatego tez istotnym warunkiem silnej i dtugo-
trwalej erekgji jest rozluznienie!

Nalezy jeszcze doda¢, ze uczucie pozadania u mezczyzny
w przypadku erekeji jest silniejsze niz w sytuacji, gdy mezcezy-
zna, ktéry w czasie masazu lingam nie doznat erekgji, nie odczuje
takiego réwnie intensywnego pozadania seksualnego, ale takze
moze wykazywa¢ bardzo wysoki stopieri wrazliwosci, a nawet
pozyska¢ doswiadczenia duchowe. Erekcja badz jej brak nie sa
zatem zadnym dowodem na ,,powodzenie” lub ,porazke” masa-
zu lingam. W obydwu przypadkach me¢zczyzna moze odczuwaé
przyjemno$¢ i cieszy¢ si¢ z okazanej mu czutosci.

Cewka moczowa i przewdd wytryskowy

Cialo gabczaste otacza cewke moczows (urethra), ktéra na
konicu zoledzi tworzy maly otworek, zwany ujéciem cewki mo-
czowej. Jest to w zasadzie cewka moczowa i przewdd wytryskowy,
ktérych zadaniem jest wydalanie z organizmu zaréwno moczu,
jak i nasienia w przypadku ejakulacji. Aczkolwiek mocz moze si¢
przez nig wydobywaé wylacznie wtedy, gdy penis nie jest pobu-
dzony, dlatego mocz i ejakulat nigdy nie wyptywaja z cewki mo-
czowej jednoczesnie. W przeciwienistwie do cial jamistych cewka
moczowa ma swoj poczatek juz na dolnym koricu pecherza mo-
czowego, przebiega posrodku przez prostatg, nastgpnie przez dno
miednicy i ciato gabczaste (pars spongiosa) lingam i koriczy sig
u ujscia znajdujacego si¢ na czubku zotedzi.



O tym, jak wazne dla nas s orgastyczne
doznania, wiedzieli§my na dlugo przed
tym, zanim Wilhelm Reich wymyslit ter-
min ,orgastyczna potencja’. Orgazm jest
mozliwoscig zdzialania czego$ , wickszego”
w sobie i odczuwania swojej wlasnej sily
ienergii. Wiele oséb w swoim orgazmie do-
strzeglo zupelnie nowg kreatywno$¢, ktéra
znajduje swoje odzwierciedlenie w sztuce
i sposobie zycia. Ale przede wszystkim or-
gazm jest po prostu niezwykle zdrowy dla
wszystkich obszaréw naszego istnienia: dla
zdrowia fizycznego, psychiki, nastawienia
do zycia i ochoty uczestniczenia w nim.

Najnowsze badania przeprowadzone
przez brytyjski Brystol wykazaly, ze przy
regularnie do§wiadczanej seksualnosci ry-
zyko zawatu spada do 50%. Co wigcej,
mezezyzni, kedrzy w wielu od 45 do 60
lat regularnie celebruja swoja seksualnos¢,
zyja znacznie dtuze;j.

Nie ma praktycznie zadnej takiej sfe-
ry, w odniesieniu do ktérej orgazm nie
wykazywalby swoich uzdrawiajacych wta-
$ciwosci. Czy to jako $rodek nasenny, czy
jako antydepresant, kuracja odmtadzajaca
lub tez na odstresowanie dzi¢ki uwalnianej
dopaminie. Na skutek aktywowania nuc-
leus accumbens [jadro pétlezace — przyp.
ttlum.] w mézgu znaczaco poprawia nam
si¢ samopoczucie. W wyniku wydzielania
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endorfin w czasie orgazmu mozna ztagodzi¢ nawet wszelkiego ro-
dzaju bole, przede wszystkim te migrenowe i béle glowy. Wskutek
zwigkszenia ilo$ci tlenu we krwi komérki i narzady wewnetrzne
ozywiaja si¢, a DHEA odmtadza nie tylko na ptaszczyZnie fizycz-
nej, ale réwniez psychicznej i mentalnej. Wedlug badai ttumienie
popedu seksualnego wywotuje u mezezyzn agresjg, destruktywne
i despotyczne zachowania, podczas gdy mezczyzna, ktéry prze-
zywa orgazmy, dazy raczej do stworzenia czego$, do upigkszenia
$wiata. Jak czesto powtarza Andreas Kriiger, dyrektor szkoly im.
Hahnemanna w Berlinie: ,Orgastyczna seksualno$¢ fagodzi czto-
wieka!”. Tym samym szkodliwy dla zdrowia nie tyle jest seks sam
w sobie, ile zakaz jego uprawiania, jego moralna dewaluacja. (Ko-
mentarz: jezeli masz problemy ze zdrowiem, powinienes oczywi-
$cie oméwi¢ kwestie uprawiania seksu ze swoim lekarzem).

Wielokrotne orgazmy

Dla wielu mg¢zczyzn orgazm oznacza ,strzal i juz”. Ale jak juz wie-
my, wielokrotne orgazmy nie s przywilejem jedynie kobiet. Takze
inteligentni i $wiadomi panowie moga do$wiadcza¢ wielu orga-
zméw w czasie jednego stosunku seksualnego. ,Mezczyzna” nie
zawsze musi mie¢ wytrysk, by przezy¢ satysfakcjonujacy orgazm.

Pierwszy maraton

Rozkoszuj si¢ stymulacja i podnieceniem w czasie masazu lin-
gam albo aktu plciowego.

Na krétko przed wytryskiem przerwij stymulacje, oddychaj
gleboko, odpus¢ sobie wszelkie bodzce, rozluznij si¢ i pocze-
kaj, az twoje podniecenie opadnie. W razie potrzeby sprébuj
pozgrzyta¢ zgbami, poprzewracaé oczami do géry, mocno
posycze¢ albo $cisnaé zotadZz dwoma palcami, az parcie na
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wytrysk ustapi. (Sam sprawdz, ktéra z tych metod ci najbar-
dziej pasuje, gdyz efekty moga by¢ rézne, w zaleznosei od
mezezyzny). A potem zacznij od nowa.

Na krétko przed ,punktem bez powrotu” zacznij $wiadomie
napinaé i rozluznia¢ migsien fonowo-guziczny, a liczne male
lub duze préby szczytowania oraz orgastyczne fale niech roz-
chodzg si¢ po twoim ciele.

Ztap delikatnie za ,klejnot korony”, albo popros o to swoja
partnerke/swojego partnera. Kiedy w odpowiednim momen-
cie pociagniesz go w d6t (chwyt pierscienia), mozesz wyraznie
op6zni¢ ejakulacje. Dodatkowo chwyt ten wzmaga doznania
seksualne. Zaleca si¢ jednak poéwiczy¢ go najpierw kilka razy
samodzielnie.

Jesli cheesz, zakonicz cate doswiadczenie silnym wytryskiem,
ktéry z pewnoscig nie potrwa tylko dwie sekundy, Big Draw,
albo tez rozprowadzeniem nagromadzonej energii po calym
ciele. Ciesz si¢ tym czasem po.

To ¢éwiczenie, jedli bedziesz je stale wykonywal, pozwoli ci poko-
na¢ wielogodzinny maraton na falach ekstazy. To, jak dtugo potrwa
ta tak zwana faza plateau, zalezy gléwnie od tego, na ile wyéwiczony
jeste$ w Swiadomym postrzeganiu swojej krzywej podniecenia oraz
jak dtugo utrzymuje si¢ w tobie pozadanie. Do pewnego momentu
mozesz sam kontrolowa¢ dtugos¢ tej fazy, ktéra tym silniej bedzie
si¢ w tobie rozchodzi¢, im bardziej bedziesz ja przeciagat.

Rola oddechu i Big Draw
w meskim wielokrotnym orgazmie

Samo wstrzymanie wytrysku nie ma jeszcze zadnego wplywu na
caly organizm. Dlatego wazne jest, by$ oddat si¢ w petni temu
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doznaniu i podsycat swoja energie seksualng za pomoca oddechu
(zobacz takze ,Seksualny oddech” w rozdziale ,Postawy energe-
tyczne i duchowe”).

Na skutek wstrzymania ejakulacji przy jednoczesnym pobu-
dzeniu erotycznym w czasie masazu lingam twoja energia seksual-
na wzrasta z minuty na minute. Jesli bedziesz kilka razy surfowat
w poblizu ,,punktu bez powrotu”, twoja orgastyczna energia za-
cznie si¢ coraz bardziej rozchodzi¢ po catym twoim ciele — zwlasz-
cza wtedy, gdy twoja partnerka/twdj partner bedzie jg dodatkowo
rozprowadzal dotykiem, a ty bedziesz w tym czasie $wiadomie
i mocno oddychat. Powstanie wéwczas w tobie coraz wigcej sily,
ktéra zaleje cale twoje cialo, a w efekcie koricowym réwniez
osrodki $wiatta w mézgu. W pewnym momencie doswiadczysz
przejscia na wyzszy poziom energetyczny i wtedy nic juz nie sta-
nie na drodze twojemu przezywaniu intensywnego (kosmicznego)
orgazmu, ktéry bedzie obejmowat cate twoje ciato.

Tego typu orgazm si¢ga znacznie glebiej i utrzymuje sig tez
znacznie dhuzej niz ,zwykly orgazm”, ktéry czesto trwa zaledwie
p6t sekundy.

Przy orgazmie kosmicznym cate cialo wypetnia sig sita, go-
racem, ekstazg i wszechogarniajacymi ciarkami. Uczucia te nie
ograniczaja si¢ wylacznie do obszaru genitaliéw. Rozchodza sig
wszedzie. A mimo to nie czujesz si¢ ostabiony ani wypompowa-
ny. Przepetnia ci¢ energia i sita do dziatania, ,jak gdybys mégt
wybiec i zbiera¢ kwiaty na face”.

Wsparciem dla kosmicznego, wielokrotnego orgazmu jest Big
Draw (patrz strona 165). Wsparcie to polega na rozprowadzaniu
energii po calym ciele, poprzez swiadome napinanie i rozluznianie
wszystkich migsni. To daje twojemu ukladowi dodatkowy ,zastrzyk
energii”. Poza tym Big Draw — podobnie jak rytmiczny, pelny
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oddech — zapobiega seksualnemu ,,zastojowi”, ktéry moze przytra-
fi¢ si¢ niedoswiadczonemu mezczyznie, kiedy ten nie ma ejakulacji.

W wyniku Big Draw nagromadzone energie seksualne unosza
si¢ $rodkowym meridianem z odcinka ledzwiowego wzdhuz krego-
stupa do géry. Dzigki temu ¢éwiczeniu mozna doznaé niewiarygod-
nego spokoju i szczgsliwosci przy jednoczesnym zwigkszaniu energii.

Swiadomos$¢ orgazmu w czasie masazu lingam

W ramach masazu lingam mozna wyprébowac rézne odmiany sty-
mulacji oraz zwigkszy¢ potencjal doznari seksualnych. Mezezyzna
uczy si¢ wéwczas w sposéb zamierzony kierowaé orgazmem lub
towarzyszy¢ mu, co czgsto poteguje rozkosz i prowadzi do bardziej
intensywnych orgazméw. Takze masazysta moze rodzajem wyko-
nywanego masazu lingam wplywa¢ na meski orgazm — zwlaszcza
wtedy — gdy stale rozprowadza seksualng energi¢ po catym ciele.
W czasie stymulacji napiecie i rozluznienie réwnowazg sig.

Cwiczenie na odczuwanie

i méwienie w czasie masazu lingam
Popro$ swoja partnerk¢/swojego partnera lub tez osobg cig
masujaca o doktadny masaz lingam.
Doktadnie wyczuwaj kazdy dotyk, gleboko oddychaj i pozo-
staii obecny. Stari si¢ twoim uczuciem.
Wyczuj w glebi, jakie emocje, uczucia, odczucia si¢ w tobie
rodza. Badz caly czas obecny.
Krétko o tym opowiedz, nie oceniaj ani nie interpretuj. Znéw
wezuj si¢ w swoje cialo i poczuj, co teraz si¢ w nim dzieje, po-
nownie o tym opowiedz. Poczuj, jak warstwy twojego ciata
rozst¢puja si¢ po kolei, jedna za druga. Proces ten wzmocnij
ciaglym dotykiem i gtaskaniem. Sprébuj utrzyma¢ kontakt
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wzrokowy, a nastgpnie zamknij oczy; sprawdz, co sprawia ci
wigkszg przyjemno$é.

Obserwuj swoja krzywa podniecenia. Sprébuj sledzi¢ wzrost
pobudzenia: zwrd¢ uwagg na mrowienie w okolicach korze-
nia lingam, obserwuj stadia swojej erekgji, zwr6¢ uwage na
przyspieszony oddech i puls.

Powiedz swojej partnerce lub partnerowi, badz tez osobie ci¢
masujacej, na jakim etapie doktadnie jest w danej chwili two-
je podniecenie.

Jesli osiagnates juz 70-80% swojego podniecenia, daj swojej
partnerce/partnerowi lub masazyscie wyrazny znak, by prze-
rwal stymulacjg i rozprowadzit energic po twoim ciele.
Nastepnie zatrzymaj si¢, oddychaj spokojnie i napnij swoj
migsiert tonowo-guziczny wokoét prostaty.

Kontynuuj éwiczenie. Obserwuj doktadnie przebieg swojego
podniecenia i w porg zatrzymaj je.

Ponownie opowiedz o swoich odczuciach oraz stanie
podniecenia.

Jesli cheesz, nagrédz si¢ na koniec Big Draw, rozprowadze-
niem energii lub wytryskiem, ale pamigtaj, by obserwowac¢
kiedy, jak i w wyniku czego do niego dochodzi. Dobrej
zabawy!

Kiedy mezczyzna zdecyduje si¢ odczuwaé w glebszy sposéb
to, co jest, w bardzo subtelny sposéb doswiadczy plynacej przez
niego orgastycznej fali, spokoju, szczgsliwosci, delikatnego uno-
szenia si¢ na fali ekstazy.
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Michaela Riedl — posiada wyksztatcenie w zakresie jogi tantryczne;j,
w ramach ktérego poznata tajniki masazu yin yang, erotycznego, tan-
trycznego, jak réwniez masazu yoni i lingam. Prowadzi gabinet masazu
tantrycznego w Kolonii. W oparciu o regularne doksztatcanie oraz bada-
nia w zakresie zenskiej i meskiej seksualnosci, stworzyta masaz Ananda-
Wave®, rozszerzong wersje klasycznego masazu tantrycznego.

Klaus Jiirgen Becker — ekspert tantry, masazu oraz technik oddecho-
wych. Posiada dyplom doradcy zyciowego, byt uczniem duchowego mi-
strza Osho. Prowadzi praktyke, w ramach ktérej za pomoca psychoterapii
wspiera osoby indywidualne oraz pary w ich drodze do $wiadomosci sek-
sualnej i spetnionego zycia erotycznego.

Praktyczne porady Autoréw obnaza przed Toba swiat
meskiej rozkoszy! Poznasz jeden z najbardziej zmystowych
masazy tantrycznych — masaz lingam.

Dzigki tej ksiazce odkryjesz rowniez:

* jak krok po kroku wykona¢ masaz lingam,

°  proste ¢wiczenia pozwalajgce zachowac petng kontrole nad wytryskiem,

° czy wielokrotne orgazmy sg przywilejem jedynie kobiet,

° tajemnice erekcji, np. co oznacza jej brak, w jaki sposdb jg wywotac,
skad sie biorg zaburzenia i jak sobie z nimi poradzic,

e skuteczne sposoby podnoszenia energii seksualnej i pozadania
u mezczyzny,

° potaczenie prostaty i punktu G,

° masaz prostaty, ktéry ma pozytywny wptyw nie tylko na potencje, ale
rowniez zdrowie,

* relacje mezczyzn, ktérzy doswiadczyli masazu lingam.

Tajemnice meskiej rozkoszy obnazone!
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