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O serii Medycyna holistyczna

a seria ksigzek zrodzila si¢ z czystej radosci uprawia-

nia sztuki leczenia, a takze entuzjazmu dla madrosci

organizmu jako obrazu praw natury. W rezultacie nie
traktowatam ,fizjologii ZYWEGO organizmu” jak przedmiotu,
z ktérego odpowiada si¢ potem na pytania egzaminacyjne, lecz
jako szczodrg oferte natury, by stac si¢ jej uczniem. Ludzkie cialo
stanowi wibrujacg, dZwigczaca, rytmicznie pulsujacg calosé. Jego
synergie, cykle, progi transformacyjne i programy samoleczenia
sa wspaniale i wcigz na nowo budzg we mnie pokore i skltaniajg
do radosnych wysilkéw, aby odzwierciedla¢ ten pierwotny mo-
del we wiasnej praktyce. Fizjologia i patofizjologia sa dla mnie
tematami duchowymi, gdyz ucza praw zdrowia, choroby i le-
czenia. Poniewaz czlowiek jest wcielony w czasie i przestrze-
ni, mozemy zachorowa¢, a potem znowu catkowicie odzyska¢
zdrowie dzigki niewyczerpanym zdolnos$ciom uzdrowicielskim
natury. W trakcie tego procesu ulegamy jednak przemianie na
wszystkich poziomach istnienia. Myslenie, odczuwanie i dzia-
tanie moze doprowadzi¢ do choroby, ale takze do uzdrowienia.



UKEAD RUCHU

Podczas dziesigcioleci, kiedy zajmowalam sie réznymi podej-
$ciami do uzdrawiania stosowanymi w Europie i azjatyckich sys-
temach medycznych, stalo si¢ dla mnie jasne, ze bardzo wazne
jest zrozumienie wspélzaleznosci opartych na teorii odpowied-
nioéci (korespondencji):

Jako na zewnatrz (wielka natura), tako wewnatrz (organizm);

Jako na gérze (prawa kosmiczne), tako na dole (prawa natury
na ziemi).

Znamy te stwierdzenia jako prawa hermetyczne. Moze fatwo
je wyrecytowad, ale czgsto brakuje nam koniecznych obrazéw,
aby nalezycie je zastosowaé. Dlatego zwrécitam si¢ do medycy-
ny chinskiej, ktéra oferuje najbardziej zaawansowang teori¢ od-
powiednio$ci, gdyz nie obiektywizuje uktadéw narzadéw, lecz
widzi w nich fizyczne, emocjonalne i mentalne formy ekspresji
i uwzglednia ich wewngtrzne zaleznosci. Nadrzedna ludzka $wia-
domos¢ zyje w kazdej komoéree, rozwijajac si¢ w tym samym stop-
niu, w jakim ludzie kieruj si¢ kosmicznymi i ziemskimi zasadami
organizujgcymi. Poszczegdlne ukiady narzadowe wyrazajg réz-
ne aspekty ludzkiej egzystencji, podczas choroby niekiedy takze
negatywne. Obejmujg jednak réwniez rozwigzanie, czyli uzdra-
wiajacy potencjal. Teoria odpowiedniosci umozliwia tworcze sko-
jarzenia, ktére pozwalaja szybko zrozumieé¢ znaczenie choroby.
Na przyktad zoladek jako narzad pusty nalezy do elementu zie-
mi. Ziemia i zoladek oznaczaja pierwotny dom, centrum, lacz-
no$¢, zdolnos¢ nawigzywania wigzi i zadowolenie. W przypadku
choroby oznaczaja niezadowolenie, frustracje, pretensje, oszustwo
i ktamstwo. Juz na podstawie tych skapych informacji mozemy
uzyska¢ dwa wazne wglady, ktére za sprawg teorii odpowiednio-
$ci od tysigcy lat stanowily element medycyny azjatyckie;:

1. Swiadomos¢ choroby zawsze przejawia si¢ w odpowiednim

narzadzie zgodnie z zasadg rezonansu.
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2. Manifestacja choroby reprezentuje juz kuracj¢. Proces
uzdrawiania ukierunkowany jest na pozytywny potencjat
uktadu narzadu.

3. Proces uzdrawiania opiera si¢ na programach samoleczenia
organizmu.

4. Uzdrawianie opiera si¢ na pozytywnych potencjatach ukla-
du narzadéw.

Pozostajac przy naszym przykiadzie: ludzie chorzy na zoladek
ponownie uczg si¢ wyrazaé, co im lezy na sercu. Ich dewiza zy-
ciowa w trakcie procesu uzdrawiania brzmi: by¢ zesrodkowanym
na sobie, mie¢ dobre poczucie ugruntowania i zadowolenia.

Chociaz nie jestem juz akupunkturzystka, lecz praktykuje
homeopatig, chinska teoria odpowiednio$ci wciaz stuzy mi za
podstawe diagnozy i holistycznego leczenia. Oprécz wszystkich
mozliwosci skojarzeri oferuje ona co§ bardzo cennego — duchowe
spojrzenie na ludzi i $wiat.

Moja seria ksiazek Medycyna holistyczna stanowi prébe wyrwa-
nia si¢ z gorsetu myslenia warunkowego ,co by bylo, gdyby...”
i opisania tego, co jest mozliwe. Tre$¢ tych toméw nie jest wytwo-
rem mojej wyobrazni; do§wiadczytam tego w praktyce i udawalo
mi si¢ przekazywac te wiedze podczas seminariéw dla naturopa-
téw i lekarzy. W ciggu wielu lat poczynitam tez inng obserwacje:
u terapeutéw wystepuje na poly swiadome, na poly podéwiadome
pragnienie poszerzenia wlasnej percepcji.

W ciagu ostatnich szesnastu lat bylam $wiadkiem znacznego
wzrostu liczby terapeutéw bioracych udzial w naszych szkole-
niach mediumiczno-uzdrowicielskich. Naprawde robi wrazenie
to, jak te naturalne dary jasnowidzenia sa stopniowo wlaczane
w ich pracg. Przychodzg oni do nas, posiadajac juz podstawowy
talent poszerzonej percepcji, i upewniajg sie, ze sg to naturalne
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UKEAD RUCHU

umiejetnosci, ktére nalezy doskonalié, aby byly zawsze do naszej
dyspozycji — podobnie jak w przypadku zdolnosci artystycznych.
Uczg si¢ za zewngtrzng powierzchownoscig pacjenta odnajdywaé
jego pozytywny potencjal. W dramatyczny sposéb zmienia to ich
$wiadomos¢, bo przywykli do patrzenia przez pryzmat patologii
i identyfikowania rzeczy, ktére juz nie istnieja, sa dysfunkcjonal-
ne albo ktérych danemu czlowiekowi brakuje. Trudno prowadzi¢
uzdrawianie przy takiej swiadomosci niedoboréw. Nie jest to
sztuka, lecz rezultatem nauczenia si¢ wielu faktéw. Niemniej tera-
pia coraz blizsza jest stania si¢ sztuka uzdrawiania, coraz wigksza
bowiem liczba kolegéw dochodzi do nast¢pujacych wnioskéw:

* Pozytywny potencjal jest Zrédlem, z ktérego pacjent czer-
pie mozliwosci samoleczenia.

* Dostrzegajac ten potencjal, terapeuci zdecydowanie sta-
ja sie silniej ukierunkowani na uzdrawianie i rozwigzania.
Whplywa to pozytywnie takze na nich.

® Zdolnosé¢ dostrzegania za zewngtrzng powierzchownoscia
chorych ich pozytywnego potencjalu rozwija wrazliwos¢ na
przyczyny choroby.

® Zmysly intuicyjne, czyli parapsychiczne, sa naturalnymi zdol-
no$ciami, ktére wyostrzaja zmysly fizyczne tak, ze zupelnie
spontanicznie pojawia si¢ holistyczne myslenie, odczuwanie
i dzialanie.

* Jak jasno dowiodly wspélczesne badania mézgu, wykorzy-
stujemy nasz mézg w sposéb optymalny, kiedy postrzegamy
intuicyjnie.

Nie jestem wiec jedyna terapeutka majaca takie doswiadcze-
nia, ktére niosg bardzo jasne przeslanie: zmiana swiadomosci
musi si¢ najpierw dokona¢ wéréd terapeutéw, wowczas takze pa-
cjenci beda zachowywac¢ sie inaczej. Kazdy, kto postrzega swiat

10
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w sposéb holistyczny i wykorzystuje wiasne zmysly fizyczne i pa-
rapsychiczne, uzyska lepsze efekty lecznicze.

Inny powdd, dla ktérego powstala seria Medycyna holistycz-
na, ma charakter czysto pragmatyczny. Zawsze wydawalo mi
si¢ ucigzliwe gromadzenie wynikéw badan i odkry¢ dotyczacych
zaleznos$ci migdzy narzagdem a konfliktem, a pochodzacych po
czedci z kregu medycyny chinskiej, po czesci zas z rozproszo-
nych publikacji neurobiologicznych. Dlatego wlasnie rozmyslnie
omawiam odrebnie kazdy uklad narzadowy, tworzac dostateczng
przestrzeni dla obszernego opisu kwestii, ktére konflikty przeja-
wiajg si¢ w ktérym uktadzie. W $wiecie kultury Zachodu stalo si¢
tez juz jasne, ze sposéb manifestowania si¢ chronicznych choréb
nie jest zgola przypadkowy. Doswiadczenie pokazalo, ze réwniez
pacjenci chcg lepiej rozumieé tlo swojej choroby i s3 znacznie
bardziej skfonni aktywnie uczestniczy¢ w procesie uzdrawiania,
jesli osobiscie go doswiadczaja.

° Zdrowienie pacjenta odbywa si¢ w domu. W gabinecie te-
rapeuty lecznicze impulsy moga dostarczaé organizmowi in-
formacji o tym, co jest mozliwe. Ale w swojskim srodowisku
przy tych samych starych wzorcach myslenia i zachowania
potrzebuje on bodZca, aby przyswoi¢ sobie nowy sposéb my-
$lenia, odczuwania i dziatania. To dlatego w wigkszosci przy-
padkéw nie wystarcza przepisywanie lekéw i pozostawienie
pacjenta na lasce dawnych nawykéw.

° Miejsce, gdzie choroba objawia si¢ w ukladzie narzado-
wym, ma glebsze znaczenie.

* W stanie zdrowia wszystkie uklady narzadowe harmonijnie
wspélbrzmig niczym w utworze muzycznym, tworzg bo-
wiem synergie i podlegaja prawom harmonii.

11
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Skupiska komérek nalezace do danego narzadu takze maja
wlasny ,glos” — wlasng czestotliwosé, ruchliwosé czy rytm
— jak w utworze muzyki polifoniczne;.

Wospélna tozsamosé naturalnej czestotliwosci komérkowej
(narzadu), emocji i wzorca myslowego tworza ludzki temat
lub potencjal. Moze si¢ on przeksztalci¢ w konflikt badz
rozwigzanie, ktére moze cztowieka uzdrowi¢ albo wpedzié
w chorobe.

Konflikt jest umiejscowiony dokiadnie tam, gdzie mozna
réwniez znalez¢ rozwigzanie. Proces uzdrawiania polega na
przetozeniu tego na rzeczywistos¢. W konsekwencji nie wy-
starcza teoretyczna wiedza o istnieniu rozwigzania; aby si¢
ono urzeczywistnito, nalezy go tez doswiadczy¢ i przezy¢.
Organizm dysponuje niezmiernie inteligentnymi mecha-
nizmami autoregulacji. Stanowig one prébe leczenia, ktéra
mozna nazwac rozwigzaniami biologicznymi. Jednak roz-
wigzania takie niekoniecznie oznaczaja wyleczenie. Tylko
rozwigzanie inteligentne, zrealizowane przez calg $wiado-
mo$¢ chorego, powoduje uzdrowienie na poziomie mental-
nym, emocjonalnym i fizycznym.

Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od nieszkodli-
wego ludzkiego tematu, zazwyczaj zwigzanego ze skérg za-
réwno w sensie dostownym, jak i w przeno$nym. Ale kiedy
nie zostanie on rozwigzany na poziomie mentalnym lub
emocjonalnym, coraz bardziej narasta i nasila sie, stopnio-
wo przenikajac w odpowiednia manifestacj¢ komérkows.
W tym procesie ludzki system energetyczny wykorzystuje
dla przetrwania znaczgce strategie kompensacji.

Zadaniem terapeuty jest dostarczenie krok po kroku im-
pulséw fizycznych, emocjonalnych i mentalnych na drogg
zdrowienia z najpowazniejszych przejawéw choroby, aby
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caly uktad energetyczny przechodzit na coraz tagodniejsze
poziomy, az choroba opusci go przez skore.

Poniewaz pacjent zachorowal na skutek powtarzania pew-
nych wzorcéw myslenia i zachowania, podobnie wyglada
droga leczenia: s3 to sensowne i latwe do wykonania ¢wi-
czenia oraz rytualy obejmujace calg istot¢ pacjenta.

Strukture i tres¢ poszczegdlnych ksiazek z serii Medycyna holi-

styczna opracowano w taki sposéb, aby zaréwno terapeuci, jak i la-

icy odniesli korzys¢ z lektury. Zawsze prezentuja one nastgpujace
tematy:

Uktad narzadowy z perspektywy fizjologicznej i duchowe;.
Choroby zwigzane z danym uktadem narzagdowym.
Tematy emocjonalne/mentalne danego uktadu narzadowego.
Konflikty zwigzane z narzadem i ich rozwigzania.
Homeopatia miazmatyczna, organotropowa i konstytu-
cjonalna.

Zalecania dietetyczne.

Terapie naturopatyczne.

Rytmiczne ¢wiczenia (oddech, pobudzenie gruczotéw).

Nacisk ktadziony w réznych tomach na poszczegdlne tematy

bardzo si¢ moze rézni¢, ale zawsze tworza one wszechstronny,

niedogmatyczny, elastyczny mentalny ,organizm”, ktéry — mam

takg nadzieje — nadal bedzie inspirowa¢ moich kolegéw do wia-

snych przemyslen i dziatan. W koricu takie jest wlasnie glebsze

przeslanie mojej dzialalnosci szkoleniowej. W konsekwencji nie

zamieszczam tutaj opiséw fizjologii organizmu, kazdy bowiem

moze przeczytaé o tym w ksigzkach medycznych. Wysitki sku-

piam na prébach uwolnienia uktadéw narzadowych od obiekty-

wizacji, a takze traktowania ich jako zywe istoty majace okreslone

13
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cechy oraz potencjat konfliktéw i ich rozwigzar, a nastepnie wpi-
sania tego w szerszy kontekst. W procesie tym pozwalam sobie
na pelng swobodg skojarzeri i twérczych punktéw widzenia, gdyz
podtrzymuje to moje zdumienie cudem natury i duchowym do-
stepem do fizycznego ciala.

Sita tkwi w spokoju

14



Przedmowa

wydaniu niemieckiego magazynu Stern z kwietnia
2010 roku zamieszczono na okladce nastgpujacy
nagiéwek:

Kluczowy element KOLANA
Nareszcie bez bélu: jak wspélczesna medycyna
ponownie uruchamia nasze stawy

Brzmialo to nader obiecujaco. Po przejsciu do samego artykutu
postanowilam jednak przeformulowaé tytul na: ,Jak wspélcze-
sna medycyna ponownie uruchamia wasze stawy”. W kazdym
razie nie odnosilo si¢ to do moich, gdyz artykul omawial jedy-
nie stawy sztuczne. Wspélczesna chirurgia z pewnoscia odnosi
pewne sukcesy we wszczepianiu endoprotez. Jednak praktyka
medycyny holistycznej nie skupia si¢ gtéwnie na zabiegach chi-
rurgicznych; zamiast tego bada droge, ktéra prowadzi do znisz-
czenia najtwardszych i najbardziej elastycznych sktadnikéw
naszego ciala — kosci, stawéw, chrzastek i miesni — aby w ogéle
nie zachodzila potrzeba wstawiania endoprotez. Jest to znacznie

15
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bardziej meczace i zmudne, ale tez wigze si¢ z uzdrawianiem, co
jest wlasciwa misja medycyny. Sprowadzanie leczenia do napra-
wy i szybkiej eliminacji objawéw odpowiada duchowi naszych
czaséw. Ten tom serii Medycyna holistyczna bada tematy zwigza-
ne z solidnymi strukturami ciala — koriczynami oraz ich stawami,
mig$niami i ko§émi.

Podtytul Sprawnosc migsni i stawdw oraz mocne kosci wskazu-
je, w jak zlozony sposéb chciatabym traktowac to, co w zargo-
nie fizjologii nazywa si¢ uktadem migsniowo-szkieletowym, a co
przypomina poczatki zdobywania wiedzy fizjologicznej i patofi-
zjologicznej: martwe cialo. Nawet jesli pomystowo spreparuje si¢
je w ustalonych stanach ruchu niczym na wystawie Body Worlds,
podejscie to pokazuje tylko, co mogloby ono zrobié, gdyby bylo
zywe. Nie jestesmy jednak urzadzeniem ani techniczng jednostka
tunkcjonalng; kazde urzadzenie i maszyna wymyslone kiedykol-
wiek przez czlowieka sg jedynie miernymi kopiami mozliwosci
dostepnych ludzkiemu umystowi i cialu. Nawet najlepszy robot
stanowi tylko slabe odzwierciedlenie ludzkich mozliwosci ruchu
i ekspresji. Pomyslmy o nieskoniczonej réznorodnosci ruchéw
tanecznych, akrobatycznych i sportowych. Aby wytworzony zo-
stal chocby jeden ton wokalny o dobrej intonacji, w organizmie
musi zaj$¢ pigéset ruchéw miesniowych, ktére ledwo zauwazamy.
Mozemy umyslnie porusza¢ mig¢éniami i stawami oraz wykorzy-
stywa¢ je do wyrazania naszych mysli, uczu¢ i idei. Jednak wigk-
sz0$¢ z nich poruszana jest nieswiadomie i szczegélnie ten fakt
zawiera klucz do zrozumienia naszego celu w zyciu, jak to zosta-
nie dalej oméwione. Tym, co wyréznia nas z krélestwa zwierzat,
jest chodzenie w pozycji wyprostowanej, bedace konsekwencja
wzniesionej swiadomosci. Jest to postep od starego do nowego
stanu $wiadomego istnienia. Dzieta sztuki w historii ludzkosci
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dowodzg ruchu umystu. Jakkolwiek dobroczynne moga by¢ osig-
gniecia techniczne, nie powinniémy zapominadé, ze zostaly one
stworzone przez ruchliwy umyst, a nie osiagnela tego nigdy zad-
na technologia. Nie mniej zréznicowane sg aspekty cienie twér-
czosci. To, co czlowiek wynalazl i nadal doskonali jako narz¢dzia
tortur i zniszczenia, pokazuje, ze takze cien nie jest ,znierucho-
mialym obrazem”, lecz cechuje si¢ ruchomym istnieniem. Kazdy
proces stwarzania jest ruchem, a kazdy z nas ma wybér: zacho-
waé w zyciu potencjal duchowego i fizycznego ruchu albo zre-
alizowa¢ nasz destrukcyjny potencjal.

Od kazdego z nas zalezy zatem przemyslenie koncepcji po-
stepu, a takze postep w sensie dalszego rozwoju wlasnego zycia.
Kazdy akt postepu ma swéj cel, pozostawia za sobg co$ starego
i chce co$ poprawié. Jak to sugeruje termin ,postep”, z kazdym
krokiem poruszamy si¢ naprzéd od czego$ ku czemus$ innemu.
Powinno by¢ jasne, ze nie oznacza to po prostu szybkiego roz-
woju technologii. Na przykiad waznym aktem post¢pu bylby
$wiat bez tortur, wojen, rasizmu, faszyzmu i muréw miedzy re-
ligiami i metodami uzdrawiania. Ludzie tolerancyjni, nastawieni
na rozwigzania i zdolni do wchodzenia w relacje sa postgpowi
w najprawdziwszym znaczeniu tego stowa, gdyz z postawy takiej
wynika wzrost.

Gdy przyjrzymy si¢ tematom konfliktéw kryjacych si¢ za cho-
robami elementéw strukturalnych uktadu ruchowego, na kaz-
dym kroku staje si¢ jasne, jak my, ludzie, utrudniamy sobie postep
i bycie otwartym na nowe doswiadczenia. Nadrzgdnym tematem
zewnetrznych narzadéw ruchu jest rytm zyciowy. Jakosé dyna-
miki, sity Zyciowe]j wyraza si¢ w rytmie. Zwlaszcza choroby kosci,
migéni, stawow, wigzadel i Sciggien pokazuja wielka rozbieznosé
miedzy intelektualnym pedem do przodu a fizyczna stagnacja.
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Wiele oséb uwaza, ze moze wszystko uregulowac i zrobi¢ przy
pomocy umyslu, jednak brakuje im sily wyobrazni i kreatywnego
podejscia do sytuacji zyciowych. Wszystkie wytwory techniki sa
ciagle wprawiane w ruch, w coraz szybszy ruch, co latwo zauwa-
zy¢ na przykladzie sprawnos$ci komputeréw. Ale jaki jest pozytek
ze wszystkich tych intelektualnych osiggnigé, jesli ich twérey od-
padaja po drodze — wyjalowieni, wyczerpani i chorzy? Wcigz nie
przezwyciezono pychy dziewigtnastego wieku, kiedy ogloszono
dewize zyciowa epoki przemystowej: ,czas to pieniadz!”. Lu-
dzie wspélezesni zdegenerowali si¢ do roli niewolnikéw zegar-
ka, a $cislej jego wskazéwki sekundowej i/lub czasu mierzalnego.
W rezultacie poszukujg skrétéw tam, gdzie ich nie ma: w sferze
przebudzenia si¢ do $wiadomego istnienia.

Mozemy by¢ wdzigczni miazmie tuberkulicznej dominuja-
cej w epoce technologii za entuzjazm dla wszystkiego, co nowe,
otwarto$¢ na zdrowie, wellness, higiene, ezoteryke, mode i ko-
smetyke. Bylo to podstawa dla uzyskania wspélczesnego za-
chodniego standardu zycia, za co nalezy si¢ wdzigcznosé, bo nie
podniéstby sie on tak bardzo bez koniecznej pracowitosci, nad-
miernej checi dzialania oraz calego tego zgietku. Ale ten zbio-
rowy duch epoki, ktéry dynamicznie gna do przodu, zapomina,
ze trzeba stworzy¢ tez przestrzen i czas na wytchnienie i odpo-
czynek, jesli nie ma si¢ to skoniczy¢ zalamaniem si¢ czlowieka,
ktérzy popada ostatecznie w wypalenie zawodowe. Ciemna stro-
na tuberkulinizmu jest az nadto znana: dezorientacja i brak po-
czucia bycia w domu, nerwowos¢, niecierpliwosé, blyskawiczne
dos$wiadczenia, uzaleznienie od szczytowych przezy¢ bez obie-
rania (zmudnej) drogi do ich osiagniecia cechujacej si¢ niepopu-
larnymi cechami dyscypliny i wytrzymalosci. Zamiast tego nasze
Czasy s3 zdominowane przez ,zastanawianie sie”. Do Czego ma
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to prowadzi¢? Jak dlugo musze cos robi¢, aby sta¢ si¢ mistrzem,
jasnowidzem czy swietym? Popularne jest tez myslenie typu ,je-
§li... to”. Jesli bede codziennie jes¢ owoce, to zachowam zdrowie.
Wystepuje tez odruch warunkowy ,moge tylko wtedy... kiedy”,
wynikajacy ze stanu tej nerwowej, szybko poruszajacej si¢ swia-
domosci. Moge by¢ dobry tylko wtedy, kiedy duzo wiem. Jest to
dokladnie droga do uzaleznienia do checi bycia czyms$ wigcej
i posiadania jeszcze wigcej. Ciemna strong tuberkulinizmu sa na-
rodziny $wiadomosci, ktéra pragnie skrétéw. Szybsza ekscytacja,
szybsza zmiana, ciagle przerzucanie uwagi.

Charakteryzuje to takze ducha wspélczesnosci, ktéry ulegl
obsesji mtodosci i czci niedojrzalosé. Jak pokazuje jednak histo-
ria kultury, zawsze istniejg zdrowe, podtrzymujace zycie i dojrza-
te intelektualnie prady. Nam, ludziom wspélczesnym, przypada
zadanie podjecia decyzji, w ktéry prad zainwestujemy nasza
energie i ktéremu poswigcimy uwage. Posiadamy ztozony mézg
sktonny do inteligentnych dzialan, mozemy wiec swiadomie szu-
ka¢ wlasnej drogi. Jak by ona nie wygladata w szczegétach, jesli
chce bada¢ znaczenie Zycia, zawsze bedzie stosowac sie do pra-
wa natury: trzy czesci aktywnosci i dwie czgsci odpoczynku. Ta
proporcja okresla nasze ziemskie zycie, dopdki jestesmy weieleni.
Najlepiej chyba wida¢ to w stosunku czasu czuwania i snu albo
wydechu i wdechu. Jesli ta proporcja zostanie zaburzona, rodzi to
niepokdj, chwiejnos¢, wyczerpanie i brak zestrojenia z sila zycio-
wa. Kiedy ludzie s3 ciggle wytraceni z réwnowagi i rozstrojeni,
zaczynaja chorowad.

Droga uzdrawiania w zadnym razie nie dazy do stanu bra-
ku objawéw i nie prowadzi do niego, lecz do porzadku praw
natury oraz proporcji aktywnosci i odpoczynku. Odpoczynku
nie rozumiem tu jako uprawiania wszelkiego rodzaju sportéw
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rekreacyjnych, hobby czy twérczej aktywnosci. Spokéj i cisza,
o ktérych tutaj méwig, to spojrzenie skupione do wnetrza i od-
danie jazni w pelni uwagi. Dzicki temu staje si¢ oczywiste, co
jest zrédiem niepokoju i pedu od wydarzenia do wydarzenia:
jest nim $swiadomo$¢ ego, ktéra chee wszystkiego szukaé, wszyst-
ko mie¢, nazwa¢ i poruszy¢. Wewnetrzne skupienie tworzy dla
nas przestrzen na odpoczynek. Kiedy odpoczynek ogarnie mysli
i uczucia, rozwija si¢ niewyobrazalna energia. Zgodnie z moim
doswiadczeniem zyciowym, wszystko to tworzy postep w po-
strzeganiu nowych wymiaréw i mozliwosci ich realizacji. Mam
nadzieje, ze ta ksigzka wyjasni, jak blisko s ze sobg wzajemnie
powiazane $wiadomos¢, oddech oraz ruch ciata.

Ruch fizyczny czlowieka jest oddechem, ktéry stat si¢ widocz-
ny. U wielu oséb kanciasty i pospieszny charakter ruchéw swiad-
czy o zadyszce i braku tchu. Oddech jest podstawa duchowej
i fizycznej mobilnosci. Dlatego tez energetyke oddechu umiesz-
czam na poczatku rozwazan dotyczacych ukiadu ruchowego.
Przekonamy sie tez, ze istnieja dwa wlasciwe rodzaje sekwencji
ruchowych zdeterminowanych gléwnie przez akcentowanie lu-
narnego lub solarnego aspektu oddychania. Cialo stosuje si¢ do
tego wszystkimi swoimi funkcjami.

Kazdy, kto przewertuje t¢ ksiagzke, wielokrotnie natknie si¢ na
zdjecia z naszego Ogrodu Buddéw i — moze podobnie jak w przy-
padku innych toméw serii Medycyna holistyczna — zada sobie py-
tanie: czy autorka jest moze buddystka? Czy zamierza nawrdci¢
czytelnika na buddyzm? Nic z tych rzeczy! Gdy tylko wyjasnimy
sobie znaczenie tego slowa, moje intencje stang si¢ jasne. Naj-
prostsze tlumaczenie stowa budda to: ,przebudzony”. Mamy
wiec ogréd z wieloma symbolami przebudzenia. Przebudzenie
w kompletnym odpoczynku, bycie jednoscia ze soba i §wiatem
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zewnetrznym, do§wiadczanie sity odpoczynku — wszystko to wy-
maga duchowych celéw, do ktérych dazymy swiadomie badz nie-
$wiadomie, na marginesie calej tej nadmiernej checi dzialania,
jaka cechuje naszg codziennos$¢. Wszystko wylania si¢ z niczego.
Z duchowego i fizycznego ruchu przychodzi peiny odpoczynek
i cisza. Wspélczesne zycie charakteryzuje si¢ nadmiarem ruchu
i kazdy wie, jak trudno to skompensowa¢ ciszg i odpoczynkiem.
Nasze zycie pozostaje w ruchu dzigki dajacemu si¢ mierzy¢ cza-
sowi. Aby pozosta¢ zdrowym na ciele i duszy, wymagamy tez
przeciwnego bieguna — bezczasowosci, pauzowania i mozliwosci
odczuwania i stuchania tego, co si¢ wewnatrz nas dzieje. Nie tylko
posuwania si¢ do przodu, ale tez przechadzania si¢ i spaceréw
w plenerze, pauzowania co jaki$ czas i subtelniejszego postrze-
gania, gdzie si¢ akurat znajdujemy — nawet to jest uzdrawianiem
i uspokaja wzburzone zmysty.

Kiedy widzg, jak ,,Przebudzony” w ogrodzie wciaz si¢ usmiecha
— okryty $niegiem, przysypany li§émi, w palacym skwarze czy skro-
piony rosa — to wibruje przynajmniej ta struna: wejdz znowu w ci-
sze i skup si¢ na tym, co istotne, pozostawiajac za sobg codziennos¢.
Nie kazdy, kto stosuje si¢ do nauk Buddy, jest — niestety! — auto-
matycznie Przebudzonym, podobnie jak Chrystus — niestety! — nie
jest automatycznie symbolem pokoju. Droga do wewnetrznego
spokoju i wewngtrznego przebudzenia jest dluga i zwykle zmudna,
ale jest to najwazniejsza rzecz w Zzyciu, do ktérej warto dazy¢. Na
pierwszy rzut oka moze wydawac si¢ absurdalne, ze przedstawie-
nia spokoju, pokoju, radosnej pogody i przytomnosci znalazly si¢
w ksigzce na temat koriczyn ludzkiego ciala, ktére w rzeczywisto-
§ci stuzg ruchowi. Jednak ta kompensacja jest czescig tematu, gdyz
wigkszos¢ chronicznych choréb rozwija si¢ na skutek braku zycio-
wego rytmu ruchu (dziatanie) i odpoczynku (pauza).
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uch fizyczny cztowieka to oddech, ktéry stal si¢ widzialny.
RU wielu oséb kanciasty i pospieszny sposéb poruszania
si¢ $wiadczy o zadyszce i braku tchu. Oddech jest pod-
stawg duchowej i fizycznej mobilnosci. Dlatego tez energetyke
oddechu umieszczam na poczatku rozwazan o uktadzie rucho-
wym. Ten rozdzial rozpocznie niewielka dygresja na temat biegu-
nowosci oddechu, ktéra wyjasni dwa poprawne rodzaje rytméw
oddechowych, sekwencji ruchowych i postaw ciala. To, czy czyj$
oddech ma giéwnie charakter lunarny czy solarny, mozna okresli¢
na podstawie daty urodzenia. Nie wynika to z wspélzaleznosci
astrologicznych, lecz z warunkéw naswietlenia Ziemi w chwi-
li urodzin. Warunki te s3 determinowane przez pozycje Slorica
i fazy Ksigzyca. Jesli pozycja Storica dominuje proporcje swiatto
stoneczne/ksigzycowe, wptywa to na uktad oddechowy noworod-
ka, ktéry potem cechuje przewaga oddechu solarnego. Z drugiej
strony, jesli dominuje $wiatlo ksi¢zyca — jak na przyktad podczas
pelni — u noworodka wystapi przewaga tak zwanego oddechu
lunarnego. Chociaz oba wplywy wywieraja przeciwne dziatanie
na oddech i ruch ciata, jedno musi by¢ jasne: wszyscy wdychamy
i wydychamy, a kazdy z nas nosi w sobie §wietlng moc storica
i ksigzyca. Biegunowe sily slorica i ksiezyca zyskuja znaczenie
tylko dzieki trzeciej sile, czyli ziemi. Znaczenie Zycia na naszej
planecie przezwycieza ten podzial, dualizm i biegunowos¢, jedno-
czgc je w syntezie. Totez nie wystarczy wiedza o tym, czy mamy
mocniej zaznaczony aspekt solarny czy lunarny; musimy tez
doswiadczaé naszego przeciwnego bieguna i uczy¢ si¢ go urze-
czywistniaé. Istnienie m¢zezyzny i kobiety, dnia i nocy, duzego
i malego stanowi tylko wyraz dualistycznej $wiadomosci.
Stwarzanie odbywa si¢ tylko wtedy, kiedy m¢zczyzna i kobieta
daja poczatek trzeciemu elementowi: dziecku. Dotyczy to tak-
ze przeciwienistw duchowych, ktére rozwazane same w sobie nie
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maj3 znaczenia. Zycie zawsze obejmuje integracje, syntezg, cykle
i rytmy, takze w tym temacie. Podkreslam to, poniewaz zachod-
nie badania zagadnienia ,biegunowosci oddechu” prowadzone
w duchu §wiadomosci Zachodu, ktéra ma sklonnos¢ do polary-
zowania wszystkiego, stworzyly fronty zamiast dazy¢ do syntezy.
Dzielenie ludzi na lunarne i solarne typy oddechowe jest efek-
tem szufladkowania, ktére przyjmuje czasem groteskowe formy.
To, ze mniej wigcej piec¢dziesiat lat temu odkryto na Zachodzie
biegunowos$¢ oddechu, nie oznacza, ze calkowicie ja zrozumiano.
Znalezienie i odkrycie czego$ nie oznacza poczatku jego istnie-
nia. Zachodnia §wiadomos$¢ dojrzata (wreszcie) tylko na tyle, aby
postrzegac i rozpoznaé co$, co znane bylo juz od dlugiego czasu.

W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze istnieje (niemieckoje-
zyczna) strona internetowa Georga Commerella pozwalajaca
obliczy¢ indywidualng biegunowos$é oddechu: www.einatmer.de.

11.  Oddech storica - oddech ksiezyca

Wiedza o oddechu solarnym i lunarnym liczy sobie tysiace lat i sta-
nowi podstawe indotybetariskiej sztuki oddychania oraz wschod-
nich form treningu duchowego. Ich drogi cechuje to, Ze adepci
poznaja kazdy aspekt procesu oddychania fizycznego jako tresé
medytacji i wynikajacego z niej dos§wiadczenia energetyzacji cia-
ta i $wiadomosci. Jogi oddechowe takie jak hinduska pranajama
czy instrukcje na temat oddechu zawarte w matych i duzych indo-
tybetariskich Ksiggach umartych nigdy nie osiggnely na Zachodzie
takiej popularnosci jak starozytna hatha-joga, bo ich ¢wiczenia s
mniej spektakularne. Ponadto podstawy jogi oddechu nigdy nie
byly wilasciwie rozumiane ani w teorii (przektady tekstéw), ani
w praktyce. Uznaje ona zasad¢ oddychania biegunowego i obejmuje
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¢wiczenia ktadace nacisk na wdychanie i wydychanie. Osoby nie-
$wiadome tego klucza nie rozumieja zadnego z réznych rodzajéw
jogi, przede wszystkim za$ tego, ze hatha-joga to nic innego jak
oddech uwidoczniony w postawie ciata (asanie) i w ruchu.

Blizsze zbadanie pokazuje, ze prawie wszystkie ¢wiczenia jogi
sa tylko stylizowanymi, wyrafinowanymi formami zupelnie na-
turalnych ruchéw ciala. Szczegélne s w nich jednak nie robigce
cokolwiek akrobatyczne wrazenie pozycje i sekwencje ruchéw, ale
ich ztozona jedno$¢ z oddechem solarnym lub lunarnym. Znaczy
to, ze niektére ruchy staja si¢ gladkie dzigki dynamice zaakcen-
towanego wdechu i zrelaksowanego wydechu. Inne ruchy zacho-
wujg swoja elegancje dzigki solarnej dynamice zaakcentowanego
wydechu i zrelaksowanego wdechu. Sg tez pozycje i ruchy, ktére
mozna wykonaé zaréwno na sposéb solarny, jak i lunarny.

Wyczuwanie réznych przeplywéw energii w ciele i §wiado-
moéci dzigki réznym rodzajom akcentowania ma glebszy sens.
Chciatabym tez podkresli¢, ze w calej Azji (gdzie duchowe formy
treningu $wiadomosci proweniencji hinduskiej lub buddyjskiej
istnieja od tysiecy lat) nigdy nie méwi si¢ o terapii oddechowe;.
Pelne wykorzystanie procesu oddychania we wszystkich jego
niuansach, rozpoznanie w nim wehikulu do poszerzenia $wia-
domosci oraz dazenia do duchowej syntezy stworzylo sztuke od-
dychania niemajacg sobie réwnych w historii kultury.

Poniewaz szczegélnie hatha-joga i dzniana-joga, z ktérej roz-
winal si¢ zen, uwazajg oddech solarny i lunarny za ¢wiczenia pod-
stawowe, chcialabym przytoczy¢ fragment ksiazki Tibetan Yoga
and Secret Doctrines autorstwa jednego z najwigkszych znawcéw
jogi i indologéw dwudziestego wieku, W. Y. Evansa-Wentza.

Stowo ,hatha” z hatha-joga znaczy w powszechnym mniemaniu
»2drowie’, jest to jednak jedynie znaczenie wtdrne. W komenta-
rzu do tekstu Hatha-yoga-pradipika autorstwa Brahmanandy
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podano nastgpujgceq sloke dla wyjasnienia znaczenia stowa ha-
tha (zlozonego z dwdch sylab, ha i tha):

Litera ha oznacza storice, litera tha (ma) znaczy(c) ksigzyc.
Hatha-joga nalezy rozumiec jako polgczenie surya-chandra
(storice-ksigzyc).

Ryc. 1. Cwiczenie hatha-jogi

Wedltug tego autorytetu (tj. Brahmanandy — przyp. aut.) ha-
tha w zwigzku 2 jogg znaczy swara slotica (czyli oddychanie
stotica), co odnosi sig do oddychania jogicznego przez prawe noz-
drze, plus swara ksigzyca (czyli oddychanie ksigzyca), co odnosi sig
do oddychania jogicznego przez lewe (czyli ksigzycowe) nozdrze.
Przyjmujqc, ze joga znaczy ,polgczenie”, hatha-joga znaczy wige
wpotgczenie oddychania slotica i oddychania ksigzyca” albo ,,polg-
czenie swar surya-chandra’. Ha = surya = (oddychanie) storice jest
pozytywne; tha = chandra = (oddychanie) ksigzyc jest negatywne.
Tak wige hatha-joga dotyczy pierwotnie neutralizacyi srodkami
Jogicznymi procesu oddychania, gdyz dzigki polgczeniu pozytyw-
nego z negatywnym w naturalny sposob wynika neutralnosc obu.

Evans-Wentz i inni,
Tibetan Yoga and Secret Doctrines
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