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Péinocnej styszat o stawianiu baniek. Nie byla to popu-

larna forma terapii, a jesli juz kto$ jej si¢ poddal, to ukry-
wal nieestetyczne, jak uwazano, §lady po tym zabiegu, aby nie
zwraca¢ na nie uwagi. W ostatnich latach jednak terapia ta
ogromnie zyskala na popularnosci, a osoby publiczne widy-
wano paradujace ze $ladami po bankach, prawie jakby to byta
deklaracja stylu.

Najwieksza uwage zwrdcil epizod, kiedy podczas igrzysk
olimpijskich 2016 roku w Rio de Janeiro najbardziej udekoro-
wanego olimpijczyka wszech czaséw Michaela Phelpsa, zdo-
bywce 28 medali olimpijskich (w tym 23 ztotych), widziano
ze $ladami po bankach na prawym barku i nogach. W inter-
necie zawrzalo od komentarzy, a media przescigaly sie w wy-
jadnianiu pochodzenia tajemniczych ,czerwonych sladow’,

J eszcze kilkadziesigt lat temu malo kto w Ameryce
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co spopularyzowalo tematyke terapii bankami. Ptywak pu-
blicznie potwierdzil, Ze jest to dobra metoda na odzyskanie sit
i ulzenie zmeczonym lub obolalym migsniom, zamiedcit tez na
Instagramie fotografie takich zabiegdw i opowiadat o tym pod-
czas wywiadow. Od tego czasu coraz wigksza liczba sportow-
cow, w tym amerykanski gimnastyk olimpijski Alex Naddour,
12-krotna medalistka olimpijska ptywaczka Natalie Coughlin
oraz Stephen Curry, gwiazdor i wielokrotny zdobywrca tytulu
najlepszego gracza (MVP) ligi koszykarskiej NBA, poddawali
sie zabiegom stawiania baniek, majac nadzieje, ze zapewni im
to przewage nad sportowymi rywalami.

Stawianie baniek stalo si¢ tez popularne w Hollywood,
a celebryci pokazujg si¢ na galach i konferencjach prasowych
ze $ladami po tym zabiegu. Widywano z nimi miedzy innymi
takie znakomitosci, jak Jennifer Aniston, Gwyneth Paltrow,
Kaley Cuoco, Victoria Beckham i Justin Bieber. Banki staly sie
tez tematem rozmowy podczas talk-show Ellen DeGeneres,
kiedy to Nicole Richie pokazata zdjecie swego ojca, legen-
darnego piosenkarza Lionela Richie, zrobione podczas takiej
kuracji.

Dzigki tym sportowcom i celebrytom stawianie baniek
stalo si¢ bardzo modne i coraz wigcej os6b wykazuje sie otwar-
toscig wobec tej formy terapii. Przyblizylo to tez ludziom $wiat
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, gdzie stawianie baniek jest
wcigz podstawowa metodg terapeutyczng, wykorzystywang
w celu u$émierzania bélu i leczenia urazéw, w chorobach we-
wnetrznych, problemach ginekologicznych i dolegliwosciach
dermatologicznych.

W niniejszej ksigzce przedstawig, czym jest stawianie ba-
niek, jak ta metoda dziata i jak ja wykorzystywa¢ w leczeniu
urazow sportowych, bélu poszczegélnych okolic ciata oraz w
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terapii roznych chordéb, w tym zaburzen trawiennych, proble-
mow ginekologicznych, infekcji, zaburzen oddechowych, do-
legliwosci skdrnych i takich kwestii psychicznych, jak stres czy
bezsennos¢. Omowie tez rézne rodzaje zestawow do stawia-
nia baniek, techniki wykonywania zabiegéw oraz kwestie ich
bezpieczenstwa.
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CO TO JEST TERAPIA
BANKAMI?

Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC) stosowana

od ponad trzech tysiecy lat. Polega na uzyciu specjal-
nych naczynek (zwanych bankami), ktére przystawia si¢ do
skory dotknietych dolegliwosciami okolic ciata i oddziatuje
na nie poprzez ssanie. To dzialanie ssace uzyskuje si¢ dzieki
powstalemu wewnatrz banki podcisnieniu, ktére mozna wy-
tworzy¢ réznymi metodami: od podgrzewania naczynia czy
uzycia pompki mechanicznej do zwyklego odessania powie-
trza ustami. Wytworzone w bance ujemne ci$nienie wciaga
skore pacjenta do jej wnetrza. Nastepnie banki pozostawia
sie na miejscu lub tez przesuwa nimi po skorze, aby pobudzi¢
krazenie w danej okolicy, uwolni¢ ciato od toksyn, poprawié¢

Stawianie baniek to jedna z metod terapeutycznych
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ogblne samopoczucie i pomdc w rozlicznych dolegliwo-
$ciach, takich jak béle, stany zapalne, infekcje oraz ukaszenia
wezy i owadow.

HISTORIA STAWIANIA BANIEK

Chociaz stawianie baniek kojarzy si¢ powszechnie z TMC,
jest (lub bylo) podstawowa metoda medycyny ludowej w wie-
lu regionach $wiata, miedzy innymi w Egipcie, na Bliskim
Wschodzie, w Indiach, w starozytnej Grecji i niektorych cze-
$ciach Afryki. Do poczatku dwudziestego wieku byta to terapia
popularna w Europie, dopdki nie wypadta z fask pod wptywem
medycyny akademickiej. Jednak banki do dzisiaj s wciaz sze-
roko stosowane w wielu czgsciach $wiata, gdzie leczenie kon-
wencjonalne nie jest dostepne.

Uwaza sig, ze poczatkiem tej metody byly proste techniki
stosowane przez czlowieka prehistorycznego, takie jak odsysa-
nie ustami krwi z rany. Byt to naturalny odruch, jak w sytuaciji,
gdy ssiemy palec po ukluciu si¢ igla lub drzazga. Pézniej za-
miast uzywac ust zaczeto wykorzystywa¢ naczynia w ksztal-
cie kubka. Pierwsze banki byly prawdopodobnie wykonane
z rogow zwierzecych, dlatego t¢ metode leczenia zwano po-
czatkowo ,terapig rogami”. Aby uzyskac efekt podcisnienia,
osoba wykonujaca zabieg wysysata powietrze ustami z czubka
rogu. Jako baniek uzywano nawet skorup dyni lub tykwy, takze
w tym przypadku odsysajac powietrze przez otworek na szczy-
cie w celu wytworzenia podci$nienia. PéZniej zaczeto uzywac
baniek wykonanych z innych materialéw, na przyklad bambu-
sowych, glinianych lub ceramicznych.
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Jedna z najstarszych wzmianek o stawianiu baniek po-
chodzi ze staroegipskiego tekstu zwanego Papirusem Ebersa,
najstarszej znanej ksiegi lekarskiej spisanej w 1550 roku p.n.e.
Wspomina si¢ tam, ze banki stosowano w leczeniu prawie
wszystkich zaburzen, w tym goraczki, bolu, zawrotow glowy,
zaburzen menstruacyjnych i ostabienia apetytu, co pomaga-
to szybciej powrdci¢ do zdrowia. Z Egiptu metode t¢ przejeli
zapewne starozytni Grecy. Hipokrates, zwany czasem ojcem
wspolczesnej medycyny, stosowal banki w wielu chorobach
wewnetrznych i strukturalnych. Byt jednym z pierwszych le-
karzy, ktorzy uwazali, ze choroba nie jest spowodowana dziata-
niem sif nadnaturalnych, lecz przez przyczyny naturalne, takie
jak niepogoda, warunki geograficzne, zla dieta, przepracowa-
nie i emocje. Byla to wowczas w Grecji epoka brazu, dlatego
banki wykonywano wlasnie z tego materialu. W tym okresie
historycznym terapia bankami zajmowata w Grecji znacznie
wazniejsze miejsce niz w Chinach.

Na Bliskim Wschodzie rézne ludy wykorzystywaly tera-
pie bankkami w leczeniu stanéw zapalnych. Po arabsku kuracja
ta zwana jest hedzama lub hidzama, co znaczy ,,przywracanie
podstawowej wielko$ci” czy ,,zmniejszanie objetosci”. Tworca
islamu Mahomet byl zwolennikiem stawiania baniek, o kto-
rych wielokrotnie wspominal w swoich pismach. Opisywal,
w ktorych miejscach nalezy przystawiaé banki w leczeniu réz-
nych dolegliwosci bélowych. Takze inne islamskie teksty me-
dyczne wskazuja, jaka jest najlepsza pora na stawianie baniek,
co nalezy jes¢, a czego unikac przed takim zabiegiem i po nim,
oraz jak stawia¢ diagnoze¢ na podstawie pozostatych na skérze
sladéw po bankach. W tradycyjnej medycynie Iranu banki sto-
suje sie w celu usunigcia tkanki bliznowatej; wierzy sig tez, ze
zabiegi takie oczyszczaja narzady wewnetrzne.
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A oto kilka najwcze$niejszych tekstow o stawianiu baniek
z terenu Chin.

= Najstarsze chinskie zapiski o stawianiu baniek znaleziono
w ksiedze Boshu w grobie z okresu dynastii Han (206 p.n.e.
- 220 n.e.).

= Pierwsze zapiski na temat metod stawiania baniek znale-
ziono w ksiedze Zouhou Fang napisanej w 28 roku.

= Pierwsze opisy leczenia konkretnych choréb zamieszczono
w ksiedze Weitaimiyao z 755 roku, gdzie omawia si¢ lecze-
nie gruzlicy stawianiem baniek.

= O stosowaniu rogéw zwierzecych do stawiania baniek
i drenazu krost na skorze wspomina po raz pierwszy Ge
Hong (281-341) w swoim Podreczniku przepisow na nagte
wypadki.

= W okresie dynastii Qing (1644-1911) Zhao Xueming napi-
sat Suplement do zarysu farmakopei ziotowej, gdzie oma-
wia ,,qi naczynia ognia’, czyli wykorzystanie ognia w celu
uzyskania efektu ssania podczas stawiania baniek, oraz
zastgpienie rogéw zwierzecych bankami z bambusa, cera-
miki lub szkfa. Pisze takze o historii i pochodzeniu réz-
nych form terapii bantkami, réznych ksztattach baniek, ich
funkcjach i zastosowaniach.

W latach piec¢dziesigtych ubieglego wieku w Chinach
i ZSRR przeprowadzono wiele badan nad stawianiem baniek,
a metode te wprowadzono jako element leczenia w szpitalach
na terenie catych Chin.

W wieku dziewigtnastym i na poczatku dwudziestego
leczenie bankami bylo tez powszechng praktyka w Europie.
Londynski szpital Royal Marsden zatrudnial etatowych sta-
wiaczy baniek, przy czym byli to czesto lekarze lub chirurdzy.
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Znany brytyjski pisarz George Orwell napisat w 1946 roku esej
zatytulowany Jak umierajq nedzarze, w ktérym daje opis sta-
wiania baniek w jednym z paryskich szpitali. Pisze tam:
Najpierw doktor wydoby! z czarnego kuferka tuzin niewiel-
kich szklanych naczynek, przypominajgcych kieliszki do wina,
potem student zapalat zapatke wewngtrz kazdego z nich, Zeby
usungc powietrze, a nastgpnie przyktadat je do plecow i do pier-
si potnagiego mezczyzny, ktoremu préznia wysysata na skérze
pokazne Zétte pecherze. Dopiero po niejakim czasie potapatem
sig, co takiego robili 6w medyk i praktykant. Nazywalo si¢ to sta-
wianiem baniek i bylo zabiegiem leczniczym, o ktérym mozna
przeczytac w starych podrecznikach medycznych...
(thum. Bartlomiej Zborski)

W latach osiemdziesigtych dziewig¢tnastego wieku
stawianie baniek zaczelo wychodzi¢ z uzycia w $wiecie
Zachodu, bardziej z powodu niezrozumienia mechanizmu
ich dziatania niz braku wynikéw leczniczych. Jednak w ciaggu
ostatnich kilku dekad terapia ta przezywa odrodzenie i jest
stosowana przez szeroki krag praktykow, w tym specjalistow
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, akupunkturzystow, masa-
zystow, fizjoterapeutéw, chiropraktykow, a takze niektérych
lekarzy medycyny akademickiej. Nie istnieje zadnen organ
regulujacy zasady stosowania terapii bankami, ale moze ona
stanowi¢ opcjonalne uzupelnienie dla przedstawicieli wielu
profesji opieki zdrowotnej, jesli przejda dodatkowe szkolenie.
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JAK DZIALA STAWIANIE BANIEK?

Stawianie baniek ma poprawiac krazenie, uémierzac bole, usu-
wac toksyny z organizmu i aktywowa¢ uktad odpornosciowy.
Jak zatem to robi? Wytworzone wewnatrz banki podcisnienie
sprawia, ze tkanka migkka w obrebie brzegu naczynka zostaje
wessana do $rodka. Dla wyréwnania zaburzonej réwnowagi
krew naplynie tez w rejon ponizej banki, w ktorym stezenie
krwi stalo si¢ nizsze niz wokot niego.

POPRAWA KRAZENIA

Kiedy krew zostaje wessana do obszaru ponizej banki, pobu-
dza to miejscowe krazenie. Ta poprawa ukrwienia siega az do
warstwy mig$ni, co pomaga tamtejszym komdrkom szybciej
si¢ regenerowac. Usprawnia to tez ziarninowanie (tworzenie
sie nowej tkanki tacznej) i angiogeneze (powstawanie na-
czyn krwionosnych) podczas gojenia si¢ ran. Moze to pomoc
w leczeniu urazéw tkanki migkkiej, tagodzi¢ napiecia miesni
i usuwac bol.

Postawione banki w rzeczywisto$ci przyciagaja w dana
okolice ciata tyle krwi, Ze moze to spowodowac znaczne rozsze-
rzenie si¢ naczyn wlosowatych, a ostatecznie — nawet ich pek-
niecie, co odpowiada za charakterystyczne siniaki. Pekniecie
tych naczyn powoduje krwawienie, a zatem dziala podobnie
jak autohemoterapia, kiedy to z organizmu pacjenta odcigga
sie krew, a nastepnie ponownie ja wstrzykuje. Uwaza sig, ze
pobudza to uklad odpornosciowy, zwalcza choroby i dziala
uzdrawiajaco.
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USMIERZANIE BOLU

Stawianie baniek jest dobrze znane jako metoda fagodzenia
bdlu. To dzialanie moze wynika¢ z podwyzszenia progu czucia
bélu w okolicy wykonywania zabiegu. Innego wyjasnienia do-
starcza teoria fagodnego terapeutycznego odczynu zapalnego
(czyli przeciwpodraznienia), wedlug ktorej dyskomfort i bol
w miejscu stawiania baniek zmniejszajg bdl w miejscu pier-
wotnego urazu/choroby.

Wykazano tez, ze banki aktywuja punkty akupunkturo-
we, a akupunktura, jak wiadomo, pomaga usmierzy¢ bol na
kilka réznych sposobdw. Po pierwsze, pobudza cienkie ner-
wy w tkance migsniowej, ktore wysylaja impulsy do rdzenia
kregowego, gdzie uwalniane s3 neuroprzekazniki blokujace sy-
gnaly bolowe majace dotrze¢ do mézgu. Akupunktura moze
tez aktywowa¢ uwalnianie dziatajacych podobnie jak morfina
endorfin oraz serotoniny i kortyzolu, a wszystkie te substancje
tagodza bol.

Banki, podobnie jak akupunktura, mogg stymulowac
wrazliwe na uszkodzenia mechaniczne widkna typu A beta,
ktére redukuja doptyw impulséw czucia bolu, oraz aktywo-
wac wldkna Ci A delta, blokujgce bél. Stawianie baniek moze
tez fagodzi¢ bol poprzez rozluznianie zrostow w mies$niach
lub powiezi, czyli tkance tacznej wystepujacej miedzy skora
a mie$niami. Postawienie baniek unosi powi¢z znad migsni,
co moze zredukowac¢ ich napiecie i rozluzni¢ je. Banki moga
tez usmierzy¢ bdl, gdyz doprowadzaja krew do cierpigcych na
zast6j fragmentéw skory i miesni, a jednoczesnie odprowa-
dzajg z komdrek miesniowych takie substancje odpadowe, jak
kwas mlekowy. Jego nagromadzenie si¢ moze powodowac béle

i dlugotrwaly dyskomfort.
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USUWANIE TOKSYN

Postawienie baniek usuwa, jak wykazano, nieczystg krew z do-
tknietego dolegliwos$ciami obszaru. Moze ona zawiera¢ sub-
stancje inicjujace stan zapalny, rozpadle komorki, skrzepy,
fragmenty tkanki bliznowatej i inne substancje powodujace
bdl i uniemozliwiajace powrdt do zdrowia. Miejscowa popra-
wa krazenia ulatwia wydostanie si¢ na powierzchnig ciata tok-
syn uwiezionych w warstwach tkanki miekkiej. Krwinki biale
gromadzg sie przy powierzchni ciala i patroluja okolice tuz
pod skdra, dlatego kiedy toksyny wznosza si¢ ku powierzchni,
moga tam zostac szybko pochlonigte.

Stawianie baniek, jak wykazano, usprawnia tez dziatanie
ukladu odpornosciowego, gdyz wywoluje miejscowy odczyn
zapalny. Wystepowanie substancji prozapalnych przyciaga
krwinki biate i aktywuje tak zwany uktad dopelniacza, czy-
li czes¢ uktadu odpornosciowego, ktora zwigksza zdolnosci
przeciwcial i krwinek biatych do niszczenia drobnoustrojow
i uszkodzonych komérek wlasnych. Banki podwyzszaja tez po-
ziom czynnika martwicy nowotworu (TNF) i interferonu, czy-
li biatek sygnalizacyjnych, ktére pomagaja zwalcza¢ w ustroju
patogeny i nieprawidtowe komorki.

I wreszcie banki moga poprawi¢ przeptyw chlonki (lim-
ty). Uklad limfatyczny jest czescig ukltadu odpornosciowego
i pomaga organizmowi pozby¢ si¢ toksyn, odpadéw metabo-
licznych i innych niepozadanych substancji, a takze poprawia
krazenie krwinek bialych w catym ciele.
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STAWIANIE BANIEK, TRADYCYJNA MEDYCYNA
CHINSKA | WSPOLCZESNE ZASTOSOWANIA

Wedlug TMC banki majg poprawia¢ przeptyw qi i krwi. Qi
(albo: chi) dostowne znaczy po chinsku ,tchnienie’, ,powie-
trze” lub ,,gaz”. Moze tez jednak oznaczac ,.energie” badz ,site
zyciowa”. W mysl filozofii chinskiej qi tworzy wszystko we
wszech$wiecie, zaréwno rzeczy materialne, jak i niematerial-
ne. Kiedy qi zageszcza si¢, powstaje materia. Podobnie wspol-
czesna fizyka, w tym teoria wzglednosci, opiera sie na stynnym
réwnaniu Einsteina E = mc?, ktére stwierdza, ze materia jest
forma energii.

W ludzkim ciele qi jest konieczne do wszystkich funkcji
metabolicznych. Wedlug wspoétczesnej medycyny moleku-
ly adenozynotrifosforanu (ATP) odpowiadaja za dostarcze-
nie energii do wszystkich funkcji metabolicznych organizmu.
Wedlug TMC, jesli qi i krew moga krazy¢ swobodnie i bez
przeszkdd, to nie pojawi si¢ choroba ani bdl. Kiedy jednak
przeplyw qi i krwi zostanie spowolniony lub zablokowany, po-
woduje to chorobe, w szczegolnosci bol.

Wedlug wspolczesnej medycyny efekty blokad qi i krwi
sa analogiczne do tego, co dzieje si¢, kiedy doznajemy urazu.
Obrazenia powoduja czesto krwawienie. Aby je powstrzymac,
organizm dysponuje ptytkami krwi i czynnikami, ktére po-
wodujg jej krzepniecie, co zapobiega dalszemu krwawieniu,
i ,tata” miejsce urazu za pomocg tkanki bliznowatej. Potem
jednak skrzepy krwi i tkanka bliznowata utrudniajg ruch krwi
i czgsto wywolujg bol. Stawianie baniek $wietnie si¢ sprawdza
w leczeniu bolu, poniewaz jest w stanie poruszy¢ qi i krew.
Ssanie odciaga je z otaczajacych miejsc do dotknigtego obsza-
ru, a jesli zastosuje sie om6wiong na stronie 37 technike baniek
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przesuwanych, moze to poruszy¢ wigksza ilos¢ qi i krwi, takze
na rozleglejszym obszarze.

Wedlug TMC stawianie baniek ma usuwac¢ czynniki pato-
genne. Wystepuje sze$¢ patogenéw zewnetrznych: wiatr, zim-
no, goraco, wilgo¢, suchos¢ i upalne gorgco. Moga one wtargna¢
do organizmu ze $rodowiska zewnetrznego. Gléwnym pa-
togenem jest wiatr, gdyz moze przenikna¢ przez pory skory
i wprowadzi¢ ze sobg kazdy z pozostalych. Podczas ich ataku
powstaja objawy podobne do infekcji wirusowych lub bakte-
ryjnych znanych ze wspdlczesnej medycyny.

Mozemy wykorzysta¢ stawianie baniek, aby odessa¢
»wiatr” z ciala poprzez skore i jej pory, a wraz z nim odciagnac
inne patogeny. Ssanie wytworzone przez banki moze przycia-
gna¢ w dany rejon plyny limfatyczne, $wiezg krew i krwinki
biate, co pomoze zniszczy¢ wirusy czy bakterie. Banki przesu-
wane moga pobudzi¢ uklad limfatyczny i za posrednictwem
chtonki wyptuka¢ szkodliwe drobnoustroje z organizmu.

Te zewnetrzne patogeny moga tez by¢ efektem dziatania
czynnikéw pogodowych, klimatycznych lub potozenia geogra-
ficznego miejsca zamieszkania. Pospolitym tego przyktadem
jest wilgotna pogoda, ktéra u 0séb z zapaleniem stawow wywo-
tuje bole. Podczas zimnej aury mie$nie napinaja sie i kurcza, co
powoduje bdl. Postawienie baniek moze pomdc usunaé pato-
geny wilgoci i/lub zimna, poniewaz u$mierza te dolegliwosci.

Postawienie baniek ma doprowadza¢ tak zwana obronng
qi do dotknietego dolegliwos$ciami rejonu ciata. Ten szcze-
golny rodzaj energii organizmu broni go przed patogenami.
Przypomina to dziatanie krwinek bialych wspoélczesnej me-
dycyny. Obronna qi pozostaje blisko powierzchni skdry, aby
chroni¢ cialo przed patogenami, ktére probuja wtargnac od ze-
wnatrz. W medycynie wspolczesnej stwierdzono, ze krwinki
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biale czesto kraza tuz pod skorg jako ,,patrole” przeciw ataku-
jacym wirusom i bakteriom. Zatem banki, odsysajace patoge-
ny w kierunku skdry, odciagaja wirusy lub bakterie tam, gdzie
czekaja gotowe do ataku krwinki biate. Te ostatnie odpowia-
daja tez za redukcje tkanki bliznowatej lub zrostéw, ktére po-
wstajg czesto po urazie i wywoluja bol.

Terapia bankami moze tez pomoc uregulowaé funkcje
narzadu. Jedli jest on staby, delikatne postawienie baniek na
skorze ponad nim pomaga dostarczy¢ mu swiezej krwi, a wraz
z nig - substancji odzywczych, co sprzyja optymalizacji jego
dzialania. Niekiedy funkcje narzadu wewnetrznego moga
blokowac¢ atakujace go patogeny. Banki ulatwia ich usuniecie
z organizmu i przyczynia si¢ do przywroécenia prawidtowych
CZynnosci.
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konane z réznych materiatéw, wymagaja réznych tech-

nik uzycia, s3 przydatne do réznych zastosowan, maja
swoje wady i zalety. W tym rozdziale przedstawi¢ rézne ro-
dzaje baniek oraz sposoby i okolicznosci ich uzycia, a takze ich
plusy i minusy.

N a rynku dostepnych jest wiele rodzajow baniek. Sg wy-
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PLASTIKOWE BANKI PROZNIOWE

Plastikowe banki prézniowe wykonane
N\ @ . sa z przezroczystego plastiku i majg na

J szczycie zaworek. Zwykle oferowane sa
w komplecie z gumowym przewodem
i reczng pompka. A oto sposob uzy-
cia. Jeden koniec gumowego przewodu
umocuj do zaworka na szczycie banki,
a drugi - do recznej pompki. Nastepnie
wykonaj ruch pompka, aby odessac po-
wietrze z banki. Im wiecej ruchéw wyko-

A nasz, tym silniejsze wytworzysz ssanie.
e Ogolnie rzecz biorac, pét ruchu

/ \a\fi E, et daje lekkie ssanie, jeden ruch - $red-

nie, a dwa ruchy - mocne. Dzi¢ki recz-
nej pompce ten rodzaj baniek najtatwiej
jest kontrolowa¢, gdyz mozna w prosty
sposob regulowac site ssania. Dluzszy
‘ przewdd gumowy pozwala wykonywac
' zabiegi na sobie, nawet w miejscach
trudniej dostgpnych. Plastikowe banki
prézniowe sg dos¢ wszechstronne, moz-
na przy ich uzyciu stosowa¢ wszystkie
techniki, z wyjatkiem metody baniek przesuwanych, a w pew-
nych przypadkach - baniek cigtych (wigcej informacji o tych
technikach, patrz: strona 33). Nie nadajg si¢ do techniki prze-
suwania, gdyz plastikowa krawedz banki jest bardzo ostra, co
niezwykle utrudnia bezbolesne ruchy po skérze. Nie mozna
ich tez uzywac technika baniek cietych, poniewaz krew moze
dosta¢ si¢ do zaworka u gory plastikowego naczynka, ktérego

—
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nie da si¢ pozniej nalezycie zdezynfekowac. Jesli jednak banki
takie przeznaczone sa do osobistego uzytku albo kazda osoba
ma wlasne, nie stanowi to problemu. W celu oczyszczenia ban-
ki plastikowe myje si¢ w cieplej wodzie z mydlem, a nastgpnie
moczy w rozcienczonym roztworze wybielacza.

BANKI MAGNETYCZNE

Banka magnetyczna to plastikowa ban-
ka prozniowa majaca posrodku magne-
tyczng koncoéwke. W wielu zestawach 3 t
magnes mozna swobodnie zaklada¢
i ponownie wyjmowaé. Banki takie
stosuje si¢ przewaznie na punktach
akupunkturowych, gdyz magnes je ak-
tywuje. Sposob uzycia jest dokladnie
taki sam, jak w przypadku plastikowych baniek prézniowych.
Metalowa koncéwka baniek magnetycznych nie pozwala na
przesuwanie ich po skorze, gdyz metal méglby spowodowac
zadrapania, dlatego nie uzywa sie¢ ich technika przesuwania.
Takie banki powinny pozostawac przez jakis czas na sko-
rze w celu aktywowania punktéw akupunkturowych, wigc nie
stosuje si¢ ich technikg baniek btyskawicznych (patrz: strona
23). Baniek magnetycznych nie stosuje si¢ zasadniczo technika
baniek cietych, gdyz wymagaloby to regularnego mycia ma-
gnesow. Nie sg tez stawiane jako banki z igla (patrz: strona 42)
ani z przyzeganiem (strona 44), gdyz magnetyczna koncéwka
utrudniataby stosowanie igiet do akupunktury albo stozkéw
moksy. W celu oczyszczenia uzywa sie cieptej wody z mydtem,
a nastepnie moczy w rozcienczonym roztworze wybielacza.

3/ N
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BANKI Z OBROTOWYM TLOCZKIEM

Banka z obrotowym tloczkiem to rodzaj plastikowej banki
prozniowej, nie wymaga jednak zaworka ani pompki. Zamiast
tego wyposazona jest w tloczek obrotowy, ktéry poszerza prze-
strzen wewnatrz banki, co wcigga do $rodka skdre pacjenta.
Oto sposdb uzycia. Sprawdz, czy ttoczek zajmuje najnizsza po-
zycje, nastepnie przystaw banke do skory i przekrec tloczek
do gdry, co wytworzy ssanie i wciagnie skére do banki. Jest
to rodzaj banki tatwy w uzyciu, pozwala wygodnie dostoso-
wac site ssania dzieki odpowiednim ruchom tloczka. Jednak
w przypadku zabiegu wykonywanego na sobie banki takie nie
sg tak dobre, jak plastikowe prozniowe (strona 26) albo siliko-
nowe (patrz: strona 29), gdyz ich postawienie moze wymagac
uzycia obu rak (przekrecenie ttoczka tylko jedna reka przyspa-
rza czasem trudnosci). Tych baniek nie mozna stosowac tech-
nikg blyskawiczng (strona 39), bo zabieg trwalby zbyt dlugo.
Nie mozna ich tez uzywa¢ metoda baniek cigtych, gdyz banki
z ttoczkiem trudno umy¢, zwlaszcza jesli krew dostanie si¢ do
gwintu. Nie mozna ich tez uzywac do zabiegéw z iglta lub mok-
s3, poniewaz tloczek zawadzalby o nie. Przyzeganie mogloby
natomiast spowodowac zapalenie ttoczka. W celu oczyszcze-
nia takich baniek uzywa si¢ cieplej wody z mydfem, a nastep-
nie moczy si¢ je w rozcienczonym roztworze wybielacza.

BANKI SILIKONOWE

Banki te, wykonane z matowego silikonu, sg bardzo gietkie,
mozna je wiec tatwo zginac i $ciska¢. Oto sposdb uzycia.
Wgnie¢ banke, przyciskajac ja do skéry, co usunie z niej
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powietrze. Kiedy puscisz banke, wytwo-
rzy to ssanie. Sile ssania mozesz fatwo
regulowaé, dostosowujac site ucisku.
(Im bardziej uciskasz, tym mocniejsze
bedzie ssanie). Jednak w przypadku ba-
niek silikonowych nie bedzie ono tak in-
tensywne jak w przypadku innych
rodzajow. Banki silikonowe sg $wietne do zabiegéw wykony-
wanych na sobie, ale osobom o mniej gibkim ciele nieco trud-
niej w poréwnaniu z plastikowymi bedzie stosowac je na
przyklad na plecach. Banki silikonowe nie nadaja si¢ do meto-
dy baniek cietych, gdyz trzeba by wtedy dezynfekowac je alko-
holem, ktory moze uszkodzi¢ to tworzywo. Myje si¢ je w cieplej
wodzie z mydtem, ale nie wystarczy to jako dezynfekcja. Baniek
silikonowych nie mozna tez uzywac z igla lub przyzeganiem,
gdyz dla wytworzenia ssania trzeba je ucisna¢, a wtedy zawa-
dzilyby o igte lub mokse.

BANKI SZKLANE

UWAGA: nie stosowac bez
odpowiedniego przeszkolenia.
Wigkszosci ludzi stawianie baniek koja-
rzy si¢ wlasnie z bankami szklanymi. Sq
one najpowszechniej stosowane przez praktykéw Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej, cho¢ plastikowe zyskuja na popularnosci.
Oto sposdb uzycia. Najpierw zmocz wacik w alkoholu etylowym
o stezeniu 95-99%, nastepnie wez go szczypczykami i podpal za-
palniczka lub zapalka. Plonacy wacik wprowadz do banki na
mniej wiecej pot sekundy, po czym wycofaj i szybko przystaw
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banke do dotknietego dolegliwo$ciami
miejsca na ciele. Ruch ten musi by¢ szybki,
W przeciwnym razie powietrze znéw na-
plynie do naczynka i wypelni prézni¢. Ta
- technika wymaga przeszkolenia i wprawy,
' a wykonywana nieumiejetnie, moze oka-
za¢ si¢ niebezpieczna, gdyz wymaga uzycia
ognia, dlatego powinni jg stosowac jedy-
nie wykwalifikowani praktycy. Im dluzej
plomien pozostanie wewnatrz naczynka,
tym mocniejsze bedzie ssanie. Mozna je
tez regulowa¢, stosujac mniej stezony al-
kohol etylowy, na przyktad 70-procentowy,
wtedy plomien bedzie stabszy i wytworzy
tagodniejsze ssanie. Sposréd wszystkich
rodzajow baniek te wykonane ze szkta po-
zwalaja uzyska¢ najwigksze podci$nienie,
z tego powodu sg tez najbardziej niebez-
pieczne. Jesli ssanie jest zbyt mocne, moga
powsta¢ pecherze na skorze. Banki szklane
s3 tez najbardziej wszechstronne - mozna
ich uzywac wszystkimi metodami z wyjat-
kiem techniki baniek ziolowych. Najlatwiej
je tez doktadnie oczysci¢, mozna je dezyn-
fekowa¢ alkoholem etylowym, wybiela-
czem, wrzgtkiem lub w autoklawie.
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BANKI BAMBUSOWE

UWAGA: nie stosowa¢ bez odpowiedniego przeszkolenia.

Banki te, wykonane z bambusa, sg bardziej tradycyjne i rzadko
obecnie uzywane w Ameryce Péinocnej. Jednak niektorzy wy-
specjalizowani praktycy wcigz z nich korzystajg. Podobnie jak
w przypadku baniek szklanych, podci$nienie wytwarza si¢ po-
przez podpalenie wewnatrz naczynka wacika zmoczonego w al-
koholu. Bardziej tradycyjna metoda polega na zapaleniu zwitka
papieru, wlozeniu go do banki, a nastgpnie przystawieniu jej
do skory. Jest to sposob niebezpieczniejszy i bardzo rzadko sto-
sowany, gdyz ptomien moze oparzy¢ pacjenta. Bambusowych
baniek najtrudniej uzywac, poniewaz sg nieprzezroczyste, wiec
nie wida¢, jak mocne wytworzylo si¢ ssanie. Stwarza to proble-
my i moze powodowa¢ uszkodzenia skdry, bo jesli wytworzy
sie nadmierne ssanie i pozostawi si¢ banki zbyt dtugo, moga
powstac pecherze. Nie jest to tylko bolesne, ale moze tez pozo-
stawi¢ blizny i doprowadzi¢ do infekgji.

Banki bambusowe to jedyne, ktérych uzywa si¢ do za-
biegdw z ziotami, s3 w nich bowiem malutkie otworki, ktére
moga wchlaniaé napar ziolowy. Po postawieniu banki sktadni-
ki zi6t przenikaja z bambusa na skoére pacjenta i w glab ciata.
Banki z bambusa daja tez mocne ssanie podobnie, jak szklane.
Sa jednak mniej wszechstronne, gdyz nie mozna ich uzywa¢
technikg baniek cietych, poniewaz w pory bambusa mogtaby
dostac si¢ krew, a nie daloby sie ich pdzniej nalezycie zdezyn-
fekowa¢. Podobnie jak banki szklane, trudno je stosowa¢ na
sobie, z wyjatkiem kilku tatwo dostepnych miejsc na ciele.




