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Przedmowa

porzadkowanie tematyczne serii Medycyna holistyczna
| | ma swoj sens: rozpoczynamy od krwi, najglebiej poto-
zonego ,narzadu” organizmu, aby po odbyciu podrézy
przez wewngtrzne uklady oméwic¢ na koniec narzad obejmujacy
i utrzymujacy wszystko w calosci, czyli skére. Tworzy ona niejako
obwéd (peryferie) ciata. Na niej rozpoczyna si¢ kazda chronicz-
na choroba, takze wtedy, kiedy skéra fizyczna nie wydaje si¢ do-
tknieta. Jednak fizjologiczna obrona immunologiczna przy uzyciu
goraczki 1 pocenia si¢ odzwierciedla to, czy potrafimy rozréznié
migdzy sobg a obcym czy nie. Jak Zle z tym bywa, dowodzg licz-
ni pacjenci, ktérzy nie s3 juz w stanie poci¢ si¢ ani goragczkowac.
W konsekwencji utatwia to wywigzanie si¢ choroby. Sensowne
jest wigc takie ukierunkowanie procesu uzdrawiania, aby pacjent
ponownie byt w stanie poci¢ si¢ i goraczkowal. Tak zamyka si¢
krag holistycznego myslenia i koncepcja holistycznego leczenia.
W calym organizmie s takze wewngtrzne ,skéry” majace te samg
wspdlng wlasciwos¢ oddzielania jednego od drugiego. Wyzna-
czaja one granice i dlatego s3 tez zaangazowane w wewngtrzng
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strukture ciata. Poza wlasciwoscig ,$cianki dzialowej” te ,skéry’
maja tez za zadanie podtrzymywanie ruchomosci sgsiadujacych
narzadéw. Skéra oméwiona zostaje na koncu serii Medycyna ho-
listyczna i zajmuje wazne dla jej dramaturgii miejsce, gdyz na niej
i poprzez nia przejawiaja si¢ choroby w najszerszym tego stowa
znaczeniu. W jezyku potocznym znajduje to trafne odzwiercie-
dlenie, méwimy przeciez o ludziach ,gruboskérnych”i ,,majacych
cienkg skére”, a takze o tym, Ze co§ moze ,zalez¢ za skére”. Wy-
niki badant mézgu uczg nas dzis, ze demencja postepuje wiasnie
dlatego, ze seniorzy nie przezywajg juz niczego, co ich dotyka
i stawia emocjonalne wymagania. Jako ludzie potrzebujemy pro-
bleméw w najlepszym tego stowa znaczeniu, aby ich rozwigzywa-
nie stanowilo dla nas wyzwanie. Znany badacz mézgu, profesor
dr Gerald Hither wymienil w swoim wyktadzie dwa proste i gle-
boko ,przenikajace przez skér¢” wyzwania, ktére chronig przed
demencja: wspélne $piewanie oraz towarzystwo dzieci. Moge
tylko w pelni si¢ z tym zgodzi¢. Wigkszos$¢ probleméw, kté-
re prowadza do chronicznych choréb, rozpoczyna si¢ na skérze
w doslownym lub przenosnym sensie. Pracoholik, symbol typo-
wego dla wspélczesnosci nadmiernego pedu do dzialtania, traci
poczucie zyciowego rytmu, oddycha plytko i goraczkowo, méwi
zduszonym glosem, uzywajac okrojonego jezyka pelnego angli-
cyzméw. Czuje sie ,,cool”, nic juz jednak do niego nie przenika,
nic tez zen nie promieniuje. Stad wynika sztywno$¢ regulacyjna.
Jesli dla ztagodzenia trapigcych go objawéw zalecimy mu $piewa-
nie — w kregu przyjaciél jako srodek terapeutyczny — uzna nas za
pomylonych. A jednak prawdg jest, ze $piew i muzyka wprawiaja
w drgania calego czlowieka, skéra rozgrzewa sie i wibruje.

A oto zabawny incydent, ktéry zdarzyl mi sic w 2009 roku
w domu zdrojowym, gdzie oferuje si¢ kuracje wediug Felkego:
przebywato tam kilku intelektualistéw i naukowcéw. Nikt z nikim
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nie rozmawial, kazdy si¢ separowat. Ogloszono, ze we wtorek wie-
czorem oferowane jest wspdlne $piewanie przy akompaniamencie
gitarzysty. Uznatam, ze (i tym razem) pojawie si¢ tam jako jedyna.
Ale nie, pomieszczenie bylo pelne lubigcych $piewaé ludzi, kt6-
rych postawa i wyraz twarzy robily jednak wrazenie, jakby we-
zwano ich na rozprawe sadowa. Obok mnie siedzial emerytowany
profesor uniwersytetu. Przywital mnie krétko, nie patrzac na mnie.
Usmiechnelam si¢ doni i powiedzialam: ,Jak to milo, ze przyszedt
pan na wspélne §piewanie”. ,No, zobaczymy, co z tego wyniknie”
— odparl.

Balladzista i gitarzysta wkrétce wszystkich nas polaczyl. Ty-
tuly i zawody staly si¢ nieistotne, ludzie wystgpowali, $miali si¢
razem, $piewali zarliwie i pelng piersia. Wnet wszyscy si¢ roz-
promienili, policzki zaczerwienily si¢, pojawily si¢ usmiechy,
a zdrowa atmosfera wypelnita pomieszczenie. Pod koniec zajgé
siedzacy obok mnie profesor powiedzial: ,Milo bylo $piewac ra-
zem z panig. Jak pani godnos§é?” — szarmancko ujal moja dlon
i przedstawit si¢ —,Znacznie mniej dokuczaja mi teraz plecy. Ze
tez to §piewanie tak wszystko rozluznia”.

Owszem, faczy ludzi, ulatwia zawieranie znajomosci i rozwie-
wa obawy. Lek zaciesnia, §piewanie poszerza. Aby w ogéle méc
wydac jakis ton, trzeba przeciez przybraé otwartg postawe ciala
z uniesiong glowa. Muzyka dotyka nas i porusza emocjonalnie.
Latwiej i szybciej nawigzac¢ ponowny kontakt z wlasnymi uczu-
ciami dzigki $piewowi niz dzigki terapii przez rozmowe (czyli
rogersowskiej). Ponadto dlugie wydechy podczas $piewania maja
zbawienny wplyw na ukrwienie ciala, réwnowage kwasowo-za-
sadowg, uktad hormonalny, powoduja tez redukeje stresu.

Takze muzykowanie, cho¢by zupelnie amatorskie, napelnia
serce i poprzez skére wprawia catego czlowieka w uporzadko-
wane wibracje.
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Liczne cigzkie choroby skérne naszych czaséw pokazuja, jak
staliémy si¢ podatni na urazy, jak bardzo odeszlismy od zdrowe-
go rytmu zycia 3 do 2, czyli trzy cze¢sci aktywnosci i dwie czesci
pasywnosci/spokoju/pauzy. Kiedy reaguje na to skéra i informuje
w swoim jezyku narzadéw: ,Nie jest z tobg dobrze, masz zabu-
rzong réwnowage”, zmusza si¢ ja do milczenia. Chemiczne leki
wyczarowujg gladka, niepryszczatg fasadg, tak ze choroba zostaje
wepchnieta do wewnatrz. Jesli po stlumieniu egzemy pojawi si¢
padaczka, niewydolno$¢ nerek lub depresja, to reakcje te leczy
sie oddzielnie w ramach poszczegélnych dyscyplin lekarskich.
A wlasciwie nie leczy, lecz przegania. Wéwezas choroba przeni-
ka do niezbednych do Zycia narzadéw i wywoluje destrukcyjne
procesy. Wielka ilo§¢ aparatury i broni chemicznej wciaz jesz-
cze $ciga obraz wroga: chorobg, mikroba, umieranie. Wszystko
to jest wyrazem poszukiwania ideatu, cztowieka doskonalego,
nie§miertelnosci. O tym, jak jedno rozwija si¢ z drugiego, ne-
gatywnie w procesie chorobowym, a pozytywnie w procesie
uzdrawiania, nie dowiadujemy si¢ podczas naszego ksztalcenia.
Badanie drogi choroby i praw uzdrawiania organizmu to juz pry-
watna sprawa terapeuty.

W holistycznym leczeniu miazmatycznym, jakie uprawiam
ijakiego nauczam, kazda choroba opuszcza organizm przez ské-
re. Dopiero kiedy wyleczona zostanie psora, nie pojawiaja sie na-
wroty ani powtorzenia. Dopiero kiedy przy uzyciu Sulfur badz
innego psorycznego $rodka, jak na przykiad Fagopyrum lub Ina-
chis chroniczna choroba zostanie ponownie doprowadzona tam,
gdzie si¢ rozpoczeta na plaszezyznie fizycznej lub duchowej, pa-
cjenci czujg sie naprawde wolni, niezalezni i silni, zyskuja tez
pewnos¢, ze znéw potrafig zapanowa¢ nad codziennym zyciem.
Dobre samopoczucie nie wystarczy jako oznaka uzdrowienia
w wyniku zakoniczonej terapii. Pacjent czuje si¢ dobrze znacznie
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wezesniej, kiedy caly jego organizm wysyla wyrazne sygnaly.
Osiggniete uzdrowienie musi dawa¢ jasne oznaki, ze nastgpita
zmiana $wiadomosci, a pacjent odczuwa to i potrafi zwerbalizo-
wad. Jak tylko proces leczenia doprowadzi do skéry, nalezy zdaé
ostatni test odpornosci immunologicznej: Jak siebie teraz traktu-
jer Czy potrafie teraz odréznié, co jest moje, a co obce? Czy zyje
teraz jako oryginal siebie i nie kopiuje innych? Dokonanie tych
ostatnich krokéw przemiany swiadomosci jest wspierane przez
psoryczne $rodki lecznicze. Skéra fizyczna moze, ale nie musi re-
agowaé. Z pewnoscig jednak zareaguja jej aspekty emocjonalne
i mentalne, a temat dawnej chronicznej choroby opuszcza orga-
nizm tam, ktéredy niegdy$ wszedl. Nie wystarczy zatem, by ob-
jawy ustapily — bo gdzie miatyby ustapi¢? Wazniejszy jest proces
przemiany myslenia, odczuwania i dzialania, za ktérym podazaja
narzady fizyczne ze wszystkimi (jeszcze) dostgpnymi im progra-
mami samouzdrawiania. I oto pojawilo si¢ moje ulubione po-
jecie: programy samouzdrawiania. O ile bogatsze byloby nasze
medyczne wyksztalcenie, gdyby$my wkuwali wszystkie progra-
my samouzdrawiania ludzkiej egzystencji, az wiedza ta wejdzie
nam w krew i stanie si¢ wzorem w uzdrawianiu. Oszczedziliby-
$my na tym miliardy. Ale nie chcemy tego. Chcemy interesu z le-
kiem, chorobg i pastylkami usuwajacymi objawy. Szkoda!

Skéra oddycha, przyjmuje substancje odzywcze, ma przemia-
n¢ materii i wydala. Nazywa si¢ ja tez ,trzecia nerky”lub ,trzecim
plucem”. Wystepuja na niej podstawowe reakcje nienaruszonego
ukfadu odpornosciowego, kiedy to pocenie si¢ rozciericza zaraz-
ki i inne substancje obce, a goraczka je ,wypala”. Jak sobie po-
myslimy, jakie wysitki podejmujemy dzisiaj, aby pacjenci znéw
byli w stanie poci¢ si¢ i goraczkowad, stanie si¢ jasne, jak glebo-
ko choroby mogly przeniknaé¢ bez przeszkéd do systemu ener-
getycznego. Z drugiej strony goraczka i pocenie si¢ sg w terapii
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miazmatycznej dobrg gwarancja ponownego przebudzenia si¢
ukladu odpornosciowego, ktéry potrafi rozréznic to, co swoje, od
obcego — i to na peryferiach organizmu. Kto przezwyciezyt ciez-
ka chorobe, moze dzicki odzyskanej zdolnosci pocenia si¢ i go-
raczkowania ,,pozwoli¢” sobie na ostra chorobe. Zachorowanie to
zaden problem, kazdemu moze si¢ to zdarzy¢. Ale to, ze choroba
nie ustepuje, jest oznaka sykozy, glebszej warstwy miazmatyczne;.

Choroby skérne spowodowane brakiem higieny wystepuja
w naszej strefie kultury srodkowoeuropejskiej raczej rzadko. Tra-
dzik mlodzieficzy, pojawiajacy si¢ przewaznie w okresie dojrze-
wania, jest odczuwany jako ucigzliwy i bardzo czesto ttumiony.
Nie stanowiloby wielkiego problemu, gdyby dieta nastolatkéw
byla bardziej dopasowana do ich aktualnej réwnowagi hormo-
nalnej i zawierala nieco mniej bialek i weglowodanéw. Zamiast
tego jednak szaleje uzaleznienie od cukru, a w modzie s3 fast fo-
ody. Mlodzi ludzie, ktérzy wezesnie uswiadomili sobie znaczenie
odzywiania, nie cierpig na okropne pryszcze i zaczerwienienie
twarzy wynikajace z zakwaszenia organizmu. Ale nawet kiedy na
twarzy pojawig si¢ pryszcze i oznaki zakwaszenia, byloby znacz-
nie lepiej zasygnalizowa¢ mlodemu cztowiekowi przy uzyciu soli
Schisslera (Nat-p, Nat-s, Kali-s), ze istnieja bardziej naturalne
sposoby uzdrawiania niz ttumienie zmian skérnych.

Eliminacja zanieczyszczeni skdry jest uwazana za rzecz waz-
niejsza niz zachowanie czystoéci wewnetrznej. Takze zewngtrzna
uroda zostala ubdstwiona przez przemyst kosmetyczny. W tym
kontekscie chciatabym podaé wiele méwigcy przykiad.

Leczyla si¢ u mnie pewna artystka, ktéra co dzien rano poswig-
cata od dwéch do trzech godzin (!) na pielegnacie ciata, kosme-
tyke, czesanie i ubieranie. Jej problem: tuz po umyciu emanowat
od niej nieznoény zapach. Nie pomagaty Zadne dezodoranty, co-
dzienne kapiele, natryski i mycie. Od wielu lat ogromnie cierpiata
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z powodu tych ,wyziewéw”. Byla to prawdziwa dama, elegancka,
zadbana, kulturalna. Chodzita na wysokich obcasach z godna po-
dziwu lekkoscig i miata bardzo dobrg figure. Tylko ten zapach...

Rozwigzanie okazalo si¢ tak proste, ze jej leczenie graniczylo
z cudem. Wystarczylo odwolacé sie¢ do chinskiej teorii odpowied-
nioéci, ktéra przyporzadkowuje zapachy okreslonym meridianom,
wzglednie narzadom. Jako narzedzie diagnostyczne wykorzysta-
tam wlasny nos i stwierdzilam typowy odrazajaco-metaliczny
zapach nalezacy do kregu czynnosciowego pluca—jelita grubego.
Ten krag czynnosciowy zarzadza ,energia obronng” poréw ské-
ry i kontroluje pocenie si¢. Jest odpowiedzialny za obrong i od-
pornos¢ skéry, kontroluje tez rozdzial plynéw ciala, nawilzenie
i chtodzenie calego systemu.

Rytmiczne ¢wiczenia oddechowe, odnowa okreznicy i zmiana
odzywiania na diete rozdzielng, ponadto homeopatyczny lek kon-
stytucjonalny Platinum C200 w pojedynczej dawce — i w szesé
tygodni bylo po sprawie. Kobieta otrzymatla juz wczesniej leki
homeopatyczne, mimo to jednak zapach pozostawal. Cialo wy-
raznie informowalo, Ze metabolizm jest zbyt powolny, obcigzenie
chlonki zbyt duze, a wydalanie zbyt leniwe. C6z wiec moglo by¢
lepszego niz ponowna aktywacja tych funkcji organizmu?

Nieprzyjemne zapachy ciala s oznaka wewnetrznego zanie-
czyszczenia narzagdéw metabolicznych i wydalniczych. Nie ist-
nieje na to zadne kosmetyczne rozwigzanie, a jedynie fizyczne,
ktére zaczyna si¢ od $rodka i dziala w kierunku na zewnatrz az
do samej skory.

W tym ostatnim tomie serii Medycyna holistyczna zajmuje-
my sie skéra zewnetrzng, ,skérami” wewnetrznymi, tkanka acz-
ng oraz ukladem limfatycznym. Ich wzajemne wspélzaleznosci
sa pouczajace dla holistycznego zrozumienia choréb skérnych.
Traktowanie skéry z perspektywy duchowej poszerza horyzont
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dla przemiany §wiadomosci koniecznej do uzdrowienia. W kaz-

dym holistycznym sposobie traktowania choroby i uzdrawiania

ZAWSZE napotykamy te same prawa natury:

Choroba przychodzi z zewnatrz i postepuje do wewnatrz.
Skéra, nos i usta to najwazniejsze wrota zakazenia dla ob-
cych substancji, ktére aktywuja uktad odpornosciowy.
Uzdrawianie post¢puje od wewnatrz na zewnatrz. Najpierw
musi nastgpi¢ zmiana $wiadomosci, za nia podaza cialo
fizyczne.

Choroba wedruje ruchem falowym z géry ku dolowi i po-
nownie ku gérze. Najpierw zwyrodnieniu §luzowemu na-
rzady ulegaja oddechowe, potem obciazenie przenosi si¢ na
narzady metaboliczne.

Uzdrawianie odbywa si¢ z géry ku dolowi. Najpierw trze-
ba ponownie uwolni¢ glowe, gardlo i oddychanie. Dlate-
go tak wazne sg odkwaszenie i oczyszczenie (,odmulenie”)
organizmu.

Choroba rozwija si¢ od stopnia lekkiego do cigzkiego, od
skéry i narzadéw pustych do narzadéw niezbednych do Zycia.
Uzdrawianie rozwija si¢ od poziomu ci¢zkiego do najbliz-
szego lekkiego, od narzadéw niezbe¢dnych do zycia przez
narzady puste az do skéry.

Choroba przejawia si¢ z powodu okreslonego nierozwigza-
nego konfliktu w okreslonym miejscu narzgdowym. Umyst
i materia tworzg logiczng jednos¢.

Uzdrowienie jest rozwigzaniem konfliktu dokladnie w tym
miejscu narzadowym, gdzie przejawila si¢ choroba.

Materia podaza za przemiang $wiadomosci. A $swiadomosé

pacjenta przeksztalca si¢ tylko poprzez wlasne przezycia, moz-

liwos¢ zdobycia samemu nowych doswiadczen. Nasze zadanie
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postrzegam nie tylko jako dostarczenie pacjentowi materialnych
lub energetycznych informacji uzdrawiajacych, uspokojenie go,
ale tez dzigki holistycznej koncepcji leczenia postawienie mu
wyzwania. Terapeuta jest osoba towarzyszaca, ktéra moze zapa-
li¢ pacjenta do uzdrowienia. W tym celu potrzebna jest przede
wszystkim kreatywno$¢ w nas samych. Dopiero wéwczas iskra
moze przeskoczy¢ i ,zapali¢” pacjenta. Dokladnie tak si¢ tez
dzieje, gdy w kregu stosujacych metode holistyczno-miazma-
tyczng kolegéw terapeutéw wcigz nas porusza, kiedy pacjenci
informujg na zywo, jak $mialo rozpoznawali i rozwigzywali swoj
konflikt i mimo wszystkich trudéw, wzlotéw i upadkéw zapalili
si¢ do swojego procesu miazmatycznego.

Oby takze w tym tomie przeskoczyla na innych terapeutéw
iskra inspiracji. Zrédtem natchnienia i nauki jest dla mnie tym
razem droga przez nasz ogréd. Towarzyszy¢ jej beda madrosci
z Shinjinmei, chiniskiego dzieta z piatego wieku, niedoscignione-
go jesli chodzi o zrozumienie calo$ciowosci i uzdrawiania, a kté-
re niegdys stuzyto mnichom zen jako podstawa medytacji.

* Shinjinmei to sinojaporiskie czytanie chiriskiego tytutu klasycznego tekstu
zen Xinxin ming, czyli Strofy wiary w Umyst (przyp. thum.).
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Jezeli cheesz tutaj i teraz

Urzeczywistnic DROGE,

To w twoim umysle nie powinno pojawiac sig
Wyobrazenie prawdy i fatszu.

Walka migdzy prawdy a falszem

Prowadzi do choroby umystu.

to stworzyl kiedys ogréd, zna podstawows zasadg holi-
stycznego myslenia, poniewaz zawsze w centrum uwagi
musi pozostawaé calo$¢ i szczeg6! calosci, aby ogréd za-
chowal wlasne ,oblicze”, a wigc forme, proporcje, strukture i tresé
w jednosci. Calos¢ jest pelnig. Aby mozna bylo czerpaé z pelni
zycia i méc jg urzeczywistnié, potrzebne jest rtéwnowazenie. Co
to oznacza, uczymy si¢ od natury: zachodzi ono dzigki rytmom,
dzieki procesom cyklicznym, ktére z zasady sg zawsze takie same,
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ale w szczegotach weigz ulegaja zmianie. Zadne lato nie jest iden-
tyczne z minionym ani przysztym. Ale zawsze nastepuje ono po
wioénie. Pory roku pojawiaja si¢ dzigki rocznemu obiegowi Ston-
ca. Jest to niezawodne prawo natury, cho¢ poszczegélne pory roku
moga wystepowa w nieskoriczenie wielu wariacjach. Rytm sto-
neczny por roku okresla zycie na Ziemi i odpowiada zasadzie
meskiej. Rytm ksiezycowy, nieco bardziej kaprysny, odpowiada
zasadzie kobiecej. Ksiezyc powoduje rytmiczne ruchy wszystkich
zbiornikéw wodnych, takze ptynnych czesci ludzkiego organi-
zmu. Cykl menstruacyjny kobiety podlega niewatpliwie Ksiezy-
cowi. Ale takze chlonka u kobiety i mezczyzny jest rytmicznie
poruszana — a to w zbyt malym stopniu zauwaza si¢ w terapii
i wykorzystuje do uzdrowienia. Kiedy coraz bardziej wysubtel-
niamy nasze postrzeganie zmyslowe, odkrywamy, ze wszystko
W organizmie wewngtrz 1 na zewnatrz poruszane jest zarGwno
przez rytm stoneczny, jak i ksiezycowy. Skéra i wlosy zmieniajg
si¢ zaleznie od pory roku. Takze metabolizm i ukiad odporno-
$ciowy inaczej dzialajag w chtodnej i zimnej porze roku, a inaczej
w cieplej i goracej. Nasz apetyt w sposéb prawie niezauwazalny
dostosowuje si¢ do faz Ksi¢zyca. Kiedy podejmiemy glodéwke
lecznicza, rychlo zauwazamy, Ze jest to znacznie prostsze w fa-
zie ubywania Ksi¢zyca niz w fazie przybywania. Jesli przyjrzymy
sig, jakie artykuly spozywcze wydaje natura w jakiej porze roku,
okaze sig¢, ze doskonale odpowiada to naszym potrzebom i funk-
cjom organizmu. Wszystkie te subtelne wspélzaleznosci ulegaja
ujednoliceniu, kiedy funkcje organizmu okresla si¢ na podstawie
zwlok. W praktyce medycznej nie zajmujemy si¢ jednak istota-
mi martwymi, lecz zywymi, wibrujagcymi i pulsujacymi, podlega-
jacymi ustawicznym zmianom. Dlatego tez potrzebujemy teorii
odpowiedniosci (korespondenciji), ktéra w kazdym szczegéle or-
ganizmu rozpoznaje odzwierciedlenie wielkiej natury. Choroby
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naszych czaséw s3 czgsto tak mylace w swojej zlozonosci i za-
gmatwaniu, ze nie tak predko udaje si¢ rozpoznaé ich wewnetrz-
ne prawidiowosci. Teoria odpowiedniosci pomaga uwzglednié
rézne plaszczyzny rozpatrywania, skojarzenia i perspektywy, aby
odzyska¢ orientacj¢. Realizujemy przy tym cos, co istnieje od nie-
pamietnych czaséw, a mianowicie wycigganie wnioskéw na pod-
stawie oznak zewnetrznych na temat zaleznosci wewnetrznych.
Dopéki sekcja zwlok nie byla jeszcze dozwolona, w kulturach
Wschodu i Zachodu rozwingla si¢ sztuka wnioskowania o we-
wnetrznym stanie ciala na podstawie widocznych na zewnatrz
oznak. Tam, gdzie sekcja zwlok nie rozpowszechnita si¢, na przy-
ktad w Chinach, posunieto sie o krok dalej i nauczono si¢ ,czy-
ta¢” pole eteryczne ludzkiego organizmu. Wigkszos¢ zachodnich
akupunkturzystéw nie zdaje sobie sprawy, ze istnienie w uktadzie
nerwowym odpowiednika punktu akupunkturowego albo kanatu
energii (meridianu) jest sprawa calkowicie drugorzedna wobec
taktu, ze Chirniczycy rozwineli zdolno$¢ doktadnego postrzegania
ruchu i przebiegu przeplywéw energii. Potrafili za pomocg ja-
snowidzenia, jasnoczucia i jasnostyszenia postrzega¢ sfere, ktérg
zachodni naukowcy lekcewazacym gestem zbywajg jako element
plytkiej ezoteryki: niematerialne pole energii czlowieka i zwie-
rzgcia, czyli aure. Fakt ten jest celowo wypierany ze swiadomo-
§ci, gdyz nie pasuje do materialistycznej wizji $wiata i struktury
intelektualnego redukcjonizmu. Dlatego autorzy niezliczonych
ksigzek na temat akupunktury i Tradycyjnej Medycyny Chin-
skiej (zwanej w skrécie TMC) zajmujg sie lokalizacja punktéw
akupunkturowych i powtarzajg informacje o przebiegu meridia-
néw, cho¢ sami nigdy nawet nie starali si¢ nauczyc¢ je postrzegac.
Ta zdolnos$¢ zanika wobec dogmatu, ze wyszkolony na modle za-
chodnig umysl nie jest do tego zdolny. Jest to wiedza z drugiej
reki. Dla postepu medycyny i sztuki uzdrawiania potrzebujemy
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jednak wiedzy z pierwszej reki. Byloby znacznie bardziej pomoc-
ne, gdyby podczas szkolenia w dziedzinie akupunktury wigkszos¢
czasu poswiecano na ¢wiczenia postrzegania, ,,czytanie” aury oraz
wdrazanie w terapii nauki o odpowiedniosciach. Wéwczas nie-
potrzebne stalyby sie spory o przebieg meridianéw i lokalizacje
punktéw. Potwierdza to zabawny epizod.

Whprowadzitam w strefie krajéw niemieckojezycznych holi-
styczng terapie ptakéw, publikowalam teksty na temat akupunk-
tury tych zwierzat i jako jedyna osoba niebedaca dyplomowanym
weterynarzem otrzymywalam zaproszenia na wielkie kongresy
IVAS (International Veterinary Acupuncture Society, Miedzy-
narodowe Towarzystwo Akupunktury Weterynaryjnej, przyp.
ttum.) do Szwajcarii, Kanady i Stanéw Zjednoczonych. Dzigki
temu poznalam $wiatowej stawy wybitnego przedstawiciela sztu-
ki leczenia zwierzat, Michala Partingtona. Dochodzito miedzy
nami do ozywionej wymiany informacji i opinii.

Otéz zdarzylo sie, ze prowadzitam kiedys leczenie sparalizo-
wanej papuzki kakadu i rozwazalam stymulacje laserem oprécz
znanych ptasich punktéw takze punktu watroba 3 waznego
w przypadkach porazen. Jednak na ptasiej stopie nie ma takie-
go punktu, gdyz jak wiadomo, pazury s3 tak ustawione, by ptak
moégt obejmowacé gataz — w przypadku kakadu sg po dwa pazury
z przodu i z tylu. Wysltalam do Michala faks: Punkt watroba 3
bylby idealny, ale go tam nie ma.

Michal odpowiedzial mi faksem: Skoro potrzebujesz punktu
watroba 3, to go odszukaj. Poczatkowo troche bezradnie wpatrywa-
tam si¢ w otrzymang wiadomos¢. Nast¢pnie przyjrzalam si¢ ptasiej
tapce i zdecydowalam na podstawie budowy stopy ludzkiej, gdzie
mniej wiecej méglby si¢ znajdowaé odpowiedni punkt. Wykona-
tam zabieg laseropunktury na obu szponiastych stopach i powté-
rzylam go wieczorem, po trzech godzinach. Nazajutrz rano kakadu
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siedziala na dolnej galezi, wyraznie zadowolona i dumna, ze nie
musi juz leze¢ na brzuszku. Emanowala wokalnie czystg radoscia
zycia! Bylam zaskoczona i wyslalam faks do Michala: To rzeczy-
wiscie dziata. Niezwlocznie nadeszta odpowiedz: A co myslatas?

Owszem, sg tacy znawcy medycyny chinskiej, ktorej nie nalezy
wlasciwie nazywac ,tradycyjng’, gdyz nie ma w niej nic poza nie-
przerwang od czterech tysigcy lat tradycja. To kwestia wyéwiczenia
postrzegania, zaufania do naturalnej zdolnosci kazdego cztowieka
wykorzystywania w wywiadzie chorobowym, diagnozowaniu i le-
czeniu nie tylko zmystéw fizycznych, ale takze parapsychicznych.
Unmiejetnosci dostrzegania czegos wiecej niz zewnetrzna mate-
ria mozna si¢ nauczy¢ dzigki odpowiednim ¢wiczeniom, a z dru-
giej strony stanowi ona podstawe holistycznego postrzegania. Nie
jest tez przypadkiem, ze akupunktura weterynaryjna znacznie
bardziej rozwija zdolnosci zmystowe niz akupunktura cztowieka,
bo przeciez zwierz¢ nie postuguje si¢ jezykiem ludzkim. Dlatego
znawcow chiriskiej nauki o postrzeganiu, ktérzy rzeczywiscie wy-
powiadaja si¢ w oparciu o wiedzg¢ z pierwszej reki — czyli z wla-
snego doswiadczenia zmystowego — spotykam najczesciej wéréd
weterynarzy — takze w krajach niemieckojezycznych!

Przed laty przeprowadzono w Paryzu eksperyment, aby do-
wies¢ istnienia meridianéw akupunkturowych: pewnemu czlo-
wiekowi wstrzyknieto dozylnie substancj¢ zawierajaca fosfor,
a nastgpnie umieszczono go nagiego w zaciemnionym pomiesz-
czeniu. I rzeczywiscie mozna bylo obserwowa¢ pulsujace $ciezki,
ich miejsca przecigcia i liczne punkty wezlowe na meridianach.
A ¢6z to wniosto do medycyny holistycznej? Nic! Potwierdzo-
no tylko to, co Chiriczycy od czterech tysigcy lat postrzega-
li sposobem mediumicznym. Ignoruje si¢ przy tym po prostu
takt, ze dokonali tego bez jakichkolwiek urzadzen, jedynie przy
uzyciu pieciu zmysléw parapsychicznych i to z precyzja, ktéra
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przyémiewa wszystko, co umozliwiajg zachodnie szkolenia me-
diumiczne. Nie pasuje to do ciasnego obrazu $wiata niektérych
ludzi. Najwazniejsze, ze zobaczyliémy meridiany. Nikt nie po-
informowal, jak potem nagi biedak pozby! si¢ skutkéw zatrucia
fosforem. Dysponujemy nowym faktem i to wystarczy.

Na szczgécie ten sposéb myslenia i dziatania, pozbawiony od-
czuwania, satysfakcjonuje coraz mniejsza liczbe terapeutéw. Wy-
magane jest poszerzenie postrzegania. Uwazam to za najwigksze
osiggniecie zachodniej $wiadomosci w naszych czasach obfituja-
cych w destrukeyjne, skomplikowane i zlozone choroby przewle-
kte. Nie jestesmy jeszcze gotowi widzie¢ tréjwymiarowo wzrokiem
parapsychicznym meridiany, odczuwaé, widzie¢ i stysze¢ ruch gj,
shen i jing. Jestesmy jednak na dobrej drodze, aby uzyskiwac pre-
cyzyjne informacje na podstawie pola energii czlowieka i zwierze-
cia dzigki przeniknigciu zmystami parapsychicznymi materialnej
fasady ich cial. Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, ozna-
cza to: holistyczne myslenie, odczuwanie i dzialanie wymaga za-
réwno zmystéw subtelnych, jak i fizycznych, aby dostrzegac wiecej
niz to, co wida¢ na poziomie materialnym.

Myslenie holistyczne jest czyms jeszcze. Ma charakter koja-
rzacy ilaczy zjawiska w uporzadkowany wzér. Ujawnia wzajemne
relacje i proporcje. Jego czescia jest tez logika, jak jedno wynika
z drugiego. Jednak ta sztuka myslenia nie tworzy nieskoficzonej
linii, lecz wcigz powraca do punktu wyjscia, do mocy obowigzu-
jacej i akceptacji prawa natury. Istnieje logika popadania w cho-
robe i logika zdrowienia. Réznica polega na tym, ze choroba
prowadzi do chaosu, uzdrowienie za$ do porzadku. Nikt jednak
nie zapada ,,przypadkowo” na taka czy inng przewlekla chorobe
ani tez nie zdrowieje w nieokreslony sposéb. Skéra jest najlepsza
nauczycielkg holistycznego myslenia, ma bowiem zwiazek z kaz-
dym uktadem narzadéw i kazdg chroniczng choroba.
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