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Wprowadzenie

Witaj! Jesli siegnates po niniejszg ksigzke, prawdopodobnie in-
teresujesz si¢ akupunkturg i zastanawiasz si¢, czy moglaby ona
ci pomoc. A moze juz korzystates z akupunktury i chcesz do-
wiedzie¢ si¢ wiecej o tym, jak 1 dlaczego jest skuteczna. By¢
moze zastanawiasz si¢ nad naukg akupunktury i przed wykona-
niem ostatecznego ruchu chcesz poznac¢ podstawy z perspektywy
pacjenta. Bez wzgledu na powdd, ciesze sie, ze tu jestes. Jestem
podekscytowana mozliwos$cig podzielenia si¢ z tobg madroscia tej
poteznej, starozytnej praktyki.

Gdy miatam dwadzie$cia lat, zakochatam si¢ w akupunkturze,
ale wczesniej nie wiedziatam nic o medycynie chinskiej. W rze-
czywistosci stosunkowo mocno ufatam konwencjonalnej medy-
cynie gtownego nurtu. Gdy miatam siedem lat, zdiagnozowano
u mnie cukrzyce typu 1, chorobe autoimmunologiczna, ktéra wy-
maga codziennych zastrzykow z insuliny 1 wizyt u kilku lekarzy
w ciaggu roku. Obecnie stale otrzymuje leki dzieki pompie insu-
linowej 1 korzystam z urzadzen monitorujacych poziom cukru
we krwi. Postep technologiczny i medycyna zachodnia pozwolity
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mi prowadzi¢ petne i1 aktywne zycie, wiec jestem za to bardzo
wdzieczna. Jednak gdy odkrytam chinskg medycyne, poznatam
zupetnie nowy sposob rozumienia zdrowia. W medycynie chin-
skiej zdrowie to nie wartosci laboratoryjne, tylko ztozone pota-
czenie czynnikow fizycznych, emocjonalnych 1 srodowiskowych,
a ten holistyczny sposob podejscia do zdrowia pomogt mi uzdra-
wia¢ na rozne sposoby.

Swoje pierwsze doswiadczenie z akupunktura przezytam
podczas wizyty u kolezanki z college’u, ktéra uczestniczyta
w programie studiéw dotyczacym medycyny chinskiej w San
Diego. Poleciatam, by ja odwiedzi¢ i poddatam si¢ zabiegowi
akupunktury ze wzgledu na bdl plecow wywotany przez lot
samolotem.

Bytam pod wrazeniem (i troche zaskoczona), gdy dzieki kilku
dobrze umiejscowionym igtom bol catkowicie zniknat. Pdzniej
jej przyjaciotka, rowniez uczaca sie akupunktury, chciata zoba-
czy¢ moj jezyk, a na tej podstawie poczynita pewne przypusz-
czenia na temat mojego stanu zdrowia. Pomyslalam wtedy, ze to
fascynujace, ale tez pokazato mi to, jak medycyna chinska moze
wypetnic¢ niektore luki istniejace w medycynie zachodniej. Wie-
le lat pdzniej zaczetam regularnie korzystac¢ z akupunktury, ktora
miata mi pomdc w zazegnaniu problemow zwigzanych z zasy-
pianiem i lckami. Dodatkowo bytam zaintrygowana, gdy zdatam
sobie sprawe, ze wraz z rozwigzaniem tych problemow, sprawy
zwigzane z trawieniem, PMS 1 poziom energii ulegly poprawie.

Moja fascynacja i che¢ zdobycia dodatkowych informacji
sktonity mnie do zapisania si¢ na czteroletni program w Pa-
cific College of Oriental Medicine w Nowym Jorku. Program,
Master of Science in Traditional Oriental Medicine, obejmo-
wat wszystkie zatozenia medycyny chinskiej: akupunkture,
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ziotolecznictwo, stawianie baniek i1 termopunkture, zapewniajac
jednoczesnie kompleksowy przeglad medycyny, w tym anatomii,
fizjologii 1 farmakologii. Od tego czasu ukonczytam studia, zda-
tam wszystkie egzaminy przed krajowa komisjg, urodzitam dwie
corki, kontynuowatam nauke w dziedzinie zar6wno medycyny
chinskiej, jak 1 zachodniej, 1 zorganizowalam swoja wymarzona
praktyke w Stamford w Connecticut. W mojej klinice lecze pro-
blemy zwigzane z bélem, nieptodnoscia, legkami 1 wszystkim, co
pomiedzy.

Niniejsza ksigzka ma na celu pomoc w udzieleniu odpo-
wiedzi na wiele pytan, ktore mozesz mie¢. Obejmuje podsta-
wy akupunktury i diagnozy z perspektywy medycyny chinskiej
w sposob kompleksowy; ale takze tatwy do zrozumienia. Omowie
historig, podstawowe teorie 1 niektore z terminow, ktore mozna
ustysze¢ w gabinecie akupunkturzysty. Poprowadze ci¢ przez
sposoby;, w jakie mozna znalez¢ wykwalifikowanego praktyka
akupunktury i wyjasnie, czego si¢ spodziewac podczas leczenia.
Omowie rowniez niektore dolegliwosci najczesciej leczone za
pomocg akupunktury i przedstawie kilka punktow akupunktu-
rowych, ktore mozesz wyproébowa¢ w domu.

Teorie i filozofie, ktore omawiam w tej ksigzce, zostaty uprosz-
czone, aby dac ci szeroki obraz tego, jak medycyna chinska po-
strzega zdrowie. Pamietaj, ze istniejg niuanse 1 skomplikowane
koncepcje, ktorych poznanie moze zaja¢ lata, a opanowanie cate
dekady. Niniejsza ksigzka to tylko wierzchotek gory lodowe;. Je-
sli co$ cie zaciekawi i1 chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej, sprawdz
cze$¢ Zasoby na koncu ksigzki (strona 90).

Mam szczescie, ze jestem jedng z tych osob, ktore naprawde
kochajg to, co robig, i ciesze si¢, ze moge podzieli¢ si¢ tym darem
z tobg. Zycze ci powodzenia na twojej drodze!
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Wprowadzenie
do akupunktury

AKUPUNKTURA, PODSTAWOWA METODA LECZENIA
medycyny chinskiej, jest praktykowana od ponad 2000 lat, ale
dopiero niedawno zyskata popularnos¢ na Zachodzie. W chwi-
li, gdy akupunktura po raz pierwszy wzbudzita zainteresowanie
w Stanach Zjednoczonych na poczatku lat 70. XX wieku, wielu
sceptykow uznato, ze to tylko kwestia czasu, az za pomoca no-
woczesnych metod naukowych bedzie mozna obali¢ teze o ist-
nieniu punktow akupunkturowych i meridianéw. Byli catkowicie
w btedzie. Akupunktura przetrwata probe czasu, a teraz wytrzy-
muje probe nauki.

Nasze nowoczesne systemy opieki zdrowotnej znajduja si¢
w stanie kryzysu i mimo ze zasady i filozofia medycyny chin-
skiej wcigz nie sg prawidlowo rozumiane przez wigkszos¢ osob
z Zachodu, zainteresowanie skuteczng i uswiccona praktyka
akupunktury wzrasta. W rzeczywistosci akupunktura jest te-
raz popularna bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Dzisiaj nie-
rzadko zdarza sie, ze w gazetach takich jak ,New York Times”
omawia si¢ akupunkture, chwalong przez gwiazdy takie jak Kim
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Kardashian i Robert Downey Jr., a takze, co jeszcze bardziej in-
teresujace, zalecang przez lekarzy i inne osoby zajmujace si¢ me-
dycyna konwencjonalna. By¢ moze zastanawiasz si¢, o co chodzi?
Na czym tak naprawde polega akupunktura? Jak to dziata? Czy to
boli? Czy naprawde moze pomoc?

W ponizszym rozdziale oméwiono wszystkie postawione py-
tania, a takze wiele innych. Jesli chodzi o akupunkture i zwia-
zane z nig teori¢, mozna o tym dtugo opowiadac, a w niniejszej
ksiazce przedstawiam tylko zarys! Ale dowiesz si¢ wszystkie-
go, co musisz wiedzie¢ jako pacjent, rozpoczynajgc od mojego
ulubionego pytania: ,\Wi¢c naprawde wbijesz we mnie mndostwo
igiet, a gdy wyjde stad, to mi pomoze?” (tak, tak jest i prawdopo-
dobnie ci sie to spodoba).

Czym jest akupunktura?

Akupunktura to jeden z podstawowych zabiegow medycyny
chinskiej 1 wschodnioazjatyckiej, ktory jest stosowany od bar-
dzo dawna. Pierwsza pisemna wzmianka o akupunkturze po-
chodzi z okoto 100 r. p.n.e., ale wielu uczonych uwaza, ze jej
stosowanie siega kilku wiekow wczesniej. Mimo swojej dtu-
giej historii na Wschodzie akupunktura pojawita si¢ w Stanach
Zjednoczonych dopiero niedawno. Chociaz pierwsi pacjenci ko-
rzystajacy z akupunktury na Zachodzie zachwalali jej skutecz-
nos¢, zdobycie popularnosci zajeto duzo czasu.

Filozofia medycyny chinskiej rézni si¢ znacznie od tego, co
wielu z nas na Zachodzie zna, a problemy z ttumaczeniem spo-
tegowaty ogolng nieufnosc¢ 1 niezrozumienie. To sktonito wielu
ludzi z Zachodu do tezy, ze akupunktura ma tylko efekt place-
bo, co oznacza, ze trzeba w nig ,uwierzy¢’, aby dziatata (lubie
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powtarza¢ moim sceptycznym znajomym, ze akupunktura to nie
wrozka oraz ze dziata niezaleznie od tego, czy w nig wierzysz).

Sam zabieg polega na naktuciu okreslonych miejsc na ciele
za pomocy cienkich igiel, co ma sprzyja¢ rownowadze 1 proce-
som leczenia. Dowiesz si¢ wigcej o tym, jak 1 dlaczego tak si¢
dzieje w pozniejszych rozdziatach, ale oto krotki zarys: zgodnie
z medycyng chinska zdrowie zalezy od delikatnej rownowagi
Yin i Yang w ciele. Yin i Yang tracg rownowage, gdy przeptyw
Qi (wym. ,cze”) zostanie przerwany lub zablokowany. Qi to bar-
dzo wazna koncepcja w akupunkturze i oznacza site zyciowa,
ktora reguluje wszystkie procesy organizmu. Przeptywa przez
meridiany, czyli kanaly w organizmie do 12 narzadow, ktore
bardziej wiaza si¢ z funkcjonowaniem niz z forma w sensie fi-
zycznym (w ksigzce te narzady oznaczam duzymi literami, aby
je wyrdznic). Kazde zaktécenie lub zablokowanie przeptywu
Qi w jednym z 12 narzadow lub odpowiadajagcym mu meridia-
nie moze powodowac zaburzenie rownowagi Yin i Yang oraz
prowadzi¢ do choroby. ROwnowaga Yin i Yang $cisle wiaze si¢
z obecng na Zachodzie idea homeostazy, czyli delikatnej row-
nowagi wszystkich uktadow organizmu, ktora jest niezbedna
do zachowania zdrowia.

Jednak jak powie ci kazdy praktyk, akupunktura to cos wiecej
niz tylko ktucie za pomoca igiet. Medycyna chinska przyjmuje
znacznie bardziej kompleksowe podejscie niz zazwyczaj wspot-
czesna medycyna zachodnia, ktora jest znacznie bardziej podzie-
lona i wyspecjalizowana. Lekarz medycyny konwencjonalnej na
Zachodzie ma rozpoznac i wyleczy¢ dany objaw, podczas gdy
praktyk akupunktury zwraca uwage na objaw, a nastepnie, jak
dobry detektyw, uzywa go jako wskazowki, aby okresli¢ wzorzec
nierownowagi w ciele, ktory moze powodowac objawy (,wzo-
rzec  odnosi sie do grupy objawow).
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Jak sie przekonasz, czytajac druga czesc ksigzki, jeden objaw,
taki jak bol gtowy, moze mie¢ kilka mozliwych wzorcow nie-
rownowagi. Zadaniem akupunkturzysty jest poszukiwanie przy-
czyny, zadawanie pytan, obserwowanie jezyka i pomiar pulsu.
Te metode diagnozy nazywamy wskazaniem ,korzenia i gatezi”
oraz stanowi to klucz do skutecznego leczenia za pomocg aku-
punktury. Korzen to przyczyna, a galaz wigze si¢ z objawem.

Piec najczesciej zadawanych pytan

Czy akupunktura boli?

Igty do akupunktury to cienkie igty o grubosci wtosa (nie takie
jak igty do strzykawek uzywane do iniekcji lub pobierania krwi),
aich wktuwanie jest praktycznie bezbolesne. Wktucia na dtoniach
i stopach moga czasami by¢ nieco bolesne, ale bél trwa krétko.
Czesto mozna odczuwac ciepto lub tepy bél w miejscu po wktu-
ciu igty, a nawet odczuwac delikatne uczucie ciagniecia; nazywa
sie to de Qi (,chwytanie Qi”), oraz wiele 0séb lubi to wrazenie. Po
zakonczeniu wktuwania wiekszos¢ oséb odczuwa gteboki spokdj
i relaks, podobnie jak bezposrednio po obudzeniu sie (nazywam
to aku-drzemka!).

Jakie sg zagrozenia?

Licencjonowani akupunkturzysci sg doktadnie szkoleni w zakre-
sie techniki igtowania i bezpieczenstwa, co oznacza, ze ryzyko
powaznych skutkéw ubocznych jest bardzo niewielkie. Najczest-
sze dziatania niepozadane to niewielkie krwawienie i zasinienie
w miejscu wktucia lub zawroty gtowy po zabiegu. Powazniejsze,
ale niezwykle rzadkie powiktania obejmuja uszkodzenia narza-
du i nerwéw. Akupunktura moze nie by¢ odpowiednia dla oséb
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przyjmujacych lekirozrzedzajgce krew, z rozrusznikiem serca lub
ktorym zdarzaty sie omdlenia i drgawki.

lle to kosztuje?

Prywatny zabieg akupunktury, czyli najczestszy sposéb leczenia,
moze kosztowac od 70do 150 USD za sesje. Wspdlna sesja akupunk-
tury, zwykle wykonywana na otwartej przestrzeni na rozktadanych
fotelach, staje sie popularng i optacalng ekonomicznie mozliwoscia,
ktéra kosztuje od okoto 30 do 50 USD za sesje, przy czym w wie-
lu przypadkach istnieja dopasowywane lub oparte na dochodach
stawki. Obecnie niektére plany ubezpieczenia zdrowotnego obej-
muja akupunkture, dlatego zalecamy sprawdzenie u swojego ubez-
pieczyciela, czy kwalifikujesz sie do objecia takim ubezpieczeniem.

lle sesji bede potrzebowac?

Liczbasesji, ktérych potrzebujesz, zalezy od dolegliwosci i czasuich
trwania. Ogolnie rzecz biorac, im dtuzej trwa problem, tym dtuzszy
jest przebieg leczenia. Jako ze akupunkturzysta pracuje nad przy-
wrdéceniem rownowagi i usprawnianiem wtasnych mechanizmow
leczenia organizmu, uzyskanie wynikéw moze zajac troche czasu.
Zazwyczaj zalecam cotygodniowe leczenie przez cztery do szesciu
tygodni, zanim osadze, czy akupunktura moze pomac.

Co moze leczy¢ akupunktura?

Oto ogdlna zasada: jesli twoj stan moze sie poprawic, akupunktura
moze pomadc. Najczestsze problemy, ktére pacjenci chcg rozwigzac
za pomoca akupunktury, to lek, bezsennos¢, béle gtowy, proble-
my trawienne, ptodnos¢ i problemy hormonalne oraz bél. Chociaz
akupunktura moze pomaéc zmniejszy¢ bol i stany zapalne po urazie,
zawsze rozsadnie jest poddac sie ocenie lekarza, aby przed proba
zabiegu akupunktury wykluczy¢ ztamania i uszkodzenia.
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Dla kogo jest przeznaczona
akupunktura?

Akupunktura to powolne, ale skuteczne lekarstwo; pomaga,
sprzyjajac rownowadze organizmu i stymulujac jego zdolnosc
do wyleczenia. Z drugiej strony konwencjonalna medycyna za-
chodnia specjalizuje si¢ w leczeniu ostrych, nagtych chorob. Je-
sli cierpisz na przewlekla chorobe, a konwencjonalna zachodnia
medycyna nie przynosi ci ulgi, wyprobuj akupunkture. Jesli od-
czuwasz bol 1 chcesz unikng¢ niebezpiecznych srodkéw prze-
ciwbolowych, akupunktura moze pomoc. Jesli masz nadzieje na
zajscie w cigze lub szukasz naturalnych rozwigzan w przypad-
ku bezsennosci 1 Ieku, akupunktura moze sta¢ sie¢ odpowiedzia.
A jesli czujesz sie Swietnie i chcesz, aby tak pozostato, sprawdz
akupunkture! Prawdopodobnie widzisz, do czego zmierzam: ist-
nieje niewiele spraw, gdy akupunktura nie jest w stanie pomdc,
a w rckach odpowiednio wyszkolonego praktyka akupunktury
ryzyko jest bardzo niewielkie, wiec zawsze warto sprobowac.

Zawsze informuj osobeg, ktora leczy cie za pomoca aku-
punktury, o swojej pelnej historii medycznej. Szczegolnie
nalezy powiedzie¢ o tym, czy chorujesz przewlekle, czy jestes$
w cigzy, przyjmujesz leki rozrzedzajace krew, zdarzaty ci si¢
w przesztosci omdlenia lub drgawki, albo masz rozrusznik serca,
jako ze te informacje mogg wptywac na proces leczenia.

Oto niektore z najczestszych powodow, dla ktorych pacjenci
chca skorzysta¢ z leczenia za pomoca akupunktury. Aby uzy-
ska¢ wiecej informacji na temat okre$lonych chordb, zob. czes$¢ 2
(strona 57).

Choroby psychiczne i emocjonalne: Jako ze medycyna

chinska obejmuje wyjatkowy obraz organizmu, w ktorym
emocje sg $cisle powigzane z okreslonymi narzadami,
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akupunktura moze by¢ bardzo pomocna w pracy ze scho-
rzeniami psychicznymi i emocjonalnymi. Najczesciej spo-
tykane to lek, depresja, bezsennos¢ 1 drazliwosc¢. Pracuje
z pacjentami, zarowno w trakcie przyjmowania lekow; jak
1 w okresie braku farmakoterapii, oraz czesto otrzymuje
skierowania od terapeutow i psychiatrow, ktorzy szukajg
dodatkowych narzedzi wspierajacych ich pacjentow.

Choroby fizyczne: Badania wykazaly skutecznos¢ aku-
punktury przy zmniejszaniu ostrego 1 przewlektego bolu.
Wprowadzenie igly w bolesnym miejscu moze pomoc
rozluzni¢ migsien 1 przyspieszy¢ przeptyw krwi do tkan-
ki, wzmacniajgc proces leczenia. W badaniach wykazano,
ze akupunktura wzmacnia krazenie naturalnych srodkow
przeciwbolowych organizmu, zwanych endorfinami. Po-
wszechnie leczone schorzenia zwigzane z bolem obejmujg
bal plecow 1 szyi, zamrozony bark, bdl kolana, bole gtowy;
bdl menstruacyjny 1 bol brzucha.

Ostre infekcje i stany wirusowe: Jak dowiesz sie, czyta-
jac rozdzial 2, w medycynie chinskiej leczy si¢ ostre
infekcje wirusowe i bakteryjne (takie jak przeziebie-
nie i grypa) jako potaczenie dwoch czynnikéw: sity
zewnetrznych patogenow 1 sity ochronnej Qi pacjenta,
zwanej Wei Qi (wym. ,tej cze”). Dzieki stosowanym od
dawna w akupunkturze punktom, ktére pomagaja w le-
czeniu chorob poprzez usuwanie patogenow 1 wzmac-
nianie prawidtowego przeptywu Wei Qi, akupunktura
moze pomoc zaroOwno przy zapobieganiu, jak 1 przy le-
czeniu przeziebienia 1 grypy. Akupunktura moze skroci¢
czas trwania przezigbienia, otworzy¢ zatkane kanaty no-
sowe, zmniejszy¢ bol glowy 1 gardta oraz przyspieszy¢
powrdt do zdrowia.
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Dhugotrwate przewlekle choroby: Chociaz konwencjonal-
na medycyna na Zachodzie doskonale radzi sobie w przy-
padku ostrych, nagtych chordb, czasami przyczynia si¢ do
tego, ze pacjenci cierpigcy na przewlekte choroby czuja
si¢ sfrustrowani. Chinska medycyna czesto jest w stanie
dostrzec podstawowe wzorce braku harmonii, ktorych
nie wida¢ tak wyraznie przy spojrzeniu z Zachodu. Aku-
punktura jest bardzo pomocna w leczeniu choréb auto-
immunologicznych, problemow zotgdkowo-jelitowych,
takich jak zespot jelita drazliwego (IBS) i nieswoiste zapa-
lenie jelita (IBD), zespot przewlektego zmeczenia i astmy;
a takze pomaga w przypadku niepokoju, zmeczenia i stre-
su zwigzanych z radzeniem sobie z przewleklg choroba.

Leczenie zapobiegawcze: Podobnie jak podczas naprawy
samochodu, gdy sprawdza si¢, czy wszystko dziata ptyn-
nie, regularne zabiegi akupunktury mogg utrzymac Qi
w ruchu, aby zapobiega¢ chorobom 1 pomagaja wychwy-
ci¢ wszelkie problemy ,,pod maska”, zanim stan pacjenta
sie pogorszy. Wiekszosc¢ osob korzysta z akupunktury do
wyleczenia konkretnego problemu, ale takze gdy te pro-
blemy zostang rozwigzane, czesto zalecam, aby pacjenci
zaczeli przychodzi¢ na comiesigczne lub sezonowe ,,po-
prawki’, ktore majg zapobiec problemom w przysztosci.

Krotka historia

Akupunktura w Stanach Zjednoczonych wcigz jest w powija-
kach, ale historia tego sposobu leczenia na Swiecie trwa od tysie-
cy lat. Doktadne pochodzenie akupunktury nie jest znane, a ze
wzgledu na wiek 1 stan starozytnych tekstow niektore terminy
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nie sg jasne. Pierwsza odnotowana wzmianka o akupunkturze
pojawita si¢ w najstarszych znanych klasycznych tekstach me-
dycyny chinskiej z okoto 100 r. p.n.e. Akupunktura stata sie po
raz pierwszy popularna w Stanach Zjednoczonych w latach 70.
XX wieku, a w ciggu ostatnich kilku dekad coraz bardziej si¢
rozpowszechnita 1 zostata zaakceptowana. W miar¢ pojawiania
si¢ coraz wickszej liczby dowodow naukowych potwierdzaja-
cych skuteczno$¢ akupunktury, coraz wigcej osob wtacza ja do
regularnej opieki zdrowotne;.

Poczatki i wczesny rozwaj

Uwaza sie, ze ksiega Huang Di Nei Jing (Kanon medycyny chinskiej
Zottego Cesarza), czesto nazywana Nei Jing, ktora zostata opra-
cowana mi¢dzy 300 a 100 r. p.n.e,, jest najstarsza ksigzka o me-
dycynie chinskiej. Stata si¢ wzorcem dla wszystkich metod
1 teorii medycyny chinskiej. Klasyczna systematyka akupunktury
i termopunktury, datowana na okoto 300 r. n.e., jest pierwsza zna-
na ksigzka wyjasniajaca techniki akupunktury i opisujaca loka-
lizacj¢ punktow akupunkturowych. Sadzi si¢, ze przeniesienie
tej ksigzki do Japonii i Korei stato si¢ podstawa innych wschod-
nioazjatyckich stylow akupunktury, ktore byty opracowywane
przez kilka nastepnych stuleci. Po 300 roku r. n.e. opublikowano
kilka innych tekstow, ktore nadal rozwijatly, a takze potwierdzaty
teorie 1 metody akupunktury i medycyny chinskiej.

W miare doskonalenia technik i zasad akupunktury w ciggu
nastepnych kilkuset lat, akupunktura (wraz z medycyng) stata
sie standardowa metodg opieki zdrowotnej w Chinach. W 1601
r. opublikowano Wielkie kompendium akupunktury i termopunktury.
To encyklopedyczny tekst oraz najwazniejsza ksiagzka tego okre-
su, ktora jest kompilacja wszystkich istniejacych prac na temat
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akupunktury. Zawierata w sobie opis i ilustracje meridian z lo-
kalizacjami punktow, wraz z ich funkcjami, oraz stata si¢ pod-
stawa wszystkich wspotczesnych podrecznikéw dotyczacych
akupunktury.

Upadek i odrodzenie

W potowie 1800 roku europejscy misjonarze zaczeli przybywac
do Chin, niosgc ze soba nowe pomysty na temat nauki i organi-
zmu. To ci misjonarze wprowadzili nowe medyczne idee w za-
kresie urzadzen sanitarnych i technik chirurgicznych, ktore do
tej pory byly w Chinach catkowicie nieznane. Wprowadzenie
tych koncepcji wywarto ogromny wptyw na zdrowie publiczne
1 powoli zaczely one przy¢miewac popularno$¢ medycyny chin-
skiej. W 1929 roku, w celu kontynuacji modernizacji i zyskania
mig¢dzynarodowego statusu, chinski komitet zdrowia publiczne-
go gtosowat za catkowits rezygnacja z medycyny chinskiej.
Jakkolwiek nigdy jej catkowicie nie porzucono, akupunktura
pozostawata niepopularna (a takze w pewnym stopniu tabu) do
1949 roku, gdy kierownictwo w partii komunistycznej przejat Mao
Zedong, ktéry miat nadzieje¢ zjednoczy¢ Chiny, rezygnujac z ich
tradycyjnych wartosci. W ciggu nastepnej dekady opowiadat si¢
za korzystaniem z zarowno zachodniej, jak 1 chinskiej medycyny.
Do tego momentu wickszos¢ lekarzy przeprowadzita sig¢
z mniejszych miast i prowingji, aby pracowac¢ w zachodnich szpi-
talach w wiekszych miastach, wiec obszary wiejskie pozostawaty
praktycznie bez opieki zdrowotnej. Mao uznat, ze dobrobyt gospo-
darczy kraju zalezy od zdrowia robotnikow na obszarach rolnych,
dlatego na poczatku lat 60. opracowat plan wystania lekarzy do kra-
ju, aby szkolili rolnikéw 1 chtopow; taczac zaréwno akupunkture,
jak 1 techniki paramedyczne w naglych wypadkach i podstawowe;j
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opiece zdrowotnej. Ci, ktorzy zostali przeszkoleni, stali si¢ zna-
ni jako ,bosonodzy lekarze”. Ich mobilizacja przyczynita sie do
gwattownego spadku $miertelnosci niemowlat i zwickszyta ogdlna
dhugosc zycia w prowincjach. Stosowanie akupunktury i medycy-
ny chinskiej znow stato si¢ popularne w Chinach.

Kontynuujac wysitki, aby zachowa¢ nowoczesnosc¢ 1 aktual-
nos¢, Mao opowiadat si¢ za rezygnacja z bardziej ezoterycznych
1 duchowych aspektow medycyny, przeksztaltcajac ja w to, co
dzi$ nazywamy Tradycyjnag Medycyna Chinska (TMC). Niekto-
rzy praktycy akupunktury nadal lecza zgodnie z bardziej ezote-
ryczng wersja medycyny chinskiej, zwang Klasyczng Medycyna
Chinska. Metody 1 praktyki omowione w niniejszej ksigzce sku-
piaja si¢ na bardziej unowoczesnionych technikach TMC.

Miedzynarodowa sprawa

W dziewietnastym wieku akupunktura zaczeta powoli zmierzac
na zachod do Europy, ale dopiero pod koniec XX wieku aku-
punktura stata si¢ znana w Stanach Zjednoczonych. Wzrost po-
pularnosci akupunktury w Ameryce jest w duzej mierze zastuga
artykutu w gazecie ,New York Times”, napisanego w lipcu 1971
1. przez reportera Jamesa Restona. W artykule znajdowat si¢ opis
operacji usuni¢cia wyrostka robaczkowego u Restona, a takze poz-
niejszego leczenia akupunkturg w chinskim szpitalu w Pekinie.
Reston relacjonowat w Chinach wizyte sekretarza stanu Henry
Kissingera. Jego obserwacje dotyczace skutecznosci akupunktu-
ry w przypadku bélu pooperacyjnego wywotaty ciekawos¢ w Sta-
nach Zjednoczonych, wigc zainteresowanie tg metoda leczenia
zaczeto rosngé. W 1975 roku pierwsza tego rodzaju szkote, New
England School of Acupuncture, otwarto w Bostonie w stanie
Massachusetts, a w kolejnych latach otwarto kilka innych szkot.
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