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DEFINICJE POJEC

kredlenie ,,czytanie z twarzy” mozna stosowac jako po-

jecie nadrzedne, obejmujace rézne techniki i metody.

Dla lepszego zrozumienia form istotnych dla niniejszej
ksiazki zostang one pokrétce przedstawione i opisane. Krétkim
objasnieniem opatrzymy réwniez podejscia medyczne posiada-
jace punkty wspélne ze sztuka czytania z twarzy.

DIAGNOSTYKA TWARZY

Diagnostyka twarzy to nauka o objawach choroby pojawiaja-
cych si¢ na obliczu. Obejmuje zatem rozpoznawanie niedobo-
16w, probleméw zdrowotnych i choréb na twarzy — z biegiem
lat styl zycia pozostawia na niej swoje $lady. Istotne s3 przy tym
obrzeki, polysk, cienie, nieprawidtowe zabarwienia oraz ogélny
stan skory. Oczywiscie do tego dochodza réwniez zmarszczki.
Osobie czytajacej choroby z twarzy zdradzaja one co nieco na
temat dotychczasowego zycia oraz odstaniaja powazne niedobo-
ry i takie, ktére moga pojawi¢ si¢ w przysztosci.



WIZJA SONNERA

Byla ona rozwini¢ciem analizy twarzy opracowanej pod auspi-
cjami dr. Heinricha Schiifflera, poniewaz réwniez wnioskowa-
ta o niedoborach sktadnikéw mineralnych na podstawie cech
wystepujacych na twarzy. Dr Kurt Hickethier (1891-1958)
w dalszym ciagu ja udoskonalat i oferowal takze szesciolet-
nie szkolenia ,sonneré6w”. W dowdd uznania jego badad na-
ukowych w 1926 r. Pittsburgh College of Naturopathy (USA)
przyznal mu tytut ,Doctor of Naturopathy”. Sonnerschau (czy-
li ,wizja sonnera”) stanowita dla niego cenna technike¢, umoz-
liwiajaca stworzenie dobrych podstaw dla uzyskania zdrowia
(,stonecznosci”).

FIZJONOMIKA

Termin ten pochodzi z greki i sktada si¢ ze stéw physis — ,ciato”
i gnome — ,wiedza/znak/nauka”. Pod pojeciem fizjonomiki rozu-
mie si¢ nauke ,,czytania® z wygladu fizycznego cztowieka. Cha-
rakter, temperament i osobowo$¢ powinno si¢ interpretowaé na
podstawie wygladu zewngetrznego ciata — w gléwnej mierze glo-
wy — w stanie nieruchomym.

PATOFIZJONOMIKA

W okresleniu ,,patofizjonomika” pojecie ,fizjonomika” zostaje
uzupetnione o greckie stowo parhos — ,cierpienie”. Potaczenie to
szybko i wyraznie pokazuje, ze chodzi tu o nauke rozpoznawania
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oznak zwigzanych z narzadami i specyficznymi funkcjami w od-
niesieniu do choréb organizmu. Pod tym wzgledem jest ona
spokrewniona z diagnostyka twarzy. Czy czlowiek wykazuje po-
datnos¢ na konkretne choroby, czy tez jego twarz jest juz nazna-
czona istniejacym schorzeniem? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
patofizjonomisci obserwujg réwniez zmiany skéry opisane pod
pojeciem ,diagnostyka twarzy” i dzielg je na rézne sfery wyrazu.

MIEN SHIANG

Mien shiang (takze siang mien) to okreSlenie sztuki czytania
z twarzy w Chinach. Jej tradycja sigga tam kilku tysigcy lat. Czy-
tanie z twarzy jest dla Chiriczykéw filozofia, technika medyczng
i nauka w jednym. Oprécz rozpoznawania cech choroby w twa-
1zy, co jest rowniez wykorzystywane w tradycyjnej medycynie
chiriskiej (TMC), obejmuje interpretowanie osobowosci i cha-
rakteru. Mistrzowie mien shiang ida nawet o krok dalej i cheg
udziela¢ informacji o dalszym losie danego czlowieka. Obecnosé
mien shiang jest w Chinach wciaz bardzo silna. Nauki tej nigdy
nie utracono, poniewaz okazata si¢ by¢ réwniez bardzo skutecz-
na w okreslaniu uczué i zamiaréw ludzi.

IRYDODIAGNOSTYKA

Irydodiagnostyka (takze irydologia lub irydoanaliza) prezentuje
si¢ jako niezalezna forma diagnostyki, a jest, gdy przyjrzeé sig jej
blizej, wyspecjalizowana odmiang czytania z twarzy. Zajmuje si¢
ona okiem jako istotnym elementem twarzy. W irydodiagnostyce
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___________________________________________________________

Te jednoznaczne oznaki sinicy centralnej potwierdzity mi,
ze cierpi ona na wrodzong wade serca, ktora rowniez wy-
kazato badanie wykonane pozniegj przez kardiologa dzie-
ciecego i ktorg mozna byto leczyc operacyjnie.

___________________________________________________________

Obrzeki z kolei nalezy rozpatrywaé oddzielnie. Moga one od-
zwierciedla¢ stany zaréwno o ostrym, jak i przewleklym prze-
biegu. Pomys$lmy tylko o przeptakanej nocy, ktéra ,,podarowata”
nam opuchnigcie dolnych powiek. U zdrowego czlowieka znika
ono w ciagu dnia. A jednak znamy obrz¢ki pod i nad powieka,
a takze w innych miejscach na twarzy, ktére nie opuszczaja nas
tak szybko. W tym przypadku chcg one wskaza¢ osobie czytaja-
cej z twarzy zastoje w konkretnych narzadach (patrz strona 100).
Niektére z tych obrzgkéw zostaja nam na cate zycie.

____________________________________________________________

i Obrzeki twarzy moga byc¢ przewlekte, ale tez moga po- i
i Jjawiac sie nagle. Pewnego dnia w gabinecie odwiedzi- i
i ta mnie mtoda, szczupta pacjentka o wyraznie bladej E
' skorze charakterystycznej dla niedokrwistosci spo-
i wodowanej niedoborem zelaza. Standardowe terapie i
i zelazem dostarczanym wraz z pozywieniem i farmako- i
' logicznie nie przyniosty poprawy wynikow badan krwi,
i zatem podatem zelazo dozylnie. Po okoto dziesieciu i
i minutach zawotata mnie moja asystentka i zobaczytem, i

____________________________________________________________



SKORA

___________________________________________________________

ze u pacjentki pod wptywem wlewu pojawit sie wyrazny
obrzek gornych powiek i ust. Dodatkowo skarzyta sie na
dusznosci i swedzenie ciata. Pacjentka przeszta ostrg
reakcje alergiczng i po szybkiej diagnozie wzrokowej
musiata zostac¢ natychmiast poddana terapii z zastoso-
waniem srodkow nadzwyczajnych. Takie formy nagtych
obrzekow sa wowczas sygnatami alarmowymi organi-
Zmu i moga pojawic sie przy roznych alergiach.

___________________________________________________________

Powinnismy mie¢ $wiadomos¢, ze choroba istotnie zmie-
nia nasz wyglad zewngtrzny. Zmiany te nie s3 przypadkowe, ale
zmieniaja strukture skéry wedtug okreslonych, obserwowanych
przez ludzi od tysiacleci, aczkolwiek niedostatecznie zbadanych
regul.

Czytanie z twarzy kieruje si¢ prostymi zasadami, zwlaszcza
w kontekscie rozpoznawania niedoboréw lub choréb. Podstawe
stanowi najlepszy mozliwy stan organizmu, a kazde odchylenie
niesie w sobie konkretng informacj¢. Skéra twarzy jest oczy-
wiscie zalezna od wielu réznych czynnikéw i podlega réwniez
wplywom klimatycznym.

Zasadniczo jako punkt wyjscia mozna wybraé skoé-
r¢ o drobnych porach, niemal pozbawiona zmarszczek (ale
z bruzdami nosowo-wargowymi). Z perspektywy zdrowotne;j
dla wigkszosci Europejczykéw opisany ponizej zdrowy rumie-
niec jest korzystny. Tkanka powinna by¢ pozbawiona blizn,
niezbyt napigta, naciagnicta lub przeciwnie — obwista, raczej
miekka i delikatna.
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CZYTANIE ZE SKORY

Gdy zaczynamy czytaé ze skéry,
zmarszezki przyciagaja nasza uwa-
g¢ w sposéb szczegblny. Rzucajg sig
w oczy i zapadaja w pamig¢é. Radze
jednak kazdemu, a zwlaszcza nowi-
cjuszom, aby nie szli na fatwizng, ale
szkolili swoje spojrzenie poprzez roz-
poznawanie przebarwied. Czgsto sg
one pierwszymi oznakami stanéw nie-
réwnowagi i niedoboréw. Jesli oso-
ba czytajaca z twarzy rozpozna je
odpowiednio weczesnie, mozna nie-
jednokrotnie unikna¢ powstania lub
rozszerzania si¢ zmarszczki. Zmarsz-

czkom, obrzekom, zmianom w tkan-
kach i naczynkom zostanie jeszcze
poswigcone duzo miejsca w nastgp-
nych rozdziatach przy odpowiednich

elementach twarzy.

Prostym przyktadem zmiany koloru skéry twarzy jest poste-
pujaca blado$¢ przy wielu chorobach czy niedyspozycjach. Za-
dajmy sobie pytanie: dlaczego chorzy czgsto sa bladzi?

»Jestes blady jak $ciana!” to dla nas niepokojaca wypowiedz,
poniewaz kredowobiaty kolor skéry twarzy uchodzi za zty znak
w odniesieniu do stanu zdrowia. Czlowiek cz¢sto blednie, gdy
jakis aspekt fizyczny lub tez czasem duchowy utracit réwnowa-
ge. Drzieje si¢ tak wtedy, gdy czynniki chorobotwércze atakuja
nasz organizm lub z powodu zranienia powstata ziejaca rana.



W idealnym przypadku nasze cialo reaguje na to natychmiast,
wydzielajac hormony stresu takie jak noradrenalina. Skutkuje
to zwezeniem naczyn krwionosnych. Nastgpnie krew jest pom-
powana w pierwszej kolejnosci do regiondw, ktérych organizm
faktycznie potrzebuje do przezycia. Przeptyw krwi koncentruje
si¢ gléwnie na sercu i innych narzadach wewngtrznych. Z kolei
ilos¢ krwi w naszej skérze wyraznie spada. Zdrowy rumieniec
szybko ustgpuje kredowej bladosci.

Ta sama reakcja zachodzi réwniez przy silnych bodZcach
emocjonalnych takich jak lek lub wscieklos¢. Abstrahujac od
tego, takze ludzie z niedokrwisto$cig (anemia) lub niskim ci$-
nieniem krwi (niedoci$nieniem) sa nienaturalnie bladzi. Jednak
u nich zazwyczaj dotyczy to réwniez blony §luzowej oczu i jamy
ustnej. Opisana blado$¢ wystepuje zwlaszcza u ludzi z zaburze-
niami odzywiania. Jednak w ich przypadku przyczyna jest nie-
dobér witamin i zelaza.

Na podstawie zabarwienia skéry mozna wiele ustali¢: od
niewydolnosci organizmu lub konkretnych narzadéw (biate za-
barwienie), zaburzei watroby (z6tte, a nawet brazowe zabar-
wienie), zapaleri (czerwone) az po stany zatrucia (niebieskawe).
Jednak radzg, aby wtasnie w obszarze przebarwieri skéry zajaé
si¢ najpierw niedoborami sktadnikéw mineralnych, zgodnie
z nauka zaczerpnieta z diagnostyki twarzy i Sonnerschau. Czgsto
przebarwienia sa w gtéwnej mierze ostrym objawem niedoboru
konkretnej soli mineralne;j.
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___________________________________________________________

Kolor skéry jest przede wszystkim uwarunkowang ge-
netycznie cecha fizyczna. Wptyw ma na nig gtownie
pigmentacja skory, czyli ilos¢ zawartej w niej melaniny.
Substancja ta wystepuje u ludzi przewaznie w formie
mieszanej i sktada sie z bragzowo-czarniawej eumela-
niny i jasniejszej, zottawo-czerwonawej feomelaniny
oraz stuzy skorze jako ochrona przed promieniowa-
niem ultrafioletowym. Na przyktad ludzie z bielactwem,
wrodzonym zaburzeniem biosyntezy melaniny, sa kre-
dowobiali. Tragiczna historie z tym zwiazang przezy-
tem podczas podrozy do Afryki, w Ugandzie, gdzie na
przedmiesciach Kampali zaprowadzono mnie do nedz-
nej chatki. Znajdowato sie tam dziecko, zupetnie samo,
odrzucone przez wszystkich, ubrane w tachmany - ze
snieznobiatg skorg i blond-biatymi, kedzierzawymi wto-
sami. Byt to smutny widok, poniewaz dziecko wyglada-
to na zaniedbane i porzucone.

W Afryce bielactwo wystepuje zdecydowanie czesciegj
niz na innych kontynentach. Niestety w wielu kulturach
spotecznych o tradycyjnym sposobie myslenia osoby
nim dotkniete uchodzg za chore lub uposledzone i cze-
sto sg odrzucane. Przewaznie takie dzieci juz od uro-
dzenia znajduja sie w gorszej pozycji, na przyktad gdy
matki nie chca karmic ich piersia lub wskutek wyklu-
czenia z edukacji szkolnej.

___________________________________________________________



ZACZERWIENIENIA

Zaczerwienienie to z pewnoscig najbardziej rzucajaca si¢ w oczy
zmiana zabarwienia twarzy, ktéra blyskawicznie przeobraza si¢
w ,buraka”. Szybko wiemy, jak taka osoba si¢ czuje. Jednak czer-
wienienie si¢ ze wstydu, z zaklopotania, to tylko jeden przyktad
z mno6stwa form zaczerwienienia, ktére moga wystapi¢ na twarzy.

Zaczerwienienia na twarzy wywolujg bardzo rézne odczucia
lub skojarzenia, poniewaz wazne sa przy tym aspekty kulturowe
i spoteczne, a takze do§wiadczenia zyciowe. Alkoholik takze moze
mie¢ czerwong twarz wygladajacg jak rumiane policzki dziecka.

W poréwnaniu z innymi cechami twarzy przedstawiajacy-
mi wady zdrowotne, zaczerwienienia mozna rozpozna¢ wzgled-
nie tatwo. Doktadna klasyfikacja takiego zabarwienia jest czgsto
zrédlem probleméw dla 0séb zajmujacych si¢ czytaniem z twa-
rzy. Pomoc stanowi jednak umiejscowienie przebarwienia — jego
rozpoznanie niezmiernie utatwia przyporzadkowanie.

Ogodlnie przy zaczerwienieniach na twarzy uwarunkowa-
nych stanem zdrowia rozrézniamy migdzy zaczerwienieniem
zwigzanym z magnezem, zaczerwienieniem zwiazanym z Ze-
lazem, zaczerwienieniem zwigzanym ze stanem zapalnym, za-
czerwienieniem mieszanym i zdrowym zaczerwienieniem, ktére
stanowi dla nas punkt wyjscia.
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___________________________________________________________

Zaczerwienienie lub rumieniec na skoérze twarzy jest
fascynujaca reakcja skorng, bedaca wyrazem reak-
cji emocjonalnej. Na nagte zaczerwienienie praktycz-
nie nie da sie wptynac¢ aktem woli. Istotng role odgrywa
przy tym wegetatywny uktad nerwowy (aktywacja ukta-
du wspotczulnego), powodujacy nagte rozszerzenie
matych naczyn krwionosnych (naczyn wtosowatych),
a tym samym wzrost objetosci krwi na twarzy.

ZACZERWIENIENIE SKORY

Istotna cecha ostrej choroby wirusowej lub bakteryjnej
idzie w parze z niespecyficznym zaczerwienieniem sko-
ry. ktore przewaznie znika po ustapieniu infekgji. Row-
niez w przypadku gorgczki u pacjentow czesto widac
na twarzy rumieniec. Jednak moze sie on pojawic takze
przy niektorych skutkach ubocznych lekow lub tez jako
manifestacja reakgji alergicznej. Zasadniczo w trak-
cie upatéw, przy podnieceniu oraz uderzeniach gora-
ca w okresie przekwitania nie nalezy lekcewazyc¢ tego
aspektu.

___________________________________________________________

Niestety poprzez fotografowanie wyrazne przebarwienia na twarzy

czesto traca swoja ostros¢. W zwigzku z tym ponizsze zdjecia zosta-

ty poprawione w sposob umozliwiajacy ewidentne rozpoznanie sto-

sownych cech.



Zdrowe zaczerwienienie

Zdrowe zaczerwienienie jest
pozadane przez wigkszo$¢ lu-
dzi. Nie obejmuje ono duzej
powierzchni, ale jest punkto-
we i bardzo subtelnie rozmiesz-
czone na calej twarzy. Jednak
przewaznie ten delikatny czer-
wonobrazowy odciell nie roz-
przestrzenia si¢ na nos i czofo.
Zdrowe zaczerwienienie ozy-
wia wyraz twarzy i zapewnia
atrakcyjny wyglad zewngtrz-
ny sprawiajacy wrazenie zdro-
wego i wypoczetego. Takie
zabarwienie moze pojawi¢ sig,

w zaleznosci od typu skéry, po
dtuzszym przebywaniu na stori-
cu. Niestety w dzisiejszych czasach niektdrzy ludzie przesadzaja
z opalaniem, a zdrowe zaczerwienienie przechodzi niezauwaze-
nie w oparzenie stoneczne.

Nierzadko wystepuje kilka odcieni czerwieni naraz. W takim przy-
padku mowimy o mieszanym zaczerwienieniu. Osoba zajmujaca sie
czytaniem z twarzy musi rozpoznaé, ktéra czerwien dominuje, czyli
ktore zaczerwienienie zajmuje najwiecej miejsca i najbardziej rzuca
sie w oczy.
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sztuki czytania z twarzy.
Doradza ludziom w wielu
migjscach w Europie i Azji.
Zatozyt Face Reading
Academy. Naucza tam
osoby w kazdym wieku
i kazdego pochodzenia

Dr med. Philipp Katumba
kieruje Sihlmed. Centrum
Medycyny Integracyjnej.
W gabinecie wciaz po-
twierdza swoje bogate
doswiadczenia, ze cho-
roby mozna rozpoznac
na twarzy juz we wcze-

réznych technik czytania L | snymstadium, co umozli-
z twarzy. wia szybkie zastosowanie
medycyny prewencyjnej.

Diagnostyka twarzy to nauka o objawach choréb pojawiajacych sie na obliczu. Naj-
czesciej maja one zwiazek z nieprawidtowa praca organow wewnetrznych. Ten
poradnik podpowie Ci, jak z wygladu twarzy rozpoznac niedobory sktadnikow od-
zywczych w organizmie, problemy zdrowotne i choroby. Dowiesz sie, co oznaczaja
obrzeki, potysk, cienie, nieprawidtowe zabarwienia oraz ogolny stan skory. Oczywi-
scie, do tego dochodza rowniez zmarszczki. Mozesz tez rozpoznac pierwsze oznaki
dolegliwosci, ktore moga pojawic sie w przysztosci.

Ta ksigzka odstoni przed Toba tajniki chinskich mistrzow dotyczace starej techniki
mien shiang. To diagnostyka twarzy, ktora rowniez pozwala okreslic stan zdrowia.
Jest ona integralng czescia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ale wystepuje takze
w medycynie indyjskiej - ajurwedzie. Ta metoda pomoze Ci dostrzec, z jaka wraz-
liwoscia jezyk reaguje na zmiany w organizmie. Jest on bezposrednio potaczony
zardbwno z mozgiem, jak i z narzadami wewnetrznymi. Dzieki temu mozna z niego
odczytac wiele schorzen, Poznasz rowniez techniki czytania z oczu, powiek, ust,
nosa, wtosow, a nawet gtosu,

Kurs diaghozowania chorob z twarzy
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