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Dedykacja

Dziekuje ekipie renowacyjnej,
ktéra uzdrowila méj dom.
Jestem Wam dozgonnie wdzieczna
za Wasza dobrod i cierpliwosé.
Wasza praca ratuje ludzkie zycia.
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

Kwestionariusz doktor Cristy

ZAZNACZ WSZYSTKIE OBJAWY, KTORYCH DOSWIADCZYLES
W CIAGU OSTATNICH 3-6 MIESIECY

Aby otrzymac wersje kwestionariusza do druku, wyslij wiadomos¢ na adres support@crista.com.

KATEGORIA 1

Zamglenie umystu
Uczucie ciggtego
zmeczenia

Czesty katar
Kichanie

Bol zatok

Sptywanie wydzieliny
po tylnej scianie gardfa
Krwotoki z nosa
Powiekszone wezty
chtonne

Ptytki oddech

Czeste ziewanie
Palpitacje serca

Bdle gtowy

Katar sienny
Podraznienie gatek
ocznych

Zamglenie wzroku
Czeste zmiany pola
widzenia

Alergie

Ciemne kregi pod
oczami

Wrazliwosc¢ na swiatto
Nerwowosc/niepokoj
Zte samopoczucie lub
depresja

Poczucie przyttoczenia
Epizodyczny/chroniczny
suchy kaszel
Podraznienie ptuc
Plucie krwig

Polipy w jamie nosowej
Nalot na jezyku

Rany jamy ustnej

Guzy tylnej sciany
gardta

Plesniawka

Bol lub swedzenie
kanatow usznych
Dzwonienie w uszach
Wrazliwos¢ na hatas
Wysypka skorna
Pieczenie lub swedzenie
skory

Podatnos¢ na tworzenie
sie siniakow

Pajaczki

Wrazliwos¢ na metki

i szwy ubran

Anemia

Zylaki

Obrzek koriczyn dolnych
Czeste odkaszliwanie
Bdl gardta

LICZBA ZAZNACZONYCH OBJAWOW:
0-4 zaznaczonych pdl = Wynik 0

5-9 zaznaczonych pdl = Wynik 1

10-15 zaznaczonych pol = Wynik 2

16+ zaznaczonych pdl = Wynik 3

KATEGORIA 1. WYNIK

[ e
drriven rore.
& Dr. ot Crints

data

Czeste przeziebienia
Wolne powracanie do
zdrowia po przebyciu
choroby

Zmeczenie po wysitku
Czeste doswiadczanie
wytadowan statycznych
Odczuwanie
intensywnego
pragnienia

Problemy ze snem
Wrazenie wewnetrznego
rozwibrowania
Skotowacenie
Zawroty gtowy
Wrazenie odurzenia
Czeste oddawanie
moczu

Infekcje drozdzakowe
Zmiana apetytu

Gazy jelitowe

Mdtosci

Wzdecia
Zatwardzenie

Gtod stodkosci

Gtod alkoholowy

Przejdz do KATEGORII 2.



KWESTIONARIUSZ DOKTOR CRISTY

Kwestionariusz doktor Cristy dalsza czes¢

ZAZNACZ WSZYSTKIE OBJAWY, KTORYCH DOSWIADCZYLES
W CIAGU OSTATNICH 3-6 MIESIECY

Aby otrzymac wersje kwestionariusza do druku, wyslij wiadomos¢ na adres support@crista.com.

KATEGORIA 2
Sapanie
Astma
Pieczenie ptuc
Powracajgce infekcje
uktadu oddechowego
Migreny
Alergie, ktorych
objawow nie mozna
ztagodzic lekami
Nosowy ton gtosu
Zatykajace sie uszy
Chroniczne zapalenie
zatok
Wymioty
Naprzemienne
zatwardzenia i biegunki
Biegunka
Nadwrazliwosc jelit
Nietolerancje
pokarmowe

Wrazliwosc¢ na
chemikalia
Nieprawidtowe reakcje
na antybiotyki
Zarazenie wirusem
Epsteina-Barr
Powracajace infekcje
drozdzakowe
Bakteryjne infekcje
pochwowe
Nawracajaca grzybica
stop i swedzenie okolic
krocza

tuszczenie skory
Epizodyczne
przyspieszone bicie
serca

Bol klatki piersiowej
Objaw Raynauda
Zespotbezdechu
sennego

LICZBA ZAZNACZONYCH OBJAWOW:
0-2 zaznaczonych pél = Wynik 0
3-5 zaznaczonych pdl = Wynik 1
6-9 zaznaczonych podl = Wynik 2
10+ zaznaczonych pdl = Wynik 3

KATEGORIA 2. WYNIK

[ e
derivem rore.
& Dr. @t Crints

Trudnosci z zebraniem
mysli

Dezorientacja

Problemy z rownowaga
Spowolniony czas
reakgji

Problemy z koordynacja
ruchowsa

Dretwienie lub
mrowienie

Nerwobole

Niedajace sie wyjasnic
zmiany cyklu
miesigczkowego
Nadaktywnos¢ pecherza
moczowego

Infekcje pecherza
moczowego

Wrazliwos¢ na stechlizne

Przejdz do KATEGORII 3.
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

Kwestionariusz doktor Cristy dalsza czes¢

ZAZNACZ WSZYSTKIE OBJAWY, KTORYCH DOSWIADCZYLES
W CIAGU OSTATNICH 3-6 MIESIECY

Aby otrzymac wersje kwestionariusza do druku, wyslij wiadomos¢ na adres support@crista.com.

KATEGORIA 3

Codzienne uzywanie
spreju udrozniajgcego
zatoki, naczynia Neti
lub innych podobnych
Srodkow

Przebycie operadji
zatok

Syndrom chronicznego
stanu zapalnego
MARCOoNS

Alergia na orzeszki
ziemne

Syndrom chronicznego
zmeczenia

Trudnosci z chodzeniem
Dysautonomia

Zespot posturalnej
tachykardii
ortostatycznej (POTS)
Utrata stuchu
Zmieszanie

Demencja

Utrata pamieci
Drgawki

Sarkoidoza

Astma, ktdrej objawow
nie mozna ztagodzi¢
lekami

Idiopatyczne zapalenie
ptuc

Widknienie ptuc
Problemy

z oddychaniem
Aspergiloza

Arytmia

Problemy

z krzepnieciem krwi
Dolegliwosci naczyn
krwionosnych

Zespot Churga-Strauss
Nietolerancja
histaminy

Rumien guzowaty
Eozynofilowe
zapalenie przetyku
Wrzody

Dolegliwosci jelitowe
niezwigzane z celiakig
Obecnos¢ krwi w stolcu

LICZBA ZAZNACZONYCH OBJAWOW:
0-2 zaznaczonych pél = Wynik 0
3-5 zaznaczonych pdl = Wynik 1
6-9 zaznaczonych pdl = Wynik 2
10+ zaznaczonych pdl = Wynik 3

KATEGORIA 3. WYNIK
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Syndrom cyklicznych
wymiotow

BAl lub powiekszenie
watroby

Sttuszczenie watroby
Niealkoholowa choroba
sttuszczeniowa watroby
Polipy jelitowe

Bdl lub powigkszenie
nerek

Schorzenia nerek
Nefroza

Chroniczny bdl okolic
miednicy

Nieptodnos¢

Rak
watrobowokomorkowy
Przebyta badz istniejaca
choroba nowotworowa
Mastocytoza
Przebywanie w zalanym
budynku

Kontakt z plesnia
Pozytywny wynik
testow Shoemakera

Przejdz do WYNIKOW



KWESTIONARIUSZ DOKTOR CRISTY

Kwestionariusz doktor Cristy wyniki

OSZACOWANIE CALKOWITEGO RYZYKA
ZWIAZANEGO Z OBECNOSCIA PLESNI

Po wypetnieniu trzech stron kwestionariusza zsumuj uzyskane punkty

KATEGORIA 1., WYNIK: +
KATEGORIA 2., WYNIK: +

KATEGORIA 3., WYNIK: POZIOM RYZYKA

OSZACOWANIE CALKOWITEGO RYZYKA ZWIAZANEGO Z OBECNOSCIA PLESNI
0-4 = Niskie prawdopodobienstwo zatrucia plesnia

5-9 = Mozliwe zatrucie plesnig

10+ = Wysokie prawdopodobienstwo zatrucia plesnig lub biotoksynami

Inne czynniki, ktore nalezy wzig¢ pod uwage:

¢ Borelioza, msids, wspdtistniejaca infekcja zwigzana z ukaszeniem
kleszcza (wypetnij kwestionariusz Horrowitza)

* Inne toksyny srodowiskowe (takie jak: rte¢, otdw, pmz2,5, glifosat,
pestycydy, lotne zwiazki organiczne)

e Pasozyty wewnetrzne, chroniczne infekcje wirusowe lub inne infekcje
bezobjawowe

¢ Nietolerancje pokarmowe

e CVIDS lub inne niedobory odpornosci

Powyzszy kwestionariusz stuzy jako pomoc edukacyjna. Jego przeznacze-
niem nie jest diagnozowanie ani leczenie chordb. Wymienione symptomy
naleza do listy objawow zgtaszanych przez pacjentéw cierpiagcych na
zatrucie plesnia. Pojawianie sie kilku z nich nie zostato potwierdzone
w badaniach naukowych.

[ e
derivem rore.

 Dr. [ Erints 11






CZESC1
BRUDNA,
ZGNIEA PLESN






Gdybym wiedziata to wczesniej

Zaluje, ze nie wiedzialam o plesni wéwczas, gdy mogtam
jeszcze co$ zmienic.

Nie zdofalam zauwazy¢, jak atakuje ona moich pacjen-
téw, moja rodzine oraz mnie sama w moim wtasnym domu.
Nie wiedzialem, jak mozna ja rozpoznac i nie mialam pojecia
o tym, jakie szkody moze wyrzadzi¢ mojemu zdrowiu.

Napisatam te ksiazke dla osoby, ktéra bytam 15 lat temu.
W tamtym okresie potrzebowatam takiej lektury. Gdybym
posiadata wtedy wszystkie niezbedne informacje, mogta-
bym ocali¢ moich pacjentéw i ich bliskich przed czekajaca
ich krzywda — od miesiecy spedzonych na walce z choroba,
utraty zdrowia, pieniedzy i radosci zycia.

Przez ten czas duzo sie nauczylam. Teraz wiem, jak ra-
dzi¢ sobie z plesnia. Pragne przekazac ci te wiedze oraz
narzedzia potrzebne do pokonania tego zagrozenia. Po
przeczytaniu tej ksiazki przestaniesz by¢ bezbronna ofiara
plesni i dowiesz sie, jak z nia wygrac.

15



PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

Potrzebujesz sprawdzonych rozwiazan, ktére przedsta-
wiam w niniejszej ksiazce.

POWOD, DLA KTOREGO CZYTASZ TE KSIAZKE

Chcesz poczuc¢ sie lepiej, czyz nie? Z oczywistych wzgle-
doéw pragniesz otrzymac liste objawow i lekarstw, ktore ci
pomoga. Z uwagi na to, ze sama jestem dos¢ niecierpliwa,
doskonale cie rozumiem. Jesli nie mozesz dluzej czeka¢,
przejdz do Czesci 2. — Pigc narzedzi i poznaj moje sprawdzo-
ne rozwiazania.

Aby w pelni zrozumie¢ dziatanie plesni, nalezy doklad-
ne zapoznac sie z informacjami zamieszczonymi w Czgsci 1.
— Brudna, zgnita plesni. Dowiedz sie, co czyni ja tak odporna
i w jaki sposéb pozby¢ sie jej na dobre. Jako jeden z najstar-
szych organizméw na Ziemi, ple$ni jest bardzo wytrzymata.
Ma ona tendengje do ciaglego pojawiania sie w tych samych
miejscach. Aby pokonac¢ plesri, musisz poznac jej stabosci.

DLACZEGO MOZESZ MI ZAUFAC

Doswiadczylam tego samego co ty. Nie tylko udziela-
tam porad medycznych wielu pacjentom borykajacym sie
z problemem plesni — sama bylam jednym z nich. Aby zo-
sta¢ ekspertem od tych choréb, musiatam zaptaci¢ wysoka
cene: kazdego dnia zmagatam sie z negatywnymi efekta-
mi obecnosci toksycznej plesni. Jesli siegnales po te ksiazke
jako chory, gteboko ci wspolczuje.

16



GDYBYMWIEDZIALATO WCZESNIE)J

W mojej zawodowej pracy konsultowatam sie z wielo-
ma pacjentami cierpiacymi na chroniczne zmeczenie i do-
legliwosci, ktérych nikomu nie udato sie zdiagnozowac.
Wiasnie tak zetknetam sie z problemem plesni. Jestem na-
turopatka. Oznacza to, Zze moim zadaniem jest lokalizowa-
nie i eliminacja przyczyn powstania choroby. Dlaczego jest
to az tak wazne? Nalezy wiedzie¢, ze zazwyczaj po usunie-
ciu Zrédia rozwoju schorzenia stan pacjenta ulega wyraznej
poprawie. Proces zdrowienia moze przebiegac bardzo pro-
sto. Nasze ciata naturalnie daza do zachowania zdrowia.
Najtrudniejszym etapem leczenia jest identyfikacja praw-
dziwych przyczyn pojawienia sie choroby. Znalezienie jej
Zrodla jest gléwnym zadaniem lekarza.

Zastosowanie zalozZen naturoterapii w praktyce okazuje
sie by¢ bardzo efektywne. Ten typ leczenia polega na pra-
cy z cialem, a nie przeciwko niemu. Niestety, wéréd moich
pacjentéw istniata niewielka grupa os6éb niereagujacych na
standardowe etapy terapii. Ich stan wcale sie nie poprawiat.
Pomimo ich ciaglej pracy, po wielu wizytach nie byli oni
zdrowsi. Szczerze méwiac, ich wiara w moje kompetencje
imozliwosci, ktéra kazata im do mnie wraca¢, byta dla mnie
zagadka.

Pewnego dnia jeden z moich pacjentéw znalazt w swo-
im domu co$ bardzo niepokojacego — silnie trujaca czar-
na plesn. Kiedy o tym ustyszalam, pomyslatam, Ze to by¢
moze wlasnie ten czynnik nie pozwala temu gleboko zde-
terminowanemu choremu wrdci¢ do zdrowia. Czy nie to
jest powodem cierpienia innych? W tamtym okresie nie
potrafitam odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz, szczerze mo-
wiac, nie bylam dostatecznie zaznajomiona ze wszystkimi
aspektami szkodliwosci plesni.

17



PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

Po przeczytaniu kilku ksiazek z zaskoczeniem odkry-
tam, Ze plesn byta gléwnym powodem braku reakcji opi-
sywanego pacjenta na terapie. To samo dotyczylo innych
chorych. Bylam naprawde zdumiona. Cho¢ udalo mi sie
znalez¢ olbrzymia ilos¢ materialéw dotyczacych plesni
i toksycznych efektow jej dziatania, brakowalo mi prak-
tycznych informacji. Ten niedostatek spowodowany byt
niewielka liczba przeprowadzonych badan klinicznych.

Naukowcy zainteresowani plesnia i wydzielanymi
przez nia truciznami (zwanymi mykotoksynami) skupi-
li sie na zwierzetach hodowlanych i ich pokarmie. Ludzie
odpowiedzialni za ich Zywienie — wiedza o niebezpieczen-
stwach z nia zwiazanych. Specjalisci w tej dziedzinie opra-
cowali nawet skuteczne techniki ochrony zwierzat.

Jednak z jakich§ powodéw naukowcy nie znajduja $rod-
kéw finansowych na badanie plesni z perspektywy ludz-
kiej. Brak testow i technik leczenia sprawia, Ze w starciu
z dolegliwosciami wywolanymi obecnoscia tego groznego
organizmu lekarze i pacjenci pozostaja bezradni.

Odkad kilka dekad temu dowiedzialam sie o proble-
mach zwiazanych z plesnia, sytuacja pozostaje w zasadzie
bez zmian. Cho¢ dysponujemy lepszymi testami, nadal nie
przeprowadzono badan klinicznych, ktére dostarczytyby
przekonujacych dowodéw. Pomimo to obserwacja zwie-
rzat pozwala nam uzyskac cenne informacje, gdyz te same
reguly dotycza zaréwno nas, jak i ich. Co wiecej, mozemy
sie uczy¢ od naszych przodkoéw.

Dzieki zastosowaniu wiedzy naukowej, tradycyjnych
metod leczenia oraz rad otrzymanych bezposrednio od mo-
ich nauczycieli udalo mi sie opracowac skuteczne metody
leczenia moich pacjentéw, a ich stan w kornicu sie poprawit.

18
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CHOROBA SRODOWISKOWA
PRZESTRZENI ZAMKNIETYCH

Dolegliwosci zwiazane z plesnia okreslam terminem ,,cho-
roby srodowiskowej przestrzeni zamknietych”. Sa one
znane ludzkosci, odkad zaczeliSmy zamieszkiwa¢ jaskinie,
drewniane chaty, a w koricu — kamienne domy. Nawet Bi-
blia wspomina o plesni, zaréwno w sensie ludzkiego zdro-
wia, jak i choroby ducha. Pomimo braku badan klinicznych
nasi przodkowie opracowali skuteczne metody profilakty-
ki i leczenia tych schorzen.

Niedostateczna liczba badan niekoniecznie przektada sie
na brak efektywnych terapii. Tradycyjni uzdrowiciele nale-
zacy do kultur pierwotnych potrafia radzi¢ sobie z choroba-
mi wywolanymi przez plesi. Niestety, wspoélczesni lekarze
medycyny konwencjonalnej nie korzystaja z ich wiedzy.

Chociaz udalo mi sie ustali¢, ze Zrédlem probleméw
moich pacjentéw jest plesn, czulam, ze bez nowoczesnych
form terapii nie jestem przygotowana do stawienia czota
chorobie. Musiatam polega¢ na radach moich nauczycieli,
wyksztalceniu i wlasnych eksperymentach.

Przegladatam wyniki badan dotyczacych zwierzat i za-
czynatam rozumieé, w jaki sposéb plesn szkodzi organi-
zmom zywym. Dzieki doswiadczeniu w stosowaniu zi6t
i sktadnikéw odzywczych potrafitam wykorzysta¢ infor-
macje dotyczace zwierzat w pracy z ludzkim cialem. Opra-
cowatam techniki wymierzone przeciwko specyficznym
problemom zwiazanym z obecnosScia plesni. Kierujac sie
poradami moich nauczycieli, ,eksperymentowalam” na pa-
cjentach dotknietych opisywana choroba i udato mi sie osia-
gnac¢ pewien sukces. Dzieki moim zabiegom chorzy nagle
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PLESN—UKRYTA PRZYCZYNA CHOROB

zaczeli reagowac na leczenie. Po usunieciu czynnika zagra-
zajacego zdrowiu ich stan wyraZnie sie poprawil.

O tamtego czasu staram sie edukowad w tej kwestii
pracownikéw stuzby zdrowia. Zorganizowatam specjali-
styczny kurs, ktérego tematem jest wplyw plesni na ludzki
organizm. Objasniam na nim najnowsze metody diagno-
styczne i terapie. Jesli chcesz, aby twdj lekarz przeszed?
kurs radzenia sobie z plesnia, zasugeruj mu zajrzenie na
strone internetowa DrCrista.com i przeczytanie artykutu
Doctors — Are you missing mold illness in your patiens? Lektu-
ra tego tekstu sprawi, ze zrozumie on naukowe podstawy
informacji zawartych w niniejszej ksiazce.

NABIERANIE SZLIFOW

Problem plesni dotknal mnie takze osobiscie. Jak na ironie,
podczas zimy, ktéra spedzitam na opracowywaniu moje-
go kursu, moj dom zostal zaatakowany przez plesn. Kie-
dy zdobywalam informacje na temat opisywanej choroby
i przygotowywalam materialy edukacyjne, méj stan zdro-
wia stopniowo ulegal pogorszeniu. Na nieszczescie nie
u$wiadomitam sobie tego w pore.

Cho¢ edukowatam innych, sama nie zauwazylam, ze
moja rodzina boryka sie z problemem plesni. Istnieje kon-
kretny termin okreslajacy to szczegdlne zjawisko — plesni
moézgu. Mamy z nim do czynienia wtedy, gdy nie potrafi-
my zebra¢ mysli, a nasz umyst spowija niedajaca sie usunac
mgla.

Nie docenitam plesni. Pod koniec lata przeprowadzi-
liSmy sie do stosunkowo nowego domu. Od momentu
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przeprowadzki, kiedy nie padalo, okna zostawialiSmy sze-
roko otwarte. Pamietam, Ze tamta jesien byla wyjatkowo su-
cha. Z tego powodu nasze okna byly otwarte prawie przez
caly czas. Jesli nigdy nie byles w Wisconsin o tej porze roku,
goraco cie zapraszam. Jesienia jest tu niezwykle pieknie.
Gdy nadeszla zima, zaczeliSmy zamyka¢ okna coraz cze-
sciej, a w koncu wlaczyliSmy ogrzewanie. Cho¢ ja i moje
dzieci doswiadczaliSmy dziwnych objawéw chorobowych,
w tamtym okresie nie zdawalam sobie sprawy z powagi
sytuacji. Nie zauwazylam plesni w moim witasnym domu.

JAK UGOTOWAC ZABE

Czy kiedykolwiek styszates o ,gotowaniu zaby”? Mowi sie,
ze jesli wlozysz zwierze do wrzacej wody, ono natychmiast
zniej wyskoczy. Zaba szybko wyczuje nagla, zagrazajaca zy-
ciu zmiane otoczenia i za wszelka cene bedzie chciala unik-
na¢ niebezpieczenstwa. Co ciekawe, jesli wlozysz zabe do
zimnej wody i zaczniesz bardzo powoli ogrzewa¢ naczynie,
zwierze pozostanie na swoim miejscu i w koricu sie ugotuje.
Zdolnos¢ organizméw zywych do adaptacjibywa przyczyna
ich zguby. Osobiscie, z uwagi mdj na szacunek dla ptazéw,
nie odwazylam sie na przetestowanie tej teorii w praktyce,
alewierze, ze to zjawisko odegralo pewna role w moim zyciu.
Kiedy zrobilo sie zimno, coraz czesciej zamykaliSmy okna.
Brak dostepu do swiezego powietrza narazil nas na kontakt
zniezdrowa atmosfera wnetrza domu. Nasza sytuacje moz-
na poréwnac¢ do powolnego gotowania zaby. Niezauwa-
zalna zmiana, ktdra zaszta w naszym otoczeniu, sprawita,
ze reakcje obronne mojego ciata zwyczajnie nie zadzialaly.
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Ludzka zdolno$¢ do adaptacji przyczynila sie do naszej
zguby. Stopniowe wchodzenie w kontakt z coraz wieksza
iloScia produkowanych przez plesn toksyn w koricu ugoto-
walo nasze Zaby.

Na szczescie wezesniejsze zalanie domu ujawnito sie na
kuchennym suficie. Tynk zaczal pekac i nabiera¢ zoéitawej
barwy. Po kilku tygodniach od zaobserwowania tego zja-
wiska niewielka plama zamienita sie w prawdziwy potop,
ktérego Zrédlo znajdowalo sie w tazience na pietrze. Oka-
zalo sie, ze woda Scieka az do piwnicy, a oplakany stan
budynku utrzymywat sie od czasu jego wybudowania.
Na kazdej zalanej powierzchni pojawiala sie trujaca plesn,
ktéra wplywala na atmosfere panujaca we wszystkich po-
mieszczeniach naszego domu.

Jak widzisz, podchodze do problemu mojego zatrucia
plesnia z pelna otwartoscia. Sama padtam ofiara tej choro-
by, podobnie jak moje dzieci i pacjenci. Kiedy wspominam
poczatkowe etapy mojej pracy, czesto do gtowy przycho-
dza mi zdania typu: , O Boze! To byla plesn, a ja nic nie
zauwazylam”. Opisywane schorzenie moze przypomina¢
zapalenie zatok, astme, alergie, nietolerancje pokarmowa,
chroniczna wysypke, stany lekowe, bezsennos¢ oraz po-
draznienie jelit badZ pecherza moczowego. Plesri powodu-
je rozwdj choréb watroby i nerek, jak rowniez niektérych
rodzajéw raka.

Istnieje duze prawdopodobieristwo, Ze znasz kogos
cierpiacego na zatrucie plesnia. Pomysl o osobach, ktére
wyraznie sobie nie radza lub bez przerwy choruja. Wiele
z nich doswiadcza objawéw, ktére przeszkadzaja im w co-
dziennym zyciu. Niektérzy nie chodza z tego powodu
do pracy lub szkoly. Zdarza sie, ze snuja bogate plany na
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przysztosé, ktére w ostatnim momencie odwotuja. U tego
typu pacjentéw diagnozuje sie dziwne i nieznane nikomu
choroby, w ktérych nazwach wystepuja stowa takie jak
Jidiopatyczny” i ,sarkoidoza”. Wiele z nich faczy sie w ja-
kis sposéb z funkcjonowaniem ptuc lub obecnoscia stanéw
zapalnych. Co gorsza, ich leczenie bywa skomplikowane,
nieskuteczne i ryzykowne. Z uwagi na to, ze plesn atakuje
wiele uktadéw naszego ciala, objawy zatrucia moga przy-
pominac inne choroby. Na te przypadlos¢ mozesz cierpie¢
rowniez ty. Aby to sprawdzié, wypelnij kwestionariusz,
ktéry znajdziesz na poczatku ksiazki. Jesli otrzymasz po-
zytywny wynik, wiedz, Ze nie jeste$ sam.

Moim celem jest rozpowszechnianie informacji doty-
czacych zagrozen zwiazanych z obecnoscia plesni. Kiedy
odkryliSmy zalanie naszego domu, wszystkie elementy
ukladanki potaczyly sie w spdjna calosé. Od tamtej chwili
wiemy, Ze to plesn jest Zrédlem naszych bolaczek. Po zdia-
gnozowaniu choroby natychmiast podjetam leczenie, ktére-
go elementy sprawdzily sie w przypadku innych chorych.
Po pewnym czasie nasz stan sie poprawil. Jesli cierpisz na
zatrucie plesnia, pilnie potrzebujesz narzedzi opisywanych
w niniejszej ksiazce.






1.1
Ukryty cel

Ukryty cel plesni jest tozsamy z rola, jaka odgrywa ona
w Srodowisku naturalnym - jest nia recykling i rozklad.
Prawda jest taka, ze w jakims sensie potrzebujemy plesni.
Nie moglibySmy sie bez niej obejs¢. Te mikroskopijne for-
my zycia przeksztalcaja odpady organiczne w skladniki
odzywcze, ktére sa niezbedne dla prawidlowego wzrostu
nowych roslin. W przypadku przestrzeni otwartych plesni
spelnia pozyteczna role, lecz w budynkach jej dziatalnos¢
moze by¢ grozna. Kiedy plesri zadomowi sie w pomiesz-
czeniach, jej wzrost wymyka sie spod kontroli. W takiej
sytuacji jej szlachetny altruizm przemienia sie w che¢ prze-
trwania i dominacji. Jesli nie przystapisz do walki, plesn
opanuje twdj dom, dobytek i ciato.
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Co musisz wiedzie¢ o plesni:

PLESN...

10.
11.

12.
13.

14,
15.
16.

CENOULFWN R

jest bardzo wytrzymata

wytwarza niebezpieczne gazy

chce dominowac

atakuje twoje ciato

produkuje toksyczne wyziewy

nie podda sie bez walki

cie oslabia

pobudza twdj apetyt

otumania, rozleniwia i doprowadza do
szaleristwa

wywoluje reakcje alergiczne

doprowadza do rozwoju nietolerancji
pokarmowych

sprawia, Ze stajesz sie wrazliwy na chemikalia
sprawia, ze stajesz sie wrazliwy na pola
elektromagnetyczne

jest trudna do zidentyfikowania

moze by¢ Zle zdiagnozowana

jest elementem skandalicznego zaniedbania

Kolejne sekcje tego rozdzialu szczegdétowo omawiaja
kazdy z wymienionych punktéw. Jesli wystarcza ci po-
wyzsza lista i nie jeste$ zainteresowany jej rozwinieciem,
przejdz do rozdziatu 1.3. Objawy zatrucia plesnig i sprawdz,
czy jestes ofiara tej groznej choroby lub cierpi na nia ktos,
kogo znasz. Pamietaj, ze nawet jesli wykazujesz objawy za-
trucia, twoj stan moze cie poprawic!

26



1.

1.1. UKRYTY CEL

PLESN JEST BARDZO WYTRZYMALA

Plesn jest wyjatkowo wytrzymata. Z tego wzgledu ten je-
den z najstarszych organizméw zyjacych na Ziemi mozna
poréwnac do Zotnierza piechoty morskiej. Stosowana przez
plesn taktyka przetrwania obejmuje nastepujace elementy:

A.
B.
C.

Plesni potrafi pozostawaé niezauwazona.

Plesni potrafi korzystaé z ukrytych Zrédet wilgoci.
Plesni zdobywa terytorium, eliminujac swoich
przeciwnikow.

. Plesni jest nieustepliwa: potrafi przeczekaé zagrozenie

i pojawic sie w chwili zaistnienia warunkéw
umozliwiajacych jej rozwd;.

. Plesn potrafi pozostawaé niezauwazona. Moze rozwija¢

sie wewnatrz budynkéw, nie ujawniajac sladéw swojej
obecnosci. Jej wykrycie jest niezwykle trudne. Czesto na
opanowanych przez nia powierzchniach nie pojawia sie
nic podejrzanego i nie czu¢ zadnego zapachu. Plesn ro-
$nie pod podlogami i wewnatrz Scian. Czesto myli sie ja
z kurzem lub plamami na dywanie. Niewystawiona na
dzialanie powietrza, toksyczna plesn rzadko wydziela
jakikolwiek zapach. Jesli w twoim domu unosi sie won
stechlizny, z pewnoscia masz problem. Niemniej pamie-
taj, ze obecno$¢ plesni nie musi objawiac sie za posred-
nictwem zapachu.

. Plesn potrafi korzysta¢ z ukrytych Zrédet wilgoci. Aby ro-

sna¢, plesn potrzebuje tylko odrobiny wilgoci — obecnos¢
wody nie jest koniecznoscia. Jej Swiat ma skale prawdzi-
wie miniaturowa. Dla zarodnika plesni niewielka kropelka
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Plesn

wody jest jak jezioro. Wysoka wilgotno$¢ pomieszczenia
jest wszystkim, czego potrzebuje ten organizm.

Plesni zywi sie kazda substancja zawierajaca weglo-
wodany. Nie jest wybredna. Nie gardzi suchym tynkiem,
sklejka, podktadem podiogowym, dywanem, kartonem,
korkiem, plyta widrowa, ptyta OSB ani wszelkiego typu
przetworzonym drewnem. Ulubionym pozywieniem ple-
$ni sa materiatly poddane rozdrobnieniu lub powleczone

papierem — im bardziej zuzyte, tym lepiej. Wta-
$nie dlatego, w poréwnaniu do sklejki, czesciej

karmi sie atakowane sa bardziej przetworzone ptyty OSB.
kurzem Plesnn potrafi rosna¢ nawet na pokrytym
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kurzem cemencie.

Wspominajac o kurzu, nalezy doda¢, ze to nim kar-
mi sie plesi. Obecnos¢ unoszacych sie w powietrzu dro-
bin i wysoka wilgotnos¢ to idealne Srodowisko rozwoju
zarodnikéw grzybow plesniowych. Pomysl o ramkach
na zdjecia, szczytach futryn, poustawianych ksiazkach
i schowkach pelnych rzeczy. Jak czesto odkurzasz wy-
mienione powierzchnie i przedmioty?

(Uwaga na marginesie: redaktorzy niniejszej ksiazki
w tym momencie przerwali prace i zaczeli odkurzac swo-
je biura i domy. Jesli ty réwniez czujesz nagla potrzebe
przystapienia do porzadkéw, nie powstrzymuj sie. To cat-
kowicie naturalne. Nie jestes hipochondrykiem. Caty czas
aktywnie sie uczysz i zdobywasz nowe doswiadczenia.
Ksiazka moze chwile poczekad. Teraz zacznij sprzatac).

. Plesnn zdobywa terytorium, eliminujac swoich prze-

ciwnikéw. Plesn jest wojownikiem atakujacym z ukry-
cia, ktéry aktywnie walczy o utrzymanie swoich wlosci.
Jesli inne zarodniki lub bakterie przypuszcza atak na jej
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dom, plesri wyemituje toksyczne zwiazki, ktére wytruja
najezdZcow. Te chemikalia nazywamy mykotoksynami.

. Plesni jest nieustepliwa. Kolonia plesni potrafi poswieci¢
wlasne zasoby w celu zapewnienia przetrwania gatun-
ku. Po wyczuciu zagrozenia wystrzeliwuje ona w po-
wietrze zarodniki z nadzieja, Ze jej potomstwo spadnie
na podloze umozliwiajace wzrost i rozwd;.

Czesto poréwnuje zarodniki plesni do kapsuty mtode-
go Supermana. Kiedy rodzice tej komiksowej postaci wie-
dzieli, Ze ich planeta ulegnie zniszczeniu, wlozyli swoje
dziecko do maszyny, ktéra wystrzelili w kosmos, z na-
dzieja, ze ocala mu zycie. Kapsula Supermana miata za
zadanie podtrzymacd zycie zamknietej w niej osoby do mo-
mentu znalezienia goscinnej planety. Zarodniki spetniaja
podobna role. Sa one wyposazone w pozywienie, informa-
cje pozwalajace na przetrwanie oraz narzedzia potrzebne
do znalezienia nowego miejsca na rozwdj. Unoszace sie
w powietrzu zarodniki przez caly czas szukaja wilgoci.

Nie pozwdl, aby twdj dom przemienit sie w goscinna

planete umozliwiajaca rozwdj plesni. BadZ czujny i z uwa-
ga SledZ zmiany wilgotnosci pomieszczen.

2. PLESN WYTWARZA NIEBEZPIECZNE GAZY

Pojawiajaca sie przestrzeniach zamknietych plesn produ-
kuje r6znego rodzaju toksyczne gazy. Najgrozniejsze z nich
sa mykotoksyny. Te trujace zwiazki sa na tyle niebez-
pieczne, ze mozna z nich wytworzy¢ smiertelnie zabdjcza
bron chemiczna. Toksyny wytwarzane z plesni naleza do
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arsenatu armii wielu panstw swiata. Przytaczajac powyz-
sze fakty, nie chce sia¢ paniki. Wspominam o tym tylko po
to, abys mogt zdaé sobie sprawe z zagrozenia zwiazanego
z kontaktem z tymi substancjami. Oto, jak potezne i poten-
gjalnie niebezpieczne sa toksyny produkowane przez plesn.
Praca z mykotoksynami wymaga specjalnego przeszkole-
nia i odpowiedniego sprzetu ochronnego. To dopiero gazy!
Dlaczego wiec nie przejmujemy sie faktem, ze mieszkamy
w wypelnionych nimi domach?

Kiedy plesni zaczyna walczy¢ o terytorium, ludzie —
a takze zwierzeta domowe — zostaja zlapani w krzyzowy
ogien. Aby wyeliminowa¢ konkurencje, te mikroskopijne
organizmy nie wahaja przed uzyciem broni chemicznej.
Toksyny produkowane przez ple$i przesaczaja sie przez
plyty gipsowo-kartonowe, izolacje, podlogi, farby i wiele
innych materialéw budowlanych, zanieczyszczajac tym
samym nasz dobytek i powietrze wewnatrz domu. Co

gorsza, obecnosci tych niebez-
Mykotoksyny nie maja piecznych substancji nie mozna
zadnego zapachu wyczuc nosem.

Zgadza sie... mykotoksyny,
najbardziej trujace produkty aktywnosci plesni, nie maja
zadnego wyczuwalnego zapachu.

Z drugiej strony, wszyscy znamy zapach plesni — te ste-
chia i nieprzyjemna won. Zrédlem tego zapachu sa inne
substancje chemiczne produkowane przez plesn, takie
jak lotne zwiazki organiczne (VOC), aldehydy i alkoho-
le. W kontakcie z powietrzem zaczynaja one zwyczajnie
$Smierdzie¢. W sytuacji gdy plesn znajduje sie za warstwa
materialéw budowlanych, prawdopodobnie nie wyczujesz
tego zapachu.
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Kiedy przebywamy w chmurze niewidzialnych i bez-
wonnych mykotoksyn, ich cze$¢ wnika do wnetrza nasze-
go ciata. Te groZne substancje przedostaja sie do naszych
pluc nawet fatwiej niz zarodniki ple$ni. R6znia sie one od
zarodnikéw. Te ostanie sa jak kapsuly lub Zywe nasiona,
natomiast mykotoksyny to chemikalia w postaci gazu.

TWOJE PLUCA KONTRA PLESN

ZARODNIKI
4
FRAGMENTY « MYKOTOKSYNY

ZARODNIKOW s

Wykaszlane
zarodniki

Whnikajace do ptuc

Mykotoksyny dostajace sie
do uktadow ciata

Mykotoksyny sa okoto 50 razy mniejsze od zarodnikéw.
Potrafia sie one dosta¢ w glab naszych drég oddechowych
oraz przeniknac¢ przez wysciétke nosa, zatok i ptuc. Nasza
skora nie stanowi skutecznej linii obrony przed mykotoksy-
nami — dotyczy to zwlaszcza dlonii stop. Jesli przypadkiem
zjemy te groZne substancje, moga one zniszczy¢ wysciotke
naszych jelit i zatru¢ organy wewnetrzne, a nawet przenik-
nac przez tozysko i zaatakowac ptod.
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Mykotoksyny szkodza wszystkim organizmom zywym
—ludziom, zwierzetom i roslinom.

Gdy poczujesz stechly, stabo wyczuwalny, plesniowy
odor, uciekaj. Jego istnienie wskazuje na to, ze wytwarzane
przez plesn gazy przedostaja sie do twojego ciala i wpty-
waja na twoje zdrowie. Stechlizna zdradza obecnos¢ tok-
sycznych chemikaliow.

Nigdy nie sadzitam, ze plesn moze zaatakowac wnetrze
mojego domu, ktéry nie byl stary i nie cuchnat stechlizna.
Dawniej kojarzytam ten problem ze starymi budynkami.
Bylam przekonana, ze skoro wiem tyle o plesni i nie wy-
czuwam jej zapachu, to jestem bezpieczna.

Przyznaje, ze nie docenitam problemu.

3. PLESN CHCE DOMINOWAC

Plesni zachowuje sie niczym tyran, ktéry dreczy stabszych
od siebie. Niektdrzy z nas sa bardziej wrazliwi od innych.
Wiele dowodéw wskazuje na to, ze plesnt ma talent do znaj-
dowania takich ludzi. Poziom naszej wrazliwosci uzalez-
niony jest od naszego materiatu genetycznego i nie ma nic
wspdlnego z sila fizyczna. Spotkatam okaleczonych przez
plesti wyczynowych sportowcéw, ktérzy probowali usunaé
ja bez uzycia sprzetu ochronnego.

Zatrucie ple$nia uwazam za ,,chorobe kanarkowa”, czyli
taka spowodowana przez warunki srodowiskowe, ktérych
intensywnos¢ moze by¢ zmienna. Niektorzy reaguja dopie-
ro na stosunkowo duze dawki patogenéw, a inni choruja juz
w kontakcie z niewielka ilo$cia tych substancji. Tych ostatnich
mozna poréwnaé¢ do wykorzystywanych przez gérnikéw
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kanarkéw, ktére alarmowaly o wysokim stezeniu szkodli-
wych gazéw i wiazacym sie z tym niebezpieczenistwem.

Czy wiesz, co dzialo sie z zabieranymi
do kopali kanarkami? Ptaki przestawaty ~ Kazdy reaguje
$piewac i umieraly! Kanarki tak silnie re- na p|e5'ﬁ inaczej
agowaly na toksyny srodowiskowe, Ze ich
organizmy ulegaly Smiertelnemu zatruciu. Ta makabryczna,
lecz skuteczna praktyka zapewnita bezpieczeristwo tysiacom
istniet ludzkich. Gdyby gérnicy zlekcewazyli ostrzezZenie
w postaci martwego ptaka, mogliby ponies¢ najwyzsza cene.

Plesni dziata podobnie. Jej obecno$¢ wplywa na kazdego
z nas inaczej. Pierwsze reaguja kanarki. Plesn Zeruje na ich
wrazliwosci, ktéra sprawia, ze inni kwestionuja zasadnosé
ich skarg. Jezeli znasz kogo$, kto stale opowiada o obja-
wach swojej choroby, a twéj dom uleglt w przesziosci zala-
niu, dla wlasnego dobra wystuchaj jego relacji.

Odmienny poziom wrazliwosci mozna wyttumaczy¢
réznicami genetycznymi. Organizm kazdego z nas posia-
da unikalna pule genéw, ktére wplywaja na stan naszego
zdrowia. Wiasnie dlatego nasze reakcje na toksyczna plesn
moga by¢ rézne. Przykladowo, niektérzy ludzie maja aler-
gie na zarodniki plesni. Inni nie borykaja sie z tym proble-
mem. Podobnie, istnieje grupa oséb wyjatkowo podatnych
na dzialanie toksyn plesniowych. Nie wszyscy posiadaja
jednak decydujace o tym geny. Rézne organizmy nie reagu-
ja w ten sam sposéb na taka sama ilos¢ zarodnikéw plesni
lub toksyn. Niemniej zapewniam, Ze nie ma ludzi catkowi-
cie odpornych na zagrozenia zwiazane z mykotoksynami.
Pamietaj, ze wojskowi nie bez powodu uzywaja tych zwiaz-
kéw w charakterze broni. Pojawienie sie objawo6w jest jedy-
nie kwestia dawki i odpowiednio dlugiego kontaktu.
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4. PLESN ATAKUJE TWOJE CIALO

Plesn zasiedlajaca uszkodzony budynek moze zaatakowacé
twoje ciato. Jesli kiedykolwiek mieszkales lub pracowates
w pomieszczeniu zdradzajacym objawy obecnosci plesni,
mozesz by¢ chory nawet po definitywnym opuszczeniu
tego miejsca. Cho¢ nie przebywasz juz w poblizu Zrédia
toksyn, by¢ moze plesn przeniosta sie na twoje rzeczy lub
do twojego ciala.

Wnetrza zalanych budynkéw tworza ekosystemy sprzy-
jajace rozwojowi choréb. Bardzo czesto stanowia one dom
dla wielu nieproszonych gosci. Podobnie jak w filmach ka-
tastroficznych, w takich miejscach kazdy moze liczy¢ tylko
na siebie i nie mozna ufa¢ nikomu. O przetrwanie walcza
w nich bakterie, pasozyty i grzyby.

Wymienione organizmy zasiedlaja warstwe sluzu z ma-
teriatu biologicznego zwanego biofilmem. Ten dziatajacy na
podobienistwo ukrytej sieci nieprzyjemny szlam utrzymuje
sie w wilgotnych miejscach, ukrywajac zloczyncow, kto-
rzy wymieniaja sie informacjami pozwalajacymi przetrwac
oraz rywalizuja o dominacje. Przyktadowo, chorobotwor-
cze plesnie potrafia wspdlnie uniknac niebezpieczenstwa
i pojawi¢ sie w momencie umozliwiajacym sprawne wy-
puszczenie nowych zarodnikéw.

Organizmy zamieszkujace biofilm prébuja przechytrzy¢
konkurencje, szkodzac swoim przeciwnikom. Pomysl o po-
jazdach przedstawionych w filmie ,Mad Max”, wydmu-
chujacych spaliny w twarze bohateréw. To wlasnie te gazy
— mykotoksyny i wytwarzane przez bakterie endotoksyny
— powoduja rozwdj groznych chordéb.
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Informacje wysylane przez mieszkaricéw pokrywajacego
zalany budynek biofilmu trafiaja do intruzéw, ktérzy zda-
zyli wnikna¢ do wnetrza twojego
organizmu. Niezdrowe srodowisko ~ Gdziekolwiek idziesz,
budynku, w ktérym przebywasz, tWéj problem
staje sie stopniowo elementem two- pod qia zatob 3
jego ciala. Problem moze dotknac
twoich zatok, ptuc lub uktadu pokarmowego. To, ze zde-
cydowale$ sie na opuszczenie zalanego budynku, nic nie
zmienia — ple$ri podaza za toba.

5. PLESN PRODUKUJE TOKSYCZNE WYZIEWY

Kiedy plesn przeniknie do wnetrza twojego ciata, zadoma-
wia sie w zatokach i wywoluje nieswiezy oddech. Nie cho-
dzi mi jednak o brzydki zapach z ust. Toksyczny wyziew,
o ktérym pisze, zawiera groZne toksyny chorobotworcze.
Z uwagi na to, ze plesn zamieszkujaca zatoki konkuruje
z koloniami zasiedlajacymi pokrywajacy zalane powierzch-
nie biofilm, chce ona wytru¢ wszystkie organizmy mogace
zagrozi€ jej terytorium. W tym celu wytwarza groZne dla
zdrowia mykotoksyny.

Witasnie to sprawia, ze twéj oddech moze by¢ szkodliwy
nie tylko dla ciebie, ale i dla innych. Z kazdym wdechem
napetniasz ptuca trujacymi mykotoksynami. Za kazdym ra-
zem, gdy robisz wydech, uwalniasz te zwiazki na zewnatrz.
Wdychane mykotoksyny przenikaja przez powloki ciata
i truja organizm. Wydychane zwiazki moga powodowac
rozw¢j choréb u twoich bliskich. Wielokrotnie widzialam,
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jak cztonkowie rodziny chorych na zatrucie plesnia cierpia

na te same dolegliwosci, pomimo Ze nie wykazywali oni
objawéw obecnosci samych mykotoksyn.

Niektorzy ludzie lekcewaza problem plesni zatokowe;.

Ich zdaniem kazdy czlowiek posiada w nosie i zatokach

pewna ilos¢ grzybow plesniowych. Skoro cialo kazdego

z nas zasiedlane jest przez te mikroskopijne organizmy,
dlaczego tylko niektérzy ludzie choruja?

Czynnikiem decydujacym

Przebywanie o tym, kto z nas zachoruje, jest

w zalanym budynku przebywanie w budynku uszko-

jasnia zagadk dzonym przez wode.
‘F’)vr?eistacza ngi’a si; Badacze nazywaja to zjawisko

, kolonizacja, ktéra rézni sie od in-
zwyktych grzybow fekcji w zasadniczy sposéb. Gdy
zatokowych w chorobe = grzyby zamieszkujace jame no-
sowa zetkna sie z niezdrowym
srodowiskiem budynku uszkodzonego przez wode, prze-
istaczaja sie w organizmy chorobotworcze. Wczesniej spo-
kojnie egzystujaca kolonia zmienia sie w obraz prawdziwej
apokalipsy.

6. PLESN NIE PODDA SIE BEZ WALKI

Ple$ri umiera w sposéb gwaltowny, wyrzucajac z siebie
duze ilosci mykotoksyn. Co gorsza, w kontakcie z innymi
wytwarzanymi przez plesnie truciznami te substancje sta-
ja jeszcze grozniejsze. To zjawisko mozna nazwac efektem
dodatkowym. W typowym budynku uszkodzonym przez
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wode o dominacje walczy wiecej niz jeden gatunek plesni.
Przypomnij sobie akcje filmu ,Mad Max”. Umierajace, lecz
w pelni uzbrojone kolonie niebezpiecznego biofilmu bom-
barduja gazem cale otoczenie. Czasem wyobrazam sobie,
ze plesni odchodzi z groZznymi stowami: , Jesli umre, zabio-
re cie ze soba”.

Po osiagnieciu odpowiedniego stezenia materiaty, ktére
postuzyty do skonstruowania budynku, moga gromadzi¢
w sobie mykotoksyny. Dlatego nawet po usunieciu Zrédia
gazu stan zdrowia niektérych domownikéw moze pozo-
stawac bez zmian. Powodem tego zjawiska jest fakt, ze ele-
menty konstrukcyjne budynku przesiaknety szkodliwymi
substancjami.

Co gorsza, umierajaca plest rozpada sie na niewielkie
fragmenty, ktérych liczba wzrasta w zastraszajacym tem-
pie. Z pojedynczego zarodnika moze powsta¢ 500 takich
kawatkéw. Cho¢ ich rozmiar nie doréwnuje zarodnikom,
sa one wieksze od pojedynczych czasteczek mykotoksyn.
Zamieszczony powyzej schemat ptuc ilustruje, w jaki spo-
sob odlamki przemieszczaja sie w goére ukladu oddecho-
wego, ignorujac systemy obronne naszego organizmu. Po
przeniknieciu w glab ciala opisywane fragmenty draznia
tkanke ptuc. Co wiecej, przenoszone przez nie biatka i DNA
wywoluja gwaltowne reakcje alergiczne.

Ze wzgledu na zwiazany z umieraniem plesni wzrost
stezenia mykotoksyn i powstawanie szkodliwych fragmen-
tow nie zalecam przeprowadzania sprzatania typu ,zréb
to sam” (DIY). Dotyczy to w szczegdlnosci oséb, ktére juz
teraz wykazuja objawy zatrucia. Nie ryzykuj i zadzwon po
specjalistow.
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