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~INowa, przetomowa ksiazka dr. Mercoli o wptywie pola elektromagnetycz-
nego (PEM) na nasze zdrowie to trzezwe spojrzenie i wezwanie do dziata-
nia. Doktor Mercola dokladnie przedstawia historie i prezentuje dowody
potwierdzajace szkodliwe dziatanie PEM. Wymienia tez konkretne kroki,
ktorych podjecie pomoze ztagodzi¢ uszczerbki na zdrowiu zaréwno twoim,
jak i twoich bliskich. Po przeczytaniu tej bardzo waznej ksiazki podwoilem
starania w celu ochrony mojej rodziny i pacjentow przed niebezpiecznymi
efektami PEM — szczegdlnie w swietle wejscia na rynek ustug 5G. Ta walka
dotyczy kazdego z nas, a ksiazka dr. Mercoli moze by¢ zrédtem swiatla na
tej petnej zmagan drodze”.

dr med. Thomas Cowan, autor Human Heart, Cosmic Heart;
Vaccines, Autoimmunity, and the Changing Nature of Childhood
Illness oraz Cancer and the New Biology of Water.

,Dziesie¢ lat temu stan mojego wczesniej podupadajacego zdrowia popra-
wit sie z dnia na dzien po wprowadzeniu jednej prostej zmiany zwigzanej
z wystawieniem na elektrycznos¢. Gdybym pigtnascie lat temu wiedziat, jaki
wplyw na zdrowie majq urzadzenia bezprzewodowe i elektryczno$¢, oszcze-
dzitbym sobie ponad dekady glebokiego bolu i cierpienia. Prosze, przeczytaj
te ksiazke i podziel sie zdobyta dzieki niej wiedza, by ochroni¢ zaréwno sie-
bie, jak i bliskie ci osoby”.

Peter Sullivan, zatozyciel Clear Light Ventures

,Chcesz wiedzie¢, jak PEM wptywaja na twoje zdrowie? Ta ksiazka wyttu-
maczy ci, dlaczego nasze zycie oraz planeta sa coraz bardziej narazone na
dziatanie PEM oraz podpowie, co mozemy z tym zrobié. Ciekawa, dobrze
wywazona pozycja — kazdy, kto szczerze interesuje sie ochrona swojego zdro-
wia powinien sie z nig zapoznac”.

Lloyd Burrel zalozyciel ElectricSense.com

,Technologia 5G to obietnica szybszego polaczenia, wigkszej przepustowosci
lacza, mniejszych opo6znien, ekspansji Internetu rzeczyi inteligentnych miast.
Co moze si¢ w tym nie podobac¢? Doktor Mercola napisat tatwa do zrozumie-
nia i kompleksowo omawiajaca ten temat ksiazke, wyjasniajac, co juz wiemy
o potengjalnie szkodliwych skutkach biologicznych zwigzanych z ogromnym
wzrostem naszego narazenia na PEM, gdy 5G stanie si¢ powszechnie do-
stepna. Nie uciekniesz od tej technologii nawet jesli z niej nie korzystasz, bo



bedzie ona wszedzie. Siegnij po te ksiazke, jezeli chcesz uzyskac informacje
na temat zagrozen zwigzanych z PEM”.

dr Stephanie Seneff, starsza specjalistka ds. badan, MIT Com-
puter Science and Artificial Intelligence Laboratory

,Najnowsza ksigzka dr. Josepha Mercoli - PEM - zapoznaje czytelnika z kon-
cepcja, wedtug ktorej technologia elektroniczna i bezprzewodowa emituje
czestotliwosci w formie brudnej elektrycznosci i promieniowania mikrofa-
lowego, ktore moga zaszkodzi¢ — juz to robig — naszemu zdrowiu. Ksiazka
wychodzi w interesujacych czasach, gdy rzady na catym $wiecie prowadza
wyscig w rozwoju 5G — piatej generacji technologii bezprzewodowej — jed-
noczesnie nie sprawdzajac, jakie skutki biologiczne i zdrowotne moze miec¢
dtugotrwale wystawienie na jej dziatanie. Jestesmy coraz bardziej narazeni
na promieniowanie emitowane przez inteligentne liczniki i urzadzenia do-
mowe, Wi-Fi w szkotach, a obecnie takze przez anteny stacji matych komo-
rek 5G, umiejscowione na ulicznych latarniach mniej wigcej co 100 metrow.
Coraz wigcej 0sob pyta: ,Po co spieszy¢ sie z wprowadzeniem 5G?” i ,,Czy
naprawde potrzebujemy tej technologii”?Spozywanie naturalnych produk-
tow, picie oczyszczonej wody, oddychanie swiezym powietrzem, ruch i od-
powiednio dlugi sen - to wszystko juz nie wystarczy, zeby zachowac zdrowie.
Musimy takze zminimalizowac nasze wystawienie na niebezpieczne efekty
zanieczyszczenia elektromagnetycznego. Dowiedz sig, jak zredukowac swoje
narazenie na jego wptyw oraz jak naprawic szkody wyrzadzone przez PEM,
czytajac ksiazke dr. Mercoli, PEM. Gwarantujg, Ze si¢ nie zawiedziesz”!

dr Magda Havas, profesor emeritus, Uniwersytet Trent, Kanada

,,Doktor Joseph Mercola napisat definitywnaksiazke o polach elektromagne-
tycznych, kladac szczegolny nacisk na to, jak wptywaja one na nasze zdrowie.
To nieocenione zrédlo wielu praktycznych rozwiazan, szczegolnie dla osob
wrazliwych na oddziatywanie PEM. Tym, ktdrzy jeszcze nic o PEM nie wie-
dza lub nie traktuja ich powaznie, po lekturze tej ksiazki trudno bedzie dalej
je ignorowac. Wszyscy musza dowiedzie¢ sie¢ o zwigzanych z nimi zagroze-
niach. W osiagnieciu tego pomoze ta kompleksowa instrukcja”.

Oram Miller, dyplomowany konsultant ds. sSrodowiska
w dziedzinie biologii budowlanej i specjalista od promieniowa-
nia elektromagnetycznego.
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WPROWADZENIE

potowie XX wieku, przez wiele dekad, palenie papieroséw byto

czym$ powszechnym. Ludzie palili w domach, pracy i szkole,
jedzac w restauracjach, prowadzac samochody i latajgc samolotami.
Paczki papierosow dumnie zdobily kieszenie koszul wigkszosci mez-
czyzn i spoczywaly w zakamarkach damskich torebek.

Przejdzmy do terazniejszosci. Palenie w przestrzeni publicznej jest
obecnie zakazane niemal wszedzie, a spozycie tytoniu znacznie sie
zmniejszylo . A przeciez papierosy stanowily podstawe codziennego
zycia i kultury spotecznej na catym swiecie — trudno byto wyobrazic
sobie, ze kiedys sie to zmieni.

Teraz wiemy, ze przemyst tytoniowy zdawat sobie sprawe z ka-
tastrofalnych skutkéw zdrowotnych palenia juz w latach piecdzie-
sigtych XX wieku. Lecz aby utrzymac wzrost sprzedazy papierosow
ukryto przed spoteczenstwem prawde. Przez dziesieciolecia opinia
publiczna karmiona byta kfamstwami na temat bezpieczenstwa zwia-
zanego z paleniem.

Dopiero gdy kilku odwaznych informatoréw wydobyto na swiatto
dzienne badania i techniki manipulacyjne stosowane przez przemyst

—9_
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tytoniowy, nasz rzad zaczal podejmowac kroki w celu zredukowania
zaleznosci od produktow tytoniowych. Ale w latach poprzedzajacych
te zdarzenia setki milionéw zy¢ na swiecie zostato prawdopodobnie
przedwczesnie straconych.

W XXI wieku w kieszeniach koszul i torebkach, zamiast papie-
rosow, zaczeto pojawiad sie cos innego: telefony komoérkowe. Dwie
dekady po zakonczeniu poprzedniego tysiaclecia te urzadzenia ko-
munikacyjne — bedace niegdys$ nowinka — staty si¢ nieodtaczna czescig
wspolczesnego zycia.

Niestety, papierosy i telefony komoérkowe faczy ze soba cos wiecej
niz tylko popularnos¢. Faktem jest, Ze niosa ze sobg rowniez ogromne
zagrozenie dla zdrowia jednostki oraz calego spoteczenstwa.

Niebezpieczenistwo zwigzane z telefonami komoérkowymi nie pty-
nie bezposrednio od nich, ale od pdl elektromagnetycznych (znanych
takze jako PEM), ktore twoja komdrka — i inne elektroniczne urzadze-
nia, oferujace opcje bezprzewodowej komunikacji — wykorzystuje do
dziatania.

PEM sa niewidoczne dla twoich oczu, istnieja w zakresie czesto-
tliwosci, ktore zawieraja w sobie rowniez fale radiowe i telewizyjne,
Swiatto widzialne, $wiatlo ultrafioletowe, promieniowanie rentge-
nowskie oraz pierwiastki radioaktywne. Niektore zrédta PEM pocho-
dza od natury — na przyktad $wiatlo stoneczne — podczas gdy inne
stworzone zostaly przez ludzi — jak choc¢by energia uzyta do przygo-
towywania zywnosci w kuchence mikrofalowe;.

Tego rodzaju PEM wywoluja widoczne, negatywne efekty fizjolo-
giczne, ale niewiele 0osob zdaje sobie z tego sprawe. Nasza czujnosé
zostala uspiona przez przemyst, ktory za wszelka cene chce utrzymac
nas w nieSwiadomosci i stanie falszywego poczucia bezpieczenstwa —
zupelnie jak w poczatkowym okresie popularno$ci papieroséw.

Wydaje sig, ze nasz rzad sklonny jest da¢ wolna reke firmom zaj-
mujacym sie technologiami i pozwoli¢ im robi¢ to, co im si¢ zywnie
podoba — wlaczajac w to przeznaczanie ogromnych sum pienieznych,
by odwies¢ ustawodawcéw od uchwalenia ustaw, ktoére pozwolityby
na kontrolowanie tej branzy. Z tego wzgledu trudno poja¢, czym do-
ktadnie jest zagrozenie, a jeszcze trudniej — go uniknad.
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To, czego nie wida¢ moze cie zranic

Ostrozne szacunki wskazuja, ze 3 procent populacji cierpi na nad-
wrazliwos¢ elektromagnetyczng. Oznacza to, ze przy kontakcie z PEM
wystepuja u nich wyrazne objawy — bole glowy, bezsennos¢, zmecze-
nie, kotatanie serca, podraznienia skdry. Reszta z nas nie jest w stanie
wyczu¢ PEM.

Nie oznacza to jednak, ze PEM, na ktdre jestes wystawiony, nie
powoduja szkdd.

Przemyslt bezprzewodowy i agencje rzadowe, ktére rzekomo po-
winny regulowac te branze, chca bys wierzyl, Ze zgodnie z opinig na-
ukowga, wystawienie na dziatanie bezprzewodowych technologii jest
bezpieczne. Niestety, w rzeczywisto$ci wyglada to inaczej. Szkody
wyrzadzane przez PEM moga objawic sie na dziesiatki réznych sposo-
bow, wliczajac w to coraz czesciej wystepujace dolegliwosci, takie jak:
zmniejszenie ilosci plemnikdw w nasieniu, pogorszenie jakosci snu,
lek, depresja, choroba Alzheimera i rak.

O tym, ze telefony komorkowe moga by¢ szkodliwe ustyszatem
pierwszy raz ponad 20 lat temu. Zgodzilem si¢ wtedy, Ze obawy
sa uzasadnione, ale nie podjatem zadnego dziatania. Szczerze mo-
wiac, zwyczajnie nie chciatem wierzy¢, ze moze to by¢ prawda. Zda-
wato mi sig, ze opinia naukowa jest w tym przypadku co najwyzej
niejednoznaczna.

Nawet jesli okazatoby sie to prawda, sadzitem, ze zdrowy styl zycia
idieta to wiecejniz potrzeba, by zrekompensowac to relatywnie ,, btahe”
ryzyko — niestety, bylo to jedno z najbardziej pochopnych przypusz-
czen w moim zawodowym zyciu. Trudno w to uwierzy¢, ale datem
sig¢ nabra¢ na propagande przemystu technologii bezprzewodowych.

Teraz wiem juz, ze o ile nie podejmiesz zdecydowanych dziatan,
by zmniejszy¢ swoja ekspozycje na PEM, nie uda ci si¢ osiagna¢ pelni
zdrowia, niezaleznie od tego, jak starannie dobierasz produkty zyw-
nosciowe ani od tego, jak bardzo dbasz o swoj styl zycia.

Podejrzewam, ze wielu z was znajduje si¢ w tej samej sytuacji, co
ja wtedy. Nie powinniscie czuc¢ sie z tego powodu zle. W koncu prze-
myst technologii bezprzewodowych dysponuje o wiele potezniejszy-
mi zasobami niz branza tytoniowa.

11
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Zagrozenie bedzie tylko rosngc

Rozumiem, zZe informacje, ktérymi si¢ z wami dziele, moga przy-
gnebié. W konicu telefony komdrkowe i Wi-Fi zapewniaja nam nie-
samowicie pozyteczne udogodnienia. Sa tez wszechobecne: zapewne
niewielu z nas kiedykolwiek znajduje si¢ w odleglosci wiekszej niz
kilka centymetrow od swoich komorek — nawet podczas snu.

Wigkszo$¢ godzin w pracy spedzamy na wyciagniecie reki od
komputera polaczonego bezprzewodowo z Internetem. Mieszkamy
w domach, dzielnicach i miastach bedacych w bezposrednim i stalym
kontakcie z polami elektromagnetycznymi poprzez instalacje elektrycz-
ne, kuchenki mikrofalowe, wieze telefonii komoérkowej oraz Wi-Fi.

Wraz z przyjeciem kolejnych technologii bezprzewodowych jeste-
$my —jako spoleczenstwo — coraz bardziej skagpani w wysokim nateze-
niu PEM. Promieniowanie emitowane jest przez posiadane i uzywane
przez nas urzadzenia, ale nawet jezeli nigdy nie kupile$ telefonu ko-
morkowego albo bezprzewodowego routera, wciaz wystawiony jestes
na dzialanie PEM. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na wzrastajaca liczbe wiez
telefonii komorkowej, bezprzewodowych punktéw darmowego do-
stepu do Internetu i satelitow uzywanych do transmisji sygnatow.

Co gorsza, wraz z nadejsciem 5G (lub tak zwanej , piatej generacji”
technologii telefonii komdrkowej), ktéra, gdy pisze te stowa, wpro-
wadzana jest na rynek, gwattownie wzrosnie twoje wystawienie na
dziatanie PEM — wraz z idacymi za tym konsekwencjami zdrowotny-
mi i Srodowiskowymi. Bardzo mozliwe, Ze jezeli mieszkasz w duzym
miescie, to kiedy ta ksigzka trafi w twoje rece bedziesz juz mial dostep
do 5G.

Niektére z PEM, ktérych uzywac bedzie 5G potrzebuja nowych
technologii, by wysytac i odbierac sygnaty — dowiesz si¢ o tym wiecej
w kolejnych rozdziatach. Oznacza to, ze czeka nas gwattowny przy-
rost nowych anten. Wszystkie sygnaty plynace z tych anten i stacji
bazowych wleja si¢ do elektromagnetycznego bagna, w ktorym juz
ptywamy.

Te nowe rodzaje PEM nigdy nie zostaly zbadane pod katem dtugo-
terminowego bezpieczenstwa dla ludzi — nie méwiac juz o mikroor-
ganizmach, owadach, zwierzetach i roslinach. Oznacza to, ze wszyscy
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zostaliSmy mimowolnie uczestnikami wielkiego eksperymentu na
zdrowiu. Jednak po przeczytaniu tej ksiazki nie bedziesz juz nie$wia-
domym niczego uczestnikiem — dowiesz sig, na jakie ryzyko jestes
wystawiony i co musisz zrobi¢, by sie¢ przed nim chroni¢.

Celem mojej ksigzki jest podarowanie ci wiedzy potrzebnej do
zminimalizowania ryzyka zwigzanego ze zdrowiem twoim i twojej
rodziny.

W konicu jezeli nie wiesz, jakiego ryzyka podejmujesz si¢ na co
dzien, gdy wsuwasz do kieszeni komorke, lub kiedy trzymasz ja przy
glowie, gdy kupujesz inteligentne urzadzenie, czy wymieniasz telefon
na model dysponujacy technologia 5G, w gruncie rzeczy igrasz z wia-
snym zdrowiem, zyciem, a nawet mozliwoscig posiadania potomstwa.

Co gorsza, dotyczy to nie tylko ciebie, lecz rdwniez twoich dzie-
ci —ich zdrowia, dtugosci zycia, mozliwosci posiadania potomstwa
(jest to szczegdlnie niepokojace, gdyz wielu dzieciom pozwala si¢ na
wejscie w interakcje z komodrkami, na przyklad poprzez ogladanie
filmikow lub nawet przypadkowe weciskanie przyciskow, w wieku
zaledwie szesciu miesiecy — by zaja¢ tym ich uwage)'.

Jezeli nie podejmiemy szeroko zakrojonych dziatan, by rozbroic te
tykajaca bombe — PEM nas zniszczy.

Czy oznacza to, ze musisz kompletnie zrezygnowac z uzytecznej
technologii, czy wylacznie z telefondw komoérkowych i Wi-Fi? Zde-
cydowanie nie. Ale uwazam, ze ty i twoja rodzina skorzystalibyscie
dzieki podjeciu odpowiednich dziatani, majacych na celu zmniejszenie
waszego wystawienia na promieniowanie, rosngcego wraz z rozwojem
technologicznym. Napisatem te ksigzke, by pomoc ci wlasnie w tym.

Nadszed! czas, aby blizej przyjrze¢ sie ryzyku towarzyszacemu wy-
godom bezprzewodowego polaczenia. Nalezy to zrobi¢, Zeby je zmniej-
szy¢. W koncu nie da si¢ rozwiazac¢ problemu, o ktérym si¢ nie wie.

Jak uzywac tej ksigzki

Tak jak w przypadku moich innych ksiazek, chce przekazac ci infor-
macje, ktérych potrzebujesz, aby dostrzec mozliwosci poprawy swo-
jego zdrowia i dokonaé $wiadomych decyzji.

13
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Aby to zrobi¢, uporzadkowatem material zawarty w tej ksigzce tak,
bys po jej przeczytaniu zrozumiat:

¢ (Czym dokladnie sa PEM i jak dziataja.

¢ Wjaki sposob badania naukowe dowodza, ze PEM stanowia za-
grozenie, oraz jak firmy i agencje rzadowe spiskowaty —i nadal
spiskuja — by te informacje pozostaty sekretem.

* W jaki sposéb PEM szkodza twojemu ciatu.

¢ Jak naprawic szkody, do ktérych juz doszto.

¢ Jak ograniczy¢ wystawienie na dziatanie PEM i zredukowac
ryzyko narazenia si¢ na krzywdy w przysztosci.

Lektura tej ksigzki moze momentami stanowi¢ wyzwanie: czes¢
z zawartych w niej informacji to wiedza wysoce techniczna. Moim
celem jest, by byla ona tak przystepna, jak to mozliwe. Cho¢ moze
okazac sie nieco przygnebiajaca, to pomoze ci w podjeciu decyzji, ktd-
re sprawig, ze bedziesz cieszyl si¢ lepszym, promiennym i dtugotrwa-
tym zdrowiem.

Koniecznie zacznij podejmowac te wybory juz teraz, poniewaz jesli
liczysz, ze przemyst telekomunikacyjny lub rzad zapewnig ci ochroneg,
bedziesz na to czekatl zdecydowanie za dtugo. Zwyczajnie nie ma juz
czasu na zwlekanie.



Rozdziat 1

ZROZUMIEC PEM

P omysl o wszystkich wspotczesnych, elektronicznych utatwieniach,
z ktdrych korzystasz w ciggu dnia. To lista niemal bez konca: zmy-
warka, piekarnik, pralka, suszarka, grzejnik, klimatyzator, telewizor,
komputer. Nie zapominajmy tez o komdorce.

Wszystkie te urzadzenia zasilane sa przez niewidzialng mieszanine
energii elektrycznej i magnetycznej. W ciagu ostatnich kilku dziesie-
cioleci urzadzenia te, wraz z bezprzewodowym dostepem do Interne-
tu i Wi-Fi, zmienity nasze zycie, dostarczajac nam niewiarygodnych
udogodnien.

Ale za jaka ceng?

Olbrzymie, pozwalajace nam zaoszczedzi¢ czas korzysci spra-
wiaja, ze z latwoscia ignorujemy szkody, ktdre te urzadzenia moga
wyrzadzi¢. Przez dziesieciolecia wielu powszechnie szanowanych na-
ukowcow wyrazato powazne obawy o oddzialywanie PEM na ludzkie
zdrowie. By poja¢ negatywny wptyw PEM potrzebujesz podstawowej
wiedzy na temat tego, czym wtlasciwie sa, jak dziatajg, i jakie pietno
pozostawiajq na napotkanych przez nie istotach. O tym wtasnie do-
wiesz si¢ w tym rozdziale.

— 15—
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Czym sg PEM¢

Bez zbednego komplikowania. Istnieje wiele rodzajow PEM. Kazde
znich posiada wtasng czestotliwos¢, czyli ilos¢ fal przeptywajacych co
sekunde przez okreslony punkt. Czestotliwo$¢ mierzy sie w jednost-
kach zwanych hercami. Nazwa ta pochodzi od dziewigtnastowiecz-
nego niemieckiego fizyka, Heinricha Hertza, a w skrocie zapisuje sie
ja jako Hz. Tysiac Hz to kiloherc (kHz), milion — megaherc, natomiast
miliard — gigaherc (GHz).

Jak wspomniatem na wstepie, PEM pochodza zaréwno ze zrddet
naturalnych, takich jak pioruny lub $wiatlo stoneczne, jak i sztucz-
nych —na przyktad telefonéw komdrkowych, routeréw Wi-Fi, instalacji
elektrycznych, czy kuchenek mikrofalowych. Znajduja sie¢ w zakresie
radiowym, od bardzo niskich czestotliwosci (od 3 Hz do 300 Hz) az do
promieniowania gamma, ktére posiada czestotliwosé powyzej 10* Hz.

Zakres mozesz zobaczy¢ na ponizszej tabelce.

Telefon komérkowy

g {B00MHz-39GHz)

Skrajnie i
niskie iski o C
czestotli- c?zz;ﬁzlirxsogcei ER TR wanie | Swiatto :sz:terng?c‘:lv:- Promieniowa- Promieniowanie
wosci VLF) ' pod-  widzialne P nie rentgena gamma
Mikrofale czer-
N li

Pro-

107 10° 10° 10° 102 10 10% 10* 10%® 102 10% 10%
KHz MHz GHz GHz CZESTOTLIWOSC

promieniowanie niejonizujgce promieniowanie jonizujace

llustracja 1.1: Zakres PEM.

Jak réwniez widac¢ w tabeli, PEM zazwyczaj dzieli si¢ na dwie gru-
py: promieniowanie jonizujgce oraz niejonizujgce.
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Promieniowanie jonizujace oznacza, ze dane PEM posiada wystar-
czajaca ilos¢ energii, by zakldcic¢ strukture atomu poprzez wytracenie
jednego lub wiecej ze scisle zwigzanych z nim elektrondéw, przemie-
niajac ten poprzednio neutralny atom w dodatnio natadowany jon.

Jony sprawiaja problem, poniewaz moga wytwarza¢ wolne rod-
niki — zjonizowane czasteczki, ktdre nie odnalazty niczego, do czego
moglyby sie przyczepic¢ oraz usuna¢ niezrownowazone natadowanie.
W uporzadkowanym i cywilizowanym $wiecie biochemii twojej ko-
morki zachowuja si¢ niczym tykajace bomby.

Wolne rodniki same w sobie nie stanowia zagrozenia, poniewaz
twoje ciato potrzebuje pewnego ich poziomu, aby zachowac zdro-
wie. Problem pojawia si¢, gdy wytwarzana jest ich nadwyzka. Moga
zaatakowac zlozone i dokfadnie uformowane molekuty twojej bto-
ny komorkowej, proteiny, komodrki macierzyste oraz mitochondria
i przeksztalci¢ je w uszkodzone — a czesto tez bezuzyteczne — formy.

Promieniowanie jonizujace moze takze powodowa¢ uszkodzenia
DNA. To niepodwazalny fakt, wyjasniajacy, dlaczego za kazdym ra-
zem, gdy miate$ przejs¢ przeswietlenie promieniami rentgena (typ
promieniowania jonizujacego), prawdopodobnie otrzymywate$ olo-
wiany fartuch ochronny, okrywajacy tors i ostaniajacy twoje organy
przed wystawieniem na dzialanie promieniowania.

Gléwnymi rodzajami promieniowania jonizujacego sa: neutrony
z pierwiastkéw promieniotwdrczych takich jak uran, czasteczki alfa
i beta, promieniowanie rentgenowskie oraz gamma. Jako ze czasteczki
alfa oraz beta moga by¢ zatrzymane przez fizyczne bariery, takie jak
na przyklad kartka papieru lub ptytka aluminiowa, nie s zazwyczaj
wielkim zmartwieniem. Natomiast neutrony z radioaktywnych pier-
wiastkéw i promieniowania rentgenowskiego lub gamma posiadaja
znacznie wigksza site przebicia, a wystawienie na ich dzialanie moze
skutkowa¢ powaznymi szkodami biologicznymi'?.

17
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Poziomy wystawienia na réine zrédta
promieniowania jonizujgcego

] DB Dawka w miliremach

na promieniowanie jonizujgce

Tto 0,006
Prze$wietlenie klatki piersiowej 10

Lot na wysokos$ci 35,000 stop 0,6 na godzine
Tomografia komputerowa 200-1,000

Powyzsze dane skompilowano ze zrédta:
U.S Nuclear Regulatory Commission?.

Promieniowanie niejonizujace nie dysponuje wystarczajaca ilo-
Scia energii, by stworzy¢ jony, dlatego od dziesigcioleci powszechnie
uwaza si¢ je za bezpieczne i ,nieszkodliwe” z biologicznego punktu
widzenia. Teraz jednak dowiadujemy sig, Ze istniejq inne procedury,
z powodu ktérych promieniowanie niejonizujace moze wyrzadzic
krzywde zywym komodrkom.

Jak mozesz zobaczy¢ na grafice na stronie 2, promieniowanie nie-
jonizujace wytwarzane jest przez aparature elektroniczna, taka jak ko-
morki i inne sprzety bezprzewodowe — wliczajac w to elektroniczne
nianie, telefony bezprzewodowe i inteligentne urzadzenia.

Udowodnione zostalo, Ze klasyfikacja promieniowania niejonizuja-
cego jako ,bezpiecznego” przy stosownym wystawieniu na jego dzia-
fanie to btad, choc¢ wiele 0sob wciaz sie przy tym upiera. (O naukowym
wyjasnieniu tego twierdzenia opowiem wiecej w rozdziale 4).

Nie wszystkie formy promieniowania niejonizujacego nam szko-
dza. Wspomniana grafika pokazuje rowniez, ze $wiatlo widzialne oraz
podczerwone to rodzaje promieniowania niejonizujacego; oba sg waz-
ne dla ludzkiego zdrowia. Wystawienia na dziatanie tych form swiatta
powszechnie uznaje si¢ za niezbedne dla optymalnego zdrowia.

Ajednak, po zglebieniu badan i zdaniu sobie sprawy z wysitku, jaki
podjeto, by sfatszowac badz zatuszowac¢ zwiazane z nimi odkrycia,
dostrzezesz przekonujacy dowdd na to, ze niejonizujace PEM moga
bardzo negatywnie wptynac¢ na twoje zdrowie.
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é gtéwnych zrédet PEM w twoim domu

Wymienione nizej urzgdzenia emitujg zdecydowang wiekszo$¢
PEM, na ktérych dziatanie wystawiony jeste§ w swoim domu.
W rozdziale 7 opisze, czym mozesz je zastgpic lub zredukowad
emitowane przez nie poziomy PEM. POki co zachowaqj jak naj-
wiekszy dystans od tych urzgdzen, bowiem bliskos¢ raptownie
zwieksza narazenie na ich dziatanie.

Jak to mozliwe, ze promieniowanie jonizujace moze by¢ czasami do-

Telefony komdrkowe, laptopy i tablety.

Routery Wi-Fi.

Bezprzewodowe telefony DECT (cyfrowo wzmochiona
technologia bezprzewodowa).

Kuchenki mikrofalowe.

Urzgdzenia z technologiq Bluetooth, takie jak stuchawki,
AirPody, sprzet do pomiaru aktywnosci fizycznej, klawiatu-
ry, myszy bezprzewodowe, drukarki, nianie elekironiczne,
aparaty stuchowe, konsole i kontrolery do gier, Amazon
Echo oraz urzgdzenia kompatybilne z technologig Alexa
wszelkie ,inteligentne” urzgdzenia, wliczajgc w to w zasa-
dzie kazdy nowy model telewizora.

Inteligentne liczniki prgdu, gazu i wody.

Zarbwno promieniowanie jonizujgce,
jak i niejonizujgce powoduje uszkodzenia dna
(robig to jedynie na rézne sposoby)

bre, a czasami zle?

By pomoc ci w zrozumieniu tej pozornej sprzecznosci, pozwdl, ze
nieco glebiej zbadam, dlaczego promieniowanie jonizujace i niejonizu-

jace moze by¢ tak niebezpieczne.
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Na poczatek wyjasnie, w jaki sposdb promieniowanie jonizujace
szkodzi twojemu cialu. Jak wspomniatem wczesniej, z tatwoscig prze-
mieszcza si¢ ono przez jego tkanki. Moze wybic¢ elektrony z orbity
atomu i zmieni¢ je w niszczycielskie jony, ktére z kolei wytwarzaja
szkodliwe wolne rodniki.

Jednym z najbardziej niepokojacych aspektow tego procesu jest
moment, w ktdrym promieniowanie jonizujace przemieszcza si¢ przez
jadra twoich komodrek — w ktorych przechowywane jest twoje DNA.
Promieniowanie jonizujace dysponuje wystarczajaca ilos¢ energii, by
zwyczajnie rozbi¢ czes¢ wigzan kowalencyjnych DNA. W ten sposob
powoduje ono uszkodzenia genetyczne, ktdre moga skutkowac smier-
cig komorek lub rozwojem raka.

Istnieje takZe niebezposredni sposob, w jaki promieniowanie joni-
zujace negatywnie wplywa na DNA - przeksztalcenie wody w two-
ich jadrach komoérkowych w jeden z najbardziej niebezpiecznych
rodzajéw wolnych rodnikéw w twoim ciele: rodnik hydroksylowy. Ten
wysoce niestabilny rodnik moze z kolei wyrzadzi¢ kolejne szkody
w DNA.

Bezposrednie i niebezposrednie uszkodzenia DNA wywolywane
przez promieniowanie jonizujace ilustruje ponizsza grafika.

Branza technologii bezprzewodowej oraz federalne organizacje
nadzorujace przez wiele lat uparcie twierdzily, ze promieniowanie
niejonizujace nie moze wyrzadzi¢ zadnych szkéd w DNA, poniewaz
nie dysponuje wystarczajaca ilo$cig energii, by rozbic jego wiagzania.

Twierdzenie, ze promieniowanie niejonizujace — w rodzaju tego
emitowanego przez twoj telefon komoérkowy i Wi-Fi — moze powodo-
wac podobne uszkodzenia genetyczne jak promieniowanie jonizujace
jest wysoce kontrowersyjne. Ten temat jest tak niejasny, poniewaz pro-
mieniowanie niejonizujace z urzadzen bezprzewodowych powoduje
szkody biologiczne, wykorzystujac do tego zupeinie inny mechanizm
niz promieniowanie jonizujace.

To prawda, Ze promieniowanie niejonizujace z definicji nie dyspo-
nuje wystarczajaca iloscig energii, by rozbi¢ wigzania w twoim DNA
lub wytworzy¢ rodniki hydroksylowe, ktore by to zrobily. Jednakze
promieniowanie emitowane przez urzadzenia bezprzewodowe wy-
rzadza szkody niemal identyczne jak tewywotane przez promienio-
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BEZPOSREDNIA
JONIZACJA

PROMIENIOWANIE

USZKODZENIE §MIE,RC'Z
DNA o KOMORKI
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BEZPOSREDNIA RAK

JONIZACJA

USZKODZENIE

PROMIENIOWANIE ONA

H20

WODA'\ESDg( Oy

RODNIK
HYDROKSYLOWY

llustracja 1.2: W ten sposdéb promieniowanie rentgenowskie
szkodzi twojemu DNA.

wanie jonizujace. Robi to jednak w inny sposob, lecz niewiele oséb
zdaje sobie z tego sprawe.

Promieniowanie niejonizujace z urzadzen bezprzewodowych
wytwarza wolne rodniki grupy karbonylowej — zamiast rodnikow
hydroksylowych, ktéorym poczatek daje promieniowanie jonizujace.
Wyrzadzaja one niemal identyczne szkody w twoim DNA jadrowym,
btonach komdrkowych, proteinach, mitochondriach i komdrkach
macierzystych.

Oczywiscie pelen przebieg tego procesu jest bardziej skompliko-
wany niz to proste wyjasnienie, dlatego wlasnie zamierzam siegnac
glebiej w dyscypline naukowa na temat PEM pochodzacych z pro-
mieniowania niejonizujacego i wyrzadzanych przez nie szkod w roz-
dziale 4, w ktéorym dowiesz sie, dlaczego codzienne wystawienie na
wplyw promieniowania niejonizujacego z urzadzen bezprzewodo-
wych jest o wiele bardziej niebezpieczne od dziatania promieniowania
jonizujacego.
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Obecne standardy bezpieczenstwa
urzgdzen bezprzewodowych
sg niebezpiecznie wadliwe

W rezultacie dziatan podjetych przez przemyst technologii bezprze-
wodowej ani ty, ani twoja rodzina nie jesteScie chronieni przez fede-
ralne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa, poniewaz zawierajgq one
fundamentalne bledy.

Federalna Komisja Lacznosci (FCC) ustala wytyczne dotycza-
ce bezpieczenstwa zwigzanego z promieniowaniem emitowanym
przez telefony komorkowe uzywajac tzw. antropomorficznego manekina
(SAM) - doktadnie odwzorowanej podobizny ludzkiej gtowy wypet-
nionej ptynem. Ma to imitowac szybkos$¢ wchlaniania sie go w tkanke
mozgowa w celu ustalenia czegos$, co nazywamy swoistym tempem po-
chtaniania energii (SAR).

Jedyne, co mozna osiagna¢ dzigki odczytowi SAR, to ocena krot-
kotrwatego efektu termicznego, ktéry wywotuje promieniowanie
w twoim ciele. Jednak gléwnym sposobem, poprzez ktdry PEM szko-
dza twojemu ciatu, nie jest ciepto, lecz zmiany na poziomie komdrko-
wym, ktorych nie da si¢ ocenic¢ przy pomocy odczytu SAR. Kwestie te
omawiam szczegdtowo w rozdziale 4.

Problemdéw zwigzanych z SAR jest znacznie wigcej:

* Antropomorficzny manekin wzorowany jest na mezczyznie

majacym okoto 188 cm wzrostu i wazacym powyzej 90 kg —
a wiec osobie znacznie masywniejszej niz wiekszos$¢ populacji
Stanéw Zjednoczonych — w szczego6lnosci kobiet i dzieci.

e Wspdtczynniki SAR zgtaszane s Federalnej Komisji Laczno-
$ci przez producentow telefonéw. Zdarzaly si¢ przypadki, ze
wsrdd udostepnionych modeli tego samego telefonu wartosci
roznily sie o dwie jednostki.

* Warto$¢ SAR zmienia si¢ w zaleznos$ci od zrédia ekspozydji
i osoby uzywajacej telefonu. Przyktadowo, jezeli przebywasz
na wsi albo znajdujesz si¢ w windzie lub samochodzie, istnie-
je wieksze ryzyko, ze twdj mdozg wystawiony jest na dziatanie
promieniowania — w tych miejscach telefon komoérkowy zuzy-
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wa wiecej energii. W okreslonych warunkach wspdtczynnik
SAR moze okazac sie¢ od 10 do 100 razy wyzszy od udokumen-
towanej wartosci.

¢ Trzymanie telefonu w nieco inny sposéb moze sprawi¢, ze na-
wet model z najgorszym wspotczynnikiem SAR okaze si¢ mniej
szkodliwy od telefonu z najlepszym wspotczynnikiem.

By¢ moze masz zamiar naby¢ telefon z niskim wspdtczynnikiem
SAR, aby si¢ uspokoi¢. Poskutkuje to jednak jedynie falszywym po-
czuciem bezpieczenistwa, poniewaz nie ma on nic wspdlnego ze szko-
dami biologicznymi wywotywanymi przez PEM emitowanymi przez
telefony komodrkowe. To jedynie miara intensywnosci efektu cieplne-
go, ktorej wylaczna zaletg jest mozliwos¢ poréwnania wspotczynnika
SAR jednego telefonu z drugim.

Nawet jezeli niski wskaznik SAR odzwierciedla potencjalny po-
ziom szkdd, ktore dany telefon moze wyrzadzi¢, prawdopodobnie
wciaz jeste$ zagrozony. Wszyscy producenci komorek rekomenduja,
by$ trzymat swoj telefon w odlegtosci przynajmniej 5 do 15 milime-
trow od swojego ciata. Mimo to niewielu z nas zdaje sobie sprawe
z tego zalecenia. Niestety, firmy telekomunikacyjne zakopaty te infor-
macje gleboko w instrukgji obstugi telefonu, ktérej praktycznie nikt
nie czyta.

Nawet biorac pod uwage wszystkie te niescistosci, wskazniki SAR
posiadaja pewne zalety, pozwalajace oszacowac szkody biologiczne.
Wspdtczynniki o wyzszej wartosci zestawiane sg z promieniowaniem
wyzszych fal radiowych i powinny odpowiada¢ wigkszym uszkodze-
niom komdrkowym.

Wreszcie Federalna Komisja Lacznosci, a takze inne organy regulu-
jace na $wiecie, czerpia swoje wzorce z dzialan prywatnej grupy zwa-
nej Miedzynarodowg Komisja ds. Ochrony Przed Promieniowaniem
Niejonizujacym (ICNIRP), ktora w 1998 roku oswiadczyta, zZe:

Wytyczne dotyczgce bezpieczehstwa oparte sg na krotkoter-
minowych, natychmiastowych skutkach zdrowotnych takich
jak pobudzenie nerwdéw obwodowych i mieéni, porazenia
prgdem i oparzenia spowodowane dotknieciem przedmiotdw
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przewodzgcych prgd oraz podwyzszenie temperatury tkanki
w rezultacie wchtoniecia energii podczas wystawienia na dzia-
tanie PEM“.

Innymi stowy, ICNIRP ma zamiar ,,chroni¢” wylacznie przed krot-
kotrwatym narazeniem na dziatanie PEM, a zwiazane z nim choroby -
szczegOlnie rak mdzgu — moga potrzebowac dekad, by si¢ rozwina¢,
o czym dowiesz si¢ wiecej w rozdziale 2.

Jakby tego byto mato, ICNIRP spotkalo si¢ ostatnio z krytyka grupy
dziennikarzy sledczych zwang Investigate Europe. Organizacji zarzu-
cono, ze jest czescig kontrolowanego przez przemyst —i przychylnego
mu — kartelu agengji regulacyjnych®.

Musisz zrozumie(, ze przy pomocy SAR nie da sig okresli¢, czy twdj
telefon nadaje sie do bezpiecznego uzytku, poniewaz jego normy usta-
lane sa przez Federalna Komisje Lacznosci.

Znaczenie pulsujgcych i niepulsujgcych PEM

Procz podziatu na PEM jonizujace i niejonizujace, istnieje jeszcze jedna
ich kategoryzacja, z ktéra powinienes si¢ zaznajomic, aby zrozumiec
twierdzenia naukowe, ktére omoéwie w kolejnych rozdziatach - to réz-
nica miedzy pradem zmiennym (alternating current — AC), czyli pulsu-
jacym, a pradem statym (direct current — DC) — niepulsujacym.

Ladunek pradu zmiennego porusza si¢ w dwoch réznych kierun-
kach, zmieniajac je z regularnymi tetnieniami, podobnymi do uderzen
serca. Sieci elektroenergetyczne dostarczaja prad zmienny tetnigcy 60
razy na sekunde, znany jako czestotliwos¢ 60 hercow (Hz) w Stanach
Zjednoczonych i 50 Hz w wigkszosci innych krajow.

Prad staty (DC) przeptywa natomiast wyltgcznie w jednym kierun-
ku. To wlasnie jego doswiadczamy naturalnie. Ziemia wytwarza pole
magnetyczne i elektryczne. Ten rodzaj elektrycznosci bazuje na idei
baterii wysytajacej elektrony w jednym kierunku. Wszystkie baterie
przewodza prad staty.

Uklad nerwowy twojego ciala dziata tak samo — uzywa pradu sta-
fego w odniesieniu do synaps i sygnatow. Pompa sodowo-potasowa
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w twoich komodrkach to w gruncie rzeczy bateria wytwarzajaca prad
staly. Twoje cialo zostato wiec zaprojektowane, by z nim dziatac.

Thomas Edison spopularyzowat prad stalty (omawiam to w dalszej
czesci tego rozdzialu) — to wlasnie z niego korzystali ludzie, gdy elek-
trycznosc po raz pierwszy zostata upowszechniona publicznie. Pradu
zmiennego uzywamy, gdyz Nikola Tesla odkryt, ze moze on podrézo-
wacd na wieksze odleglo$ci niz prad staty, nie tracac przy tym znaczaco
woltazu, stanowigcego napiecie elektrycznosci.

To niefortunna zmiana, poniewaz uzycie pradu stalego do zasilania
sieci elektroenergetycznych byloby znacznie lepszym rozwigzaniem
z biologicznego punktu widzenia —jako Zze podczas procesu biologicz-
nej ewolucji zywe organizmy byly regularnie wystawiane na dzialanie
ziemskich, statycznych pol elektrycznych i magnetycznych, nasze cia-
ta znosza prad staty duzo lepiej niz zmienny.

Wiasciwie, gdy podczas burz magnetycznych — wystepujacych
mniej wiecej co 11 lat ze wzgledu na zmiany w cyklach aktywnosci sto-
necznej — w polach elektromagnetycznych Ziemi dochodzi do zmian
o wartosci wiekszej niz 20%, zwieksza sie ilos¢ problemdéw zdrowot-
nych u ludzi i zwierzat, wliczajac w to choroby ukladu nerwowego,
choroby psychiczne, kryzy nadci$nieniowe, ataki serca, udary mézgu
i wyzszy wspotczynnik umieralnosci®’.

Jako ze zywe organizmy nie posiadaja systemow obronnych, chro-
nigcych je przed zmianami naturalnych PEM o wartosci powyzej 20%,
mozna realistycznie oczekiwa¢, ze nie dysponuja tez zabezpiecze-
niami przed PEM stworzonymi przez czlowieka, ktore zmieniajg sie
w sposéb nieprzewidywalny o 100 lub wigcej procent od Sredniego
natezenia.

Co gorsza, sygnaly bezprzewodowe korzystajq z kilku réznych
czestotliwosci jednoczesnie, przez co zmiennosc jest jeszcze wyzsza.
Prawdopodobnie z tego powodu zywe organizmy odbieraja tetnienie
PEM stworzonych przez czlowieka jako stresory srodowiskowe®.

Przykladowo - odkryto, ze PEM o czestotliwosci 2.8 GHz tetniace
w 500 Hz okazalo si¢ o wiele skuteczniejsze w zwigkszeniu czestotli-
wosci bicia serca u szczuréow, niz odpowiadajaca mu fala ciagta (nie-
tetnigca) PEM o wartosci 2.8 GHz z takim samym $rednim natezeniem
i czasem narazenia na jego dziatanie’.
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Badacze odkryli rwniez, Ze wystawienie na pulsowanie czestotliwo-
Sci radiowej (RF) o wartosci 900 MHz spowodowalo zmiany w ludz-
kim EEG (diagnostycznych testach aktywnosci mézgu), podczas gdy
odpowiadajacy mu sygnat fali nosnej (o tej samej czestotliwosci, ale
stalej zamiast pulsujacej), wraz z takim samym wystawieniem na jego
dziatanie — nie wywotal podobnych zmian'.

PEM o skrajnie niskiej czestotliwosci

Wigkszos¢ z omawianych przeze mnie w tej ksigzce rodzajow PEM —
gtéwnie tych uzywanych przez telefony komdrkowe i inne urzadze-
nia bezprzewodowe — klasyfikuje sie¢ od bardzo niskich czestotliwosci
wzwyz. Istnieje jednak kategoria PEM ponizej tej grupy — to skrajnie
niskie czestotliwosci (ELF). Maja czestotliwos¢ pomiedzy 0 a 300 Hz
i emitowane sa przez linie wysokiego napiecia, instalacje elektryczne
i urzadzenia elektryczne, takie jak suszarka do wloséw.

Wystepuja takze ELF powigzane z regularnymi sygnatami bez-
przewodowymi w formie pulsowan oraz modulacji. Istnieja dowody
wskazujace, ze efekty, jakie bezprzewodowe PEM wywieraja na or-
ganizmach, powodowane sq przez zawarte w nich ELF'"'2. Ponadto
ELF sa bioaktywne same w sobie®'*. Przeprowadzono wiele badan
nad zwigzkiem wystawienia na dziatanie linii wysokiego napiecia,
a wystepowaniem raka piersi, zaburzen snu i bialaczki dzieciecej —
przeczytasz o nich w rozdziale 5.

Negatywny wptyw ekspozycji na ELF wydaje sie¢ najbardziej praw-
dopodobny, gdy sa one pulsujace. Badacze odkryli, Ze sygnat radiowy
o wartosci 1,8 GHz z modulacja amplitudy wywotang przez pulsujace
ELF powoduje powstawanie szkdéd w DNA z hodowli ludzkich komo-
rek, podczas gdy ten sam sygnal, przy takim samym wystawieniu, ale
z niemodulowana falg ciagla, nie wywoltywat podobnych skutkow?™.



