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andemia COVID-19 nie jest naturalnie wyst¢pujacym

wybuchem choroby jak poprzednie pandemie, lecz sta-

rannie zaaranzowanym i zaplanowanym wydarzeniem

— czyli plandemia. Ma zapewni¢ kilku organizacjom
i firmom zdobycie globalnej kontroli, wtadzy i bogactwa.

Prawdziwa historia pandemii COVID-19 cechuje si¢ in-
tryga i deprawacja trzymajacego w napieciu hollywoodzkiego
thrillera. Tyle, ze jest to historia wstrzasajaco prawdziwa.

Trudno w to moze uwierzy¢ komus, kto ma niezachwiang
wiare w uczciwos¢ i prawo$¢ przedstawicieli wladz, producen-
téw lekéw i organéw paristwowej stuzby zdrowia. Dla tych,
ktérzy przejrzeli juz korupcje wystepujaca w instytucjach rza-
dowych i biznesowych w kwestii zdrowia i osobistych wyboréw,
pasuje to do catkowitego obrazu sytuacji.

Wszystkie zawarte w tej ksigzce stwierdzenia sg prawdziwe
— dla kazdego podano zrédta, aby mozna bylo sprawdzi¢ i po-
twierdzié, ze nie s3 to moje wlasne teorie ani wymysty.

Podane tutaj wiadomosci s istotne, poniewaz stawka jest
odebranie nam naszej wolnosci w kwestiach dotyczacych zdro-
wia. Oklamuje si¢ nas, aby$my dobrowolnie zrezygnowali z na-
szych praw i swobody wyboru podczas podejmowania $wiattych
decyzji zwiazanych ze zdrowiem naszym i naszych rodzin. Za-
checa si¢ nas, a nawet przymusza, aby$my wyrzekli si¢ ich na
rzecz kilku wybranych jednostek, ktére zajmuja stanowiska
zwiazane z wladza i autorytetem — jednostek o watpliwej mo-
ralnie motywacji, majacych na uwadze wlasny interes i mato

przejmujacych si¢ nami.
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Celem tej ksigzki jest ujawnienie prawdy kryjacej si¢ za
plandemig COVID-19, abys zdawat sobie sprawe z faktéw i nie
dat sobie na slepo odebra¢ wolnosci. A takze zaopatrzenie cig
w wiedzg, ktéra pozwoli ci podejmowaé $wiadome decyzje do-

tyczace wlasnego zdrowia i dobrostanu.

Splaszczenie krzywej

Whbrew narracji przedstawianej przez media gtéwnego nur-
tu i przedstawicieli publicznej stuzby zdrowia pandemia
COVID-19 nie rozpoczela si¢ w grudniu 2019 roku w chin-
skim miescie Wuhan, lecz wiele lat weze$niej w salach posiedzent
calego globu wsréd niektérych najbogatszych biznesmenéw
obojga plci. Kazdy krok pandemii zostat starannie przemysla-
ny i zaplanowany w najdrobniejszych szczegétach, od wyboru
czynnika zakaznego (SARS-CoV-2) do metody jego uwalniania
i sposobu publicznej promocji w celu wzbudzenia jak najwick-
szego strachu i paniki. Konkretne kroki podejmowane w celu
zarzadzania plandemia mialy maksymalnie spotegowac strach
$wiata i wyostrzy¢ nasza wrazliwos¢, a wszystko to pod pozorem
prewencji lub, jak to nazwano, ,splaszczania krzywej”.

Nigdy wezesniej w historii rzady calego swiata nie zamknely
swoich krajéw, nie kazaly obywatelom zaprzesta¢ chodzenia do
pracy i zarabiania na zycie ani izolowa¢ si¢ w domach. A po co?
Po prostu w celu ,splaszczenia krzywej”. Styszelismy ten termin

wiele razy, ale c6z on whasciwie znaczy? Wigkszo$¢ z nas wierzy,
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ze jest to §rodek na ograniczenie szerzenia si¢ wirusa, aby mniej
ludzi ulegalo infekeji, jednak absolutnie tak nie jest! Nie ozna-
cza to zmniejszenia liczby zakazonych o0séb — lecz po prostu wy-
dtuzenie lub spowolnienie procesu szerzenia si¢ choroby, zeby az
tylu ludzi nie zapadlo na nig jednoczesnie. Gdyby$ miat zachoro-
waé bez stosowania tych $rodkéw, to i tak w konicu zachorujesz.
Ostateczne ryzyko zgonu jest takie samo, niezaleznie od tego, czy
przestrzegasz nakazéw czy nie. To tylko przedtuza okres epide-
mii. Uzasadnieniem dla sptaszczenia krzywej nie jest zapobiega-
nie chorobie ani ratowanie ludzkiego zycia, lecz ochrona szpitali
i personelu stuzby zdrowia przed przeciazeniem na skutek ewen-

tualnego naglego wzrostu w krétkim okresie liczby przypadkéw.

Splaszczenie krzywej

Aktywne przypadki

Czas

Celem sptaszczenia krzywej nie jest uchronienie ludzi przed za-
chorowaniem, lecz spowolnienie tempa infekcji w celu unikniecia
szczytu zachorowan, ktéry przecigqzy szpitale 1 pracownikéw stuzby
zdrowia. Srodki wprowadzone dla sptaszczenia kraywej nie majq za-
pobiegad infekcji, lecz jg opdzni¢. Ostatecznie i tak ta sama lgczna
liczba ludzi zostanie zakazona.



12 Plandemia COVID-19

Przestrzeganie zasad dystansowania spolecznego, noszenie
maseczek, zamykanie firm, parkéw, obiektéw sportowych i ko-
Sciotéw, a takze nacisk na przesadne procedury higieniczne i tak
dalej, wszystko to, co nam si¢ zaleca i nakazuje, ma splaszczy¢
krzywa — a nie ustrzec kogokolwiek przed zachorowaniem lub
$miercig. Pomyst, ze splaszczenie krzywej ratuje zycie, to mit
utrwalany przez przedstawicieli wladz i administracj¢ stuzby
zdrowia, aby zmusi¢ nas do przestrzegania wszystkich ich sza-
lonych $rodkéw. Ogdlne wspétezynniki zapadalnosci i $miertel-
nosci pozostang takie same. Te procedury nie ratujg zycia. Nie
zapobiegaja $mierci. Opdzniaja tylko zgony o kilka dni, tygodni
lub miesiecy.

Ten wirus jest bardzo zarazliwy i szerzy si¢ wszedzie. Nie
mozna si¢ przed nim ukryé. Odnajdzie cig. Jesli nalezysz do
ludzi podatnych na jego dziatanie, i tak w koncu zachorujesz,
niezaleznie od stosowanych srodkéw dystansowania spotecz-
nego. Zgadza si¢! Wszystkie kroki, ktére podejmujemy w celu
zapobiezenia zakazeniu, ostatecznie nie zapobiegna mu. Wirus
bedzie dziatat niezaleznie od tego, jak si¢ zachowujemy. A kie-
dy juz zrobi swoje i zainfekuje wszystkie podatne osoby, jak
w przypadku wszystkich innych pandemii, prawdopodobnie
samoistnie zaniknie. Tak wiasnie stato si¢ w przypadku pande-
mii grypy hiszpanki z 1918 roku, najbardziej zabdjczej epide-
mii wirusowej w udokumentowanej historii. Kiedy wirus zrobit
swoje, zniknal. To samo dotyczy innych wiruséw. Nie mozemy
powstrzyma¢ tej nowej odmiany. Bedzie dziatat bez wzgledu na

to, co zrobimy.
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Pomysl o tym: $rodki, ktdre podjelismy, wbrew rozpo-
wszechnionemu mniemaniu, nie uratuja ani jednego zycia!
Wszystko, co nam si¢ opowiada o ratowaniu zycia, aby zmu-
si¢ nas do przestrzegania regut dystansowania spotecznego, to
ktamstwo. Zawstydzanie i przesladowanie ludzi, ktérzy samo-
dzielnie mysla i nie poddaja si¢ bezsensownym regulacjom, ni-
czego tu nie zmieni. Dystansowanie spoleczne nie ratuje zycia
i nie zapobiega szerzeniu si¢ wirusa.

Jedyna mozliwa korzy$¢ polega na tym, ze moze to odwlec
zainfekowanie niektérych ludzi, dopdki nie zostanie przygo-
towana szczepionka, ktéra bedzie mozna im podaé. To jest
rzeczywisty cel. Jednak do czasu, gdy opracuje si¢ skuteczng
szczepionke, prawie kazdy, kto ma zostaé zarazony, bedzie zara-

zony, zanim stanie si¢ ona dostgpna.

Nowy wirus

Aby plandemia zadziatata, musiata by¢ wywotana przez ,no-
wego~ wirusa, czyli takiego, na ktérego nikt nie jest odporny.
Wéwczas kazdy mieszkaniec Ziemi bylby potencjalnie podatny
i infekowalby miliony innych ludzi na calym $wiecie. Ale nowe
ludzkie wirusy, ktére bytyby wysoce zarazliwe i potencjalnie za-
béjcze, nie pojawiaja si¢ az tak czesto. Jedna z opcji bytby wirus,
ktéry wywotat juz w poprzednich latach $wiatowg panike, lecz
zanikt w sposéb naturalny jak grypa hiszpanka z 1918 roku albo
grypa azjatycka z 1957 roku. Pojawily si¢ one tak dawno temu,
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ze wigkszo$¢ ludzi nie wykazuje juz na nie odpornosci. Taki pa-
togen musiatby zosta¢ ,,przypadkowo” wypuszczony z laborato-
rium badawczego. Mogloby to jednak wywotaé¢ wrogos¢ wobec
badan wirusologicznych, w ktérych wykorzystuje si¢ przecho-
wywane w réznych miejscach niezmiernie zjadliwe wirusy.

Lepszym pomystem bytoby znalezienie wirusa zupetnie no-
wego, ktérego nie datoby si¢ zwalczaé zadnymi istniejacymi le-
kami ani szczepionkami, co wymagatoby opracowania nowych,
i to kosztownych, farmaceutykéw. Datoby to firmom produku-
jacym leki i ich akcjonariuszom mozliwos$¢ znacznego wzboga-
cenia si¢. Taki wirus moze by¢ efektem mutacji genetycznych,
ktére pozwalaja zabdjczemu patogenowi zwierzgcemu przesko-
czy¢ na ludzkiego gospodarza. Badania nad tym zjawiskiem
prowadzi si¢ na calym $wiecie. Bytoby wzglednie fatwo znalez¢
odpowiedni zarazek i potajemnie go wypusci¢, aby wygladato
to na wynik naturalnych proceséw transferu ze zwierzat na czto-
wieka — proceséw, ktére, jak wiadomo, zdarzajg si¢ w naturze.
Nikt by si¢ o tym nie dowiedziat.

Koronawirus SARS (SARS-CoV) byt tu doskonatym kan-
dydatem. Odpowiadat za wybuch epidemii SARS z 2002 roku,
ktéra okazata si¢ fatalna w skutkach. Badania nad nim prowa-
dzito kilka laboratoriéw na calym $wiecie, przy czym niektére
zglebialy kwestig, jak méglby on stad si¢ bardziej zarazliwy i za-
béjczy. Stanowitby wéwczas idealne Zzrédto pandemii. Rezulta-

tem byl nowatorski wirus SARS-CoV-2, przyczyna COVID-19.
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Wzbudzanie strachu i paniki

a poczatku 2020 roku $wiat ogarnela panika, bano
si¢ bycia zainfekowanym lub zainfekowania innych
nieznanym wczesniej patogenem — przedstawiano
go jako wysoce zarazliwy i zabdjczy wirus, ktéry po-
zostawil tysigce ofiar §miertelnych na catym $wiecie. Pomijajac
cafe to zamieszanie i niepewno$¢, bylismy tez straumatyzowani
przez autorytarne $rodki, kedre rzady podjely w reakeji na pan-
demi¢ COVID-19. Przedstawiciele wladz i stuzby zdrowia, jak
réwniez liczni obywatele gtosno domagali si¢ szczepionki, ktéra
ocali nas wszystkich przed tg straszng grozba, aby zycie mogto
wréci¢ do normy.
Wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie jednak sprawy, ze ten strach
i panika zwiazane z pandemiag COVID-19 zostaly w znaczne;j
mierze przemy$lnie zaplanowane, jeszcze zanim pod koniec 2019
roku pandemia po raz pierwszy wystapita w chinskim Wuhanie.
Plan wprowadzono w zycie w potowie 2019 roku, kiedy Big Tech
(wielkie firmy technologii internetowej) podjely zdecydowane
kroki przeciw witrynom promujacym naturalne metody dbania
o zdrowie pod pozorem cenzury, jak to nazywano, ,fake newséw”
(fatszywych informacji). Byt to pierwszy krok planu generalne-
go opracowanego przez Big Pharme (wielki przemyst farmaceu-
tyczny) i spotke, aby wymusi¢ na wigkszosci $wiatowej populacji
zwrdcenie si¢ ku szczepionkom i lekom chemicznym w celu zwal-
czania postrzeganego jako straszliwe zagrozenie dla zdrowia wiru-

sa, a przy okazji zainkasowania setek miliardéw zysku.
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Cenzura i kontrola mediow

Aby plan Big Pharmy si¢ powiddtl, trzeba bylo uciszy¢ glosy
tych wszystkich, ktdrzy przejrzeliby cale to zamieszanie i chcieli
mu si¢ przeciwstawi¢ albo proponowali sensowniejsze rozwiaza-
nia. Oznaczalo to cenzurowanie stron internetowych i blogéw
poswieconych naturopatii. Gdyby ludnos¢ nie mogta ustysze¢
prawdy, tatwo databy si¢ wprowadzi¢ w biad przez media,
politykéw i przedstawicieli stuzby zdrowia, ktérzy az nazbyt
chetnie dziatali jako rzecznicy Big Pharmy, aby szerzy¢ strach
i przerazenie.

Big Pharma posiada wielkie wplywy i wladzg wéréd me-
diéw gtéwnego nurtu i spotecznosciowych oraz politykéw,
a takze agencji zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym na catym
swiecie. Koncerny farmaceutyczne od lat podtrzymujg relacje
z tymi podmiotami poprzez reklamy i darowizny, uzaleznia-
jac te osoby i organizacje od finansowego wsparcia przemystu
produkujacego leki. Czy zauwazytes setki reklam telewizyjnych
promujacych leki, o ktérych nigdy nie styszales i kedre nigdy
nie beda ci potrzebne? Big Pharma nie wydaje rokrocznie mi-
lionéw dolaréw na reklame, aby po prostu edukowa¢ klientéw.
Wigkszosci reklamowanych farmaceutykéw nie mozna dostaé
bez recepty lekarskiej. Po obejrzeniu reklamy nie biegniemy do
apteki kupi¢ dany specyfik. Te ogloszenia nie majg na nas wpty-
wad, lecz kontroluja media. Skoro miliony dolaréw od przemy-
stu farmaceutycznego wplyna do $rodkéw masowego przekazu,

redaktorzy i producenci doskonale zdaja sobie sprawe, ze kazda
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podana przez nich informacja niepochlebna wobec tej branzy
pociagnie za soba grozbe obcigcia tych ogromnych dochodéw
z reklam.

Dzigki tej taktyce przemyst farmaceutyczny od lat kontro-
luje wigkszo$¢ tresci czasopism medycznych. Kiedy redaktorzy
publikowali badania krytyczne wobec okreslonych lekéw albo
faworyzujace terapie naturalne lub mato kosztowne, grozono
im utratg dochodéw z reklam Big Pharmy. Te czasopisma czgsto
mogg istnie¢ tylko dzigki pieniagdzom koncernéw farmaceutycz-
nych, wigc kapitulujg i robia, co trzeba, aby zjedna¢ je sobie.

Tak znakomicie sprawdzito si¢ to w przypadku mediéw
medycznych, ze Big Pharma poszerzyta swoje dzialania takze
na media gléwnego nurtu i spolecznosciowe. Do tego stop-
nia, ze zasadniczo kontroluje znaczna wigkszo$¢ otrzymywa-
nych przez nas informacji. W potowie 2019 roku Big Pharma
wprowadzita w zycie swéj plan generalny podporzadkowania
$wiata i masowych szczepien, przekonujac Google’a, Facebo-
oka, Twittera i inne firmy internetowe, aby cenzurowaly strony
i wypowiedzi po§wigcone naturalnym metodom leczenia. Go-
ogle na przyktad zrewidowal kryteria pracy wyszukiwarki: na
pierwszy plan wysunigto witryny medyczne gtéwnego nurtu
promujace przemyst farmaceutyczny takie jak Web MD, Me-
dicineNet i Wikipedia, a jednoczesnie ukryto strony na temat
naturopatii, aby ich znalezienie stalo si¢ niezmiernie trudne,
jesli nie wreez niemozliwe. Mercola.com, ktéra byta w interne-
cie numerem jeden wsréd witryn po$wieconych metodom na-

turalnym i zwykle pojawiata si¢ w czotéwce listy wyszukiwarek
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Google’a, nagle znikneta z pola widzenia*. Z dnia na dzien
witryna Mercoli stracita 90 procent ruchu internetowego. To
samo spotkato wszystkie najwazniejsze strony o tym profilu.
Google uzasadniat to potrzeba cenzorowania, jak to nazwano,
»fake newséw”. YouTube, nalezacy do Google’a, zaczal usu-
waé filmy promujace naturalne rozwiazania prozdrowotne albo
kwestionujace stronnicze rady mediéw gtéwnego nurtu i prze-
ciwstawiajace si¢ priorytetom Big Pharmy. Facebook i inni po-
szli za ich przyktadem'.

Aby zdusi¢ informacje dotyczace podejmowania swiadomych
decyzji zwiazanych z uzyciem lekéw oraz szczepionek i w fal-
szywym $wietle przedstawi¢ korzysci naturalnego podejscia do
opieki zdrowotnej, Big Pharma zatrudnita armie trolli majacych
infiltrowa¢ media spoteczno$ciowe. Dotaczajg oni do grup dys-
kusyjnych na temat naturalnych metod leczenia, subskrybujg
biuletyny online i zamieszczaja posty z komentarzami dotyczace
blogéw i artykuléw, dyskretnie zaznaczajac swoja obecno$é po-
przez gloszenie przeciwnych opinii, ktére dyskredytuja naturalne
rozwiazania i promuja uzycie farmaceutykéw. Big Pharma poste-
puje tak od lat. Trolle te byly szczegélnie aktywne podczas kryzy-
su COVID-19, aby przeciwstawia¢ si¢ ludziom kwestionujacym
kroki podejmowane w celu opanowania pandemii.

Kto$ moze mie¢ watpliwosci, czy Big Pharma rzeczywiscie
zatrudnia trolli. Za bardzo przypomina to teori¢ spiskowa. Weale
nie. S3 to doskonale znane fakty. W rzeczywistoéci Organizacja

* Witryna Mercola.com prowadzona jest przez dr. Josepha Mercole. Wszystkie publi-
kacje ksiazkowe dr. Mercoli dostgpne sa w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Narodéw Zjednoczonych (ONZ) wystosowata publiczny apel,
poszukujac woluntariuszy, kt6rzy beda dziata¢ jako trolle, aby
zamkna¢ usta inaczej myslacym. W maju 2020 roku ONZ za-
miescit publiczny apel, poszukujac chetnych, ktérzy pomogliby
powstrzymaé rozpowszechnienie ,dezinformacji”. W efekcie
ONZ zaangazowat okoto 10 tysi¢cy internetowych wolunta-
riuszy, majacych na platformach mediéw spolecznosciowych
promowa¢ prezentowana przez WHO wersj¢ pandemii oraz
potrzebe stosowania lekéw i szczepionek, zanim wrécimy do
normalnosci. Otrzymuja oni codziennie maile z instrukcjami,
jak nalezy zwalcza¢ przeciwstawne opinie®.

Dlaczego ONZ mialby az tak angazowaé si¢ w promocjg
pandemii koronawirusa? WHO jest agenda ONZ. Dotacje
naptywajace do WHO wspieraja tez ONZ. Sledczy z Devex
ustalili, ze na dzien 30 czerwca 2020 roku ONZ otrzymat 471
milionéw dolaréw dla wsparcia jego wysitkéw majacych na celu

wykorzenienie ,dezinformacji” na temat pandemii®.

Wprowadzenie drakonskich srodkow

W ciagu kilku miesigcy od wprowadzenia tej cenzury w Chi-
nach pojawia si¢ nowy wirus — wirus, z ktérym nigdy dotad si¢
nie spotkano i wobec ktérego nikt nie miat okazji wytworzenia
odpornosci. Wirus idealny do wywotania $wiatowej pandemii,
majacy podobny potencjat destrukgji jak wirus grypy hiszpanki
z 1918 roku.



52 Plandemia COVID-19

Pojawit si¢, jak si¢ wydawato, nie wiedzie¢ skad i w ciagu tygo-
dni szybko rozprzestrzenit si¢ z chinskiego Wuhanu na dziesiatki
krajéw, infekujac tysiace ludzi. Media gléwnego nurtu natych-
miast wlaczyly si¢ i zaczely rozpowszechniaé straszne ostrzezenia
o zabdjczej pandemii krazacej po catym globie. Twierdzono, ze
wszystkim nam grozi powazne niebezpieczefistwo. Wieczorne wia-
domoéci emitowaly ponure statystyki nowych przypadkéw i zgo-
néw. Liczby podawano codziennie, jakby informowano na biezaco
o wynikach rozgrywanych zawodéw sportowych. Byto to dla nich
niczym gra, kazdy serwis informacyjny prébowal zdystansowaé
konkurencje, informujac o najbardziej wstrzasajacych statystykach
i prognozach. Przeksztakcito si¢ to w medialne szalestwo czarne;
rozpaczy. Politycy i autorytety od zdrowia publicznego wszczeli
alarm, promujac pandemi¢ jako stan zagrozenia zdrowia na ko-
losalng skale. Naukowcy na podstawie skapych danych i modeli
komputerowych przewidywali miliony zgondéw i zachecali poli-
tykéw do podejmowania drastycznych dziatad. Zamiast stosowaé
tradycyjne $rodki kontroli zachorowan, ktére wykorzystano pod-
czas poprzednich pandemii (jak izolacja chorych), wprowadzono
pospiesznie zakrojone na szeroka skale lockdowny (blokady), aby
obja¢ kwarantanng osoby zdrowe. Zamknigto firmy, stuzby pu-
bliczne, parki, koscioly i tak dalej, zakazano publicznych zgroma-
dzeni. Tylko ,niezbedne” firmy i ustugi mogly dalej funkcjonowad.
To politycy decydowali, ktdre s niezbedne, a ktdre nie. Ludzi
podzielono na dwie klasy: tych, ktérych uznano za ,,niezbednych”
i pozwolono dalej pracowa¢, oraz tych, ktérych zaklasyfikowano

jako ,,zbednych” i zabroniono zarabiania na zycie.



Strach i panika 53

Drobne firmy i ustugi uznane za ,zb¢dne” zmuszono do za-
mbkniecia dziatalnosci, podczas gdy, paradoksalnie, wszyscy mo-
gli swobodnie buszowaé po sklepach spozywczych, drogeriach
i nalezacych do wielkich korporacji supermarketach, takich jak
Walmart, Target i Home Depot. To, na co przystali§my w imi¢
zdrowia publicznego, nie ma precedensu w historii.

Swiat nie zamykat sie podczas stuleci epidemii czarnej ospy,
wywolywanej przez wysoce zarazliwego wirusa i majacej wspét-
czynnik $miertelnosci 30 procent. Spoteczefistwa nie zamykaty
firm i szkét, aby zapobiega¢ gruzlicy, chorobie zakaznej, ktéra
szerzyta si¢ w podobny sposob jak koronawirus i miata $miertel-

no$¢ znacznie wyzsza niz COVID-19.

Czesto wymagano od ludzi noszenia maseczki podczas kazdego
wyjécia z domu

Media informacyjne, szpitale, duze supermarkety, sklepy
monopolowe, punkty sprzedazy marihuany uznano za nie-

zbedne ustugi. Natomiast o$rodki opieki dziennej, gabinety
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stomatologdw, naturopatéw, terapeutéw rodzinnych i zdrowia
psychicznego, a takze zaktady fryzjerskie i inne placéwki poza-
mykano. Nawet lekarzy i pielegniarek, ktérzy zajmuja si¢ pa-
cjentami wymagajacymi nieratujacej zycia opicki medycznej
i zabiegdéw operacyjnych, nie zaliczono do niezbednych i zaka-
zano im pracowaé. Dotyczyto to ponad miliona pracownikéw
stuzby zdrowia w Stanach Zjednoczonych®. Wigkszosci ludnosci
zabroniono chodzenia do pracy, co wytworzyto mnéstwo niepo-
trzebnego stresu i niepokoju, nasilajac poczucie strachu i paniki.

Przedstawiciele stuzby zdrowia utrzymywali, ze najbardziej
niebezpieczni nie s3 ludzie wyraznie chorzy, tylko ci, ktdrzy zo-
stali zainfekowani, lecz nie wykazuja zadnych objawéw. Mieli
by¢ najgrozniejsi, bo nie§wiadomie roznosili wirusa na innych.
Z tego powodu wszystkim nam kazano zaktada¢ maseczki i za-
wsze zachowywad odstep co najmniej dwéch metréw od siebie,
nawet na $wiezym powietrzu. W Nowym Jorku mieszkancéw
zachgcano do robienia zdjg¢ i donoszenia na wspétobywateli,
ktérzy naruszaja zasady dystansowania spolecznego, zbytnio
zblizajac si¢ do siebie w miejscach publicznych. Ludzie byli
aresztowani za nienoszenie maseczki, spacerowanie po opusto-
szalych plazach albo zabieranie wlasnych dzieci na puste place
zabaw. Wiascicieli niewielkich firm, ktérzy starali si¢ utrzymaé
rodzing, posytano do wigzienia za ponowne ich otwarcie bez
zgody wladz. W tym samym czasie skazanych kryminalistéw
zwalniano przedterminowo, aby ograniczy¢ mozliwos¢ szerze-
nia si¢ wirusa wéréd osadzonych. Wielu z nich wkrétce ponow-

nie aresztowano za akty przemocy lub inne czyny przestgpcze.
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Maseczki na twarz byly zalecane, a nawet wymagane wsze-
dzie. Ale czy one zapewniajg ochrong¢? Doktor Fauci obstaje przy
tym, zeby$my je nosili. Podczas wywiadu dla telewizji CNN za-
pewnial nas, ze wie wszystko, co potrzeba. Powiedzial: ,Mysle,
ze mozecie mi zaufa¢”, a takze innym ,ekspertom”. Ten sam
cztowiek zaledwie kilka miesiecy wezesniej stwierdzit w wiado-
mosciach CBS, ze ,,nie ma powodu, by chodzi¢ w maseczce”.
Jednak inni specjalisci od zdrowia publicznego uznali, ze ma-
seczki chirurgiczne nie stanowia adekwatnej ochrony przed ma-
lymi unoszacymi si¢ w powietrzu drobinami i ostrzegali, ze nie
zabezpieczaja one twarzy.

,Serio, przestaficie kupowaé maseczki! — powiedzial na-
czelny lekarz USA doktor Jerome Adams. — Nie dajg one prze-
cigtnemu obywatelowi skutecznej ochrony przed ztapaniem
koronawirusa”.

Doktor Michael Klompas i jego koledzy z Wydziatu Le-
karskiego Harvardu i szpitala Brigham and Women’s Hospital
stwierdzili w maju w artykule opublikowanym w New England
Journal of Medicine* ,,Wiemy, ze noszenie maseczki poza pla-
céwkami stuzby zdrowia daje tylko niewielka, jesli w ogdle,
ochrong przed zakazeniem... szanse ztapania COVID-19 w na-
stepstwie przejsciowego kontaktu w przestrzeni publicznej sa
zatem minimalne. W wielu przypadkach pragnienie powszech-
nego stosowania maseczek jest odruchowa reakcja na niepokdj
wywolany przez pandemi¢™®. Najwyrazniej nie wszyscy zgadzaja
sie z doktorem Faucim w kwestii koniecznosci noszenia mase-

czek, wige kedrym ekspertom mamy wierzy¢?
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Dr Bruce Fife — méwca, dietetyk, autor wielu bestselleréw o tema-
tyce zdrowotnej. Jest zatozycielem Osrodka Badan nad Kokosem,
ktérego celem jest edukacja w dziedzinie zdrowego odzywiania
i medycznych aspektéw kokosa. Jako pierwszy usystematyzowat
rezultaty badan nad wilasciwosciami leczniczymi oleju kokosowe-
go. Ta ksiazka po raz kolejny udowadnia, ze sami musimy zadbac
o swoje zdrowie. Wedtug niego Ci, ktérzy nazywaja siebie ambasa-

dorami zdrowia, nie zawsze majg na mysli réwniez Twoje zdrowie.

Cala prawda o COVID-19

Zyjemy w czasach pandemii. Codziennie odbieramy setki informacji o czy-
hajacym zagrozeniu. Walczymy nie tylko o swoje zdrowie czy bliskich, ale tez
o miejsca pracy, dochody, poczucie bezpieczenstwa. Stajemy sie nerwowi,
sfrustrowani, odizolowani. Ta przeciggajaca sie sytuacja wplywa niekorzystnie
na stan psychiczny wielu z nas.

Jednak czy wszystkie nasze obawy sa uzasadnione?

Autor zebratl najnowsze badania, statystyki i fakty po to, aby$ wreszcie prze-
stal sie ba¢. W ksigzce rzetelnie przedstawil obecng sytuacje na $wiecie
zwigzang z pandemia i podjgt prébe odpowiedzi na pytania:

Czym jest koronawirus i jak sie rozprzestrzenia?

Jak bardzo niebezpieczny jest COVID-19?

Czym jest pandemia?

Jak mozna sie zarazi¢ koronawirusem?

Jak zadbaé o odporno$¢ w czasie pandemii?

Czy maseczki chronig nas przed zakazeniem?

Jak znosi¢ izolacje spowodowang koronawirusem?

Czy szczepionka na COVID-19 jest odpowiedzig na pandemie?
Czy istnieja skuteczne i bezpieczne leki na koronawirusa?
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[ najwazniejsze pytanie:
Jak nie daé¢ sie pandemii?
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