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Kiedy po raz pierwszy siegnatem po
Jak rozmawiac z lekarzem, aby uzyskac
trafng diagnoze i wiasciwe leczenie,
natychmiast rozpoznatem kogos z takim
samym ogniem w sercu, jak ja.

Dr Ken Berry prostymi stowami przedstawit
tragiczne osobliwosci medycyny,
ktore wyrzadzaja pacjentom krzywde.
To, ze zawod lekarza nadal utrwala
rozpowszechnianie pewnych informacji,
jest wystarczajacym uzasadnieniem dla
konfrontacyjnego tytutu Jak rozmawiac
Z lekarzem, aby uzyskac trafng diagnoze
I wiasciwe leczenie, ktory natychmiast
przyciaga uwage.
| dobrze.




ak rozmawiac z lekarzem, aby uzyskac trafng diagnoze i wlasciwe lecze-

nie to zestaw przetrwania zaréwno dla pacjentéw, jak i lekarzy.
To nie jest ksigzka o ,,nagonce na lekarzy”, a jedynie $rodek dla
wszystkich stron pozwalajacy stworzy¢ otwarta dyskusje na temat zdro-
wych opgcji. Pacjenci chcg i musza by¢ lepiej poinformowani, a lekarze mu-
szg mie¢ mozliwo$¢ otwartego omawiania informacji, ktore s3 powszechnie
dostepne dla pacjentéw. Powiedzenie ,,Zaufaj mi: jestem lekarzem” utraci-

to juz swoja dawng wiarygodnos¢.

Lekarze staja si¢ o wiele bardziej odpowiedzialni przed swoimi pacjen-
tami, a jedynym ich sposobem na ,,przezycie” jest czyta¢ wiecej — w zakre-
sie medycyny i nauk okotomedycznych. Mozesz by¢ lekarzem i catkowicie
zgadzad si¢ z tym, co przeczytasz w tej ksiazce. Z drugiej strony mozesz
uznac jej tre$¢ za niepokojaca, ale zapewniam cig, ze zbyt wielu lekarzy
na calym $wiecie praktykuje mity zawarte w ksiazce Jak rozmawiac z leka-
rzem, aby uzyskac trafng diagnoze i wlasciwe leczenie. Moje podroéze i ko-
munikacja utwierdzaja mnie w tym przekonaniu.

Pacjentéw nalezy informowac o nieporozumieniach, ktdre si¢ na nich
czajg — szczegblnie w gabinecie lekarskim.

Intencjg tej ksigzki niekoniecznie jest obwinianie poszczegélnych leka-
rzy, ale raczej rozwazenie prania zdrowia w ich ksztatceniu medycznym,
skazonym przez partykularne interesy - w tym przemyst farmaceutyczny
i spozywczy — oraz ideologiczne uprzedzenia. Im dluzej

patrzysz, tym wiecej dostrzegasz programow prze-
mystu i ideologii, ktére wptynetly na wyniki badan.

; Nie ma wigkszej manipulacji niz ta w dziedzinie
»hauki o Zywieniu’, a ksigzka Jak rozmawiaé

~= ~ z lekarzem, aby uzyska¢ trafng diagnoze i wia-
/ sSciwe leczenie poswieca troche czasu na pote-

- pianie mitéw na tym polu.

L] =
. Jako zawéd jestesmy w duzej mierze winni.
- Zdezorientowalismy si¢ przekonaniem, Ze ,na-
uka o zywieniu” to to samo, co ,medycyna”. Ten
pierwszy termin jest promowany przez przemyst spo-
zywczy od 100 lat i bazuje na poprawie zysku, smaku, przydatnosci do
spozycia, mozliwosci transportu i wreszcie zdrowia. Medycyna powinna
opiera¢ si¢ na metodzie naukowej obejmujacej obserwacje, hipoteze, testy,
wnioski i ostrozne wdrazanie z ciggtym przegladem. Ten niezwykly nad-
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z0r, ktory doprowadzit do polaczenia tych dwdch poje¢ i nazwania ,,nauki
o zywieniu” ,,naukg’, moze by¢ najwieksza tragedia dla zdrowia ludzkiego
wszech czasow.

Moja podréz do mitéw medycyny przypominata podréz Kena. Mialem
wiele wlasnych probleméw zdrowotnych, pomimo przestrzegania konwen-
cjonalnych, tradycyjnych i ,,mitycznych” wytycznych, i zaptacilem za to
cene. Wlasnie wtedy zaczalem kwestionowac te za-
korzenione dogmaty, szczegdlnie w zakresie odzy-
wiania, i odkrylem, Ze praktycznie wszystko bylo

domem z kart, upadajacym przy najprostszym pyta- q
niu z zakresu tak zwanych badan i nauki o odzywianiu.

Jestem catkowicie pewien, ze Ken poprosil mnie o na- Llj
pisanie tej przedmowy do zaktualizowanej wersji ksigzki Jak %
rozmawiac z lekarzem, aby uzyskac trafng diagnoze i wlasciwe

leczenie za bycie kolega-lekarzem, ktory odwazyl sie zakwestio- ‘
nowac wzajemnie zweryfikowane wskazowki zywieniowe i zostal
odpowiednio ,upomniany” z grozba cofnigcia uprawnien medycznych.
Podniostem problem jakosci zywnosci szpitalnej oraz jej wptywu na bez-
pieczenstwo pacjentow, za co zostalem odpowiednio ukarany. Skutecznie
mnie ,,uciszono” w kwestii zalecania pacjentom diety opartej na swiezych,
lokalnych i sezonowych produktach - zasadniczo migsie i warzywach bez
dodatku cukru, duzej ilo$ci weglowodandw i przetworzonej zywnosci ubo-
giej w skladniki odzywcze.

Partykularne interesy dzialajace przeciwko mnie obejmowaly system
medyczny tkwigcy w swoim ponadczasowym dogmacie, przemyst spozyw-
czy zboz, ktdry zidentyfikowal mnie jako problem, oraz system rejestracji
medycznej i cenzury, ktéry nie mégt przyznac si¢ do swoich wad.

Przy wsparciu wielu 0s6b w naszej lokalnej i miedzynarodowej spotecz-
nosci w polaczeniu z obosiecznym mieczem medidéw spolecznosciowych
w koncu zwycigzyl zdrowy rozsadek. Po prawie pieciu latach determinacja
przeciwko mnie zostala obalona i wystosowano formalne przeprosiny.

Za posrednictwem platform spofecznosciowych Ken i ja zaprzyjaznili-
$my sie, chociaz nigdy nie doszto do bezposredniego spotkania. Jestesmy
bratnimi duszami i kontakt z nim i innymi myslacymi przysztosciowo pra-
cownikami stuzby zdrowia na calej naszej planecie byl dla mnie Zrédlem
radoéci. Internet zmniejszyl odleglosci dla nas wszystkich; kiedy juz sie
spotkamy, bedzie mnoéstwo czasu na pogawedke.
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Jak rozmawiac z lekarzem, aby uzyskac trafng diagnoze i wlasciwe lecze-
nie to ksigzka, jaka sam chcialbym napisaé. Zgadzam si¢ z calg jej koncep-
¢ja. W tym drugim wydaniu dodano rozdzialy, ktére powiekszajg bogactwo
informacji z pierwszego.

Wymienienie klamstw i sprawcow w kazdej sytuacji jest dla wszyst-
kich niewygodnym dos$wiadczeniem, ale stanowi jedyna droge naprzod
w poszukiwaniu reform. Zdrowie, a ostatecznie dobrobyt wspodtczesnego
spoleczenstwa, jest zagrozone. Przyszlo$¢ naszych dzieci stoi pod znakiem
zapytania. Kiedy$ niepokoily mnie przede wszystkim skutki srodowisko-
we w przysztosci, ale ta ,,przysztos¢” jest odlegla. Nasze zdrowie wisi dzis
na wlosku.

Niestety obecny system opieki zdrowotnej nie zache¢ca do diugich
konsultacji medycznych, ktérych potrzebujemy do prawdziwej edukacji
zdrowotnej pacjentéw. Model biznesowy towarzyszacy opiece zdrowotnej
w wielu krajach po prostu nie zostal zaprojektowany pod katem tego ,,luk-
susu”. Cierpi on z powodu podejscia ,,leczy¢ farmakologicznie lub opero-
wac” istniejacego juz od 100 lat.

»Polowa tego, czego uczycie si¢ jako studenci medycyny, za dziesig¢ lat
okaze si¢ btedna. Problem w tym, ze Zaden z nauczycieli nie wie, ktora
potowa”. Dr Sydney Burwell wypowiedzial ten stynny dzis$ cytat podczas
kolacji, petnigc urzad dziekana Harvard Medical School pod koniec lat 30.
XX wieku. Wtedy byl prowokujacy, ale przetrwat do dzis.

W trakcie trzydziestopiecioletniej pracy lekarza co najmniej polowa
tego, co pamietam ze szkoly medycznej, przestala istnie¢. Jesli nadal be-
dziemy akceptowac koncepcje starzenia si¢ wiedzy, wowczas co najmniej
potowa naszych obecnych wytycznych okaze si¢ niepoprawna, a zatem po-
tencjalnie szkodliwa dla spotecznosci.

Obawiam si¢, ze obecna opinia utrwalita si¢ jako wytyczne, ktdre staty
sie zasadami dla lekarzy. Dysydenci nie sg zapraszani do udzialu w komi-
tetach ds. wytycznych i zalecen. Kwestionowanie tych wytycznych, na kto-
re czgsto majg wplyw partykularne interesy przemystu farmaceutycznego
i spozywczego, stalo si¢ przeszkoda na drodze do postepu.

Wielu lekarzy obawia si¢ gniewu organéw zarzadzajacych wywotanego
podejmowaniem kwestii zapewnienia jako$ci: procesu przegladu obecnej
praktyki z uwzglednieniem aktualnych informacji.

Medycyna jest na rozdrozu i tym razem chodzi o podwazanie para-
dygmatow. Nasi pacjenci kwestionujg je dla nas za posrednictwem moz-
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liwosci uczenia si¢ w mediach spoteczno$ciowych i Internecie - czy
lekarzom si¢ to podoba, czy nie.

Lekarze muszg ponosi¢ odpowiedzialnos¢ przed pacjentami. Ty, jako
lekarz, mozesz nie zgadzac si¢ ze stanowiskiem Kena w kwestiach oméwio-
nych w ksigzce Klamstwa uslyszane od lekarza, ale powiniene$ by¢ $wia-
domy, Ze sg one aktualne w 2019 roku. Brak mozliwoéci oméwienia ich
z pacjentami bedzie cie kosztowac ich zaufanie. Prawie codziennie sltysze
od pacjentdw, ze nie ufaja lekarzom. To dalekie od moich wczesnych lat
pracy jako lekarza specjalisty.

Jestem jednym z tych lekarzy, ktérzy wybrali droge sprzeciwu wobec
zakorzenionych paradygmatdw, ale ten kierunek byl wlasciwg $ciezka dla
moich pacjentéw. Ken przypomina nam, ze przyjmowanie ,wytycznych”
moze by¢ niezreczne, ale on i ja bedziemy nadal zy¢ i praktykowac w duchu
powiedzenia: nauka ewoluuje, gdy sie ja kwestionuje. A nie za nig podaza.
Zapraszamy do przylaczenia si¢ do nas.

Gary Fettke

licencjat medycyny, licencjat chirurgii, czlonek Krélewskiego Kolegium
Chirurgéw (Ortopedycznych) Australazji, cztonek Australijskiego
Stowarzyszenia Ortopedycznego chirurg ortopeda i zwolennik diety
wysokotluszczowej i niskoweglowodanowej

Tasmania, Australia

" Rok wydania oryginatlu w jezyku angielskim (przyp. ttum.).
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,Nalezy sie bardziej
obawiac lekarza
anizeli choroby”.

— przystowie francuskie

Ta ksiazka zdenerwuje wielu lekarzy;
moze nawet twojego. Jesli faktycznie
tak sie stanie, to dobry znak: albo musisz
popracowac nad waszymi relacjami,
albo musisz znalezc nowego lekarza.




n

W medycynie czesto jest tak
duzo polityki, ze posiadanie
racji moze wpedzic w ktopoty.

stnieja dwa podstawowe typy lekarzy. Najbardziej powszechny typ
I czuje sie dobrze tam, gdzie jest. Moze troche czyta¢, aby kontynuowac

ustawiczne ksztalcenie medyczne, ale tak naprawde nie interesuje go
doglebna i rozlegta lektura w zakresie medycyny. Ten lekarz chetnie przyj-
muje wszelkie nowe wytyczne opublikowane przez towarzystwa medyczne
lub rzad federalny. Nie obchodzi go, kto zaptacit za badania wykorzystane
do ,udowodnienia’, ze nowa tabletka dziata. Chce tylko praktykowaé me-
dycyne przy jak najmniejszym wysitku. Uwaza si¢ za szefa w relacji lekarz —
pacjent. Sadzi, ze posiada calg istotng wiedzg, a pacjent powinien stucha¢
go z szacunkiem i nie zadawac pytan.

Jesli pacjent zasugeruje tego rodzaju lekarzowi, aby sprébowali czego$
nowego lub zastanowili si¢ nad nowym leczeniem, lekarz be¢dzie zdener-
wowany, zniecierpliwiony lub zly. Nie wydaje si¢ on by¢ zainteresowany
niepowtarzalnoscig kazdego pacjenta. Ten
typ uwaza, zZe podczas studidw nauczyl si¢
wszystkiego, czego musial, i nie wykazuje
checi kontynuowania nauki. Bedzie umniej-
sza¢ lub krytykowaé pacjenta sugerujace-
go, ze moze istnie¢ inny sposéb leczenia.
W ogole nie cieszy sie, gdy pacjent przynie-

sie ze sobg informacje wydrukowane z In-
ternetu w celu oméwienia ich z nim. Szybko poinformuje go, Ze to on jest
lekarzem i nie ma czasu na takie glupoty. Tego rodzaju lekarzowi w ogdle
nie spodoba si¢ ta ksigzka.

Drugi typ lekarza to pilny uczen kontynuujacy ksztalcenie przez cale
zycie. Czyta gruntownie w zakresie wlasnej specjalnosci, ale takze innych.
Zawsze rozwaza nowe i stare metody leczenia. Ten typ lekarza jest pod
wrazeniem, gdy pacjenci s wystarczajgco zainteresowani, aby zasiegnac
informacji o swoich objawach i przynies¢ to, co znajda, na wizyte w gabi-
necie. Uwaza, ze jest wykwalifikowanym partnerem pacjenta w zakresie
opieki zdrowotnej, a nie dyktatorem. Ten typ lekarza nie obraza sie, gdy
pacjent méwi o chiropraktyce, naturopatii lub olejkach eterycznych. Kiedy
pacjent dzieli si¢ z nim wydrukowanymi informacjami opatrzonymi od-
recznymi notatkami, jest podekscytowany, poniewaz wie, ze pacjent ten
jest bardzo zainteresowany swoim zdrowiem. Ten typ lekarza najprawdo-
podobniej przyklasnie tej ksigzce.
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TA KSIAZKA NIE JEST PORADNIKIEM MEDYCZNYM

Ta ksigzka ma na celu pobudzenie myslenia zaréwno lekarzy, jak i pacjen-
tow. Chce, aby$ jako pacjent ponownie zbadal swoje zdrowie i wszelkie
schorzenia. Czy robisz wszystko, co w twojej mocy, aby zoptymalizowa¢
swoje zdrowie? Czy porady otrzymane od lekarzy sg najlepszymi mozli-
wymi poradami? Chce, zebys czytal, badal i myslat o swoim zdrowiu. Ta
ksigzka ma na celu stymulowanie takich dziatan. Nie jest ona poradnikiem
medycznym. Nie powiniene$ rozpoczyna¢ ani zaprzestawac przyjmowa-
nia czy tez zmienia¢ zadnych lekéw w oparciu o to, co w niej
przeczytasz. Powiniene§ oméwic te rodzaje zmian z zaufanym
lekarzem. Jesli nie ufasz obecnemu lekarzowi, znajdz nowego.

Piszac o zdrowiu i medycynie, zwlaszcza jako lekarz, nalezy
uwaza¢, aby nie udziela¢ porad lekarskich. Ten medyczno-
-prawny termin porada lekarska odnosi si¢ do informacji,
ktére powinienes$ otrzymywac tylko w relacji lekarz -
pacjent, a nie z ksigzki lub strony internetowej. Porada
lekarska to co$, czego moze udzieli¢ pacjentowi tylko ustu-
godawca w konkretnym scenariuszu: w szpitalu, klinice, na
pogotowiu lub coraz czesciej — podczas konsultacji online. Powinienes
skorzysta¢ z informacji zawartych w tej ksigzce, aby stac si¢ ekspertem
w zakresie wlasnego zdrowia i schorzen. Powinienes uzy¢ tej ksigzki do
formulowania inteligentnych pytan i prosb do lekarza. Nie powinienes jed-
nak zmienia¢ schematu leczenia wylacznie na podstawie jej tresci.

JAK KORZYSTAC Z TE) KSIAZKI

Mozesz nie chcie¢ czytac tej ksiagzki od deski do deski. Nie ma problemu, jesli
chcesz pomina¢ lub przeczyta¢ tylko rozdziaty dotyczace twojego zdrowia.
Podkreslaj, zaznaczaj i pisz na jej stronach. Zaginaj rogi, kopiuj i udostepniaj
te ksigzke do woli. Chcg, aby pomogla ona jak najwiekszej liczbie oséb zazna¢
najlepszego zdrowia. Na koncu kazdego rozdzialu znajduje si¢ sekcja z praca
domowa. Jesli rozdzial cie nie dotyczy, mozesz ja zignorowac. Jesli jednak
rozdzial wydaje si¢ wazny dla twojego unikalnego przypadku, wowczas sekcja
z pracg domowa jest miejscem kontynuowania nauki na dany temat.
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GDZIE ZNA)DZIESZ CYTOWANE DZIELA?

Ostatecznym celem tej ksigzki jest zachecenie ci¢ do samodzielnego my-
$lenia. Chce, Zeby$ myslat o swoim zdrowiu i wszelkich postawionych dia-
gnozach. Aby przeja¢ kontrole nad wlasnym zdrowiem, musisz nauczy¢
sie samodzielnie bada¢ odno$ne tematy. Z tego powodu i aby kontrolowa¢
rozmiar tej ksigzki, pominatem przypisy lub listy cytowanych prac. Nicze-
go nie sprzedaj¢, wiec nie mam powodu, aby wprowadza¢ ci¢ w blad. Nie
bede narzucac ci zadnych suplementéw, proszkéow ani tabletek; chee tylko,
bys byl czujny i $wiadomy swojego zdrowia i oferowanej ci opieki zdrowot-
nej. Mozesz korzystac¢ ze stron Bing.com, DuckDuckGo.com lub Google.
com, aby wyszuka¢ dowolny temat dotyczacy zdrowia.

Kiedy bedziesz gotow zaglebic si¢ w badania medyczne, mozesz wejs¢
na stron¢ PubMed.gov, wpisa¢ stowa kluczowe i przeszuka¢ kazdy artykut
dotyczacy badan medycznych na $wiecie. Jest to witryna, z ktorej lekarze
powinni korzysta¢, szukajac najnowszych badan na dany temat. Dzigki
polfaczeniu internetowemu, filizance kawy i kilkugodzinnym badaniom
mozesz by¢ réwnie dobrze poinformowany, jak kazdy lekarz, na temat
konkretnych probleméw zdrowotnych. Jesli potrafisz odpowiedzie¢ na
wlasne pytanie medyczne, to dobrze; jesli nie potrafisz, wydrukuyj to, co
znalazle$, dotacz swoje notatki i zabierz swoje badania do zaufanego leka-
rza. Powinien chetnie oméwic z tobg znalezione przez ciebie informacje.

UZYCIE ZAIMKA®

Zastanawialem si¢, jak poradze sobie z zaimkami w tej ksigzce. W tej
dziedzinie angielski pozostaje w tyle za innymi jezykami. Czg¢sto musimy
uciekac sie do niezrecznego on/ona i jego/jej (jak w zdaniu ,,On/ona za-
wsze powinien/powinna szanowaé swojego pacjenta’). Jest to draznigce
podczas pisania i bolesne podczas czytania. Wiele lat temu wpadtem na
pomyst uzycia E. Chociaz stosujemy wielka litere I do méwienia o sobie,
pomyslalem, ze powinien istnie¢ fatwiejszy sposéb wyrazania ,on/ona” za
pomocg wielkiej litery, neutralnej pod wzgledem plci: E. Zaoszczedzitoby

" Ustep odnosi si¢ do angielskich zaimkéw ,,I” (ja), ,,he/his” (on/jego) i ,she/her”
(ona/jej) (przyp. thum.].
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to czas i atrament oraz utatwilo czytanie (na przyklad ,,E zawsze powinien
szanowac pacjentéw”). Bylem zdeterminowany, by uzywac E w tej ksiazce,
ale zdecydowatlem, ze ludzie moga nie by¢ jeszcze na to gotowi. Moja Zona,
Neisha, zasugerowata, zebym wybral jeden zaimek i stosowal go w calej
ksigzce. Dyskutowali$my, ktérego zaimka powinienem uzywac, i doszli-
$my do wniosku, ze rzut monetg bedzie sprawiedliwym sposobem na pod-
jecie decyzji. On/jego wygral, tak wigc w tej ksigzce uzywam tych zaimkow
tam, gdzie s3 konieczne. Ona/jej wykorzystam w nastepnej ksiazce.

UZYWANIE SLOWA LEKARZ

Aby ulatwi¢ czytanie tej ksigzki, uzywam stowa lekarz w odniesieniu do
wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia. W tej ksiazce mozna je stoso-
wa¢ zamiennie ze stowami pielegniarka, asystent lekarza i potozna. Kazdy
z tych pracownikow stuzby zdrowia moze moéwié ci medyczne klamstwa,

ale moze tez przenie$¢ twoje zdrowie na wyzszy poziom, przekazujac ci
pomocne prawdy medyczne. Niezaleznie od tego, z jakiego rodzaju ustu-
godawca masz do czynienia, ta ksigzka moze pomoc ci poprawic relacje
z pracownikiem stuzby zdrowia.
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Rozdziat 1

UFA) BOGU,
A NIE SWOJEMU
LEKARZOWI

oo



,Choc lekarze leczyli go,
upuszczali krew i podawali
mu leki, mimo wszystko
wyzdrowiat”.

— Lew Totstoj, Wojna i pokoj

Czy taczy cie dobry stosunek pracy
Z lekarzem? Jesli nie, powinienes czytac
dalej. Jesli tak, rowniez powinienes czytac
dalej, poniewaz to, czego sie nauczysz,
moze ten stosunek wzmocnic.




n

estem pewien, ze twoj lekarz jest opiekuncza, mitg i troskliwg osoba.

Jednak nie jest nadczlowiekiem. Ani Bogiem. W pewnym momen-

cie musial posiada¢ inteligencje i ciekawo$¢, inaczej nie bylby dzisiaj

lekarzem. Droga wiodaca przez uczelnig, szkole medyczng, rezydenture
i praktyke medyczng jest bardzo wymagajaca i trudna. W rezultacie nie
kazdy moze nig podrézowaé. W pewnym wcze$niejszym etapie swojego
zycia twdj lekarz byl energicznym, chetnym do nauki, gotowym do prébo-
wania nowych rzeczy studentem, ktdry nie mogt si¢ doczekac, aby nauczy¢
sie wszystkiego, co mozliwe, i zastosowac to do poprawy zdrowia swoich
pacjentow. Co si¢ stato od tego czasu? Jak twoj lekarz zmienit si¢ z zapalo-
nego, ciekawego ucznia w tkwiacg w rutynie, znudzong i wypalong osobe,
ktora spedzita z tobg az trzy minuty podczas twojej wizyty w gabinecie?
To skomplikowane pytanie, a odpowiedz rozni si¢ w zaleznosci od lekarza.

Na kolejnych stronach sprébuje wyjasni¢ sposéb myslenia i motywacje
twojego lekarza, aby pomoc ci zrozumie¢, co dzieje si¢ podczas przecietne;j
wizyty w gabinecie, i da¢ ci wglad w to, co odgrywa si¢ za kulisami i w gto-
wie lekarza. Pozwdl, ze zaczng¢ od opowiedzenia historii jednego znanego
mi lekarza: mnie.

Przeszedlem szkot¢ medyczng z 175 innymi osobami o réznej budo-
wie, wzroscie, pochodzeniu etnicznym i plci. Wszyscy zrobilismy, co do
nas nalezalo, i zniesliSmy trudy dotarcia tam z jednego powodu: by zosta¢
lekarzami. Niektdrzy z moich przyjaciél w szkole medycznej byli tylko
dlatego, ze ich rodziny zadaly, aby poszli albo do szkoly medycznej, albo
prawniczej. Niektdrzy byli tam tylko dlatego, ze chcieli by¢ pierwsza osoba
w rodzinie, ktora zostanie lekarzem. Kilku moich kolegéw byto tam tylko
dla pieniedzy i prestizu. Szczerze mdwiac, ci ludzie nalezeli do rzadko-
$ci. Wigkszos¢ z nas pokonata wszystkie przeszkody na drodze do szkoty
medycznej, poniewaz chcieliSmy by¢ wazni w zyciach naszych pacjentow,
robi¢ wspaniale rzeczy i pomaga¢ wielu ludziom. Chcielismy uczyni¢ §wiat
zdrowszym miejscem.

Ja, podobnie jak kilku moich kolegdéw
z klasy, w trakcie uczeszczania do szkoty me-

Mozesz poprowadzic lekarza dycznej bylem zonaty i mialem rodzing, co
do wiedzy, ale nie mozesz uczynifo ten proces znacznie trudniejszym,
zmusic go do myslenia. niz gdybym byt stanu wolnego. Nie twierdze,

ze osoba stanu wolnego nie miala zobowig-
zan poza szkolg, ale jest mniejsze prawdopo-
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dobienstwo, Ze zobowiazania te czuly sie zlekcewazone lub zdradzone, gdy
nie dotrzymano obietnic dotyczacych zycia po drugiej stronie szkoly me-
dycznej. Szkota ta wymaga wielu godzin nauki, zardwno w samotnosci, jak
i w grupach. Moim drugim domem przez pierwsze dwa lata byl maty pokdj
o wymiarach cztery na osiem stop na siédmym pietrze biblioteki; miescit
tylko biurko, krzesto i lampe. Jako mlody dorosty wiele godzin dziennie
spedzalem, siedzac i uczac si¢ w tym ponurym, przygnebiajacym i matym
pomieszczeniu.

Jako studenci medycyny zawsze rywalizowali$my o najlepszy z tych
pokojéw do nauki - ten z nieco wiekszym biurkiem lub nowsza lampa.
Kiedy$ kolega ze studiéw i ja prawie przeszlismy do rekoczynow, kiedy
przylapalem go na kradziezy wygodnego krzesla z mojego pokoju. Byto to
krzesto, ktore kilka miesiecy wczesniej uczciwie ukradlem z pokoju innego
studenta. Te godziny spedzone w pokoju byly godzinami, ktérych nie mo-
glem spedzi¢ z rodzing. Staralem sie, aby wszystkie sie liczyly, bym - kiedy
zostang lekarzem — mogt w jakis sposdb wynagrodzi¢ mojej rodzinie utra-
cony czas. Moje dzieci kazdego dnia dorastaty, a ja przegapiatem kamienie
milowe w ich rozwoju znacznie czgéciej, nizbym chcial. Mialem jednak
powolanie i presj¢ zostania lekarzem i bycia wszystkim tym, co w moim
wyobrazeniu bycie lekarzem musi oznacza¢.

Problem ze studentami medycyny (przesztymi i obecnymi) polega na
tym, ze jedli jedno z rodzicéw nie jest lekarzem, tak naprawde nie rozu-
miejg, co to znaczy nim by¢. Wszyscy ogladaliSmy programy telewizyjne,
czytali$my ksigzki i snuliéSmy marzenia. Nie mielismy jednak pojecia, jak
mialoby wyglada¢ nasze codzienne zycie po zakonczeniu tej podrozy. Pa-
trzac wstecz na to, wydaje si¢ troche szalone, ze tak cigzko i dtugo praco-
wali$my, aby doj$¢ do kariery, ktorej codziennych prac nie rozumielismy.

Codzienne zycie lekarza bylo dla nas tajemnicg, ale nadal chcieliémy je
prowadzi¢. Wielu lekarzy po zakonczeniu tej podroézy jest zniecheconych
i rozczarowanych realiami swoich nowych karier. Zatuja swojej decyzji i lat,
ktére spedzili (zmarnowali), urzeczywistniajac je. Sg jednak pozyczki na
studia do splacenia i zobowigzania do spetnienia. Bliscy czekajacy w domu
byliby zdezorientowani, zaniepokojeni i rozczarowani, gdyby nowy lekarz
w rodzinie powiedzial im, ze pomimo po$wigcen, jakie znosili, wcale nie
jest zadowolony z tej nowej kariery. Po calej pracy, oddaniu i kosztach, aby
przejs¢ przez szkole medyczng, niewielu lekarzy porzuci inwestycje w te
kariere, nawet jesli odkryje, ze sa nieszczesliwi, prowadzac zycie lekarza.
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Dlatego czgsto pozostaje ci zniechgcony lekarz, ktéry zajmuje sie czyms,

czego nie kocha i ktéry nie ma zadnego realnego zainteresowania robie-
niem wszystkiego, co w jego mocy.

Bez wzgledu na powody, dla ktérych twdj lekarz poszedt do szkoly me-

dycznej, jest teraz lekarzem - i to twoim. Mozesz by¢ pewien, ze jego ka-

riera, bez wzgledu na to, jak udana si¢ wydaje, nie jest tym, na co

liczyt lub o czym marzyt. Jego codzienna rzeczywisto$¢ nie przy-

pomina programoéw telewizyjnych, ktére ogladal, ksigzek, ktdre

czytal, ani marzen, ktore mial. Jest zbyt wiele dokumentéw do

przeczytania, miliony stéw, przepiséw federalnych do przestrze-

gania... Sg pracownicy do zarzadzania, rachunki do oplacenia

i prawdopodobnie rodzina w domu blagajaca, by poswiecit jej

wiecej czasu. Ciezar takich obowigzkéw moze zdusi¢ nawet

najbardziej blyskotliwy i zmotywowany umysl. Zamiast

szuka¢ najlepszego sposobu, lekarz czesto ucieka si¢ do

akceptowania najmniej ztego sposobu lub jest zmuszo-

ny do przestrzegania usankcjonowanego przez paristwo

sposobu dzialania. Lekarze pierwszego kontaktu sa

zwykle zbyt zajeci, aby w ogdle pomysle¢ o przepro-

wadzeniu jakichkolwiek badan lub rozwazeniu rdz-

nych lub lepszych sposobow dziatania. Bycie lekarzem,

wladcicielem firmy i rodzicem oraz dobre wykonywanie

kazdej pracy to co$ wigcej niz to, z czym wigkszo$¢ zwyktych

$miertelnikéw moze sobie poradzi¢. Dlatego oczekiwanie od le-

karza, ze bedzie na biezaco ze wszystkimi najnowszymi badaniami, aby

moégt mie¢ niezalezne przemyslenia na temat schorzen swoich pacjentéw,
to po prostu proszenie o zbyt wiele.

Wszystkie te naciski i oczekiwania mogg zdusi¢ umyst takiej osoby

i zgasi¢ wszelki przeblysk nadziei, jaki lekarz moze mie¢ w odniesieniu

do dokonywania nowych i wspaniatych rzeczy w medycynie. Co wigc

moze zrobi¢ biedny pacjent (ty)? Obudzi¢ swojego lekarza. On nie chce

dobrowolnie czyta¢, studiowac i mysle¢ w nowy sposéb. Jednak jesli z sza-

cunkiem go o to poprosisz, prawdopodobnie zrobi to dla ciebie. Jesli odpo-

wiednio sformulujesz swoja prosbe, rozwiniesz znacznie silniejsza relacje

ze swoim lekarzem. Mozesz takze poprawic jego relacje z innymi pacjenta-

mi. Bycie wymagajacym, nachalnym i glo$nym jest przeciwienstwem tego,

co powinienes robi¢.
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Zgadzam si¢ z tym, co prawdopodobnie myslisz: twoim zadaniem nie
powinno by¢ rozpieszczanie i naklanianie lekarza do podjgcia dodatko-
wych krokéw dla ciebie i twojego zdrowia. Jednak mimo iz jego apatia wo-
bec uczenia si¢ nowych informacji nie jest twoja wing, jest to twoj problem.
Masz tylko jedno zycie i jedno cialo, w ktérym mozesz zy¢, wiec musisz
wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za pomaganie lekarzowi w pomaganiu
tobie. Jesli przejmiesz kontrole nad dbaniem o swoje ciato, mozesz unikng¢
lat cierpienia i chorob. Bedac w okopach praktyki medycznej od ponad
dziesieciu lat, wiem, co dziala, a co nie, jedli chodzi o przeksztalcenie le-
karza z powrotem w ciekawego, entuzjastycznego ucznia, ktory jest chetny
do pracy z toba.

Przez lata mialem pacjentow, ktérzy wyprobowywali kazdg sztucz-
ke i strategie, jaka tylko mogli wymysli¢, aby uzyskac¢ ode mnie to, czego
chcieli; zaréwno dobre, jak i zte rzeczy. Jesli tym, czego chcieli, byt lek,
ktérego nie potrzebowali, moja odpowiedz brzmiala i nadal brzmi: ,To
nie jest Burger King; nie mozesz zamoéwic tego, na co masz ochote”. Jesli
tym, czego chcieli, byta moja pomoc w przeniesieniu ich zdrowia i dobrego
samopoczucia na wyzszy poziom, z wielka checig im pomagalem. Jestem
juz otwarty na alternatywne opcje i idee optymalizacji i prawdziwej pro-
filaktyki, ale wiekszo$¢ lekarzy nie. Jak mozesz stwierdzi¢, czy twoj lekarz
chce sie uczy¢? Jak mozesz znalez¢ lekarza otwartego na twoje pomysly na
temat twojego zdrowia?

Najpotezniejszym i najbardziej zwodniczym klamstwem medycznym ze
wszystkich jest to, ze twdj lekarz wie wszystko, co mozna wiedzie¢ o two-
im zdrowiu lub ogdlnie o medycynie. Nastepstwem tego klamstwa jest to,
ze naukowcy i badacze medycyny odkryli wszystko, co warto wiedzie¢
o0 ludzkim ciele i zdrowiu. Jako lekarz moge ci powiedzie¢, ze byloby mito
wiedzie¢ wszystko. Milo jest, gdy pacjenci pokladajg we mnie zaufanie i za-
kiadaja, Ze wiem wszystko. Jednak jako mlody lekarz zdatem sobie sprawe,
ze nie tylko bylo wiele rzeczy, o ktérych nie wiedzialem, ale takze bylo
wiele takich, o ktorych nie wiedzieli moi mentorzy i profesorowie. Lekarze
czesto zachowuja sig, jakby wiedzieli wszystko, co warto wiedzie¢. Taka jest
ludzka natura. Jednak jako pacjent nie mozesz dac si¢ zwies¢ i w to uwie-
rzy¢. Twdj lekarz jest tak dobry, jak wiedza, ktérg posiada, i wysilek, jaki
wklada, by by¢ na biezaco, szukajac dalszej wiedzy i aktualnych informacji.

Dzisiejsi lekarze powszechnie uwazajg, Ze nauczyli si¢ wszystkiego,
co warto wiedzie¢. W rezultacie kontynuowanie forsownych studiéw, do
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ktérych byli przyzwyczajeni w szkole medycznej, zdaje si¢ mie¢ niewielka
wartos$¢. Ten sposdb myslenia jest regula dla wiekszosci praktykujacych
lekarzy. Przyznajg oni, ze nie znajg szczeg6ldw nowych, ukazujacych sie
badan, ale s3 pewni, ze podstawa ich wiedzy jest solidna i pozbawiona rys.
Panstwowe stowarzyszenia medyczne i komisje lekarskie nie zachecaja
proaktywnie lekarzy do bycia na biezaco w swoich badaniach. Stowarzy-
szenia i komisje robig tez zbyt wiele, aby uniemozliwi¢ lekarzom myslenie
nieszablonowe lub wprowadzanie nowych metod leczenia czy terapii.

Nic nie spowoduje narzekania grupy lekarzy szybciej niz wzmianka, ze
prawdopodobnie powinno si¢ wymaga¢ wigcej ustawicznego ksztalcenia
medycznego. Narzekanie to dotyczy czego$ wigcej niz tylko niecheci, by
moéwiono im, co majg robi¢. Wielu lekarzy ma prawdziwy problem z wbija-
niem nowej wiedzy w mézgi, ktore juz uwazajg za petne. Od pacjenta, ktory
wierzy, ze jego lekarz wie wszystko, jeszcze gorszy jest lekarz, ktory wierzy
w to glupstwo na swdj temat. Z tymi problemami bedziesz musiaf si¢ zmie-
rzy¢, starajac si¢ zawigza¢ znaczace partnerstwo ze swoim lekarzem lub
probujac znalez¢ takiego lekarza, z ktérym warto byloby wspotpracowac.

Mozesz poprowadzi¢ lekarza do wiedzy, ale nie mozesz zmusi¢ go do
myslenia. Rzadko zdarza si¢ znalez¢ lekarza, ktéry pozostaje pobudzony
i podekscytowany dziedzing medycyny i opieka nad pacjentami. Wiekszos¢
lekarzy szybko zadowala sie rutyna swojej praktyki medycznej. W rezulta-
cie uczg si¢ tylko absolutnego minimum potrzebnego, aby by¢ na biezaco
z wymaganiami ich stowarzyszenia medycznego, a nawet to robig z nie-
checig. Lekarze nie sg niewykwalifikowani ani Zli; oni sg po prostu ludzmi.
Aby wykorzystac te ksigzke w jak najwigkszym stopniu, musisz zda¢ sobie
sprawe z kilku kwestii. Na pierwszy rzut oka moga si¢ one wydawac proste
ioczywiste, ale prosze, zastanow si¢ nad kazdg z nich. Gtéwnym powodem,
dla ktorego ta ksigzka jest potrzebna, jest to, ze wigkszo$¢ pacjentow ileka-
rzy zapomniala o nastepujacych, waznych faktach.
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Masz tylko jedno zycie.

Twoje zycie nie jest grg wideo ani filmem. Kazda decyzja, jaka po-
dejmujesz odnos$nie do twojego zdrowia lub jakg pozwalasz swoje-

mu lekarzowi podja¢ za ciebie, czy to dobrze przemyslana,

czy gtupia, moze mie¢ ogromny wptyw na twoje dtugo-

terminowe zdrowie i szczescie. Nie osiggniesz do-

datkowych korzys$ci za Slepe zawierzenie swojemu N O
lekarzowi. Nie dostaniesz foréw tylko dlatego, ze " \
lekarz kazat ci cos zrobi€. Jesli lekarz udzieli ci ztej -
porady, a ty zastosujesz jg do swojego zdrowia, d
to ty i twoja rodzina bedziecie cierpie¢: albo troche, P

albo bardzo — by¢ moze przez reszte zycia. Nawet jesli

bedziesz w stanie udowodni¢ btad lekarza w sadzie i sku-

tecznie pozwaé go o miliony, nadal to ty bedziesz osobg pozbawio-

ng jakiej$ czesci swojego zdrowia.

Twoj lekarz jest cztowiekiem.

Twoj lekarz, pomimo swojej reputacji lub twojej wiary w niego, jest
tylko cztowiekiem, tak jak ty. Motywuje go to samo, co ciebie.

Ma te same stabosci i popetnia te same btedy. Pomimo

tej prawdy powiniene$ nadal sprawia¢, ze twoj lekarz

bedzie dgzyt do wyzszych standardéw. Powinien

sie uczy¢ i mysle¢ intensywniej niz wigekszos¢ in-

nych znanych ci ludzi. Powinien takze stara¢ sie 1 5\,\\‘
by¢ na biezgco w r6znych tematach medycznych. ‘( ’
Nie mozesz jednak $lepo zaktadaé, ze on to robi;

musisz sie upewni¢. Tylko nawigzujac partnerstwo

i budujgc z nim zaufanie, bedziesz w stanie rozszyfro-

wacé, czy chetnie uczy sie przez cate zycie, czy tez robi abso-

lutne minimum, by zarobi¢ na swoje utrzymanie.

a
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Relacja lekarz-pacjent powinna stanowi¢ partnerstwo.
Powiniene$ oczekiwaé, ze twodj lekarz bedzie posiadat najnowszag
i najlepszg wiedze medyczna. Jego zadaniem jest przekopywanie
ton badan medycznych i podrecznikbéw, a nawet czytanie z zakre-
Su znacznie wykraczajgcego poza dziedzine medycyny. Dzieki tym
badaniom moze on udzieli¢ porady medycznej dostosowanej spe-
cjalnie do ciebie — takiej, ktéra uwzglednia twoje DNA i zapewnia ci
najlepszg szanse na dtugie, zdrowe zycie. Powiniene$ oczekiwac,
ze twoj lekarz nie udzieli ci niewtasciwych lub nieaktualnych porad;
ze nie zaoferuje ci nowej tabletki tylko z powodu zrecznych reklam
i uroczych przedstawicieli wysytanych do niego przez gigantéw
farmaceutycznych. Nigdy nie powiniene$ $lepo przyjmowac porad
lekarza, ale ufa¢ swojej intuicji w odniesieniu do swojego zdrowia.
Prawdziwe zdrowie odnajdziesz, tgczgc badania, swojg intuicje
zdrowotng i naukowe porady lekarza.

Badania naukowe nigdy nie dajg petnego obrazu.
Zadaniem lekarza jest to wiedzie¢. Poniewaz jednak wielu lekarzy
wykonuje tak kiepska prace w zakresie dodatkowych badan, a staw-
ka jest twoje zycie, ktére masz tylko jedno, musisz poméc.
Dzieki Internetowi masz dostep do wszystkich najnow-

‘ szych badan. Dlatego, aby jak najlepiej wykorzystaé
R% te informacje, powiniene$ mie¢ podstawowg wie-
d s 0 dze na temat prowadzenia badan medycznych i,

.- -“ h co by¢é moze wazniejsze, tego, kto za nie ptaci.
] ij W danym momencie przeprowadzana jest konkret-

é \ na liczba badan medycznych. Ich przeprowadzenie
kosztuje miliardy dolaréw i kto§ musi za to zaptacic.

W konsekwencji wiekszo$¢ badan jest optacana przez

wielki rzad lub gigantéw farmaceutycznych. Kazdy z nich ma
powazne wady. Aby naukowcy mogli przeprowadza¢ istotne bada-
nia, muszg mysle¢ w sposoéb bezstronny i obiektywny. Taki sposéb
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mys$lenia jest rzadko wykorzystywany przez wielki rzad i nigdy przez
gigantow farmaceutycznych.

Nikt nie moze by¢ na biezaco ze wszystkimi badaniami.
Dzis$ publikuje sie tak wiele badah medycznych, ze prawdopodobnie
zaden lekarz nie jest w stanie nadazy¢ za wszystkimi. Dobry lekarz
przeglada jak najwiecej z nich i decyduje, ktore przynoszg uzytecz-
ne wnioski i ktére moze zastosowac do zdrowia swoich pacjentow.
| odwrotnie: musi takze zdecydowac, ktére badania sg stabo zama-
skowang pseudonauka uprawiang przez gigantow farmaceutycz-
nych, aby ich kolejne, warte miliardy dolaréw dziecko (lek) zostato
zatwierdzone przez amerykanska Agencje Zywnosci i Lekow (FDA).
Dobry lekarz szuka i znajduje istotne badania w ramach swojej spe-
cjalnosci. Swietny lekarz szuka réwniez informaciji z innych specjal-
nosci i innych dziedzin nauki. To poszukiwanie informaciji, ktérych
moze uzy¢, aby zapobiec chorobom i zoptymalizowa¢ twoje zdro-
wie, powinno byc¢ jego niepohamowanym powotaniem.

Ta ksigzka nie jest aktem oskarzenia lekarzy.

Pamietaj: jestem lekarzem. Nie zamierzam robi¢ z lekarzy tych

ztych. Moim celem jest zwrécenie uwagi na bardzo mozliwe do

rozwigzania problemy w obecnym sposobie myslenia .

wigkszosci lekarzy i ich wyksztatceniu. Ta ksigzka \

powinna stuzy¢ jako wezwanie do przebudzenia \\ o
1 1)

dla lekarzy i pacjentéw. Obie grupy muszg troche L |
=

bardziej sie postarac. ;
Lekarze, waszym zadaniem jest pozostawanie ! ’&
maksymalnie na biezaco w zakresie aktualnych =9

badan i niewierzenie w kazde stowo pochodza- “_ “L

ce z badan sponsorowanych przez gigantéw farma-
ceutycznych lub z ust charyzmatycznego przedstawiciela
farmaceutycznego.

Ufaj Bogu, a nie swojemu lekarzowi
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Pacjenci, méwimy o waszym jedynym zyciu. Nic nie jest waz-
niejsze dla dtugoterminowego zdrowia niz dieta i styl zycia. Skoncz-
cie z psychicznym i fizycznym lenistwem. Przestanhcie Slepo ufaé
lekarzom i gigantom farmaceutycznym, ze dadzg wam magiczng
tabletke na rozwigzanie probleméw zdrowotnych spowodowanych
dietg. Przestancie oczekiwaé od lekarzy, ze beda posiada¢ magicz-
ng terapie, aby skorygowa¢ szkody wyrzadzone przez wasz styl
zycia. Myslcie o swoim zdrowiu, badajcie najnowsze opcje, rozwa-
zajcie rozwigzania i zadawaijcie lekarzom przemyslane pytania. Jesli
wszystkie pytania rozdraznig lekarza, wasze partnerstwo moze nie
dziata¢. Moze to by¢ czas na naprawienie go lub poszukanie nowe-
go partnera. Jesli $lepo zastosujecie sie do porady lekarza, ktora
okaze sig btedna, to wy i wasze rodziny bedziecie cierpie¢. Leka-
rze udzielajgcy ztych rad moga, podobnie jak wszyscy inni, zrzucaé
wine na innych. Wiekszo$¢ z nich nie straci ani minuty snu, jesli
wasze zdrowie ucierpi po zastosowaniu si¢ do ich ztych rad.

Zdrowie jest jednocze$nie mocne i kruche. Jesli twoja dieta i styl zycia
sa prawidlowe, praktycznie nie mozesz zachorowac. Jesli twoja dieta i styl
zycia sg nieprawidlowe, praktycznie nie mozesz wyzdrowiec. Jeste$ pro-
duktem tysiecy udanych reprodukcji. Twoje DNA jest produktem niesa-
mowitego stworzenia i zwienczeniem wielu pokolen ulepszania zasobdow.
Wystarczy jedna zta recepta lub jeden niepotrzebny test medyczny, a mo-
zesz cierpie¢ z powodu skutku ubocznego, ktory zniszczy twoje zdrowie
lub zakonczy zycie. Nigdy nie powiniene$ zawierzac czego$ tak cennego
i warto$ciowego jak zdrowie opinii jednej osoby — nawet swojego lekarza.
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