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Przedmowa

Lipodemia dla wielu kobiet jest bolesnym doswiadczeniem.
Zmiany w tkance ttuszczowej sa zauwazalne nie tylko optycznie,
ale tak naprawde¢ zachodza réwniez pod skdra. Zaawansowana
lipodemia prowadzi do powstania silnego bélu u kobiet, ktére
odtad beda musialy czgsto liczy¢ si¢ z pewnymi ograniczeniami
w codziennym zyciu.

Syndrom zwigzany z niewlasciwym rozmieszczeniem thuszczu
na nogach jest nie tylko uciazliwy, ale ma zwiazek réwniez z po-
waznie zwigkszajacym si¢ obrazem choroby, ktéry moze wyste-
powaé w réznych przedziatach wieku. Niemal kazdy moze zostaé
dotkniety ta choroba, poniewaz nie powstaje ona tylko na skutek
uwarunkowan genetycznych.

Choroba ta moze pojawi¢ si¢ na skutek dziatania innych
czynnikéw a nastgpnie rozwijac sig.

Zaburzenie zwiazane z niewlasciwym rozmieszczeniem ttusz-
czu jeszcze kilka lat temu bylo zjawiskiem nieznanym szerszemu
gronu spofeczeistwa. Osoby dotknigte tym zaburzeniem czgsto
uwazano za grube lub twierdzono, ze nie s3 wystarczajaco zdyscy-
plinowane. Obecnie w prasie pojawiaja si¢ artykuly a w mediach
spotecznosciowych wpisy, ktére objasniajg ten temat i rozwiewa-
ja nieprawdziwe domysty. Za pomoca paru kliknig¢ mozna zna-
lez¢ relacje kobiet, ktére otwarcie méwig o tej chorobie.
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Glos kobiet, ktére zmagajg si¢ z ta choroba, jest coraz lepiej
styszany. Wsréd nich mozna znalezé osoby prominentne, ktére
otwarcie poruszaja ten temat i pokazuja swoje zycie z tg chorobg
za pomoca mediéw spolecznosciowych.

Choroba ta staje si¢ coraz bardziej znana i przynajmniej raz
juz o niej styszelismy.

W tym poradniku zwracam si¢ do wszystkich, ktérzy chcieli-
by dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o zjawisku lipodemii, i sprébuje
znalez¢ odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
¢ Co mozna zrobi¢, zeby zwalczy¢ ta chorobe?
¢ Jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia?
¢ Jak ztagodzi¢ dolegliwosci?

Tekst podzielita na nastgpujace istotne rozdziaty:

Podstawy choroby, sport i ruch, odzywianie i zdrowie. W ni-
niejszym wprowadzeniu wstgpnie przyjrzymy si¢ wspomnianej
wezesniej chorobie i jej obliczom. Nastepnie pojawia si¢ rozdzia-
ty zwiazane z tematem zdrowia, sportu i odzywiania. Do tresci
merytorycznej dotaczona jest praktyczna czg$¢ poswigcona prze-
pisom kulinarnym.

Rozdzialy tej ksigzki stuzgq wylacznie ogélnej orientacji. Nie
zastapig ani wizyty u lekarza ani odpowiedniego badania. Jesli
cierpisz na ktérys$ z podanych symptoméw, to powinnas uda¢ si¢
do whasciwego lekarza i podda¢ si¢ badaniu. Wspdlnie z lekarzem
bedziesz mogta oméwi¢ mozliwe formy leczenia i wyjasni¢ swoje
watpliwosci.

Czytanie poradnikéw i artykuléw nie zastapi wizyty u spe-
cjalisty, ktéry ma wiedz¢ na temat choroby i zwigzanych z nig
skutkéw. Wazne jest odpowiednie podejscie do tego problemu
i zasiggniecie porady lekarskiej.
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Warto jednak rzuci¢ okiem na wystepujace w tej ksiazce
rozdzialy, jesli chcesz zapoznal si¢ z tematem lipodemii. Nie-
zaleznie od tego, czy zmagasz si¢ z lipodemig czy nie, to dobrze
jest zebra¢ potrzebne informacje jak tez dofaczy¢ do tego wlasne
poszukiwania.

By¢ moze niektérym osobom nast¢pujace rozdzialy postu-
23 za inspiracj¢ w dowiedzeniu si¢ czego$ wigcej na ten temat
i skonfrontowaniu si¢ z nim, aby méc odpowiedzie¢ na wiasne
pytania i pytania innych oséb, ktére zmagaja si¢ z ta choroba.

Réwniez osoby cierpiace na lipodemig znajda w wystegpuja-
cych w tej ksigzce rozdziatach wskazéwki dotyczace prowadzenia
zdrowszego trybu zycia. Ruch i zréwnowazony sposéb odzy-
wiania sa wazne dla kazdego z nas, dlatego z pewnosciag mozna
znalez¢ tutaj takq czy inng inspiracj¢ dla prowadzenia zdrowego
trybu Zycia.






Wprowadzenie

Jak najlepiej podejs¢ do tematu lipodemii? To pytanie stanowi
sedno wprowadzenia do tej ksigzki.

Moja pierwsza préba zrozumienia tego tematu opierala si¢
na liczbach. Liczby stanowia szat¢ graficzng réznych tematéw.
W przypadku lipodemii znalezienie badan lub precyzyjnych
dowodéw nie jest fatwym zadaniem. Niektdrzy eksperci moé-
wig o zjawisku choroby cywilizacyjnej i twierdza, ze u ok. 10%
wszystkich kobiet wyst¢puje problem niewlasciwego rozmiesz-
czenia tluszczu. Obraz choroby moze ulega¢ silnym zmianom.
Pozostaje pytanie, o jakiej formie choroby jest mowa.

Dlatego tez opieratam si¢ na faktach ogélnych i zaczgtam
zajmowac si¢ zjawiskiem choroby, jej przyczynami i skutkami.
W tym celu postawitam sformutowatam nast¢pujace pytanie:
Czym jest lipodemia i w jaki sposéb si¢ ujawnia?

Wystepuja rézne formy tej choroby. Wiadomo jednak, ze ko-
biet cierpiacych na nia, nie mozna po prostu okresli¢ jako grube.
Problem lezy nieco glebiej. Nie mozna pozby¢ sig go stosujac kla-
syczne kuracje odchudzajace lub zmieniajac sposéb odzywiania.
Poza tym z nieprawidlowym rozmieszczeniem ttuszczu w tkance
ttuszczowej zmagaja si¢ nie tylko kobiety z nadwaga, ale rowniez
te, ktérych waga jest prawidlowa. Wiele niewlasciwych okreslen
kierowanych w stosunku do takich os6b sprawia, ze wstydzg si¢
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one swojej choroby i nie majg odwagi, zeby szuka¢ pomocy. Po-
nadto pojawiajg si¢ réwniez bolesne objawy choroby. Oprécz
nabrzmienia pojawiajacego si¢ w okreslonych partiach ciata wy-
stepuja réwniez béle stawdw.

W zaawansowanych stadiach choroby ograniczone zostaje
réwniez wykonywanie ruchéw. Wiele oséb dotknietych choro-
ba lipodemii zmaga si¢ réwniez z problemami o podlozu psy-
chicznym, ktére nasilajg si¢ na skutek wystgpujacych powaznych
zmian. Niezaleznie od wieku takiej osoby utrudnione jest posta-
wienie wlasciwej diagnozy i pojawiajg si¢ rézne dodatkowe wat-
pliwosci. Watpliwosci te w przypadku niektérych oséb sg bardzo
wyrazne i dlatego nie mozna ich ignorowac.

W przypadku lipodemii nalezy zwraca¢ uwagg nie tylko na
symptomy natury fizycznej, ale réwniez psychicznej osoby, ktéra
jest dotknieta tym problemem.

Lipodemia wystepuje nie tylko na nogach, ale zmiany moga
pojawia¢ si¢ réwniez na posladkach i ramionach, i mogg obja-
wiad si¢ w podobny sposéb jak na nogach.

U kazdej kobiety rézne jest nasilenie choroby i forma, jaka
przybiera. U niektérych kobiet pojawiaja si¢ optyczne zmiany
w tkankach, natomiast u innych wyraznym zmianom towarzysza
béle. Duze znaczenie ma to, zeby te zmiany traktowa¢ jak cho-
rob¢ a nie okresla¢ pewnych partii ciata jako po prostu grubych.
Kark, brzuch, podbrédek i piersi to kolejne miejsca, w ktdrych
moze rozwingc si¢ lipodemia.

Ponizej jeszcze raz krétkie podsumowanie miejsc na ciele,
gdzie moze pojawi¢ si¢ lipodemia:

¢ rece

¢ nogi

¢ brzuch
.

posladki
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biodra
kark
podbrédek

piersi
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Wiele 0s6b zmagajacych sig z lipodemia przyswaja sobie pewne
nawyki, ktére pomagaja im w codziennym zyciu z ta choroba.

Mozna przeciwdziata¢ zmianom w okreslonych partiach ciata
a takze b6lom zwiazanym z nimi. Istnieja rézne koncepcje lecze-
nia, ktére moga ztagodzi¢ te symptomy.

Do metod terapeutycznych zalicza si¢ migdzy innymi trady-
cyjne metody leczenia, jak np. drenaz limfatyczny lub stosowanie
rajstop kompresyjnych.

Czgsto stosuje si¢ te obie metody leczenia w celu ztagodzenia
bélu i zmniejszenia zmian wystgpujacych na ciele. Korzysta si¢
réwniez z zabiegdw operacyjnych, np. odsysania ttuszczu. Po-
nadto znajdziemy réwniez zalecenia medycyny chinskiej, keére
réwniez mogg okaza¢ si¢ pomoce. Mozna réwniez siggnaé po
metody alternatywne, np. uprawianie jogi, na ktérg decyduje si¢
wiele 0s6b dotknigtych lipodemia.

Lipodemia wystepuje na tych etapach zycia, w ktérych w or-
ganizmie nast¢puja zmiany hormonalne, migdzy innymi w okre-
sie dojrzewania, ciazy lub menopauzy. W okresie menopauzy
i kilka lat po jej ustapieniu wiele kobiet zmaga si¢ z lipodemia.

Wyrazne zmiany na ciele objawiaja si¢ w formie réznych ogra-
niczeni. Wystepuja bole a zdeformowane partie ciata sprawiaja, ze
czgsto w parze pojawia si¢ uczucie zwatpienia w swoje mozliwo-
éci i niepewno$¢. Przyktadowo obraz w lustrze wyglada inaczej
i trzeba si¢ dopiero do niego przyzwyczaié. Kiedy lipodemia jest
widoczna w okolicy ndg i twarzy, to czgsto cigzko jest ukry¢ te
zmiany. Wielu kobietom towarzyszy wtedy uczucie niepewnosci,
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np. nie czujg si¢ juz atrakcyjne lub przestajg im si¢ podobad te
miejsca na ciele.

Co jednak prowadzi do powstania lipodemii? Z jednej strony
mamy do czynienia z przyczynami natury hormonalnej. Wyrazne
wahania w gospodarce hormonalnej w pewnych okresach czasu
sygnalizuja, ze caly organizm na tym cierpi.

Przyczyn lipodemii nie nalezy upatrywaé tylko w zmianach
hormonalnych. Réwniez zdrowie psychiczne odgrywa wazna role
i moze spowodowa¢d pojawienie si¢ choroby. U niektérych ko-
biet lipodemia pojawia si¢ np. wskutek jakiegos traumatycznego
przezycia, takiego jak gwatt lub innych straszliwych wydarzen.

Nie zawsze mozna jednoznacznie okresli¢ przyczyny choroby.
Tendencja do zmian w obrebie tkanki moze by¢ réwniez dzie-
dziczona. To prawda, ze lipodemia nie rozwija si¢ u mezezyzn,
ale mogg oni przekazywaé swoim dzieciom sktonnosci do zmian
w rozmieszczeniu ttuszezu w organizmie i w ten spos6b u takich
dzieci moze rozwina¢ si¢ choroba.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze lipodemia moze powstaé
w réznych okresach zycia. Aby wlasciwie podejs¢ do tematu tej
choroby i zawczasu wykona¢ whasciwe kroki w procesie leczenia,
warto wezesniej zajac si¢ zjawiskiem lipodemii i jej cechami. Jesli
co$ wiemy o danej chorobie, to jeste$my bardziej uwazni i kiedy
pojawiaja si¢ mate zmiany, to przygladamy si¢ nim dokfadnie
zamiast je po prostu ignorowac.

Kobiety czesto czuja si¢ ograniczone przez lipodemig i dia-
gnoza na poczatku stanowi dla nich szok. Czgsto lipodemi¢ myli
si¢ z przybieraniem na wadze. Osoby chorujace na lipodemig sty-
szg na poczatku od swoich znajomych lub przyjaciél, ze przytyly
lub po prostu powinny zdrowiej si¢ odzywia¢ albo jest to oznaka
zlej zmiany w zyciu. Zyjac w niepewnosci zbyt pézno podejmuje
si¢ konieczne kroki. Istnieje ogdlna zasada, ze jesli zauwazymy
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zmiang na swoim ciele, to powinni$my si¢ jej dokladnie przyjrze¢
i skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Kiedy juz pojawia si¢ diagnoza, pojawiajg si¢ rézne pytania.
Pytania, ktdre czgsto si¢ pojawiajg i na kedre natknetam si¢ w In-
ternecie, to:
¢ Jak uprawiad sport?
¢ Czy w ogéle mozna uprawia¢ sport, kiedy chorujemy na li-

podemi¢? Czy powinni$my ograniczy¢ ruch?
¢ Jakie dyscypliny sportu sa dopuszczalne w przypadku

lipodemii?

Pytania dotyczace sportu i ruchu sg bardzo popularne, dlate-
go w tym celu stworzylam osobny rozdzial.

Szczegdlnie w okresie menopauzy wiele kobiet do§wiadcza
zmian, ktdre uwidaczniaja si¢ na ich ciele, i cierpia z powodu
dodatkowych warstw ttuszczu na biodrach — nie da si¢ ich tak
tatwo straci¢ jak kiedys.

Dlatego tak wazne jest zwracanie uwagi na swoje cialo, w kt6-
rym w przypadku lipodemii dochodza réwniez zmiany w tkance
ttuszczowej, a takze szukanie odpowiednich alternatyw dla siebie.

To samo dotyczy jedzenia, poniewaz nie tylko sport, ale réw-
niez odzywianie stanowi przedmiot dtugich dyskusji.

Oprécz rozdziatéw poswigconych tematyce sportu i odzywia-
nia znajdziemy w tej ksigzce rowniez cz¢$¢ poswigcona przepisom
kulinarnym. Zanim jednak dotrzemy do tego miejsca, zajmiemy
si¢ najpierw samg problematyka lipodemii. W jaki sposéb obja-
wia si¢ ta choroba? Jak rozpozna¢ te objawy?






[asady dziatania choroby

Czym jest lipodemia?

Wielu ludzi widziato juz zdjgcia z nabrzmiatymi nogami, ale o sa-
mej chorobie wiedzg niewiele. Z tego powodu temat ten czgsto
jest spychany na bok — do czasu, az kto$ sam zacznie cierpie¢ na
zaburzenie zwigzane z niewladciwym rozmieszczeniem thuszczu
w tkankach organizmu. Choroba ta dotyka wiele kobiet niepo-
strzezenie, poniewaz poczatkowo wychodza one z zalozenia, ze
po prostu trochg przytyly.

Jesli nie uda im si¢ upora¢ ze zmianami na ciele i musza zma-
gad si¢ z objawami choroby — do ktérych obok zmian bolesnych
zalicza si¢ réwniez obrzmienia ciata — to szukaja pomocy i idg do
lekarza. Postawienie diagnozy, ze chorujg na lipodemig, stanowi
dla nich szok. Jednoczesnie warto wiedzieé, na co si¢ choruje i ze
nie jest to zwigzane z dziwnym przybieraniem na wadze.

Czgsto jednak pojawiajg si¢ pytania, na ktére nie zawsze
mozna udzieli¢ fatwej odpowiedzi. W tym miejscu pojawiaja si¢
kolejne rozdzialy, dzigki ktérym mozna zyskaé orientacje w te-
matyce tej choroby.

Doktadne liczby oraz szczegétowy przebieg choroby a takze
jej przyczyn sa wielkimi niewiadomymi. Nieznane fakty zwiaza-
ne z tematem lipodemii inspiruja do zadawania pytan takich jak:

2
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Dlaczego dochodzi do zmian na ciele?
Ile kobiet jest dotknigtych choroba?

Czy mezczyzni réwniez chorujg na lipodemig?

* ¢ o o

Czy réwniez ja mogg cierpie¢ na zaburzenie w rozmieszcze-
niu thuszczu w ciele?

Sa to pytania, na ktére réwniez ja szukatam odpowiedzi.

Moje poszukiwania prowadzity mnie przez liczne wpisy
w mediach spoteczno$ciowych. To tam kobiety z réznych grup
wiekowych szukaja odzewu i dzielg si¢ swoimi zdjeciami oraz
tworzg posty.

Lipodemia stanowi temat o zasi¢gu mi¢dzynarodowym. Nie
méwi si¢ o tym tylko w krajach niemieckojezycznych. Réwniez
na stronach w jezyku angielskim znajdziemy duzg liczbg wpiséw
i relacji, ktére jeszcze bardziej zwigkszyly moje zainteresowanie
t3 tematyka.

Podjetam decyzje, ze dowiem si¢ czegos wigcej o tej chorobie
i zaczng bardziej szczegdtowe poszukiwania. Ich wyniki mozna
znalezé w tej ksiazce. Ten poradnik powinien przedstawi¢ czytel-
nikom wyrazny wglad w obraz choroby i jednoczesnie zaprezento-
waé mozliwosci, ktére bedg osiggalne dla kazdego. W potaczeniu
z rozdziatami poswigconymi tematyce sportu i odzywiania do-
wiemy si¢ na kolejnych stronach nie tylko czego$ wigcej na temat
choroby, ale zobaczymy réwniez, jak mozna z nig zdrowo zy¢
i lepiej radzi¢ sobie w zyciu codziennym. To samo dotyczy czgéci
poswigconej przepisom kulinarnym, ktéra znajdziemy dofaczong
do pozostatych rozdzialéw.

Teksty w tej ksiazce stworzytam kierujac si¢ mottem: orienta-
cja, wglad, perspektywa i w ten sposéb chcg naswietli¢ tematyke
tej choroby z réznych punktéw widzenia. Na pierwszy rzut oka
nie byto tatwo zacza¢ ten temat, ktéry w duzej mierze wiaze si¢
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z postrzeganiem wizualnym i stanowi przedmiot dyskusji, w kté-
rej mieszaja si¢ rozne poglady. Jedni przypisuja lipodemii nie-
wielkie znaczenie i nie traktujg jej jak choroby, natomiast inni
konfrontujg si¢ z tematem zaburzenia w rozmieszczeniu thuszczu
w organizmie i chcg dowiedzied si¢ czego$ wigcej na ten temat.

Duze znaczenie miato dla mnie znalezienie mozliwosci w pro-
wadzeniu zdrowego trybu zycia z choroba. Nie tylko mlode ko-
biety, ale réwniez kobiety w wieku 40-50 lat zaczynaja chorowa¢
na lipodemig i czgsto sg pozostawione same sobie. Przede wszyst-
kim w okresie menopauzy nast¢puja liczne zmiany, kt6rych nie
mozna si¢ zawsze fatwo pozby¢.

Przybieranie na wadze to znane zjawisko towarzyszace me-
nopauzie. W ten sposéb obraz choroby lipodemii schodzi na
dalszy plan i zostaje zauwazony dopiero po jakims$ czasie. Przede
wszystkim zmiany hormonalne moga prowadzi¢ do rozwijania
si¢ choroby, chociaz nie sg jedyna przyczyng jej pojawienia si¢.
Rézne zmiany i aspekty moga wywota¢ chorobe.

W przypadku lipodemii mamy do czynienia z zaburzeniem
w rozmieszczeniu ttuszczu w organizmie. Takie zaburzenie to nic
innego jak tylko nieregularne rozmieszczenie ttuszezu, ktére ob-
jawia si¢ przede wszystkim w postaci zwyrodnien, stwardnien,
wglebien i wgniecen.

Lagodng formg zaburzenia w rozmieszczeniu ttuszezu jest cel-
lulitis. Cellulit oznacza wgniecenia i nieréwnosci, ktére tworza
si¢ w okolicy bioder, posladkéw, nég i rak.

W przypadku lipodemii mamy do czynienia z systematycz-
nym rozprzestrzenianiem si¢ choroby na duzych obszarach ciata.
Lipodemia pojawia si¢ w okolicy nég, rak, posladkéw i bioder.
Rozprzestrzenianie si¢ choroby jest czgsto zwigzane z wystgpowa-
niem dolegliwosci takich jak uczucie napigcia i bél.
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Wiele kobiet zauwaza, ze ich nogi s3 mniej wytrzymale, szyb-
ko si¢ mecza w pozycji stojacej lub wykazujg inne zaburzenie
podobnego rodzaju. Czg¢sto wystepuje¢ réwniez napigcie w cie-
le. Nogi sprawiaja wrazenie nabrzmiatych i napompowanych.
Intensywnos¢ takich dolegliwosci jest rézna u réznych kobiet.
Znaczenie ma réwniez typ choroby. Rozrézniamy trzy rodzaje
lipodemii.

Lipodemia wystepujaca w okolicach ndg

Kostki

kydki

W tym przypadku choroba
rozprzestrzenia si¢ w dolnym
obszarze nég. To obszar
pomiedzy goleniami

a kostkami. W tym miejscu
moga powstawac zlogi
ttuszezu. W przypadku tego
typu choroby tworzy si¢

co$ w rodzaju stopni, ktére
s szczegblnie widoczne

w dolnej jednej trzeciej
czgéei goleni i ciagna sig az
do poziomu ponizej kolan
w postaci zgrubienia.

btydkowy typ choroby
stanowi przeciwiefstwo
goleniowego typu
choroby. W przypadku
typu tydkowego choroba
uwidacznia si¢ w gérnej
czgéei goleni. Im blizej
kostek, tym wezszy jest
ksztatt nogi. Lipodemia
objawia si¢ zatem nieco
powyzej tej partii ciata.
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Uda

Cate nogi

W przypadku tego typu
lipodemii choroba silnie
uwidacznia si¢ w okolicy
ud. Na nogach pojawiaja si¢
widoczne obrzeki thuszczowe,
tzw. bryczesy — czego

obawia sie wiele kobiet.

W przypadku udowego
typu lipodemii zmianami
chorobowymi dotkniete s
uda, co sugeruje nam juz
sama nazwa. Choroba nie
uwidacznia si¢ na tydkach

i goleniach. Zmiany s
zauwazalne powyzej kolan.

W przypadku tego typu
choroby lipodemia dotyka
catego obszaru nég. Zmiany
chorobowe nie wystgpuja
tylko w niektérych miejscach
na ciele, takich jak tydki

lub uda, ale sa widoczne

i odczuwalne we wszystkich
partiach nég. Lipodemia
swoim zasiggiem obejmuje
réwniez uda i golenia. Moze
sigga¢ rowniez do kostek.

W Internecie mozna znalezé duzo zdj¢é przedstawiajacych

poszczegdlne typy choroby. Nie tylko w przypadku nég, ale

réwniez ramion mozna znalezé rézne formy lipodemii, ktére

mozna podzieli¢ na poszczegdlne typy tej samej choroby. Na

niektdrych zdjeciach nie da si¢ jednak wyrazne dostrzec réznic

pomiedzy poszczeg6lnymi typami. Warto wtedy doktadniej si¢

tym réznicom przyjrzeé. W przypadku ramion wyrdzniamy trzy

typy lipodemii.
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..., Lipodemia wystepujaca w okolicach ramion

Przedramie

Ramie

Typ tej charakteryzuje si¢
wystgpowaniem zaburzeni
w rozmieszczeniu ttuszczu
na przedramionach.
Prowadzi to do powstawania
zgrubien, wglebien lub
wgniecen w przestrzeni

od nadgarstka do tokei.
Zwigksza si¢ obje¢tos¢
przedramion i w ten sposéb
powstaja zmiany w obszarze
pomigdzy ramieniem

a przedramieniem.

W tym przypadku problem
lipodemii dotyka ramion.
Choroba rozwija si¢

w okolicy barkéw i si¢ga az
do tokci. Objetos¢ ramion
staje si¢ wicksza i w ten
sposéb na ciele tworzy si¢

dysproporcja.

Cate ramie

Lipodemia uwidacznia si¢

w tym przypadku na catym
obszarze r¢ki. Zmiany sg
widoczne na ramionach

i przedramionach, wskutek
czego dochodzi do powstania
zaburzet w rozmieszczeniu
ttuszczu w réznych miejscach
na ramionach, ktére moga
by¢ zauwazalne na catym
obszarze ramion.
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Lipodemia wyste¢puje niemal wylacznie u kobiet. Jesli zwré-
cimy uwagg na fake, w jakim okresie Zycia pojawia si¢ ta choro-
ba i uwzglednimy poziom hormonéw w organizmie, to mozna
wysunad juz pewne wnioski. Wazne jest doktadne przyjrzenie si¢
trzem znaczacym okresom zycia, kiedy to dochodzi do zaburzeni
w gospodarce hormonalnej. Zaliczamy do nich okres dojrzewa-
nia, ciazy i menopauzy.

Lipodemia nie pojawia si¢ ani przed okresem dojrzewania ani
w dziecinistwie. Ten problem niemal w ogdéle nie dotyczy matych
dzieci. Choroba pojawia si¢ zwykle nieco pézniej. Lipodemia
rozwija si¢ we wzmozonym tempie po okresie dojrzewania i we
wezesnej dorostosei.

Powstaniu lipodemii sprzyja réwniez ciaza. Réwniez w tym
okresie zycia moze dojs¢ do rozwoju choroby, tak samo jak
w okresie menopauzy. W czasie menopauzy nast¢puja zmiany
w gospodarce hormonalnej, co nie dzieje si¢ bez wplywu na
organizm. Tkanki thuszczowej réwniez dotknaé pewne zmiany
i w taki sposéb powstaje lipodemia.

Zmiany na ciele mogg powsta¢ réwniez niezaleznie od natu-
ralnych proceséw przebiegajacych w organizmie i odnoszacych
si¢ do poziomu hormondéw, co ma zwigzek z danym okresem
zycia. Zmiany te moga pojawia¢ si¢ w wyniku przeprowadzanych
operacji ginekologicznych, np. usunigcia macicy lub jajnikéw,
co moze prowadzi¢ do powstania nagtych i drastycznych zmian
W organizmie.

Réwniez cechy dziedziczne sprzyjaja powstawaniu lipodemii.
Jesli choroba ta pojawia si¢ u krewnych, to moze si¢ zdarzy¢,
ze zostanie ona przekazana dalej. Kiedy np. mama lub babcia
zmagajq si¢ z zaburzeniem w rozmieszczeniu tluszczu w organi-
zmie, to moze si¢ zdarzy¢, ze réwniez my bedziemy wykazywaé
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tendencj¢ do zapadania na tg chorobe. Wystgpowanie lipodemii

wiaze si¢ réwniez z pojawianiem si¢ bdlu i uczucia napigcia.

Lipodemi¢ mozemy podzieli¢ nie tylko na rézne podtypy tej
samej choroby, ale wystgpuja tez rézne jej stadia — poczawszy od
pierwszych oznak lipodemii a koriczac na jej zaawansowanym
stadium. Lacznie mozemy méwié o trzech stadiach tej samej
choroby.
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Pierwsze stadium choroby

Zmiany na ciele:

Do zmian na ciele zaliczamy np. pojawienie si¢ tzw. skdrki po-
marariczowej oraz nieproporcjonalne rozmieszczenie tluszezu
w organizmie, co moze nastapi¢ w pierwszym etapie choroby.
Zwykle tkanki ciala s3 jeszcze migkkie i gigtkie. Sztywno$¢ lub
stwardnienie wyst¢puja rzadko.

Ponadto zgrubieniu ulega tkanka podskérna i dochodzi do
optycznych zmian w miejscach dotknigtych choroba. Przykta-
dem s3 wglebienia na udach i pierwsze wgniecenia, ktére tworza
si¢ w wyniku nieréwnomiernego rozmieszczenia thuszczu w orga-
nizmie. Moga tworzy¢ si¢ rowniez obrzgki w miejscach dotknie-

tych choroba.

Wystepujace dolegliwosci:
Oprécz bélu pojawia si¢ réwniez uczucie napigcia i zmeczenie.
Zauwazalne sa réwniez obrzeki.

Kobiety cierpiace na lipodemig czuja w trakcie wykonywania
ruchéw, ze zmienito si¢ rozmieszczenie ttuszczu w tkankach ich
ciata i odczuwaja wstrzas, kiedy np. wykonywane przez nich ru-
chy sg gwattowne.

Zmiany optyczne:

¢ obrzek duszczowy, tzw. bryczesy,

¢ skdrka pomarariczowa i wglebienia w ciele,
¢ obrzeki
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Drugie stadium choroby

Zmiany na ciele:

W drugim stadium choroby we wzmozonym tempie wystepuja
zmiany na ciele zauwazalne gotym okiem. Tworzg si¢ np. obrzeki
ttuszczowe i zmiany na powierzchni skéry, np. cz¢sciej zauwazal-
ne sa wglebienia w ciele.

Zmiany w rozmieszczeniu thuszczu postepuja systematycz-
nie i z czasem stajg si¢ coraz bardziej widoczne. Pojawiajg si¢
obrzmienia i uwidaczniajg si¢ pierwsze tendencje prowadzace
do powstania okreslonego typu lipodemii, ktéry dalej si¢ rozwi-
ja. W coraz wigkszym stopniu pojawiajg si¢ rowniez zgrubienia
w tkance podskérnej i powstaja wglebienia i wgniecenia, ktére
coraz bardziej si¢ uwidaczniaja. Wyczuwalne staja si¢ rowniez
zwyrodnienia w tkance ttuszczowej. W trakcie trwania drugiego
stadium choroby tkanka jest jeszcze migkka, ale mozna juz wy-
czué pierwsze stwardnienia. Zwicksza si¢ réwniez objeto$¢ miejsc
zmienionych chorobowo. Ramiona i nogi staja si¢ szersze i czg-
$ciowo traca na gigtkosci. W pierwszym stadium choroby wy-
stgpuje uczucie napiecia i béle o srednim lub lekkim natgzeniu,
natomiast w drugim stadium objawy ulegaja nasileniu.

Dolegliwosci:

Do dolegliwosci towarzyszacych wystgpowaniu lipodemii —
oprécz powigkszonej objetosci partii ciata zmienionych choro-
bowo — zaliczamy réwniez uczucie napiecia i béle. Zmniejsza
si¢ réwniez fizyczna wytrzymalo$¢ organizmu. Moga pojawiaé
si¢ np. trudno$ci w dtuzszym utrzymaniu pozycji stojacej a co-
dzienne wykonywanie ruchéw moze wigza¢ si¢ z nadmiernym
wysitkiem.



